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UUMU RY:N SAANTOJEN PAIVITYS

Yhdistyksemme hallitus on pohtinut parin vuoden ajan toiminnan helpottamista
- myos hallinnon kannalta. Pidimme aikanaan hyvini paitoksend sitd, ettd kevat-
ja syyskokouksista luovuttiin. Télld hetkellda UUMU ry:ll4 on vain vuosikokous,
joka on pidettivi huhtikuun loppuun mennessi.

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry, Njur- och leverforeningen
i Nyland rf:n hallitus ehdottaa kevdidn vuosikokoukselle sddntomuutosta. Ehdotus
on, ettd UUMUla on jatkossa kaksi yhdistyskokousta: kevit- ja syyskokoukset. Syy
muutosesitykseen on puhtaasti kiaytinnollisyys. Toiminnan ja talouden suunnittelu
sekd seuranta on helpompaa, kun voimme yhdessi péittda marraskuun lopulla tu-
levasta vuodesta, sen tapahtumista ja esimerkiksi jisenmaksusta.

Keskeisin muutosesitys koskee sdént6jen pykildd 10, joka madrad yhdistyksen
kokouksista.

Nykyisen kohta on: ”Yhdistys pitdd vuosittain yhden varsinaisen kokouksen.
Yhdistyksen vuosikokous pidetdidn viimeistddn huhtikuun loppuun mennessa.”

Hallituksen esitys vuosikokoukselle on: ”Yhdistys pitdd vuosittain kaksi varsi-
naista kokousta. Yhdistyksen syysvuosikokous pidetddn viimeistddn marraskuun
loppuun mennessid. Yhdistyksen kevitvuosikokous pidetddn viimeistddn huhti-
kuun loppuun mennessa.”

Muut sddntojen pykilit tarkistetaan vastaamaan kahden yhdistyksen kokouk-
sen kdytintoa.

Lisdtietoja sdantomuutoksesta saa vuosikokouksessa. Voit halutessasi myos soit-
taa minulle ennen vuosikokousta.

UUMU ry:n hallituksen puolesta,
Puheenjohtaja Timo Nerkko

UPPDATERING AV UUMU RF:S STADGAR

uuMu

Styrelsen i vér férening har i ett par drs tid funderat pd att underlitta verksamheten
— ocksd ur administrationens synvinkel. Tidigare ansags det vara ritt beslut att vi
frangdr var- och hostmoten. For tillfillet har UUMU rf endast ett arsmote, som ska
héllas fore utgdngen av april.

Styrelsen vid Njur- och leverforeningen i Nyland rf, Uudenmaan munuais- ja
maksayhdistys UUMU ry foreslar for arsmotet dndring i stadgarna. Forslaget gar ut
pd att UUMU i fortsittningen har tva foreningsmoten om &ret, var- och hostmoten.
Orsaken ar praktisk. Verksamhets- och ekonomiplaneringen skulle siledes under-
littas ndr vi tillsammans i slutet av november kan besluta om det kommande 3ret,
kommande evenemang och t ex medlemsavgiften.

Det centralaste dndringsforslaget giller paragraf 10, som redogor for forening-
ens moten.

Nu stér det (fritt 6versatt): Foreningen héller drligen ett ordindrt drsmote.
Foreningens drsmote hélls senast vid utgangen av april. Styrelsens forslag r att for-
muleringen dndras s att foreningen héller &rligen tva ordindra méten. Féreningens
hostmote hélls senast i slutet av november och foreningens vairmote halls senast
i slutet av april.

Ovriga stadgar uppdateras si att de motsvarar praxisen for tvd forening-
smoten.

Mera information om stadgedndringen ges pa arsmoétet. Du kan vid behov
ocksa ringa till mig fére drsmotet.

P& UUMU rf:s styrelsens vagnar,
Ordférande Timo Nerkko
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PUHEENJOHTAJALTA

Arjen unelmia ja unelmien arkea

Kivin Munuais- ja maksaliiton empaattisen ja osaavan jirjestosuunnitelija Niina
Myyrin kanssa tapaamassa Hyvinkéin sairaalan tyontekijoitd sekd jasenidmme (ja
muutamia, jotka eivit vield ole jaseniimme). Koneet puhdistivat verta. Me kuunte-
limme ihmisten kokemuksia hoidosta ja elimésta.

Jokainen dialyysipotilas tietdd, ettd kolme kertaa viikossa toistuva hoito rajoit-
taa elamai paljon. Kaikilla ei ole mahdollisuutta tai voimia ldhted esimerkiksi suku-
laisiin Hanhijoelle, silld hoidon jirjestiminen Raahen sairaalaan vaatii rohkeutta.
Ja moottoripy6ramatkasta Hammerfestiin voi vain haaveilla.

Kotimatkalla mietin eldméin tarkoitusta ja ihmisyyttd. Saamme hyviid hoitoa
sairauteen. Kiireen keskelldkin ja liian pienelld henkilostolld tautejamme’ hoide-
taan niin hyvin kuin se on mahdollista. Mutta emme ole vain munuainen, maksa
tai siirtoelin. Meilld on unelmia. Meilld on muistoja. Meilld on eldma.

Muistammehan puhua muustakin kuin munuaisista tai sairauksista, kun koh-
taamme potilastovereitamme tai potilasjasentemme ldheisid seuraavan kerran?
Vertaistuki on myos arjen jakamista eikd vain lidikeannosten vertailua. Kuuntele-
malla ja keskustelemalla pilkot yksindisyytti ja pelkoa pienemmaéksi.

Valoisaa kevétta ja lamminta kesaa sinulle!

Timo Nerkko,

UUMU ry:n pj.

==PS. UUMU ry:n vuosikokous on keskiviikkona 25.4.2018 klo 17.30 alkaen.
Naemme siella!

ORDFORANDEN HALSAR

Vardagens drommar och drémmarnas vardag

Jag och den empatiska och kunniga forbundsplaneraren Niina Myyri vid Njur- och leverférbundet besokte arbetsta-
gare och ndgra av vira medlemmar vid Hyvinge sjukhus (4ven ndgra som dnnu inte dr vira medlemmar). Maskinerna
renade blodet. Vi lyssnade pd minskornas erfarenheter och tankar om vérden och livet.

Varje dialyspatient vet att den regelbundna vérden tre gdnger i veckan begransar livet mycket. Alla har inte moj-
lighet eller krafter att t ex dka ivig till slaktingar i Hanhijoki. Att fixa vdrden pa sjukhuset i Brahestad kraver mod. Att
aka ivdg pa motorcykelsafari till Hammerfest, dream on!

P43 hemfirden funderade jag pé livets mening och miénskligheten. Véra sjukdomar vérdas bra, dven dé nir det ar
bréttom och personalresurserna dr smd. Men vi dr ju inte bara en njure eller en lever eller ett transplantationsorgan.
Vi har drommar och minnen. Vi har ett liv.

Visst minns vi att tala om ocksa annat 4n bara njurar eller sjukdomar nir vi moter andra patienter eller patient-
medlemmar? Kamratstodets malsittning ar att finnas i vardagen och inte bara vid diskussion kring medicindosering-
en. Genom att lyssna och diskutera kidnns ensamheten och radslan mindre.

En skon och varm var och sommar till dig!

Timo Nerkko,
UUMU rf:s ordf.

=-PS. UUMU rf:s drsmote dr onsdag 25.4.2018 kl. 17.30 pa byran.
Vi ses!

Elinsiirrot Suomessa

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 3/2018
Munuainen 180 175 164 199 189 240 244 262 240 58
Maksa 48 50 56 52 49 59 77 6l 63 19
Haima 2 1 8 10 15 17 27 21 7
Sydéan 13 22 18 22 21 24 27 31 26 14
Keuhkot 14 15 23 26 15 15 24 18 24 7
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YHDISTYS

UUTENA JASENENA MUKAAN TOIMINTAAN

Seppo Kytélaakso

Yli 50 vuotta toiminnassa ollut yh-
distyksemme on osoittanut tarpeel-
lisuutensa ja merkityksellisyytensi
munuais- ja maksapotilaiden rin-
nalla kulkijana. Jisenméirimme on
ollut viime vuosien aikana selkeissi
kasvussa ja tavoittelee jo 1500 hen-
ked. Toiminta-alueemme on laaja
ja jasenistomme ikdjakauma suuri,

vauvasta vaariin. Yritimme jirjestiaa
jokaiselle sopivia toimintamuotoja ja
kuulla jisentemme toiveita. Toiminta
perustuu juurikin jisenistomme ak-
tiivisuuteen. Ilman teiti ei olisi meita.

Olen vuonna 1959 syntynyt Ori-
mattilasta Helsinkiin muuttanut mies.
Sairastan harvinaista mitokondriotau-
tia, kahta silmisairautta ja lyhytkasvui-
suutta. Liikun télld hetkelld pyorituo-
lilla. Viimeisimpdnd sairautena kuvi-
oihin tuli munuaisten vajaatoiminta,
jonka vuoksi kdyn dialyysissd kolme
kertaa viikossa. Yksi hoitokerta kestda
noin 4,5 tuntia, joka tuntuu joskus tur-
hauttavan pitkiltd ajalta. En ole kos-
kaan oikein jaksanut 16hoilld sohvalla
tai pysynyt muutenkaan pitkdan pai-
kallani. Nyt on ollut vaan pakko rau-
hoittua ja totutella elintdrkedn dialyy-
sin vaatimaan aikaan. Hoidon jilkeen
olokin on paljon parempi.

Piddn kirjoittamisesta, jossa kiytin
avukseni tietokoneen dinisyntikkaa.

Nikovammani vuoksi nden vain kirk-
kaan valon. En ole kuitenkaan antanut
sairauksieni estdd aktiivisuuttani ja
osallistumistani, joten olen ldhtenyt
mukaan yhdistyksenkin toimintaan.
Olen ollut mukana UUMU:n vertais-
tapaamisissa, joissa minut on otettu
limpimisti vastaan. Tunnelma on ollut
mukava, keskustelut vertaisten kanssa
antoisia ja minulle on tullut helpottu-
nut olo. Niinpi toivottaisinkin kaikki
rohkeasti mukaan.

Kevaisin terveisin, Seppo Kytélaakso

Ald siis arastele turhaan vaan tutustu
yhdistyksemme toimintaan kotisivu-
jemme, Facebook-sivujemme ja leh-
temme kautta tai ottamalla yhteytti
UUMUn toimistolle. Kerromme mie-
lellimme lisda tapahtumistamme.
Ja mikili toiminnastamme ei vield
16ydy sinulle sopivaa tai toivomaasi
tapahtumaa, kerrothan siitd meille.

Yhdistyksemme on jasentensa ndkoinen.

/] /KSTAGE'System One™

KOTONA

ja vetta.

MATKOILLA

MOKILLA

Hemodialyysia
siella missa itse haluat
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Ei huoltopesuja, kuumadesinfektiota.
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+ Helppo ottaa mukaan.
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JASENHAASTATTELU

"Muutos on mahdo
Elama on arvokas
lahja.”

Kuva: Kassu Kallio

Maksakirroosin kanssa sinnittelevd Nina Joutsen:

"Pohjakosketus auttoi uuden
elaman alkuun”

Alkoholin ja pelon varjostama lapsuus teki NINAN ELAMAN Kiinnekohta oli tam-
. . . . mikuun 16. piivd vuonna 2008. Hén sai
pikku Ninasta perheen vastuunkantajan jo Kotona verensydksyn, ja oli minuuteista

pieneni ja myoshemminkin kiltin miellyttéjan. Kiinni, ettd han pelastui. Ambulanssi vei

Meilahteen teho-osastolle, diagnoosina

Aikuisena sisdisen tyhjyyden tiyttimiseen keuhkokuume, verenmyrkytys ja kirroosi.
. . e s se e . “Ilman ambulanssin ja ladkirien
]Oyty] alkoholi. Tapara pelastummen nopeaa toimintaa en olisi elossa. Alko-

dramaattisesta verensyoksysti auttoi raittiuteen,  holismi on tunne-elimin sairaus, joka
omalla kohdallani johti ldhelle kuole-

ja siitd alkoi Ninan uusi, oikea elama. man porttia’, Nina toteaa.

6 UUMU 2/2018



JASENHAASTATTELU

”Kahdesta sairaalaviikosta minulla
on tallella muistikuvia vain muuta-
masta pdivistd. Osastolla, kun tunsin
tajuntani olevan nollassa, koin, ettd
oikealla jossakin oli valoa, limminti ja
kirkasta, vasemmalla kylmis, pimedd
ja mustaa. Tuonne mustaan en halua
mennd”, Nina muistaa ajatelleensa. Ja
eihdn 8-vuotiasta voinut yksin jittaa.
Hin tarvitsi raittiin didin arkeen.

”Jokin vapautuminen tapahtui
tuolloin. Toipuminen arkiaskareineen
alkoi, pullonhenki jai Meilahteen. Heti
sairaalasta tultuani tein kaikille sel-
viksi, ettd kotona ei juoda. Baareihin-
kaan en endd nahnyt syytd menni, ja
ne ihmiset jiivit kokonaan kuvioista.”

Ongelma ei ole alkoholi
vaan se syy miksi juo

Ninan lapsuuskodissa kulissit pidet-
tiin ylld, mutta niiden takana oli vaki-
valtaa ja alkoholia. Isd heritti pelkoa,
diti turvautui pulloon. Nina valvoi vii-
konloppuy6t ja pelkisi didin puolesta:
milloin pitdd soittaa ambulanssi, mil-
loin poliisi?

Pieni, herkka tytto sai sisddnsi epa-
varmuuden, joka johti myshemmin
muun muassa masennukseen.

”Vuosia epdmdirdinen ahdistus-
elefantti istuin rinnan pdilld. Rait-
tiina olen pystynyt tutustumaan tahan

Kuva: Kassu Kallio

elefanttiin, joka onkin se lapsuuden pieni Nina. T4néidn
kuljemme arkea yhdessd. Lapsuudesta saakka kehoni
oli ylivirittyneessi tilassa. Alitajuinen kontrollointi toi
ndenndistd turvallisuutta. Kehojinnitysti ei edes huo-
mannut, mutta alkoholi vihensi sitd.”

Nina oli ennen raitistumistaan etsinyt apua mm.
A-Kklinikan ryhmistd, AA:sta, yksilokeskusteluista, ja
antabukset ja Tervalammen kuntoutukset oli kokeiltu.
Nyt hin pitdd parhaana psykofyysisid rentoutus-hengi-
tysryhmid, joissa rentoutuminen turvallisessa ympéris-
tossd on antanut mahdollisuuden korjaaviin lapsuuden
kokemuksiin. Arjessa avuksi ovat mm. luonto, hiljai-
suus, mantrat, hyvien asioiden etsiminen, tosiasioiden
hyviaksyminen, omien rajojen tarkastelu, etanoiden
kiireettomyys sadesdalld.

”Ensin on lopetettava juominen, muuten mistdin
hoidosta ei ole apua. Lopettamiseen tarvitaan omaa
halua. Tunteisiin ei kuole, alkoholiin kyllakin.”

Masennus jii hoitamatta

Nina lahti kotoa nuorena, muutti poikaystivin kanssa
talonmiehiksi 18-vuotiaana. Kiltin miellyttdjin roolissa
hin suoritti eldiméd ja etsi parisuhteesta turvaa. Kaootti-
set, ristiriitaiset suhteet olivat pitkdan hanen késityksen-
sd normaalista. Vikivaltaisessa perheessd oma murros-
ikd jai elamattd. Epamadrdinen ahdistus kulki repussa,
ja oma persoonallisuus jai pieneksi.

Siltikin hdn valmistui lastenhoitajaksi parikymp-
pisend vuonna 1988 ja tdydensi koulutustaan askarte-
luohjaajaksi valmistuen vuonna 1992. Tyoti ol, ja ela-
mién omien mittapuiden mukaan normaalia.

Vuonna 1999 Nina meni naimisiin ja sai pojan
vuonna 2000. Vuosi myshemmin Ninan isd kuoli ja
Ninan avioliitto ajautui eroon. Huoltajuudesta kiytiin
oikeutta, ja vuonna 2005 poika sijoitettiin isille, joka
asui jo Englannissa.

Synnytyksen jilkeinen masennut oli jadnyt diagnos-
tisoimatta ja hoitamatta, ja alkoholi oli saanut otteen
Ninan elimistd. Kodin antaman mallin mukaan hin
kuitenkin yritti peitelld sitd. Kulissit piti pitdd kunnossa.
Huolehtiminen, vastuut ja velat kuormittivat.

Romahdus, pohjakosketus
ja raitistuminen

Ninalla oli 2000-luvun alussa vield vakituinen ty6suh-
de kaupungilla lastenhoitajana, mydhemmin erityisso-
siaalitoimiston ohjaajana. Toukokuussa 2005 hinet
kuitenkin irtisanottiin poissaolojen takia, ja myohem-
min samana vuonna poika muutti Englantiin. Seurasi
sairauslomaa ja kuntoutustukea. Vuodesta 2014 hin on
ollut tyokyvyttomyyselakkeella.

Pojan sijoituksen jilkeen Ninan alkoholin kiyt-
to riistdytyi kokonaan kisistd. Tuli huonoja suhteita,
ravintolassa istumista. Koko ajan mielessd kaiversi.

2/2018
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JASENHAASTATTELU

Mutta tarvittiin kuitenkin pohjakosketus ja tdys-
pysdhdys, ettd alkoholi jdi.

”Vuodet ennen raitistumista olivat raskaita.
Pojan menettiminen alkoholin takia isille suretti.
Ja oli kauheaa ajatella, etti olin aiheuttanut sen itse
omalla toiminnallani.”

“En ottanut todesta maksasairauden vaaraa.
Aiemmin olin ollut hyvissi kunnossa, kdynyt kun-
tosalilla, uinut, tanssinut. Oli ystivid, retkid, mat-
kustelua”

”Nyt ei mene péivddkiin, ettei sairaus muistut-
taisi. Kipuja, huonoa oloa, visymysti. Ajatus puu-
roilee, energia menee kaupan ja keittion vililla. Jak-
saminen vaihtelee, lupauksia on mietittdva. Aluksi
tastd tuli suuri ongelma. Sitten opin hyviaksymiin
itseni ja tilanteeni sellaisena kuin se on.”

“Pojan syntymd on ollut parasta eldmissini,
ja hdnen takiaan olen eniten pahoillaan menete-
tyistd vuosista, joita on saatu onneksi tyostda seki
yhdessi ettd erikseen. Onneksi yhteyteni hdneen ei
katkennut, ja sain héinet takaisin vuonna 2009, jol-
loin hidn isdn pyynnostd jii minulle”, Nina kiittdd.
Vanhemmuuskin on séilynyt kahden maan valilla.

Jatkoajalla raittiina maksasairaana

Nyt Nina kokee eldvinsi omannikoistddn elimaa.
Hin on hyviksynyt sairauden tuomat rajoitteet ja
pyrkii elimdin mahdollisimman terveellisesti ja
pitimiin itsestddn huolta. Hin toimi pari vuotta
ditinsd omaishoitajana, mutta nyt jaksaa ja haluaa
olla vain tytdr didilleen. Poika on valmistumassa
ammattiin ja lentdmdéssd pois pesidstd. Uusi vaihe
on alkamassa.

”Raittiina maksasairaana olen yrittdnyt pienelld
rahalla kiinnittd4d huomiota ruokaan. Viltin turhia
ladkkeitd, kdyn sadnnollisesti tarkastuksissa. Eniten
niiden raittiitten kymmenen vuoden aikana on ol-
lut tyotd henkiselld puolella. Kiltistd, hukassa ollees-
ta miellyttdjastd on tullut rajansa tunteva, itsensi
hyviksyvi nainen, tytdr ja iti.”

”Loytyy paljon uusia keinoja rentoutua ilman
alkoholia, ja ongelmiin loytyy ratkaisuja ilman
alkoholia. Hauskaa voi pitdd ja kilistelld vaikka
vedelld. Tarkeintd on opetella olemaan itsensd paras
ystava kaikissa tunteissa.”

”Ystivilleni olen kiitollinen tuesta ja jaksami-
sesta. Vaikka olen myos kokenut syyllistimistd ja
oireiden vihittely4, suusta lentdneitdi sammakoita
on pyydetty ja annettu anteeksi.”

Vertaistuen merkitys maksasairaana on ollut
Ninalle tirkedd. UUMU:n léytyminen, luennot ja
yhteiset tapahtumat ovat tuoneet iloa ja lohtuakin.

Sairaanhoidossa Nina ei ole torménnyt alkoho-
likirroosin hoidon vihittelyyn tai syyllistimiseen.

8 UUMU 2/2018

Nyt hinen tilannettaan seurataan; maksansiirros-
ta on mainittu jo vuosia sitten. Siirtolista-arvio oli
puheissa myos viime syksyna.

“Luotettavalla ja osaavalla ladkirisuhteella
on suuri merkitys. On voinut kysyi, miti vain, ja
voinut kuulla lddkirin sanovan, ettd nyt kaikki on
hyvin.”

Voimaa muutokseen

Nina haluaa antaa toivoa alkoholin kahleissa ole-
ville. On oltava rohkeutta tutustua itseen ja omiin
tunteisiin. Ja on oltava armollisuutta itsed kohtaan.

”Toivon, ettd voin olla esimerkkini siiti, ettd
raitistuminen on mahdollista. Thmiset ovat erilai-
sia, mutta mind jouduin kdymiin pohjan kautta,
ettd pelastuin. Riippuvuuskahle katkesi, ja eheyty-
mismatka paasi alkamaan.”

”Olen nihnyt alkoholin seurauksia seki lap-
suuskodissani ettd omassa elimaissini: riitaa, surua
ja pelkoa. Siitd kauheudesta voi selvita.”

”Olen nyt kymmenen vuotta tutustunut uuteen
itseeni. Matka on ollut pitki ja antoisa. Tunteet ovat
vaatineet paljon kisittelyd. Ymmarrys ja arvostus
ditid kohtaan on myo6s 16ytynyt. Keskeinen kan-
nustin on kuitenkin ollut elimisen halu. Koettavaa,
nihtdvid ja annettavaa on vield.”

Teksti: Liisa Poikolainen

Kuva: Liisa Poikolainen



LUUMU

LAPSIPOTILAIDEN AITIEN HEMMOTTELUILTA
Helsingissa to 24.5.2018 klo 16.00 alkaen
- lIta aloitetaan UUMUn toimistolta (Runeberginkatu 15°A 1, Helsinki), :

———mista siirrymme yhdessa rentouttavaan jalkahoitoon Suomen Kosmetologikoululle.
—Hoitojen jilkeen nautimme hyviésté ruoasta ja vertaisten seurasta ldheisessé ravintolassa.

Lastenhoito jirjestetizn tarvittaessa.
lita on veloitukseton, mutta edellyttaa UUMUn jasenyytta.
Osallistujien mairi on rajoitettu (maksimissaan 10 iitia).
—Etusijalla ovat alle kouluikiisten lasten 3idit ja
— uudet jasenet, jotka eivat ole osallistuneet
——aiemmin UUMUn lapsipotilaiden tapahtumiin.

IImoittautumisia vastaanotetaan UUMUn
toimistolla p. 050 449 7744,
s-posti sihteeri@uumu.fi =

P.S. Syksylla jarjestettavaan Isien iltaan toivotaan
ideoita: kerro omasi UUMUn toimistolle.

“~ FRESENIUS e s

- Valimotie 13 b B, 00380 Heisinki

4 MEDICAL CARE Puh (09) 561 650 + Fax (09) 670 761
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PATKALLISTOIMINTA

RAASEPORI/HANKO

Keilaten kohti kesdd. Toukokuun jisentapaaminen jirjes-
tetdin Hangon keilahallilla (Urheilukatu 5, Hanko) su
6.5.2018 klo 13.00 alkaen.

Paikalla leikkimielistd lajikokeilua ja kahvittelua alueen
jaseniston kesken. Maksuton tapahtuma.

Elokuussa osallistumme Tammisaaren Sydanyhdistyksen
kanssa jérjestettdvadn grilli- ja pihapelitapahtumaan, jonka
ajankohta ja paikka varmistuvat myohemmin kesalla.

Lisitietoja tapahtumista voi kyselld Heleena Nygrenilti p.
0440 46 44 24. Heleena kerdd myos kaikkien ilmoittautumi-
set, joten ole rohkeasti yhteydessa.

RASEBORG/HANGO

Med bowling mot sommaren! Medlemstriffen i maj ordnas
pd Hango bowlinghall (Idrottsgatan 5, Hang6) s6 6.5.2018
kl. 13.00.

Kom och prova pa bowling och njut av en kopp kaffe.
Evenemanget dr gratis.

I augusti deltar vi tillsammans med Ekenids Hjartforening
i en grill- och gardsspelskvill, plats och tidpunkt informeras
senare pa sommaren.

Mer information om evenemangen ger Heleena Nygren,
tel. 0440 46 44 24. Heleena tar ockséd emot anmaélningar. Det
dr bara att ta kontakt!

KESKI-UUDENMAAN ALUEEN JASENTAPAAMISET

(Hyvinkad, Jarvenpai, Kerava, Nurmijérvi, Pornainen, Tuusula)

Tule ulkoilemaan yhdessia UUMUIaisten kanssa. Tapaamme
keviadlld kahteen otteeseen, joista ensimmadiselld kerralla
otamme leikkimielisen kisan minigolfin mestaruudesta.
Kokoonnumme Hyvinkaddn Minigolf-radalle
(Hanneksenkatu 2, 05880 Hyvinkii) to 17.5.2018

klo 17.00. Ratamaksu on 5 euroa/ osallistuja. Yhdistys
tarjoaa kahvit pullan tai jdé4telon kera.

Minigolfin yhteydessid tarkennamme toisen tapaami-
semme suunnitelmia. Merkitsethiin jo alustavasi kalenterii-
si ke 30.5.2018 klo 14, jolloin kokoonnumme ulkoilemaan
ja makkaranpaistoon. Paikka varmistuu lihempini ajan-
kohtaa.

Lisitietoa tapahtumista saa Eija Hemmingilti
eija.hemminki@gmail.com tai puhelimitse p.050 384 6401

ITA-UUSIMAA / PORVOO

Iti-Uudenmaan alueen munuais- ja maksasairaiden seki
elinsiirron saaneiden tapaamiset jatkuvat Palvelutalo Ome-
namiessa (Tullinportinkatu 4, Porvoo). Vapaamuotoisia jut-
tutuokioita kahvittelujen lomassa jirjestetidn seuraavasti:

ke 2.5.2018 klo 14-16 ja
ti 7.8.2018 klo 14-16

Lisitietoja tapaamisista antaa Heli Koski p. 050 361 5333/
s-posti hel.ves4d@suomi24.fi

Tervetuloa mukaan myé6s Loviisan Stromforsin ruukkiky-
lan retkelle, josta lisdtietoa timén lehden Tapahtuu-sivuilla.
Iloista kesda!

‘J"
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OSTRA NYLAND / BORGA

Ostra Nylands njur- och leversjukas samt transplantations-
patienternas triffar fortsitter pA Appelbackens servicecenter
(Tullportsgatan 4, Borgd). Samtal under fria former och kaf-
fe ordnas enligt foljande:

ons 2.5.2018 kl. 14-16 och
tis 7.8.2018 kl. 14-16

Mer om triffarna far du av Heli Koski, tel. 050 361 5333 /
e-post: hel.ves4@suomi24.fi

Vilkommen med dven pa utflykten till Stromfors bruksby
i Lovisa. Lds mer i tidningen med aktuella handelser
(Tapahtuu-spalten). Skon sommar!

e
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PATKALLISTOIMINTA

LUOTEIS-UUDENMAAN JASENTAPAHTUMAT (Karkkila, Kirkkonummi, Lohja, Siuntio, Vihti)

Maaliskuinen aurinko paistoi ja lupaili jo hiukan kevitti, H Il ’ ,
kun Luoteis-Uudenmaan (Karkkila, Kirkkonummi, Loh-

ja, Siuntio ja Vihti) jasenet tapasivat Espoon Nuuksiossa.
Luontokeskus Haltiassa jarjestetyn jdsentapaamisen aika-
na tutustuttiin néyttelyihin ja nautittiin maittava buffet-
lounas. Tapaamisessa vaihdettiin kuulumisia ja suunnitel-
tiin tulevia tapahtumia. Toivottavasti saamme lisdd alueen
jdsenid mukaan seuraaviin tapahtumiimme:
Tutustumiskédynti vuoden 2017 matkailuyritykseksi
Lohjalla valittuun

Alitalon viinitila Ciderbergiin Lohjansaaressa
(Pietildntie 138, Lohja)

20.5.2018 klo 12.00 alkaen.

Osallistumismaksu: 34 euroa/ jisen (39 euroa/ ei-jasen)

Tutustumiskaynti sisiltad tervetulomaljan, runsaan
pitopdytilounaan ja viinitilan esittelyn.

Sitovat ilmoittautumiset 13.5.2018 mennessi
Risto Salmelle salmir@saunalahti.fi / p. 045 6382 410.
Kuljetukset pyritiin hoitaman kimppakyydein.

Sappeen kesdteatteri
On kesdyo

su 29.7.2018 Sappeen kesiteatteri
(Sappeenvuorentie 200, Pilkine)

Topi Sorsakosken elimiisti kertova tarina, jonka
péédosissa nahdiin Ilkka Koivula, Susanna Laine,

Mira Luoti ja
Jani Koskinen.

Osallistumismaksu: 22 euroa/ jisen (32 euroa/ ei-jisen)
Lisiksi omakustanteinen lounas tai pullakahvit.

Sitovat ilmoittautumiset 25.6.2018 mennessi
Risto Salmelle salmir@saunalahti.fi / p. 045 6382 410
Kuljetukset pyritddn hoitaman kimppakyydein.

TERVETULOA MUKAAN!

Eldamin lahja -koru ja -solmioneula

Osta itsellesi tai lahjaksi Munuais- ja maksaliiton Elaman lahja -koru tai -solmioneula.
Hopeisessa Omega-ketjussa tai pannassa logoriipus, jonka halkaisija on 3,3 cm.
Koruja ja solmioneuloja saatavilla Uumun toimistosta sekd Munuais- ja maksaliiton
toimistosta.

Ostamalla korun tai solmioneulan, tuet munuais- ja maksasairaiden seké heidén
l&heistensa hyvaksi tehtavaa tyota.

Hinta:

Ketjullinen koru (45cm) 118 euroa

Pannallinen koru ( 42cm tai 45cm) 128 euroa

Solmioneula 108 euroa

2/2018 UUMU 1



TAPAHTUNUT

KATTIMAISTA KULTTUURIA

Tétd on hehkutettu viimeiset puoli
vuotta — Cats-musikaali saapui Tam-
pereen Teatteriin. Odotukset olivat
korkealla, kun UUMUn teatteri-
matkalaiset suuntasivat Tampereelle
17.2.2018. Linja-auto tayttyi iloisista
matkalaisista ja spekulaatioista, mi-
ten uudistunut Cats vastaa aiemmin
nihtyihin ja koettuihin versioihin.

Varalan urheiluopiston Sade- ra-
vintolassa nautitun lounaan jilkeen
olikin jannittava sukeltaa maailman-
kuulun musikaalin pyérteisiin. Van-
han teatterin pddndyttimon tayttyes-
sd hyppivistd ja hiipivistd, sdhisevistd
ja mouruavista kissoista oli pdivin
selvid, ettd ndytos tarjoaisi herkkuja
kaikille aisteille. Intensiiviseen elimykseen saattelivat muun
muassa yleison istuimien selkinojilla venytelleet kissahah-
mot, upeat maskeeraukset ja puvustukset, loistavasti tunnel-
moinut 10-henkinen livebandi, huikeat lavasteet sekd maagi-
nen, yollinen valaistus. Nayttelijijoukosta paljastui lukuisia
erikoisosaajia niin laulun, tanssin kuin akrobatiankin aloilta.
Kiehtovia kissahahmoja yksi toisensa perdin.

Reilun kahden tunnin teatterivyoryn jilkeen olikin
onni istahtaa takaisin Pohjolan matkojen bussiin ja purkaa

kokemuksia vierustoverin kanssa. Moottoritien ymparoima
pimeys tasaisessa bussikyydissid rauhoitti mieltd. Ei ihme,
ettd tastd teoksesta on puhuttu niin paljon. Cats on uudistet-
tunakin versiona kokonaisvaltainen elimys, jota ei kannata
jattdd valiin!

Teksti: Sari Ruotsalainen

Kuva: Harri Hinkka, Tampereen Teatteri

KULTTUURIHISTORIAA KANSALLISTEATTERISSA

Katriina Pyrrén eloisa tarinointi varitti kulttuurikierroksen tunnelmaa

12 UUMU 2/2018

Taidehistoriasta kiin-
nostunut UUMUIaisten
joukko pidsi maaliskuus-
sa tutustumaan Kan-
sallisteatterin  aarteisiin.
Oppaana kiehtovalla
kierroksella oli suomalai-
sen taidehistorian asian-
tuntija Katriina Pyrro,
joka johdatteli ryhmin
lipi Suomen kansalliste-
atterin rakentamisen ja
remonttien sekd upeiden
taideaarteiden. Harva
olisi arvannut, kuinka
jannittdvid tarinoita tai-
deteokset  kitkevitkiin
taakseen.



TAPAHTUNUT

ARVOVIERAS MAKSAKERHON TAPAAMISESSA

Maksasairaille, maksansiirron saaneille ja heidin liheisilleen
tarkoitetut maksatapaamiset ovat oiva mahdollisuus tavata
muita vertaisia. Tapaamiset sisdltdvit yleensd vapaamuotois-
ta jutustelua kahvittelujen kera. Maaliskuiseen maksatapaa-
miseen saatiin odotettu arvovieras, kun UUMU:n toimistol-
le saapui emeritusprofessori Krister Hockerstedt. Illan kruu-

Krister Hockerstedtil-
le kukkakiitokset
luovuttivat UUMU:n
Maija Hamaladinen ja
Timo Nerkko.

nanneen vierailun aikana kuultiin Hockerstedtin Lever for
liv -kirjan synnysti ja sisillostd. Kirjassaan Hockerstedt kiy
lapi omaa uraansa ja maksansiirtojen seki elinsiirtojen his-
toriaa. Mielenkiintoisen historiakatsauksen ja humorististen
tarinoiden péitteeksi vierasta kiitettiin upealla orkideakim-
pulla.

ISKELMAILLAN
TUNNELMIA

Missé on kaikki yhdistyksen musiikin
ystavit, ihmeteltiin UUMU:n iskel-
miillassa. Paikalle Henry “Henkka”
Kinnulan isinnéimdidn musiikkihet-
keen saapui 8 henkinen laulajien jouk-
ko, jotka ottivat illasta ilon irti. Pari
tuntisen musisoinnin aikana kaytiin
lipi monipuolinen kattaus kotimai-
sesta iskelmdmusiikista Liljankukasta
ja Kotkan ruususta Lapin kesddn. Toi-
vottavasti saamme jatkossa runsaam-
man osanoton yksittiisiin virkistysta-
pahtumiimme, joita on kuitenkin niin
paljon toivottu. Rohkeasti mukaan
vaan.

Aina on aihetta lauluun,
totesivat Iskelmailtaan
osallistuneet.

2/2018
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TAPAHTUNUT

VILKAS MAALISKUUN ALKU

Taman vuoden maaliskuu alkoi kirpeiden pakkasten saattelemana.
Yhdistyksemme lamminhenkisissd tapahtumissa ei sen sijaan paleltu vaan nautittiin
monipuolisesta ohjelmasta, vertaistuesta ja toiminnasta. Luennoille osallistuneet
jasenemme saivat aimo annoksen tietoa ja kuulivat kokemuspuhujien tarinoita.
Seuraavaksi otteita vilkkaasta toiminnastamme ja tapahtumista, joissa olimme mukana.

TALVITEMPAUS PITAJANMAEN DIALYYSISSA 28.2.-1.3.2018

Yhdistys jatkoi dialyysiosastovierailuja ja tervehti yksikén telua. Vierailu koettiin virkistivind piristysruiskeena ja kaik-
potilaita sekd henkilokuntaa talvitempauksen merkeissi. ki osapuolet olivat tyytyviisid onnistuneeseen tapahtumaan.
Kaksipdivdisen tapahtuman aikana yhdistyksen vapaaehtoi- Iloista kevattad Pitdjamaen dialyysiyksikk6on!

set tarjoilivat potilaille limmintd ruokaa ja vertaiskeskus-

Ruokailun lomassa kerroimme yhdistyksestdmme ja toivotimme Juttuseura piristi paivéaa ja iloinen tunnelma siirtyi myos sisille

kaikki tervetulleiksi mukaan toimintaan. hoitohuoneisiin

MAAILMAN MUNUAISPAIVAN ENNAKKOTUNNELMISSA 5.3.2018

UUMU otti varaslihdén ja valtasi _ ‘E‘Hﬁ" ..JGUJ: ':;‘L}:‘.J 'l! Uudenmaan munuais- ja
Mella}?de.fl. .?.otllastuhplsFe QLKAn & mak Saj."h distys UUMU ry
jo pari pdivdd ennen varsinaista tee-

mapiivdd. Meilahden tapahtumassa
oli mukana Munuais- ja maksaliiton
jarjestosuunnittelija Niina Myyrd,
UUMU:n sihteeri Sari Ruotsalainen
sekd joukko UUMU:n vapaaehtoi-
sia ja Laurean opiskelijoita. Paikalla
pystyl mittauttamaan verenpaineen
ja tekemddn munuaissairauden riski-
testin seka tietenkin kuulemaan liiton
ja yhdistyksen toiminnasta. Neljatun-
tisen teemapdivin saldona oli useita
miellyttdvid kohtaamisia ja aika kului
todella nopeasti. Téillaisillekin tapah-
tumille tuntuu olevan tarvetta.

Vapaaehtoiset ja opiskelijat yhteistyossa OLKAN potilastukipisteessa
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TIETOA MAKSASAIRAUKSISTA

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri
HUS pilotoi maaliskuun alussa Tietoa maksa-
sairautta sairastaville -luentotilaisuudet. Tilai-
suus oli tdssd muodossa ensimmadinen, kaikille
maksasairaille avoin luento, joka kersi saliin
kymmenittdin asiasta kiinnostuneita henki-
16itd. Asiantuntijoiden puheenvuorot antoivat
kattavan paketin ajankohtaista maksatietout-
ta. Pdivan antiin kuuluivat muun muassa pro-
fessori Martti Farkkildn ldpileikkaus maamme
yleisimmistd maksasairauksista ja professori
Helena Isoniemen luento maksakirurgiasta.
Iltapédivan lopuksi kuultiin kokemuspuheen-
vuoro maksasairaan Tiina Parri-Lindqvistin
sanoin. Tilaisuus koettiin hyvin tirkedksi ja
mukana olleet toivoivat, ettd vastaavia tapah-
tumia tultaisiin jirjestdimain jatkossakin.

Ylildakari, professori Martti Farkkilan
asiantuntijaluento sisalsi valtavasti tietoa
maksasairauksista ja niiden yleisyydesta

maksasairautensa vaikutuksista elamaan

Tiina Parri-Lindqvist UUMUsta kertoi

MAAILMAN MUNUAISPAIVA 8.3.2018
Y

Juhlapdivan kunniaksi yhdistyksemme halusi
tervehtid yhti potilaillemme tirkedi sidosryh-
méd eli dialyysihoitajia ja toimitti Kirurgisen
sairaalan dialyysiosastoille C-vitamiinipom-
mina kassillisen hedelmia. Toivottavasti he-
delmit ilahduttivat ja toivat voimia arkisiin
askareisiin potilaiden parissa.

Yhdistyksemme osallistui Munuais- ja
maksaliiton Maailman munuaispdivin luen-
toon Helsingin Yliopiston tiloissa. Liiketie-
teellisind luennoijina olivat nefrologi Aino
Soro-Paavonen ja nefrologi Ilkka Helanterd,
jotka kertoivat naisen munuaisista ja eldvis-
td munuaisen luovutuksesta. Omakohtaisia
kokemuksiaan eldvistd luovutuksesta ker-
toivat Miisu Seppinen ja Jukka Tiirikainen
UUMUsta. Hienoa, ettd jisenistostimme
loytyy kokemusasiantuntijuutta ja aktiivisia
vaikuttajia myos tdssd asiassa.

Kokemusasiantuntijuutta elavén
munuaisen luovutuksesta Jukan
ja Miisun kertomana

Terveellisié herkkuja hoitajille

Uudenmaan my
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TAPAHTUU

Maksaviikko

14.5.-18.5.2018

Maksaviikko on toukokuussa vietettdva teemaviikko, jolloin jarjestetdan useita asiantuntijaluentoja ja
tapahtumia ympari Suomea. Uudellamaalla on tarjolla kaksi tapahtumaa.

MUNUAIS- JA MAKSALTITON
USKOMATON MAKSA -YLEISOLUENTO

Helsingin yliopisto, Porthania
(Yliopistonkatu 3, Helsinki)
ma 14.5.2018 klo 17.30-19.30

Maksasta on paljon uskomuksia. Yleisoluennolla kerrotaan,
mika pitdd paikkansa, miki ei. Elintapoihin liittyviat maksa-
sairaudet lisddntyvit jatkuvasti, mutta kaikki maksasairaudet
eivit johdu elintavoista. Luennon aiheina myos rasvamaksa,
alkoholimaksasairaudet seki perinnolliset ja autoimmuuni-
maksasairaudet.

Kahvitarjoilu alkaa 17.30 ja luento 18.00. Ohjelmassa on
asiantuntijoiden luennot ja kokemuspuheenvuoro. Paikalla
Munuais- ja maksaliiton edustajia seki UUMU:n vapaaeh-
toisia. Vapaa pdisy.

MAKSALUENTO JA YHDISTYKSEN
JASENTAPAAMINEN VANTAALLA

Tikkurilan Dixi, Vantaa-infon tilat
(Tikkurilan rautatieaseman yhteydessi
osoitteessa Ratatie 11, 2krs.)

ke 23.5.2018 klo 17.30 alkaen

Maksaviikon jatkona oleva maksaluento tuo tietoa ja koke-
musasiantuntijuutta kaikille asiasta kiinnostuneille. Avoin
tilaisuus jirjestetddn helppojen kulkuyhteyksien varrella
Tikkurilan rautatieaseman yhteydessi olevassa Vantaa-
infossa. Paikalla on sekd Munuais- ja maksaliiton edustaja
ettd UUMU:n vapaaehtoisia, jotka vastaavat maksuttomasta
kahvitarjoilusta.

Tervetuloa kuuntelemaan luentoa ja juttelemaan yhdis-
tysjasenten kanssa.

VERTAISTUELLINEN JUTTUTUPA

henkiloille, jotka sairastavat AlH:a (Autoimmuunihepatiitti)
PSC:tid (Primaarinen sklerosoiva kolangiitti) ta PBC:td (Primaari biliaarikolangiitti)

UUMUn toimistolla (Runeberginkatu 15 A 1, Helsinki)
ma 7.5.2018 klo 17.30

Tapahtuman alussa paikalla psykoterapeutti Ritva Salminen, joka johdattaa keskusteluun.
Ei edellyta jasenyytti. Ei osallistumismaksua.
Pyydamme kuitenkin ilmoittautumisia kahvitarjoilujen vuoksi to 3.5.2018 mennessa
UUMUn toimistolle p. 050 449 7744/ sihteeri@uumu.fi.
Etsimme iltaan myo0s kahvitarjoilujen emianndéijaa,
joten kerrothan, jos haluat olla avuksi jarjestelyissa.

Tervetuloa

MUNUAISTEN VAJAATOIMINTAA SAIRASTAVAN RUOKAKIRJIA NAUTI RUOASTA

Munuaisten vajaatoimintaa
sairastavan ruokakirja sisil-
tad lahes 100 ohjetta ja tie-
toa sopivasta ruokavaliosta
sekd kdytdnnon vinkkeja.
Ruokakirjan ohjeita on teh-
nyt muun muassa Suomen
MasterChef 2014 ja Kok-
kikoulu Espan sekd Tony’s
delin ravintoloitsija Miro
Kurvinen. Ruokakirjan
tekstin on tarkastanut TtM,
laillistettu  ravitsemustera-
peutti Leena Sampo-Viita-
niemi.

Nauti ruoasta -ruokakirja
® 116 sivua, kierresidonta
® Lihes 100 ruokaohjetta

sairastavan ruokavalioon

pédosin kotiin kannettuna.

16 UUMU 2/2018

¢ Tietoa sopivasta ruokavaliosta

® Kaikki ohjeet sopivat munuaisten vajaatoimintaa

® Ohjeet maistuvat myos vieraille
® Kalaruokia, kanaruokia, liharuokia, jilkiruokia,
eivonnaisia ja leipid, puuroja,pikkupurtavia

Nauti ruoasta -kirjan hinta on jésenille 9,90 euroa ja
muille 14,90 euroa + postituskulut.

Jdasenhinnan saavat myos samalla jaseneksi liittyvit.
Kirja postitetaan kuoressa, jolloin se toimitetaan

/ | ‘

Nadti ruoastg
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TAPAHTUU

ASTU
LAIVAAN!

Royal Line /
Kauppatorin
Kolera-allas
la 9.6.2018
klo 14 alkaen

UUMU:n 30-50 rymi kokoontuu nauttimaan
toistensa seurasta ja lounasristeilysti
Ravintolalaiva Royal Linelle.

Risteily ldhtee Kauppatorin Kolera-altaalta
klo 14 ja kestdid noin 1,5 tuntia.

Risteilyn hinta jasenelle 25 euroa
(seuralaisena tuleva ei-jdsen 38 euroa)
Hinta siséltaa risteily ja lounaan.

Sitovat ilmoittautumiset Paavolle 31.5.2018
mennessa p. 040 528 7654.

Lisdtietoa Paavolta tai UUMU 30-50 kerhon
Facebook-sivuilta.

TUU MESSIIN!

UUMU:n 30-50

UUMU:n 30-50 ryhmi kokoontui illallisen mer-
keissd perjantaina 2.3. Helsingin keskustan runsaas-
ta ravintolavalikoimasta sovimme paikaksi ravintola
Zetorin, jonne kerddntyi ennitysmdadrd ryhmaldisid,
pitkalti yli toistakymmenta!

Ilta sujui hyvidstd ruoasta sekd mukavasta seurasta
nauttien. Osa oli entuudestaan toisille tuttuja, mutta oli
erityisen kiva nihdi uusienkin liittyvin intensiiviseen
keskusteluun. Aiheet soljuivat luontevasti laidasta lai-
taan ja tulevien tapahtumien ideoinnissa saimme len-
nokkaita suunnitelmia. Suurin osa kerholaisista siirtyi
illallisen jilkeen jatkamaan loistavasti kdynnissd olevia
keskusteluja virvokkeiden direen ravintola Vltavaan.

Ilta oli erittdin antoisa, paljon uusia tuttavuuksia
sekd mielenkiintoisia keskusteluita. Saimme my®os lois-
tavia ideoita ryhmaén tulevia tapaamisia ajatellen. Tsek-
kaa siis alla oleva kesitapahtuma!

Munuaispotilaiden ja munuaissiirron saaneiden seki heidin liheistensi

VERTAISTAPAAMINEN

UUMUn toimistolla (Runeberginkatu 15 A 1, Helsinki)
ke 2.5.2018 klo 17.30 alkaen

Tapaamisen alussa tutustumme erikoissairaanhoidon IImoittautuminen ei pakollista, mutta toivot-
verkkopalvelu Terveyskylddn avautuvan Munuaistalon
sisdltoon. Illan jatkuessa tarjolla on kahvittelua, vapaa-
ta keskustelua ja kokemusten vaihtoa. Iltaa emadnnoi

yhdistyksen vapaaehtoinen Anna-Greta Tiira.

tavaa, jotta tapaamiseen osataan varata sopivasti
tarjoiluja.

Kerrothan siis tulostasi ma 30.4.2018 men-
nessi UUMU:n toimistoon p. 050 449 7744 tai
s-posti sihteeri@uumu.fi
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TAPAHTUU

KESARETKI STROMFORSIN
RUUKKIALUEELLE JA
RUUKINMYLLYN
KESATEATTERIIN

pe 29.6.2018

Stromforsin ruukki sijaitsee Ruotsinpyhtiin kirkonkyldssi noin 18 km Loviisan keskustasta.
Kyseinen alue sai kunniamaininnan, kun Uudenmaan maakuntahallitus valitsi Stromforsin ruukki-
miljoon Vuoden 2018 uusmaalaiseksi kyliksi. Alue tarjoaa mahdollisuuden péiviretkeen historiallisesti

merkittivissi miljoossd, jossa toimii kesilld pajamuseoiden, kisityoldispuotien ja

kesiteatterin lisiksi ravintoloita ja kahvioita.

Retkiohjelma:

9.00
Lihto Helsingistd Mikonkadun tilausajopysikiltd. Matka jatkuu Porvoonviylaéd/ Valtatie 7:44 pitkin
Porvooseen ja siitd edelleen kohti Ruotsinpyhtddn Stromforsin ruukkialueelle. Linja-auton kyytiin
voi nousta matkan varrelta muutamista ennalta sovittavista paikoista.

10.30

Saapuminen Stromforsin ruukkialueelle, missd meidit vastaan ottaa Kalaasi-Eménta Amanda.
Sepén rouvanakin tunnettu Amanda johdattelee seurueen ruukkialueen makeimpiin juoruihin ja
vanhoihin tarinoihin. Kalaasi-eménti on tunnettu suulaudestaan, joten tarina jos toinenkin voi olla

aikojen saatossa muuttanut muotoaan mitd merkillisempiin sattumuksiin. Amandan matkassa
ruukkimiljo6n kauneus muuttui tarinoiksi.

11.30

Vapaamuotoinen tutustuminen puoteihin ja ndhtivyyksiin

12.00

Ruokailu Ravintola Ruukinmyllyn kotilounaspoydasta

14.00

Teatteriesitys Miehen kylkiluu katetulla Kymijokinayttamolld

Lahjakas freelance nayttelijoiden joukko tulkitsee virikkédn ja vauhdikkaan version
rakkausfarssista naurutakuulla. Viliajalla tarjolla viliaikakahvit ja makea.

16.30
Paluumatka kotiin alkaa. Perilld Helsingissd noin klo 17.30 -18.00

Ilmoittautumisia vastaanotetaan 31.5.2018 asti UUMU:n toimistolla p. 050 449 7744,
s-posti sihteeri@uumu.fi

Osallistumismaksu: 35 euroa/ jisen (55 euroa/ seuralaisena tuleva ei-jisen)
sisdltden kuljetukset, opastuksen, kotiruokalounaan, teatteriliput seki viliaikakahvituksen.

Mikaili et tarvitse kyytié ja haluat osallistua vain ohjelmapakettiin seki ruokailuun, on osallistumismaksu
30 euroa/ jisen (42 euroa/ seuralaisena tuleva ei-jisen).

Lisitietoa vuoden kyldstd www.visitstromfors.com ja teatterista www.naurutakuu.fi seki UUMU:n
toimistolta.

Retken toteutuminen edellyttia vihintddn 20 henkilén ryhmaa.

Retki toteutetaan yhteistydssd Kymenlaakson munuais- ja maksayhdistyksen kanssa.
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TAPAHTUU

HIETANIEMEN HAUTAUSMAAKIERROS
keskiviikkona 23.5.2018 klo 13 alkaen

Reilun tunnin mittaisella opastetulla kévelykierroksella tu-
tustumme Hietaniemeen haudattujen Suomen presidenttien
ja muutamien muiden historian merkkihenkil6iden hauta-
muistomerkkeihin.

Lihdemme liikkeelle Uuden siunauskappelin (Hietanie-
menkatu 20, HELSINKI) luota klo 13. Kidvelemme rauhallis-
ta vauhtia parin kilometrin matkan kohti Vanhaa siunaus-
kappelia. Retki paittyy Lapinlahden Lihteen kahvilaan, jossa
nautimme yhdistyksen tarjoaman keittolounaan.

Retki on jisenille veloitukseton (seuralaisena tuleva
ei-jasen 10 euroa) Osallistuminen edellyttda suhteellisen
vaivatonta liikkumista kapeilla kaytavilla.

Ryhméidn mahtuu maksimissaan 25 henkil6a.

Mikili kiinnostuneita on enemmén, pyrimme jérjesti-
miin myohemmin toisen kierroksen.

Ilmoittautumiset ma 21.5.2018 mennessié UUMU:n toi-
mistolle p. 050 449 7744 /sihteeri@uumu.fi. Kerrothan
mahdollisista ruoka-aineallergioistasi ilmoittautuessasi.

Kiitos Hietaniemen hautausmaa
YKSI LENSI YLI KAENPESAN Suomenlinnaan saapuminen:

. . . . . Suomenlinnaan péddsee Kauppatorilta joko JT-linen
Suomenlinnan kesateatteri / Ryhmateatterl vesibussilla tai HSL:n lautalla. Suosittelemme saapu-
la 25.8.2018 klo 14.00 maan saareen hyvissi ajoin, silld kesiisin lauttaliikenne
Aikamme tunnetuimpiin klassikoihin kuuluva Yksi lensi yli on hyvin ruuhkainen ja lautat tdyttyvit helposti. Ryh-
kienpesin nihdain Juha Kukkosen ohjaamana Suomenlinnan miteatteri ei vastaa lauttaliikenteestd. Lauttaliput eivit
kesdteatterissa kesalld 2018. Yksi lensi yli kdenpesin on hillit- kuulu teatterilipun hintaan.
tomin hauska, mutta realistisuudessaan myos vakava kuvaus JT-linen vesibussit lihtevit kolera-altaalta Kauppa-
mielisairaalan arjesta, jossa valtaa kiytetian haikiilemattomasti torilta. Esitysten jilkeen Tykistolahden / Suomenlinna-
heikoimpia kohtaan. keskuksen laiturilla odottaa JT-Linen vesibussi teatteri-

Lavalle astuvat mm. Robin Svartstrom, Minna Suuronen, yleiso.
Robert Kock, Tommi Eronen, Amira Khalifa, Tiia Louste ja HSL:n lautat lihtevit Kauppatorilta liheltd
Mikko Penttili. SkyWheel-maailmanpyoraa.

HSL:n lautat saapuvat Suomenlinnassa piélaiturille,
josta on noin 15 minuutin kidvelymatka Hyvin oman-
tunnon linnakkeelle.

Kesiteatterin kahviobaarissa kiy maksuvilineend
toistaiseksi vain kdteinen. Saaressa ei ole pankkiauto-
maattia.

Liput: 25 euroa/ jisen (39 euroa/ ei-jdsen)
Ilmoittautumisia vastaanotetaan to 24.5.2018 asti UUMU
toimistolla p. 050 449 7744, s-posti sihteeri@uumu.fi
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LITKUNTA

ENNATYSTULOKSEN SITVITTAMANA KOHTI SUOMEN MESTARUUTTA

Upea joukko UUMU:n keilaajia
Suomen vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry koordinoi
vuoden aikana ympiri Suomea jérjestettivid keilacup-kil-
pailuja. Osallistujat edustavat erilaisia vammaryhmii, kuten
liikkunta-, kehitys- ja nikovammaisia, elinsiirron saaneita ja
dialyysissé olevia. Maaliskuussa vuorossa oli kauden seitse-
minnet yksilokisat, joihin osallistui 81 keilaajaa. Kisajirjes-
telyistd Talin keilahallilla vastasi UUMU ry, jonka keilamie-
heni talkoili litkuntavastaava Olavi Rautiainen.
Yksilokisojen yhteydessd ratkottiin myos joukkueiden
SM-mitalit. Elinsiirron saaneiden sarjassa oli mukana kuusi

Uudenmaan munuais- ja
maksayhdistvs UUMU ry

L

Kuva: Kassu Kallio

3-hengen joukkuetta. Voittajiksi selvisi UUMU:n 3.joukkue,
johon kuuluivat Ulla Saarinen, Joni Saarinen ja Marko Sa-
riola pistein 2882. Erityismaininnan ansaitsee Jonin huikea
sarja, joka oli todennikoisesti keilacup-historian piste-en-
nitys. Jonin paras yhden sarjan tulos oli uskomattomat 298
pistettd! Sarja sisilsi 11 perdkkaistd kaatoa ja niitd seurannut
12.heitto, josta pystyyn jii vain kaksi keilaa.

Kiitos jarjestdjille ja kilpailijoille.
Onnittelut voittajille.

Lauantaina 24. helmikuuta UUMUlIaisilla oli mahdollisuus
padsta kokeilemaan curlingia. Oulunkyldan Curling-hallilta
oli varattu opastettu lajiin tutustuminen, johon osallistui
kaikkiaan kymmenen jisentid. Osa oli seurannut curlingia
jo olympialaisista ja nyt oli oiva hetki kokeilla miten kivi
liu“utetaan pesddn. Osallistujat tutustuivat myos sithen, mi-
ten harjaaminen vaikuttaa kiven liikkeisiin. Sdanto- ja tek-
niikkaopetuksen jilkeen jokainen paisi vuorollaan kokeile-
maan. Lopuksi jakaannuttiin kahteen joukkueeseen ja saatiin
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Kuva: Kassu Kallio

pieni kisakin aikaiseksi. Kiitos osallistujille mukavasta tapaa-
misesta!

Tapahtuma oli osa liikuntatoimikunnan jésenille tarjo-
amia maksuttomia lajikokeiluja. Yhdistys kannustaa jasenis-
toddn lilkunnan pariin. Seuraavan liikuntatapahtuman il-
moitus on alla. Toivottavasti ssamme mukaan entistd enem-
min osallistujia.

Terveisin, UUMU:n liikuntatoimikunta



LITKUNTA

KILPAILUKUTSU

Ajalin- golfkisa on dialyy-
sipotilaiden ja elinsiirron
saaneiden sekd heiddn tuki-
henkiloidensd ja ystdviensd
kesken jdrjestettdavd kilpailu
Raaseporin Ruukkigolfissa la
26.5.2018. Lihtoajat selvidvit
toukokuun aikana.

Kilpailussa on kaksi sar-
jaa: elinsiirron saaneiden sarja
ja ystdvien sarja. Sarjat pelataan ruotsalaisena lyontipelin.
Myos parhaat SCR-tulokset palkitaan.

Mikili kiinnostuit kilpailusta, ota yhteyttd 15.5.2018
mennessd Kalevi Ajaliniin, kalevi@ajalin.fi. Ennakkoil-
moittautumisten perusteella pystymme hahmottelemaan
osallistujamaidrad ja mitoittamaan riittdvat jirjestelyt. Lisa-
tietoa ja ilmoittautumispéivid on 18.5.2018, minké yhte-
ydessié pitda ilmoittaa seura ja tarkka tasoitus. Golfauton
kaytté on mahdollista rajoitetusti.

TULKAA ROHKEASTI MUKAAN ALKUKESAN
GOLF-TAPAHTUMAAN!

LITKUNTATOIMIKUNTA KUTSUU
MUKAAN MINIGOLFAAMAAN

Tervetuloa rennolle ja hauskalle minigolfkierrokselle
Kaivopuiston kentille Ravintola Carusellin viereen
(Merisatamanranta, 00150 Helsinki).

Ajankohdat:

Su 10.6. klo 15 UUMUlaisille ja heidén liheisilleen /
perheenjisenilleen

Su 17.6. klo 15 dialyysihoitoa tekeville ja

heidin liheisilleen / perheenjisenilleen

Mukaan tarvitset iloista mielti ja ulkoiluun sopivat
sianmukaiset asusteet.

Kierroksen jilkeen nautimme pullakahvit viereisessi
Cafe Carusellissa.

Tapahtumat ovat maksuttomia UUMU:n jésenille,
ei-jasenet 5 euroa / henkilo.

Osallistumismaksun voi maksaa paikanpailla.
Ilmoittautumiset pyydetiin ennakkoon sihkopostilla
osoitteeseen carita.ronkko@laakkonen.fi tai puhelimitse
numeroon 050 570 4804 / Carita.

NAHDAAN KAIVARISSA!

HUOMIO ERITYISESTI YHDISTYKSEN
NUORET JA LAPSIPERHEET

Q SUPERFINAALI

SALIBANDYN SUPERFINAALLI

Hartwall Arena (Areenankuja 1, Helsinki)
la 21.4.2018

Suomen salibandykausi 2017-2018 huipentuu huhtikuus-
sa jarjestettdviin Superfinaaliin. Kolmannen kerran jirjes-
tettdvissd Superfinaalissa pelataan kotimaisen salibandyn
merkityksellisimmit ottelut, kun naisten ja miesten Suo-
men mestaruudet ratkotaan yksittdisissd finaaliotteluissa.
Panosten ollessa kovimmillaan, syntyy uusia sankareita ja
sankaritarinoita

Huippulaadukkaan salibandyviihteen lisiksi showta
juontaa YLE X.std ja Punk’d Finladista tuttu Viki Eerik-
kild ja tapahtumassa on tavattavissa Suomen suosituin
tubettaja Roni Back. Ennen tapahtumaa Hartwall Are-
nalla otellaan Sibitaituri-tekniikkakilpailun alkuerissi
paikoista Superfinaali-otteluiden eritauoilla kilpailtaviin
finaaleihin

Péivan ohjelmaan kuuluu:

12:00 Sisdankiynti Hartwall Arenalle aukeaa
(kdytossi 1. kerroksen sisddnkaynti)

12:30 Katsomoiden ovet avautuvat
13:10 Pre-game show

13:30 Naisten Superfinaali

16:10 Pre-game show

16:30 Miesten Superfinaali

Piditimme oikeudet aikataulumuutoksiin.

Olemme saaneet UUMU:lle erdn tapahtumalippuja,
jotka jaetaan tapahtumasta kiinnostuneille. Lippuja
saa maksimissaan 4 kappaletta/ jisen. Liput jaetaan va-
rausjirjestyksessd, joten ota nopeasti yhteytti UUMU:n
toimistolle sihteeri@uumu.fi tai p. 050 449 7744.

Datacleric Oy

Nilsaksentie 1

01510 Vantaa
Phone 09 838 7740

Kirjanpito. Tilinpa&takset, Palkanlaskenta. Veroilmoituksel. Konsultointi,
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TAPAHTUMAKALENTERI

la 21.4.2018 la 26.5.2018

Salibandyn Superfinaali. Lisitietoa s.21 Ajalin-golf. Lisitietoa s. 21

20.-22.4.2018 ke 30.5.2018

Lapsimessut. Lahjoituksena saatuja lippuja on saatavilla Keski-Uudenmaan jasentapaaminen. Lisitietoa s.10

rajoitettu erd UUMU:n toimistolta.
12 9.6.2018

ke 25.4.2018 30-50 jasenten lounasristeily. Lisitietoa s. 17

Yhdistyksen vuosikokous. Lisdtietoa s. 2
su10.6.2018

Minigolf-tapahtuma kaikille jisenille.
Lisdtietoa s. 21

ke 2.5.2018
Munuaispotilaiden vertaistapaaminen. Lisitietoa s. 17

ke 2.5.2018
[td-Uudenmaan jisentapaaminen. Lisitietoa s. 11 su 17.6.2018

Minigolf-tapahtuma dialyysipotilaille.
su6.5.2018

. . - Lisdtietoa s. 21.
Hangon jdsentapaaminen. Lisdtietoa s.10

pe 29.6.2018
Kesiretki Stromforsiin. Lisidtietoa s.18

ma 7.5.2018
Maksapotilaiden tapaaminen. Lisitietoa s. 16

ma 14.5.2018 su29.7.2018

Uskomaton maksa -luento. Lisitietoa s.16 Luoteis-Uudenmaan kesiteatteriretki. Lisitietoa s. 11
to 17.5.2018 ti7.8.2018

Hyvinkéin minigolf-tapahtuma. Lisitietoa 5.10 Itd-Uudenmaan jisentapaaminen. Lisitietoa s. 11

su 20.5.2018 1la 25.8.2018

Luoteis-Uudenmaan jasentapaaminen. Lisitietoa s. 11 Ryhmiteatterin kesiteatteri Suomenlinnassa

ke 23.5.2018 Lisdtietoa s. 19
Hietaniemen hautausmaakierros. Lisidtietoa s. 19

ke 23.5.2018
Maksa-asiaa ja jasentapaaminen Tikkurilassa.
Lisdtietoa s. 16

ot Ryhmamatkat ruukkialueelle
Lapsipotilaiden ditien tapaaminen. Lisdtietoa s. 9 Ruu k!nm‘f"}’n KESHtE attE riSSE
la 26.5.2018 HAVYTON JA HAUSKA

Tuhansien dmpérien maa- teatteri.
Liput loppuunmyyty

JASENTEN LIIKUNNAN TUKEMINEN

UUMU ry korvaa potilasjdsenilleen kuittia vastaan
20 % omaehtoisen liikkunnan kuluista. Vuotuinen
korvauskatto vuonna 2018 on 80 euroa/potilasjdsen.
Korvauksen piiriin kuuluvat myos litkunta- ja urheilu-
seurojen litkuntaryhmien kausimaksut (ei kuitenkaan
UUMUn omat allasjumpat ja keilaryhmat).
Alkuvuoden korvaushakemukset kuitteineen voi

toimittaa toimistolle 4.6.2018 mennessi, minka jilkeen . .
tuki maksetaan jasenen tilille kesikuun aikana. ESItvs ka usi 16'6 U 14'7-2013
Hakematta jianeet alkuvuoden korvaukset ja lop-

puvuoden aikana tulleet liikuntakulukorvaukset tulee pu h i 050 30 1 2563 B
r

hakea 14.12.2018 mennessi. Korvaukset maksetaan

potilasjésenille joulukuun lopussa. www.nauruta ku u -ﬁ
Hakemuksessa pakollinen litkuntakulukorvauskaa- R u Uts | n pvht a a : Lovi i SA e

vake on saatavilla UUMU:n toimistolta ja UUMU:n
kotisivuilta www.uumu.fi/lifkunta-avustus/
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HALLITUS 2017-2018

Puheenjohtaja

Timo Nerkko, Helsinki
p. 050 570 7825
timo.nerkko@ehyt.fi

Varapuheenjohtaja

Carita Rénkko, Helsinki
p. 050 570 4804
carita.ronkko@kolumbus.fi

Hallituksen varsinaiset jasenet

Hannu Ouvinen, Espoo
p- 0400 303 139
hannu.ouvinen@elisanet.fi

Aulikki Rautavaara, Helsinki
p- 044 3884 185
arautava@welho.com

Risto Konttinen, Kirkkonummi
p- 046 851 4637
risto.konttinen@saunalahti.fi

Teemu Tiilikka, Lohja
tiilikka@yahoo.com

Juha Latva-Nikkola, Jirvenpdi
p. 040 170 5451
juha.latva-nikkola@kolumbus.fi

Henry Virtanen, Helsinki
p. 045 110 8320
henry.boy@luukku.com

Hallituksen varajisenet

Marjatta Suikkanen, Espoo
p. 040 757 2331
jatta.suikkanen@gmail.com

Victor Bruun, Helsinki
vbruun@gmail.com

Terttu Kavonius, Helsinki
p. 050 524 2532
terttu.kavonius@hus.fi

Jorma Wilen, Espoo
p- 040 723 4575
jorma.wilen@gmail.com

Kassu Kallio, Helsinki
p-044 5694 203
kassu.kallio@gmail.com

Olavi Rautiainen, Helsinki
p. 0440 506518
olavi.rautiainen@luukku.com

Uudenmaan munuis- ja maksayhdistys UUMU ry

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on vuonna 1967 perustettu Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) alueella toimiva potilasyhdistys. Yhdistys tukee munuais- ja
maksasairauksiin sairastuneiden ja elinsiirron saaneiden seki heidén ldheistensd hyvinvointia ja ajaa
heidin oikeuksiaan. Yhdistys on valtakunnallisen Munuais- ja maksaliiton jasen. UUMU ry: jasen-
méiri on yli 1400. Jisenmaksu vuonna 2018 on 22 euroa.

UUMU ry tarjoaa vertaistukea, joka auttaa sairastuneita, elinsiirron saaneita ja heiddn liheisidan
selviytyméin sairauden eri vaiheissa. Yhdistys jarjestdd retkid ja virkistystapahtumia eri-ikiisille ja
eri sairaustaustoista oleville. Tarjolla on myos alueittain jirjestettivid paikallistoimintaa. Liikuntatoi-
minta sisiltdd sdannollisesti kokoontuvia litkuntaryhmii ja yksittdisid litkuntatapahtumia. Yhdistys
on mukana Suomen Vammaisurheilu ja -litkunta VAU ry:n toiminnassa.

UUMU ry jakaa tietoa munuais- ja maksasairauksista sekd niiden ennaltaehkdisystd. Se on myods mu-
kana elinluovutusten edistimiseen tihtddvissa tiedotustoiminnassa ja julkaisee nelji kertaa vuodes-
sa ilmestyvda UUMU-lehted, Yhdistys tekee aktiivista edunvalvontaty6td seuraamalla munuais- ja
maksapotilaiden seki elinsiirron saaneiden hoidon saatavuutta ja laatua. Yhdistys tekee paikallista ja
valtakunnallista vaikuttamisty6td yhdessda Munuais- ja maksaliiton sekd muiden vammais- ja potilas-
jarjestojen kanssa.
Jaseneksi voit liittya:

e soittamalla toimistoon 050 449 7744

e sihkopostilla sihteeri@uumu.fi

o tayttdmilld lomakkeen internetissi www.uumu.fi

Yhdistyksen toimisto

Toimiston aukioloajat ja puhelinpéivystys ovat normaalisti ma ja ke klo 10-14 seki to klo 14-18.
Aukioloajoissa saattaa olla poikkeuksia koulutuksista ja vierailukdynneistd johtuen.

Varmistathan paikalla olon puhelimitse ennen toimistolle tuloasi.

Sdhkoposti: sihteeri@uumu.fi

Puhelin: 050 449 7744

Kotisivut: www.uumu.fi

Tilinumero: FI03 1028 3001 5117 65

Njur- och leverforeningen i Nyland rf, UUMU

Njur- och leverfoéreningen i Nyland, UUMU, har grundats 1967 som en patientférening inom
Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt (HNS). Féreningen stoder njur- och leversjuka personer
och personer som genomgatt organtransplantation samt anhoriga i vilmdende och intressebevak-
ning. Foreningen dr medlem i det rikstickande Njur- och leverforbundet. Medlemsantalet i UUMU
rf dr 6ver 1400 och medlemsavgiften dr 22 euro &r 2018.

UUMU rf erbjuder kamratstéd at insjuknade och dem som genomgétt organtransplantation och
anhoriga for att klara av sjukdomens olika skeden. Foreningen arrangerar utflykter och rekreation
for personer i olika dldrar och med olika sjukdomsbakgrund. Dessutom finns det aktiviteter pa lokal
niva. De regelbundna motionsaktiviteterna omfattar motionsgrupper och enskilda motionsprogram.
Foreningen deltar i Finlands Handikappidrott och —motion VAU rf:s verksamhet.

UUMU rf informerar om njur- och leversjukdomar och om preventiv vard. Dessutom deltar fore-
ningen i informationsverksamheten kring befraimjandet av organtransplantationer och publicerar
UUMU-tidningen fyra ganger om aret. Foreningen satsar pa aktiv intressebevakning genom att fol-
ja upp tillgidnglig och kvalitativ vard for njur- och leversjuka patienter. Foreningen paverkar lokalt
och runtom i landet tillsammans med Njur- och leverférbundet samt med andra handikapp- och
patientorgan.

Bli medlem:
e ring byran 050 449 7744
e pd e-post sihteeri@uumu.fi
o fyll i blanketten pa nitet www.uumu.fi

Foreningens byra

Byran betjinar ma och ons kl. 10~14 samt to kl. 14-18. Oppettiderna kan avvika vid

t ex utbildningstillfillen och olika besok. Fore eventuellt besok, kontrollera byrans 6ppettid.
E-post: sihteeri@uumu.fi

Telefon: 050 449 7744

Webbplats: www.uumu.fi

Kontonummer: FI03 1028 3001 5117 65
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Lomahuoneisto Joutiainen sijaitsee Joutsassa
noin 200 km Helsingistd. Huoneisto on kaikki-
en UUMUn jédsenten vuokrattavissa edulliseen
jasenhintaan lapi vuoden.

Rivitalohuoneiston 60 m2:n asunnossa on
tupakeittio, kaksi makuuhuonetta, olohuone
ja sauna. Huoneistosta 10ytyy runsas astiasto,
ruoanlaittovilineet ja siivoustarvikkeet seka
ulkona kiytettavi kaasugrilli. Jokainen vuokra-
lainen huolehtii mukaansa omat liinavaatteet,
pyyhkeet, henkilokohtaiset pesuaineet seki ta-
lous- ja WC-paperit. Vuokralaisen tulee itse sii-
vota asunto kidyton jalkeen.

Lomaviikko alkaa pe klo 16.00 ja pdittyy
pe klo 16.00. Viikonloppu alkaa pe klo 16.00 ja
paittyy su klo 16.00. Lemmikkien vienti loma-

asuntoon on kielletty.

LOMAHUONEISTO JOUTIAINEN

VUOKRAUSHINNAT JASENILLE:

1.9.2017-31.5.2018 viliseni aikana (vk 35-22)

1 viikko perjantai — perjantai 100 euroa
viikonloppu perjantai - sunnuntai 60 euroa
5 arkipdivdad sunnuntai - perjantai 60 euroa
1 vuorokausi sunnuntai - torstai 35 euroa

1.6.-31.8.2018 vilisend aikana (vk 23-35)
VAIN KOKONAISTEN VIIKKOJEN VUOKRIA
1 viikko perjantai - perjantai 175 euroa
Etusijalla sesonkiajan vuokrauksissa ovat uudet
jasenet sekd ne, joilla ei ollut edelliskesana
varauksia.

Lisdtietoa UUMU:n toimistolta tai kotisivuilta
www.uumu.fi. Varaukset UUMUn toimistolta,
p. 050 449 7744 | s-posti: sihteeri@uumu.fi



