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Lawa on lastattu Uumulaisilla S
) OA PAIVARISTEII.tYLLE;PORVOOSEEN laua_nta_ma 22.8. 2015:

Paattimatka Porvooseen on hauska tapa yhdistdd saaristomaisemiin tutustuminen ja
kaupunkikierros. Noin 4-tuntinen risteily vierdhtdd maisemia ihaillen, aurinkoa ottaen
ja hyvistd seurasta nauttien. M/s Marivalin matkan aikana nautitun Saaristolaisbuffetin
voimin on hyvi suunnata kohti Porvoon nahtavyyksii.

Risteilyn ohjelma:
Klo 10.00 M/s Marivalin 1dht6 Helsingin Kauppatorilta
Matkan aikana Saaristolaisbuffet, jossa muun muassa:

punaviinisillid ja lasimestarin sillid

savustettua siikaa ja tuoresuolattua merilohta

pastasalaattia ja vihersalaattia

tilliperunat

saaristolaislohta ja paahtopaistia

piparjuurikastikkeella

laivan leipdkori ja levite

e ruokajuomaksi vesi (lapsille mehu ja maito)
Muut ruokajuomat omakustanteisesti laivan ravintolasta

e kahvi/tee ja omenapaistos

Erityisruokavalioisille saatavilla ennakkotilauksesta omat annokset.

Klo 14.00  Perilli Porvoossa. Rantaan saavuttuamme on halukkaille
opastettu Porvoon kierros. Ilmoittaudu kivelykierrokselle
etukiteen.

Klo 15.00 Kahvittelu Café Klockanissa (Vilikatu 8)

Mukaan kahvitteluihin ovat lampimasti tervetulleet Café Klockan
myds Porvoon alueen jisenemme, joiden tulee myos
ennakkoilmoittautua Uumun toimistolle.

Klo 17.00  L#hto linja-autolla Helsinkiin

Péivaretki sisaltad risteilyn ja linja-autokuljetuksen lisdksi
laivalla tarjottavan buffetlounaan, opastetun kavelykier-
roksen sekid Porvoossa nautittavat pulla-kahvit.

Hinta: Jasenet 26 euroa / ei-jasenet 50 euroa /
lapset 4—12v. 16 euroa / alle 4v. veloituksetta.
lImoittautumiset Uumun toimistolle perjantaihin
14.8.2015 mennessa. Paikkoja rajoitettu maara.

Retkelle ilmoittautuneille lihetetdin elokuussa kutsu-
kirje, jossa tarkempaa tietoa péivin sisallosta.

TULE MUKAAN UUMULAISTEN OMAAN B
KESAPAIVAAN! Kuva: OVisitPorvoo
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LIITE

HALLITUS

Yhdistyksen toiminnasta ja yleiskokousten paatosten toimeenpanosta
huolehtii hallitus, johon kuuluu 6 varsinaista ja heidin henkilokohtaiset
varajdsenensa seka puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja.

Vuoden 2015 vuosikokous pidettiin tiistaina 28.4.2015. Kokouksessa muo-
dostettu hallitus on 16ydettavissa Uumun kotisivuilta www.uumu.fi seka
seuraavasta Uumu-lehdesta 3/2015, joka ilmestyy elokuussa 2015.
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Puheenjohtajalta

Kirjoittaessani palstaani kevit on edennyt oikukkaasti. Aurinkoa, limpéi, lunta, rintéi ja vesisadetta.

Eteld-Suomen alueen yhdistykset jarjestivit viikko sitten vertaistapaamisen Imatran kylpylassi. Osanot-
tajia oli yli seitsemdnkymmenta ja siitd kiitokset liiton aluevastaava Marjukalle ja yhdistysten jirjestelyistd
vastaaville. Sisdsivulla tarkemmin tapaamisesta kuvien kera. Uumun vuosikokous pidettiin 28.4. toimistol-
lamme. Kokouksessa kisiteltiin sddntomaidriiset asiat, joihin kuului my6s yhdistyksen hallituksen jasenten
valintoja. Puheenjohtajat ja useat hallituksen jdsenet olivat erovuorossa ja titd kirjoittaessani en tiedd koko-
uksen pdatoksid. Vuoden yhdistystoimijaksi liitto valitsi Marjatta Suikkasen Uumusta. Marjatasta ja hinen
toiminnastaan kattava artikkeli Elinehtolehden numerossa 1/2015.

Eri tyoryhmissi valmisteltu Sote-uudistus kaatui loppumetreilld perustuslakivaliokunnan kantaan. Ehki
saamme nyt kaatuneen uudistuksen voimaan seuraavan hallituskauden aikana. Aika ndytt4a.

Husari-lehdessi oli mielenkiintoinen luku vuonna 2014 voimaan tulleesta laista, jossa meilld potilailla
on mahdollisuus vaikuttaa ns. laajennettuun kiireettoman hoitopaikan valintaan. Viime vuonna Helsingin
ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin sairaalan valitsi vain 854 HUS-alueen ulkopuolista potilasta. Mddra on alle
0,2 prosenttia kaikista HUS:ssa hoidetuista potilaista. Onko tima merkki siité, ettd potilaat/asiakkaat ovat
tyytyvdisid saamiinsa palveluihin eri sairaanhoitopiirien alueella?

Uumu jirjestdd edunvalvontakyselyn jdsenillemme. Vastausaika pidttyy 31.05.2015. Kysely l6ytyy
Uumun kotisivulta osoitteesta uumu.fi. Syksylld 2014 Uumu-lehdessi olleessa kyselyssid toivottiin yhdistyk-
semme panostavan entistd enemmén edunvalvontaan. Muistathan vastata kyselyyn, vastaukseen menee vain
noin kymmenen minuuttia. Vuoden aikana Uumu jarjestdd useita eri tapahtumia vertaistreffeistd vesijump-
paan alueellansa. Seuraava isompi yhteinen tapahtuma on Porvoon piivéretki lauantaina 22.8. Tavataanko
sielld? o

PS. Joutiaisessa on edelleen vapaita aikoja.

Hannu Ouvinen

Ordféranden halsar

Medan jag skriver det hir har viren framskridit nyckfullt; sol, virme, sné, slask och regn.

Foreningarna i sodra Finland ordnade for en vecka sedan en kamrattraff pd Imatra bad. Over 70 personer
deltog, ett stort tack riktas till forbundets distriktsansvariga Marjukka och till féreningarnas arrangeman-
gansvariga. [ tidningen finns foton pa triffen. Uumus drsméte holls 28.4 pa var byrd. P4 motet behandlades
regelmaissiga drenden, bl a val av féreningens styrelsemedlemmar. Flera ordféranden och styrelsemedlemmar
stod i tur att avgd. Medan jag skriver detta kinner jag dnnu inte till métets beslut. Arets foreningaktivist
utsdgs: Marjatta Suikkanen pd Uumu. Mer om Marjatta och hennes insatser finns i tidningen Livsvillkor
(Elinehtolehti) nr 1/2015.

Social- och hilsovérdsreformen som forberetts i olika arbetsgrupper foll i slutet i grundlagsutskottet.
Kanske reformen nu gar framat med f6ljande regering. Det far tiden utvisa.

I Husari-tidningen presenterades en intressant lag som tradde i kraft &r 2014. Enligt lagen har vi patienter
mojlighet att paverka valet av en s k utvidgad icke-bradskande vérdplats. Utanfor Helsingfors och Nylands
sjukvédrdsdistrikt valde forra dret 854 patienter HNS for vard. Antalet 4r under 0,2 procent av alla behandla-
de patienter pd HNS. Ar detta ett tecken pa att patienterna/kunderna dr nojda med erhéllna tjanster pa sina
sjukvardsdistrikt?

Uumu ordnar en intressebevakningsenkit for medlemmarna. Svarstiden utgdr 31.5.2015. Enkiten finns
pa Uumus sajt uumu.fi. I enkiten i Uumu-tidningen hosten 2014 efterlystes mera intressebevakning. Glom
inte att besvara enkiten, det tar bara ca 10 minuter. Under dret ordnar Uumu ménga olika happenings, allt
fran kamrattriffar till vattengympa. Foljande storre evenemang édr Borgés dagsutflykt 22.8. Visst ses vi dir? o

PS. Stugan Joutiainen har dnnu lediga tider att boka!

Hannu Ouvinen
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Teksti: Liisa Poikolainen

Mita Uumun lukijan kannattaa

tietaa

hepatiitista?

Asiantuntijana erikoislaakari Perttu Arkkila, jolta
kysyimme muun muassa, milloin kannattaa ottaa

rokotus hepatiittia vastaan

j Rl

Malli: Mojca Jan / Kuva: Peter Jerma

Maksatulehduksia aiheuttavat varsinaiset hepatiittivi-
rukset on nimetty aakkosin. Vain A- ja B-hepatiitteja
vastaan voi suojautua rokotteella. Virushepatiitit ja-
kautuvat suun kautta ja veriteitse tarttuviin.

”A- ja B-hepatiittiin on olemassa toimiva ja turval-
linen rokote. Rokotteen voivat ottaa myos elinsiirron
saaneet”, Perttu Arkkila sanoo.

Hepatiitti A

Hepatiitti A aiheuttaa niin sanotun tarttuvan keltatau-
din. Tartuntalihteitd ovat saastunut ruoka, esimerkiksi
juomavesi ja jadkuutiot tai puutteellisesti kypsennetyt
simpukat ja osterit. Hepatiitti A -infektion ensioireita
ovat tavallisesti ruokahaluttomuus ja pahoinvointi,
joiden jilkeen seuraa kuume sekd ihon ja silmien kel-
taisuus.

A-hepatiitti ei yleensd aiheuta hengenvaaraa. Tau-
ti on kuitenkin ikivi, ja rokotetta suositellaan paljon
matkustaville ja niille, joilla on vaikea perussairaus.

” A-hepatiittitapauksia 16ytyy meilldkin vuosittain.
Tartuntaldhteend voivat olla esimerkiksi pakastemar-
jat”, Perttu Arkkila kertoo.

Hepatiitti B
Hepatiitti B tarttuu ihmiselté toiselle kehon eritteiden
kautta, esimerkiksi suojaamattomassa sukupuolikon-
taktissa, verensiirrossa, likaisesta neulasta tai tatuoin-
nin yhteydessa. B-hepatiitin oireita ovat vatsakipu, pa-
hoinvointi, ihottuma ja keltaisuus.

“Ilman riskikdyttaytymistd hepatiitti B:n saami-
nen on Suomessa harvinaista, mutta jos matkustaa

esimerkiksi Kaukoitddn ja joutuu onnettomuuteen tai
hammashoitoon, riski on olemassa. Niiden, joilla on
mikd tahansa perussairaus, kannattaa pitdd rokotus-
suoja kunnossa. Yhdistelmirokote tehoaa seki A- ettid
B-hepatiittiin.”

Hepatiitti C
C-hepatiittitartunnan voi saada lavistyksistd, tatuoin-
neista, verensiirrosta ulkomailla tai likaisesta neulasta,
harvemmin suojaamattomasta sukupuolikontaktista.
C-hepatiitin alkuvaihe on usein oireeton tai oireet
saattavat olla epdmairdisid flunssan kaltaisia tunte-
muksia, nivel- ja lihassirkya sekd ruokahaluttomuutta.
Suurin osa tartunnan saajista jad viruksen kantajiksi.
Moni kantaa C-hepatiittivirusta tietimattain.
”C-hepatiittiin ei ole rokotetta, mutta sithen on
olemassa hyvid uusia hoitoja. Munuais- ja maksasai-
rauksissa hoitoa saavilta ja elinsiirtoa odottavilta testa-
taan hepatiittitartunnat.”

Hepatiitit D ja E

D- ja E-hepatiitit ovat edelli esiteltyjd harvinaisempia.
D-hepatiitin voivat saada vain B-hepatiittia sairastavat.
E-hepatiitin oireet muistuttavat A-hepatiittia. Tdmai
hepatiitti paranee, mutta on joskus syyni elinsiirto-
potilaiden hyljintdan.

Ennakkoluulot joutavat romukoppaan

Thmisilld on valitettavasti ennakkoluuloja sairauk-
sia kohtaan. Pahimmillaan asioita tuntemattomat
kuvittelevat, ettd useimmat maksa- ja munuaissai-
raudet johtuvat alkoholista, huumeista tai muus-
ta riskikdyttaytymisestd. Vaikka sellaiset asenteet
tuntuvat suorastaan keskiaikaisilta, ei auta her-
mostua; ennakkoluuloja vastaan auttaa vain tie-
don lisdaminen.

Uumu kokoaa yhteen maksa- ja munuaissai-
raat ja elinsiirron saaneet. Siksi meidéin jokaisen
kannattaa tietdd jotakin niistd sairauksista, tietdd
niiden hoidoista ja vield sanaa eteenpiin. Esimer-
kiksi C-hepatiitti on aiemmin aiheuttanut sosiaa-
lisia paineita siitd kirsiville. Sen hoito on vaativaa,
mutta tulokset paranevat koko ajan. Uumussa niis-
td asioista voi puhua samaa kokeneiden kanssa. e

2/2015 UUMU
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Askarteluniloa ja
Paasidistervehdys Porvooseen

Touhukas tohina tiytti kokoustilan. Mukaan lapsipo-
tilaiden askarteluiltaan ilmaantui joukko taiteilijoita,
jotka tyostivit kartongeista ja hoyhenistd upeita paisidis-
kortteja.

Tiistaina 24.3.2015 jérjestetty askarteluilta oli osoitus
vilittimisestd ja siitd, miten pienetkin teot voivat ilah-
duttaa. Ajatus padsidiskorttien viemisestd jollekin toiselle
munuais- tai maksasairaalle, kannusti lapsia kymmenien
korttien tekoon.

Illan aikana syntyneet kortin toimitettiin paasidisvii-
kolla Porvoon dialyysin potilaille, jotka vastaanottivat lap-
sipotilaiden paasidistervehdykset hymyssd suin. Mukaan
kotiin viemisiksi Porvoon dialyysipotilaat saivat korttien
lisaksi vidrikkdat kukkaset.

Kiitos yhteistyostd Munuais- ja maksaliiton Marjukalle
sekd lastenohjaaja Kirsille, jotka mahdollistivat mukavan
illan. o

Teksti ja kuvat: Sari Ruotsalainen

Kun tulee padsidinen,

pajuun kiipeilevat.

kukko helttapainen
munii munat koreat,
kun on paasidinen.
- Aale Tynni -

niin silloin alkaa kevit.

Pienet kissat valkoisina

Muutakin on kummaa;



Luumulaisten maaliskuinen sunnuntai vie-
rihti mukavasti Sea Lifessd miti erilaisim-
piin meren eldviin tutustuessa. Merenalai-
sen reitin varrella lapset saivat vastailla
kysymyksiin ja raaputella oikeat vastaukset
esiin meritihtikorteistaan. Valtamerialtaal-

la saimme katsella haiden ja muiden pie-

nempien kalojen ruokintaa. Suurimman
vaikutuksen lapsiin teki tunneli, jonka
kautta pédsi kala-altaan alle katselemaan
esihistoriallisen lapasammen uiskentelua
alhaalta péin. “Oli kivaa, kun mai sain kat-
toa sieltd kolosta”, sanoi Leevi. @

Kuvat: Maarit Hyvéonen

2/2015 UUMU
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Edunvalvonnalla lisaa hyvinvointia

Uudenmaan Munuais- ja maksayhdistys UUMU ry haluaa kehittdd edun-
valvontatyotd yhdessd jasenistonsd kanssa. Kevdan 2015 ajan on kidynnissi
kysely, jonka tavoitteena on selvittdd jasentemme edunvalvontaa koskevia
mielipiteitd, kokemuksia ja toiveita. Jatkossa tyotd suunnataan aiempaa pa-
remmin erityisesti jisenistomme, mutta samalla my6s muiden munuais- ja
maksasairaiden henkiléiden hyvinvointia palvelevaksi.

Kysely on ldhetetty kaikille jdsenille, joiden sdhkopostiosoitteet ovat
UUMU ry:n jdsenrekisterissd. Kiitos niille jasenillemme, jotka ovat jo ehti-
neet vastata.

Mikaili kysely ei vield ole tavoittanut Sinua, ole ystivillinen kerro sihko-
postiosoitteesi meille: sihteeri@uumu.fi. Tdydennimme yhteystietosi tiltd
osin ja lihetimme kyselyn suoraan sihkopostiisi. Kyselyyn pédisee vastaa-
maan myos www.uumu.fi kotisivun yldreunassa olevasta linkistd. Edunval-
vontakysely toteutetaan lisiksi joissakin hoitoyksikoissa ja jasentapahtumissa
kasvotusten vastaajan kanssa eli ns. kontrolloituna lomakehaastatteluna.

Jos et voi vastata verkossa, pyydi vastauslomake ja veloitukseton palautus-
kuori jarjestosihteeriltimme Uumun toimistolta.

Mielipiteesi on yhdistyksellemme tarked ja arvokas. Limpimasti tervetu-
loa vaikuttamaan UUMU ry:n edunvalvontatychon!

Vastaukset kisitelldan luottamuksellisesti siten, ettd yksittdisen henkilon
vastauksia tai tietoja ei missddn vaiheessa voida tunnistaa.

Vastausaika péddttyy 31.5.2015. e

Intressebevakningen ger mera valmaende

Nylands Njur- och leverférening UUMU rf vill utveckla intressebevak-
ningsarbetet tillsammans med sina medlemmar. Under varen 2015 pégar
en enkit vars malsdttning 4r att utreda erfarenheterna av samt dsikterna och
onskemadlen om intressebevakningen bland vira medlemmar. I fortsittnin-
gen styrs arbetet allt mer gentemot véra medlemmar, men samtidigt dven for
att befrimja andra njur- och leversjuka personers vilméende.

Enkiten har skickats till alla medlemmar vars e-postadresser finns i UUMU
rf:s medlemsregister. Tack till dem som redan hunnit besvara enkiten.

Om enkiten dnnu inte nitt Dig, vianligen kontakta: sihteeri@uumu.fi. Vi
kompletterar siledes dina kontaktuppgifter har och skickar enkiten direkt
pa din e-postadress. Enkiten kan ocksé besvaras via linken pd www.uumu.fi.
Enkaten forverkligas dven pé ndgra vardenheter och pa olika medlemsevene-
mang, detta som kontrollerade blankettintervjuer.

Om du inte kan svara pd nitet, be om svarsblankett och fardigt frankerat
returkuvert av var organisationssekreterare pa Uumus byra.

Dina &sikter dr viktiga och virdefulla for var forening. Kom med och
péaverka UUMU:s intressebevakning!

Svaren behandlas konfidentiellt sa att inga enskilda personers svar gér att
identifiera. Besvara enkiten senast 31.5.2015. o
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17.2. sattui tind vuonna
eteldn koululaisten hiihtolomaviikolle.

Uumun toimistolla oli perinteiseen
tapaan rokkakekkerit ja kahvit laskiais-
pullineen. Heti méérdaikana alkoi tupa
tayttyd iloisista tervehdyksistd ja nau-
rusta. Mukavaa jilleennidkemistd, jise-
nid saapui paikalle. Oli tuttuja monista
Uumun ja liiton tapahtumista ja mat-
koilta kotimaassa ja Viron matkoiltakin.
Mitéd nyt kullekin kuuluu ja kuinka voi-
daan.

Joukkoomme on mukava saada myos
uusia kasvoja. Vieraiden vastaanotossa
eteisessd aika moni tunnusti olevansa
ensi kertaa toimistollamme. Toivottavas-
ti uudet jasenemme saivat tilaisuudesta
lampimén vaikutelman ja jatkavat kiyn-
tiddn eri tapahtumissa.

Laskiaistiistai

ROKKAKEKKERIT

Raimo Savolainen muisteli pyyn-
nostd, kuinka timid Runeberginkadun
toimistohuoneisto on aikanaan saatu
Uumulle. Siitd on aikaa jo parikym-
menti vuotta, kun huoneisto hankittiin.
Huoneiston aikaisempi omistaja oli ollut
Teosto. Oli ollut onni, ettd samaan “sau-
maan” Uumun hallitus sai vield hyvin
edullisen tilojen maalausurakkatarjouk-
sen, kertoi Raimo. Ty6t tehtiin ja maalit
ovat pysyneet seinissa.

Rokkakekkereilli UUMU ry:n edun-
valvontaa koskevaa kyselylomaketta tes-
tattiin usean vastaajan voimin. Lomake-
testausta suorittivat hallituksen jasenet
Aulikki Rautavaara ja Timo Nerkko. He
kiittavit lampimasti kaikkia vastaukseen
osallistuneita. Teiddn myotavaikutuksel-
lanne saatiin lisdttyd kysymysten yksise-

litteisyyttd, ymmarrettdvyyttd ja myos-
kin tarkkuutta.

Tilldiset kokoontumiset toimivat sa-
malla myos vertaistukena. Kysymyksid
poukkoili ympiriinsd, miten erilaisissa
hoitoasioassa itse kukin on toiminut.

Neuvoja saatiin ja annettiin. Virkis-
tynein mielin poistuttiin hdmértyviin
iltaan.

Kaiken takana on nainen, kuten
Matti ja Teppo laulaa: jilleen kerran
Marjatta Suikkanen oli leiponut kym-
menittdin maittavia laskiaispullia ja
keittidnyt kaksi suurta kattilallista suussa
sulavaa hernekeittoa. Kaikki meni! Kiitos
Marjatalle. o

Teksti: Riitta Koponen
Kuvat: Petri Inomaa

Korun halkaisia on 3,3 cm.

Hinta:
Kaulakoru 108 euroa
Solmioneula 98 euroa

Eldmdin lahja -koru ja -solmioneula

Osta itsellesi tai lahjaksi Munuais- ja maksaliiton Eldaman lahja -koru tai -sol-
mioneula. Né&in tuet munuais- ja maksasairaiden ja heidan laheistensd hy-
vinvointia. Hopeisessa logoriipuksessa on 45 cm pitkda, ohut Omegaketju.

Korut on suunnitellut Heikki Hartikainen, Saurum Oy.
Korua on myynnissd UUMUn toimistolla. Hyva lahja itsellesi tai laheisellesi.
Sisaltdd Tommy Tabermannin runotekstin.
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Hyodyllista oppia ensiapukurssilta

Uumu jirjesti maaliskuussa ensiavun pe-
ruskurssin EA 1. Kouluttajana oli SPR:n
hyviksymid ensiavun ja terveystiedon
kouluttaja Eija Hemminki. Peruskoulu-
tukseltaan hidn on leikkaus-anestesiasai-
raanhoitaja. Eija on myos uumulaisia.

16 tunnin oppimédrdn kurssilla tu-
tustuttiin sithen, miten autetaan tavalli-
simmissa sairaus- ja onnettomuustilan-
teissa. Lapi kdytiin mm. peruselvytys,
hitdensiapu eri tilanteissa, haavat, sai-
rauskohtaukset, nivelvammat ja murtu-
mat, myrkytykset. Taitoja harjoiteltiin
kiytinnossd, apuna muun muassa nuk-
ke, jota elvytimme painalluksin ja puhal-
luksin sekd myos defibrillaattoria apuna
kayttden. Mukana kurssilla oli yhdeksin
oppilasta, joista osa kyseli jo jatkokurs-
sia. EA 1 on melko kattava ensiapukurs-
si, mutta lisdoppi ei koskaan ole pahit-
teeksi. o
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Muutama vinkki kurssilta:

+ Tarkista esim. kotona tai autossa olevan ensiapulaukun sisilto.
Saatat tarvita sitd.

+  Kun kohtaat autettavan, joka ei reagoi, soita heti 112.
Jos hin ei ole tajuissaan mutta hengittdd, siirrd kylkiasentoon.
Jos ei hengiti, aloita elvytys.

+  Peruselvytys on 30 painallusta + 2 puhallusta.

* Defibrillaattoreita on monissa julkisissa tiloissa. Koje neuvoo, miti
pitdd tehda.

- Ali pelkii tekevési harmia. Auttaminen on laissa siddetty
velvollisuus.



Maksakerholaisten tapaaminen

Maksakerholaisille jirjestetyssi tapaami-
sessa Uumun toimistolla oli lauantaina
7.3.2015 mukava kuhina. Ennestédin tut-
tuja maksapotilaita ja maksansiirronsaa-
neita kokoontui juhlistamaan 20 vuotta
sitten perustettua maksakerhoa ja tapaa-
maan siirronsaaneita kollegoitaan. Tun-
tui kotoisalta, kun tuttu puheensorina
tdytti toimiston ja monet siirronsaaneet
nakivit pitkastd aikaa toisiaan niin isolla
porukalla. Muutama uusi kerholainen-
kin oli tullut iloksemme tilaisuuteen.

Jarjestimme juhlan Maijan kans-
sa talkoohengessi, leipoen ja hankkien
pientd purtavaa kahvin kera. Muutama
kerholainenkin otti osaa talkoisiin tuo-
malla hieman sirvinta.

Juttua riitti ja jasenet olivat riemuis-
saan jarjestetystd tapaamisesta. Suuri osa
jo yli 20 vuotta sitten maksansiirron-
saaneista on ikddntynyttd porukkaa ja
yksindisyys painaa arkea. Maksakerhon
tapaaminen koettiin tarpeelliseksi, vaik-
ka onkin ollut muutaman vuoden tauol-
la. Monet asiat painavat mieltd ja osalla
ei ole ihmisti,, kenen kanssa jakaa ver-
taiskeskusteluja. Toivoisimme, ettd voi-
simme syksylld jatkaa toimintaa jossain
muodossa.

Kiitos Uumulle, kun saimme tilat
kiayttoomme ja saimme tavata
vertaisiamme. e

Mukavaa kesanodotusta kaikille!

Teksti ja kuvat: Tarja Jaakonen

Elinsiirrot Suomessa
2007 2008

Munuainen 173 150
Maksa 53 47
Haima

Sydan 18 21
Keuhkot 11 12
Sydan-keuhko 1 4
Suolensiirto

2009

180
48

2010

175
50
2
22
15

2011

164

2013 2014 3/2015
189 240 6l
49 59 16
10 15 4

21 24 5
15 15 1

0 2 0

1 0 0
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Nuoretaikuiset hoitivat
korkeanpaikankammoansa

Keviisend lauantaina joukko uumulaisia kokoontui Salmisaa-
ren litkuntakeskukseen tarkoituksenaan tutustua kiipeilyn sa-
loihin. Vaatteiden vaihdon jilkeen joukko sai kiipeilyyn sopivat
kengit sekid valjaat ylleen. Ohjaaja kertoi yleisid kiipeilyyn ja
turvallisuuteen liittyvid seikkoja ja seuraavaksi matkattiinkin
jo porukalla kohti valloitettavaa seindi. Paikan péilld vield li-
sdopastusta kiipeilijoille, varmistajille ja varavarmistajille. Sen
jalkeen vuorotellen joukko voitti korkeanpaikankammonsa ja
kiipesi lapsdyttimadn kattoa. Mahtava kokemus, jota voi suo-
sitella jokaiselle.
Takuuvarma hyppy pois omalta mukavuusalueelta! o

Teksti ja kuva: Anne Hautala ja Suvi Saukkoriipi
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Tervetuloa dialyysihoidossa
olevien tai sita aloittavien
sopeutumisvalmennuskursseille!
Kuntoutuskeskus Kankaanpadssad teitd palvelevat kokeneet ja
motivoituneet kuntoutusammattilaiset. Sopeutumisvalmenus-

kursseilla saat tietoa asiantuntijoilta, vertaistukea ryhmalta seka
evditd arkeen ja omaan hyvinvointiin,

Kurssi Ajankohta
60604 21.09.-26.09.2015
60605 16.11.-21.11.2015

Kelan maksusitoumuksella kuntoutus on sinulle maksutonta.
Kuntoutusta haetaan Kelalta lomakkeella KU104 tai KU132,
Liitteeksi tarvitaan ladkarin tekema kuntoutussuunnitelma tai B-
lausunto. Lisdtietoja antaa Tarja Lammi, p. 050 394 7524,

&
&JN TOUTUSKESKUS.
KANKAANPAA
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Vapaaehtoisia mukaan toimintaan

Vapaaehtoistyén muotoja on lukuisia. Jokainen voi osallistua
yhdistystoimintaan oman eldméntilanteensa, mielenkiintonsa
ja halukkuutensa mukaan. Nidin totesimme usean uuden va-
paaehtoistyontekijin kanssa, jotka kokoontuivat Uumun toi-
mistolle tiistaina 10.3.2015.

Oli ilahduttavaa huomata, miten paikalle saapuneet
Uumulaiset kertoivat avoimin mielen halukkuudestaan
osallistua ja edistdd yhdistyksen toimintaa. Osa lupautui heti
mukaan Pieni ele -vaalikeraykseen, osa kertoi mielenkiinnos-
taan vertaistukikoulutusta kohtaan. Loytyipd joukostamme
innokas leipojakin, joka halusi ottaa osaa tapahtumiemme ja
tarjoilujen jéirjestimiseen.

Jokaisen vapaaehtoistydtekijin antama panos on erittdin
arvokas! Tule sindkin mukaan! e

Teksti ja kuvat: Sari Ruotsalainen

Datacleric Oy

Valimokuja 1
01510 Vantaa
09-838 7740

Kirjanpito, Tilinpaatakset. Palkanlaskenta, Veroilmoitukset, Konsultointi




Talviretki Imatran kylpyldan 21.-22.3.2015

Eteld-Karjalan, Kymenlaakson sekd
Uudenmaan munuais- ja maksayhdis-
tysten vhteinen viikonloppu Imatralla
sujui limpimissd tunnelmissa kylmistd
pohjoistuulesta huolimatta.

Lauantaiaamuna ryhmi iloisia uu-
mulaisia lahti kohti Imatraa. Kevittalven
sitked flunssa oli karsinut 34 ilmoittautu-
neen joukon hieman pienemmiksi. Aina
niin pirted ja kaikki huomioiva Marjatta
luotsasi meidit perille. Fikd matka toti-
sesti tuntunut pitkaltd. Kuulumisia vaih-
dettiin innokkaasti.

Imatralla maistuvan lounaan jilkeen
kokoonnuimme Jdiski-saliin yhdistysten
yhteiseen tutustumistilaisuuteen. Paikal-
le saapui noin 80 iloista osallistujaa. Mu-
nuais- ja maksaliiton jirjestdsuunnit-
telija Marjukka Miettinen toivotti mei-
dit tervetulleiksi ja kertoi viikonlopun
ohjelmasta. Sitten kunkin yhdistyksen
puheenjohtaja esitteli lyhyesti oman alu-
eensa toimintaa. Mieleen jdi erityisesti
Eteld-Karjalan yhdistyksen puheenjoh-
tajan tyytyviisyys oman alueensa hoi-
toihin. Heilld oli ollut tilaisuus tutustua
miljoonakaupunki Pietarin hoitotar-
jontaan, joka asukasmdiirdin ndhden
oli paljon heikompaa. Puheenjohtajien
esittelyjen jilkeen tutustuimme toisiim-
me lihemmin. Kukin etsi itselleen pa-
rin jo sisddntullessa saamansa numeron
perusteella ja pian vilkas puheensorina
taytti salin.

Kuva: Marjukka Miettinen

Monipuolisesta iltapdiviohjelmasta
loytyi vield varmasti jokaiselle mieluista

tekemistd. Laavulla aloitettu letunpaisto
ja kahvittelu siirrettiin kylmin tuulen ta-
kia kotaan.

Mlallisen jdlkeen halukkaat paisivit
keilaamaan. Yhdistyksille varatut seit-

Kuva: Marjukka Miettinen

Kuva: Hannu Oivasen

semén keilarataa tayttyivit nopeasti in-
nokkaista keilaajista. Leppoisaa yhdessi-
oloa ja jutustelua jatkettiin iltamyohdan.
Vilkasta keskustelua kiytiin muun mu-
assa keilapallon heittotekniikasta ja sor-
mituntumasta. Olihan paikalla puheen-
johtajamme Hannu asiantuntijana.

Sunnuntaina aamiaisen jilkeen oli
vield hyvidd aikaa nauttia kylpylin an-
timista.  Aurinkoinen sid houkutteli
monet aamulenkille kauniisiin Saimaan
maisemiin. Innokkaimmat saivat hien
pintaan kahvakuulajumpassa. Sen jil-
keen oli vieldi mahdollisuus kehon-
huoltoon. Huoneiden luovutuksen ja
lounaan jilkeen alkoikin jo kotimatka.
Téydelld vatsalla ja mieli virkistyneend
bussissa istuessa mielessd pyori jo ajatus
seuraavasta yhteisestd matkasta.

Kiitos UUMU onnistuneesta ja hyvin
jdrjestetystd viikonlopusta. e

2/2015

UuuMu 13



Kuvat: liris Ahlgren

paikallis-

toiminta

RAASEPORI

Taidepajatuokio Tammisaaressa
torstaina 26.2.2015 oli piristava
tapahtuma kirjaston kokoustilassa.

Munuais- ja maksaliiton kuntoutussih-
teeri Iiris Ahlgrenin hauskasti suunnit-
telema tuokio vei meiddt mukanaan. Va-
pautunut tunnelma kertoi siitd, ettd tal-
laista toimintaa tarvitaan. Ei aina tarvitse
olla niin vakavaa. Tehtdvd otti omakseen
ja aika vierdhti nopeasti — kuin varkain.

Keskustelimme minne laittaisimme
taideteoksemme esille. Ne kun niyttivit
kaikki niin hyviltd yhdessi. Ratkaisu 1oy-
tyi: Tammisaaren sairaalan dialyysiosas-
ton aula. Sielld ne voisivat olla silmien ja
ohikulkijoiden ilona, kunnes jokainen
taitelija noutaisi tyonsi itselleen.

Toivottavasti saamme lisdd tillaista
toimintaa.

Kaikille Uumulaisille hyvii vointia ja
hauskaa keviin odotusta.

Kevithin on jo melkein téilld! o

Teksti: Heleena Nygren

Ekenis

Konstverkstaden i

tid vara sd allvarligt. Tiden gick sé fort.

fram vér konst. Konststyckena passade

tills konstndren tar hem sitt eget arbete.
Vi hoppas pad mer liknande verksam-
het.

M3 s8 bra alla Uumuiter, en glad vér :
© tel. 019241 2207 eller 044 324 1220.

aterallal o

Text: Heleena Nygren

Raaseporin alueen jaseniston

- lettukestit ti 25.8.2015 klo 18.00.

¢ Tapaamme Raaseporin linnan vieressi.
. Tarjolla grillimakkaraa ja lettuja.
IImoittautumiset 21.8.2015 mennessi
. Eino Valtoselle p. 019 241 2207 tai

- 044 324 1220.

Raaseporin alueen jasenten retki

. sienimetsdin ti 15.9.2015.
© Lahto
: satamasta Sunnarin parkkipaikalta klo

luonnon helmaan tapahtuu

14.00. Mukaan kumisaappaat, kori ja

. veitsi seki iloinen mieli. Sateen sattues-

: sa retki siirretdin tiistaille 22.9. Lisitie-
torsdag toa Eino Valtoselta p. 019 241 2207 tai
26.2.2015 var ett uppiggande evenemang - 044 324 1220,
i bibbans klassrum. Vi inspirerades stort
av rehabiliteringssekreterare Iiris Ahl-
gren pad Njur- och leverférbundet. Den
litta stimningen berittar om att dylik :

verksamhet behovs, det behover inte all- Vi ses invid Raseborgs slott. Grillkorv och

. plttar. Anmalningar senast 21.8.2015:
Vi pratade om var vi skulle stilla * Eino Valtonen tel.
¢ 044 324 1220.

alla s bra ihop. Vi kom pd 16sningen: :
dialysavdelningens aula pd Ekends sjuk- - )
hus. Dir sprider de gladje &t var och en, svampskogen ti 15.9.2015.

. Start p& Sunnaris p-plats kl. 14.00. Ta
. med gummistovlar, korg, kniv och glatt

humor.. Ifall av regn flyttas utflyten till

Tervetuloa mukan toimintaan!

Plattfest for Raseborgstraktens
medlemmar ti 25.8.2015 kl. 18.00.

019 241 2207 eller

Raseborgstraktens medlemmar till

tisdag 22.9. Information: Eino Valtonen

Vdlkommen med i verksamheten!

KARKKILA, KIRKKONUMMI, LOHJA, SIUNTIO JA VIHTI

Vertaiskerho kokoontuu Paivikummussa lauantaina 16.5.

Tule mukaan Luoteis-Uudenmaan kun-
tien (Karkkila, Kirkkonummi, Lohja,
Raasepori, Siuntio, Vihti) Uumulaisten
kokoontumiseen Kylpyldhotelli Piiva-
kumpuun lauantaina 16.5.2015 kello
11 alkaen.

Tapaaminen ei edellytd yhdistyksen
jasenyyttd, joten olet limpimisti tervetul-
lut, vaikka et olisikaan yhdistyksen jasen.
Yhdessiolon lisiksi ohjelmaan kuuluvat
klo 11.00 syotivi buffetlounas sekid klo
16.00 nautittavat kahvit. Yhteishinta lou-
naalle ja kahville on 16 euroa/henkil6.

Kylpyldhotellista on saatavilla my6s
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edullisia majoituspaketteja, joita voi tie-
dustella suoraan myyntipalvelusta puh.
030 608 40 tai myynti@paivakumpu.fi.
Esimerkiksi 1 vuorokausi 2 hengen huo-
neessa maksaa 52 euroa/henkils. Hinta
sisdltdd majoituksen, aamiaisen, kylpy-
ldn ja kuntosalin kiyton.
Lisitietoa ja ilmoittautumiset 12.5.2015
mennessd kerhonvetdja Risto Salmelle,
p- 045 638 2410, salmir@saunalahti.fi.

Vertaistuki tarjoaa kokemusperiistad
tietoa ja tukea.

Tervetuloa nauttimaan kevéddstd ja
hyvistd seurastal o




PORVOO

Porvoon alueen jasenten kesdtapahtuma
FINNVITSIT - TAHTIEN SODAN PALUU 2.0

Porvoon taidetehdas, Limpio
(Kokonniementie 6,
Porvoo) 1a 1.8.2015 klo 19.00

Nauruhermoja kutkuttava imitaatioilta, jonka aikana lavalla
piipahtaa kymmenittdin tuttuja suomalaishahmoja. Mukana
mm. Myyntimies Jethro, Kiinteist-Kaisa, Tami Tamminen

paikallis-

toiminta

Sommarevenemang for medlemmarna
i Borgatrakten

FINNVITSIT - TAHTIEN SODAN PALUU 2.0

Konstfabriken i Borgd, foajén
(Kokonvagen 6, Borga) 16 1.8.2015 kl. 19.00

Imitationskvall full med skratt. Med &r bl a Forsaljare Jethro,
Fastighets-Kaisa, Tami Tamminen och Kai Kunnas, Tarja
Halonen, Martti Ahtisaari och dessutom

ja Kai Kunnas, Tarja Halonen, Mart-
ti Ahtisaari ja Sauli Niinist6, Matti ja
Teppo, Eino Gron, Virve Rosti, Matti
Nykénen, Kalevi ja Tero, Robin, Elvis
sekd Danny.

Nayttelijoina: Juha Laitela, Antti
Taipale ja Jukka Laaksonen

Uumulaisten omavastuu imitaatiote-
atterin lipuista on 14,50 euroa/jisen
(24,50 euroa/ei-jasen).
[Imoittautumiset: bror.bergman@
pp-inet.fi, p. 044 971 5954.

Lippuja on rajallinen maara.

Porvoon alueen (Askola,
Lapinjarvi, Loviisa, Pornainen,
Porvoo ja Sipoo)
jasentapaaminen

Café Klockanissa
(Valikatu 8, Porvoo)
la 22.8.2015 klo 14.00-17.00

Tapaaminen on osa Uumun kesi-
tapahtumaa, johon osallistuu myos
péiviristeilylld Helsingistd saapuvia
Uumulaisia. Ohjelmassa vapaamuo-
toista yhdessd oloa Uumun kustanta-
mien pullakahvien kera.

Ilmoittautumiset su 16.8.2015
mennessi Uumun toimistolle. e

Tervetuloa mukaan!

PORVOON KESATEATTERISHOW

Borgatraktens medlemstraff
(Askola, Lapptrask, Lovisa,
Borgnis, Borga och Sibbo)

pa Café Klockan
(Mellangatan 8, Borga)
10 22.8.2015 kl. 14.00-17.00

Triffen dr en del av Uumus sommare-
venemang som ocksd omfattar
dagskryssande Uumuiter frén
Helsingfors. Fri samvaro med kaffe
(sponsrat av Uumu).

Anmilningar senast s6 16.8.2015
till Uumus byra. e

Valkommen med!

Café Klockan

Sauli Niinistd, Matti och Teppo, Eino
Gron, Virve Rosti, Matti Nykinen, Kalevi
och Tero, Robin, Elvis och Danny.

Skédespelare: Juha Laitela, Antti Taipale
och Jukka Laaksonen

Uumuiternas sjélvrisk for teaterbiljetter-
na ir 14,50 euro/medlem

(24,50 euro/icke-medlem).
Anmilningar: bror.bergman@pp.inet.fi,
tel. 044 971 5954. o

Biljetterna finns i begriansat antal.

HYVINKAA/ KESKI-UUSIMAA

¥ K

--_-_!,-.'_ &

Hyvinkddn kerho teki retken Riithimaen
teatteriin 19.3.2015. Iloinen ja musiikin-
tidyteinen Harmony Sistersistd kertova
ndytos vei mukanaan. Viliajalla nautim-
me kahvista ja makoisista pullista. Kiitos
kaikille mukana olleille.

Kevidlld jdrjestimme retkipdivan
Laylidisiin, missd kokoonnumme rau-
haisassa Mustajoen kylimiljoossé sijait-
sevassa Mamman talossa. Retken ajan-
kohtana on torstai 21.5.2015. Lisitietoja
ja ilmoittautumiset Maija Materolle,
p-050 3663951. o

Teksti: Maija Matero
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LIIKUNTARYHMAT

Allasjumpparyhmait ja keilaryhmit pyritddn jirjestimddn alkavana
syyskautena edelliskauden tapaan. Ryhmissd mukana olleisiin ollaan
alkukesistd yhteydessd tarkempien aikataulujen selvittya. limoitathan
mikali ET halua enaa jatkaa ryhmassa.

ALLASJUMPPA

Kuntokeidas Sandelsissa, Vilskiarinkatu 4, Helsinki
Ryhmi kokoontuu 15 kertaa kauden aikana.
Kausimaksu: 110 euroa /jasen

Palvelukeskus Foibessa, Sairaalakatu 7, Vantaa
Ryhmi kokoontuu 15 kertaa kauden aikana
Kausimaksu: 110 euroa /jdsen

KEILAILU

Nurmijarven keilahalli, Sepédntie 1, Nurmijarvi
Ryhmi kokoontuu 8 kertaa: joka toinen tiistai
Kausimaksu: 40 euroa /jisen

Ryhmissd on vield tilaa uusille osallistujille.

Talin keilahalli, Huopalahdentie 28, Helsinki
Ryhmi kokoontuu 15 kertaa

Kausimaksu: 80 euroa /jasen

Ryhmissi on vield tilaa uusille osallistujille.

PETANQUE

Helsinki Petanquen halli, Tallikatu 34

Kausimaksu: 20 euroa /jdsen

Ryhmissd on vield tilaa uusille osallistujille.

Lisitietoa lilkuntavastaava Olavi Rautiaiselta

p- 044 0506 518, s-posti olavi.rautiainen@luukku.com

ITSENAINEN HARJOITTELU

Uumu ry korvaa potilasjisenilleen kuittia vastaan 20 % omaehtoisen
litkunnan kuluista.

Vuotuinen korvauskatto vuonna 2015 on 80 euroa/potilasjdsen.
Korvauksen piiriin kuuluvat myos litkunta- ja urheiluseurojen liitkun-
taryhmien kausimaksut (ei kuitenkaan

Uumu:n omat allasjumpat ja keilaryhmat).

Vuoden 2015 liikuntakorvausten maksut keskitetdin kahteen eri
ajankohtaan:

Alkuvuoden korvaushakemukset kuitteineen tulee olla toimistolla
7.6.2015 mennessa. Korvaukset maksetaan potilasjasenille
kesakuun aikana.

Muut vuoden korvaushakemukset kuitteineen tulee olla toimistolla
16.12.2015 mennessi. Korvaukset maksetaan potilasjisenille joulu-
kuun lopussa.

Kuitit tulee keritd aina yhteen lihetykseen ja ne kisitellddn yhdenai-
kaisesti ylla olevien aikataulujen mukaisesti. Hakemuksessa pakolli-
nen litkuntakulukorvauskaavakeon saatavilla Uumun toimistolta ja
kotisivuilta (kts. yhteystiedot lehden viimeiseltd sivulta). o
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Keilailua

Keilakauden viimeinen osakilpailu heitettiin
Rovaniemelld huhtikuussa. Uumulaisista paikalla
oli seitsemin keilaajaa. Osa keilaajista tuli paikalle
junalla ja osa lentokoneella. Parhaiten menestyivit
A-luokassa Rainer Nissinen ja D-luokassa uusi tu-
lokkaamme Joni Saarinen, kummankin sijoitus oli
kolmas. Kokonaiscup pdittyi myds Rovaniemen
kisaan. Kokonaiscupissa parhaita Uumulaisia oli
A-luokassa Rainer Nissinen, B-luokassa kaikkien
yllatykseksi Olavi Rautiainen, C-luokassa Jorma
Wilen, D-luokassa Joni Saarinen. Rovaniemelld
heitettiin mys joukkuekisa. Elinsiirto- ja dialyysi-
potilaiden luokassa oli kolme joukkuetta. Paras oli
Uumun 3. joukkue, jossa heittivdt Rainer Nissinen,
Joni Saarinen ja sairastuneen Janne Tirrosen tilalla
osallistunut Markku Yrjanheikki.

SM-kisat keilataan toukokuun toinen piivi
Tampereella. Toivottavasti Uumun keilaajista ovat
kuntoutuneet heittokuntoon myds vaativista leik-
kauksista toipumassa olevat Olavi Rautiainen ja
Tarja Jaakonen.

Syyskuussa alkavaan uuteen kilpailukauteen
toivotaan Uumusta lisdé osallistujia. e

Hyvaa kesaa kaikille.

Teksti: Hannu Ouvinen

Ajalin-golfkilpailut

Kuudennet Ajalin-golfkilpailut jérjestetddn lauan-
taina 23. toukokuuta 2015 Ruukkigolfissa, Raase-
porin Pohjan kyldssd. Kilpailu on suunnattu elin-
siirron saaneille henkil6ille ja heiddn tukihenkiloil-
leen ja ystdvilleen.

Sarjat: Elinsiirron saaneiden sarja ja tukihenki-
loiden/ystdvien sarja. Sarjat pelataan ruotsalaisena
lyontipelind. My6s parhaat SCR-tulokset palkitaan.

Alustavat ilmoittautumiset pyydetddn huhti-
kuun loppuun mennessi. Viimeinen ilmoittautu-
mispédivd on 15.5. Ilmoittautumiset osoitteeseen
kalevi@ajalin.fi

IImoittautumisen yhteydessd pitdd ilmoittaa
seura ja tarkka tasoitus.

Golfauton kdyttdo on mahdollista rajoitetusti,
koska klubilla on vain muutamia autoja vuokratta-
vana. Vuokraus ja auton maksu golfklubin toimis-
toon. Ilmoitathan auton tarpeesta ilmoittautumi-
sen yhteydessa.

Majoittumista voi tiedustella Urheiluopisto
Kisakeskuksesta. Majoittujat hoitavat itse omat
varaukset opistolla sihkopostitse osoitteeseen info@
kisakeskus.fi. Merkkina kaytetdan ”Ajalin Golfkisa”.

Kilpailupiivin greenfee on ilmainen. Harjoitus-
kierrosten osalta tiedustelut suoraan golfklubilta. e



Jdrjestosuunnittelija
Marjukka Miettinen
Eteld-Suomen alue

Perhe- ja nuorisotoiminta,
litkunta

040 5240 674,
marjukka.miettinen@musili.fi
Keskustoimisto:

Kumpulantie 1A, 6. krs,
00520 Helsinki

Hyvinvointipdivan ohjelma

Kevat tervehdys!

jarjesto-

suunnittelija

Tule mukaan Anttolanhoviin la 5.9.2015

Jarjeston perinteistd, valtakunnallista
Hyvinvointipdivdd vietetddn nyt nel-
jattd kertaa ja paikkana on tilld kertaa
Saimaan rannalla sijaitseva Anttolanho-
vi, Mikkelissa. Edelliselld kerralla kaksi
vuotta sitten Ikaaliseen kokoontui noin
300 jasentd ympdri Suomea.

Hyvinvointipdivit ovat hieno mah-
dollisuus tutustua uusiin tuttavuuksiin,
tavata ” vanhoja ” tuttavia vuosien takaa
ja saada pieni irtiotto omasta arjesta.
Hyvinvointipdivissdé kohtaavat yhdis-
tyksien jdsenet ympiri Suomea! Piivin
kantavana teemana on mielen ja kehon
hyvinvointi. Ilmoittautumiset hyvin-
vointipdivin tapahtumaan 15.6. men-
nessi Munuais- ja maksaliittoon Anne
Viitalalle:  anne.viitala@musili.fi  tai
puh.040 5129 295.

Anttolanhovin ympiristd tarjoaa
kauniit puitteet syysretkipdivdan. Syys-
retkipdivin vaatetuksessa kannattaa
varautua myos mahdollisen syyssateen
varalle. Anttolanhovin keittié tarjoaa
ruokamatkan eteldsavolaiseen ruoka-
kulttuuriin. Lisdksi panostetaan puh-
taisiin raaka-aineisiin. Lihat noudetaan
yksityiseltd pientuottajalta, kalat paikal-
lisilta kalastajilta, vihannekset ja juurek-
set laheisiltd maatiloilta. My6s marjat
ja sienet poimitaan puhtaasta Saimaan
alueen luonnosta.

Itse pdivin ohjelman lisiksi, sinulla
on mahdollisuus uimiseen uima-altaalla
tai omatoimiseen retkeilyyn lihimaas-

tossa. Majoittujille altaan kiytté on
ilmaista ja paivikavijoille maksu on 3
euroa. Munuais- ja maksaliitto tarjoaa
péivin ohjelman sekd ruokailut (aamu-
pdivikahvi + suolainen pala, lounasbuf-
fet sekd iltapdivikahvin). Matkakulut
jadvit osallistujan vastuulle.

UUMU yhdistys kannustaa talld
kertaa jdsenistoddn matkaamaan hyvin-
vointipdiville omilla autoilla/ kimppa-
kyydeilla. Matkaa Helsingistd Mikkeliin
on noin 250 kilometrii ja ajoaikaan me-
nee noin kolme tuntia. Majoitukset vara-
taan suoraan Anttolanhovista p. 0207 57
5200 tai myyntipalvelu(@)anttolanhovi.
fi. Tarjoushinta on voimassa 15.6. men-
nessd varatuille huoneille. Majoittua voi
joko tapahtumaa edeltivisti tai tapah-
tuman jilkeen, tai vaikkapa molempina.
La-su yopyminen maksaa 38 euroa/ hlo
(2 hh) hotellissa tai rivitalohuoneistossa
ja sisdltdd aamiaisen. Huvilassa majoit-
tuminen maksaa 55euroa/ hlé (2 hh, sis.
aamiaisen). Tapahtumaa edeltdvin yon
(pe-la) majoitus maksaa 30 euroa ma-
joitustyypistd riippumatta. Majoitus-
vaihtoehtoihin voi kdydid tutustumassa
osoitteessa www.anttolanhovi.fi/majoi-
tus. Esim. huvilaan kannattaa majoittua
isomman seurueen. e

Tapaamisiin Anttolanhovissal

Jarjestosuunnittelija,
Marjukka Miettinen

klo 10.00-11.00

Tervetulokaffeet suolaisen kera

klo 11.00-11.30

Tervetuloa hyvinvointipdivdian

klo 11.30-14.30

Toiminnallista ohjelmaa eri puolella Anttolanhovia

klo 12.15ja 13.15

Luento: Hyvinvoiva mind — elimintaidon valmentaja Eeva Ojalehto

klo 12.00-14.30

LOUNAS PORRASTETUSTI

klo 14.30- Jamikan jaykkdd mieswoimistelua — Sairilan Mieswoimistelijat
klo 15.00 Naurujoogaa

Itapidivikahvit
klo 17.00 Pidivin pditos
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tis.s.

Maksasairauksien ennaltaehkdisy- luento Meilahden Biome-
dicumissa klo 17-20. Luennoitsijana lddketieteen tohtori, sisi-
tautien erikoisladkari Urpo Nieminen. Tapahtuma on kaikille
avoin eikd edellytd ennakkoilmoittautumista. Tervetuloa!

ke 6.5.

Maksasairaiden, maksansiirron saaneiden ja maksa-asioista
kiinnostuneiden tapaaminen Uumun toimistolla klo 17.30
alkaen. Ilmoittautumiset ma 4.5. mennessi

Tarja Jaakonen p. 040 730 0344

Maija Hamaldinen p. 040 544 2230

la16.s5.

Luoteis-Uudenmaan ( Karkkila, Kirkkonummi, Lohja, Siuntio
ja Vihti) jasenten tapaaminen Kylpylidhotelli Pdivikummussa
klo 11.00 alkaen. Lisdtietoa s. 14

ma18.5.

Kotona PD -dialyysii tekevien tapaamiseen Espoossa, Tapiolan
keilahallilla (Kauppamiehentie 6) klo 17.30-20.00
Tapaaminen on tarkoitettu kotona PD-dialyysii tekeville seki
heidin laheisilleen. Tapaamisessa jaamme kokemuksia
kotidialyysin tekemisestd sekd omasta arjesta.

Illan aikana on tarjolla simpyldd ja kahvia/ teetd. Keskus-
telun jilkeen on mahdollisuus kokeilla keilausta ja saada uusia
kokemuksia. Tule mukaan, vaikka itse keilaus ei sinua kiinnos-
taisikaan.

Tapaaminen on tdysin maksuton eikd edellytd yhdistyksen
jasenyyttd, joten olet [limpimisti tervetullut, vaikka et olisikaan
yhdistyksen jdsen.

IImoittaudu mukaan Uumun toimistolle viimeistdin
ti 12.5. mennessd.

Megakonsertti Olympiastadionilla
6.6.2015
Live Aid Uusi Lastensairaala 2017
Portit aukeavat klo 15, show-time klo 17-22

Jasentemme kiyttoon varattuja kenttdalueen lippuja on
rajoitettu erd, joten toimi nopeasti ja lunasta lippusi ajoissa
ilmoittautumalla Uumun toimistoon
p- 050 449 7744, s-posti sihteeri@uumu.fi

Liput: 25 euroa/jéisen (38 euroa/ei-jasen)
Maksu: 24.5.2015 mennessid Uumun tilille
FI03 1028 3001 5117 65, viite 1766
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to 21.5.
Hyvinkidn ja Keski-Uudenmaan jisenten tapaaminen
Mamman talossa, Laylidisissd. Lisitietoa s. 15

la 23.5.
Elinsiirron saaneiden ja heidén ystiviensi Ajalin golfkilpailu
Ruukkigolfissa. Lisitietoa s. 16

su 31.5.
Edunvalvontakyselyn viimeinen vastauspiivi. Kysely loytyy
Uumun kotisivuilta www.uumu.fi

la 6.6.
Live Aid Uusi Lastensairaala 2017- megatapahtuma.
Lisdtietoa s. 18

su7.6.

Alkuvuoden omaehtoisen litkunnan korvaushakemusten
viimeinen jdttopdivd. Lisdtietoa 5.16

la1.8.

Porvoon alueen jasenten kesdtapahtuma Finnvitsit- imitaatio-
teatteri. Lisdtietoa s.15

la 22.8.
Piiviristeily Porvooseen ja Porvoon alueen jasentapaaminen
Lisdtietoa s. 2 jal5

ti 25.8.
Raaseporin jidseniston lettukestit. Lisitietoa s. 14
to 3.9.

Puolisoiden ilta Uumun toimistolla. Vieraana psykoterapeutti
Ritva Salminen. Lisitietoa 3/2015 Uumu-lehdessa.

to10.9.
Monikulttuurinen jasenilta Uumun toimistolla. Lisatietoa
3/2015 Uumu-lehdessa.

tiis.o.

Raaseporin jaseniston sieniretki. Lisitietoa s. 14 o

Helsingin Olympiastadionilla jérjestettdvd viiden tunnin mit-
tainen Live Aid ULS2017 megakonsertti on Suomessa ennen-
nikemiton, sataprosenttisesti talkoovoimin jédrjestettdva hy-
vintekeviisyystapahtuma. Konsertissa esiintyvit Uusi Lasten-
sairaala 2017 -hankkeelle sivelletyn Lohtu-kappaleen artistit —
poikkeuksellisen laaja joukko Suomen suosituimpia artisteja ja
taiteen ammattilaisia: Cheek, Chisu, Jari Sillanpii, Jenni Varti-
ainen, Jesse Kaikuranta, Johanna Kurkela, Jorma Uotinen, Juha
Tapio, Lauri Téhka, Lauri Ylonen, Lilli Paasikivi, Matti Salmi-
nen, Pekka Kuusisto, Peter Franzén, Riki Sorsa ja Samuli Edel-
mann. Konsertissa artisteja sdestdid muun muassa Kansallis-
oopperan taiteilijoista koostuva yli satahenkinen orkesteri seka
kuoro. Lisdksi konsertissa esiintyvit Kansallisbaletin taiteilijat.
”Konsertissa tullaan kuulemaan ja nikemiin ainutlaatuista
sisdltod ja uniikkeja komboja artistien ja musiikin ndkékulmas-
ta. Kaikki konsertin lipputulot ohjataan Uusi Lastensairaala
2017 -hankkeelle. Konsertissa mukana olemalla osallistuja paa-
see tukemaan lastensairaalahanketta ainutlaatuisen kokemuk-
sen kautta — ja tietysti kuulemaan samalla suosikkiartistiaan”,
kertoo Live Aid ULS2017 projektinjohtaja Thomas Noreila. o



Uudenmaan munuais- ja
maksayhdistys UUMU ry

Uudenmaan munuis- ja maksayhdistys UUMU ry on Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) alueen munuais- ja maksa-
potilaiden etu-, palvelu- ja yhdessaolojarjesto.

UUMU pyrkii ennaltaehkdisemaéan pitkaaikaisia ja vaikeita munu-
ais- ja maksasairauksia. Yhdistys toimii munuais- ja maksapotilaiden
oikeuksienvalvojana. Tavoitteena on varmistaa asiantuntevan hoi-
don saanti.

UUMU jarjestaa virkistystapahtumia ja liikuntatoimintaa jasenil-
leen. Yhdistys on valtakunnallisen Munuais- ja maksaliiton jasen.

UUMUnN kautta saat tietoa munuais- ja maksasairauksista seka
elinsiirroista. Uumu kehittdd hoitoyksikdiden potilasviihtyvyytta
hankkimalla niihin mm. televisioita ja tilaamalla sanoma- ja aika-
kauslehtid. Uumulta voi myts hakea tukea ylisuuriin sairauskus-
tannuksiin.

UUMU valittda vertaistukipalveluita. Vertaistuki on vapaaehtoista
lahimmaisen auttamista, jossa kumppanuus on tasavertaista ja
luottamuksellista. Tukijat ovat kokeneet saman sairauden ja saa-
neet koulutuksen tehtavaansa.

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on perustettu
1967 ja sen jasenmaara on lahes 1300.

Liity UUMUn jdiseneksi

e \oit tavata ihmisia, jotka ovat kokeneet saman kuin siné ja
saat tukea potilastovereiltasi

* Myds l&himmadisesi ovat tervetulleita toimintaan

e \/oit vaikuttaa ja saada lisaé tietoa

¢ Voit hakea taloudellista tukea suuriin sairauskustannuksiin

e Saat Uumu-lehden 4 kertaa vuodessa

e Saat Munuais- ja maksaliiton Elinehto-lehden 4 kertaa vuodessa

e Voit osallistua Uumun jarjestamille retkille jdsenhintaan

e Voit vuokrata Uumun lomahuoneiston jasenhintaan

¢ Voit osallistua Uumun liikuntatoimintaan

e Saat tukea omaehtoisen liikkunnan kustannuksiin

e |jiton kuntoutumiskurssit ovat kdytettavissasi

Jadsenmaksu vuonna 2015 on 22 euroa.

Jaseneksi voit liittya:

e sojttamalla toimistoon 050 449 7744

e sahkopostilla sihteeri@uumu.fi

o tayttdmalld lomakkeen internetissd www.uumu.fi

KARKKILA-SUOMEIN MAKEIN PAIKKAKUNTA

Rt-huoneisto sh+k+s+autok 112 m2.

Talon paaty, iso piha. Puistometsa,
keskustaan 1 km. Rv.1991.
Maalampo. Hp 179000 euroa.

Heti vapaa.

Soita puh. 045-2354755/ Asko.

Yhdistyksen toimisto

Toimiston aukioloajat ja puhelinpdivystys ovat normaalisti
ma ja ke klo 10-14 seké to klo 14-18.

Aukioloajoissa saattaa olla poikkeuksia koulutuksista ja

vierailukdynneista johtuen. Varmistathan paikalla olon
puhelimitse ennen toimistolle tuloasi.

Toimisto kesdlomalla 1.7.-2.8.2015

Sahkoposti: sinteeri@uumu.fi Puh: 050 449 7744
Uumun nettisivut: www.uumu.fi

Nettisivujen Ajankohtaista -palstalta [6ydét lisatietoja
tulevista tapahtumista.

Tilinumeromme on FI03 1028 3001 5117 65

Uumun lehti

Uumu-lehti ilmestyy neljd kertaa vuodessa. Uumun
jasenet saavat lehden ilmaiseksi jasenetuna.

Uumu-lehden voi tilata myds kotiin ympéari Suomen.
Tilaushinta vuonna 2015 on 22 euroa. Irtonumerohinta
on 6 euroa.

Jasenillamme on mahdollisuus saada paperiversiona
postitettavan UUMU-lehden sijaan CD:lle luettu d&nilehti,
joka soveltuu erityisesti ndkévammaisille. Aanilehti pos-
titetaan suoraan kotiin. Olethan yhteydessa toimistoon,
mikéli haluat vaihtaa lehtesi danilehteen.

Tilaukset ja tilausmuutokset Uumun toimisto
p. 050 449 7744 tai s-posti sihteeri@uumu. fi

Lahjoita hyvdcdn tarkoitukseen

Voit halutessasi tukea yhdistyksen toimintaa lahjoittamalla
haluamasi summan tai ryhtymalla kannatusjaseneksi.

Merkkipaivaasi muistavat voivat lahjojen sijaan ohjata lah-
joituksen suoraan yhdistyksen tilille. Myos laheisesi pois
menoa kunnioittavat surunvalittelut voi suunnata muisto-
kukkien sijaan yhdistyksen tukemiseen.

Testamenttilahjoituksella voit ilmaista tahtosi ja varmistaa,
etta lahjasi menee sinulle tdrkeaan tarkoitukseen. Yleis-
hyodyllisena jarjestond Uudenmaan munuais- ja mak-
sayhdistys UUMU ry on vapaa perintdverosta. Nain ollen
testamentatut varat kaytetaan kokonaisuudessaan toimin-
nan tukemiseen, testamentintekijan toiveen mukaisesti.

Kaikki, niin pienet kuin isotkin lahjoitukset ovat yhta
tervetulleita.

VUOKRATTAVANA KERAVAN KAJAVANKADULLA
1.5.2015 VAPAUTUVA KAKSIO

Asunnon tiedot 48.5 nelijotd / 4. Kerros hissillisessé talossa.
Kaksio (makuuhuone, olohuone, keittokomero,
kylpyhuone, avara eteinen, lasitettu parveke + kellari-
ja kylmakellarikomerot)

Asunnon kunto: Hyva

Vuokra: 680 euroa/kk + vesimaksu + mahdollinen

auto lampopaikka sekid saunavuorot.

Kéytossd oman talon sauna ja/tai naapurin talon sauna,
jonka yhteydessd myos UIMA-ALLAS!).

Lisatietoa ja yhteydenotot Uumun toimistolle.
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Lomahuoneisto Joutiainen  Jdljelld vield paljon vapaita lomaviikkoja

UUMUn lomahuoneisto Joutiainen sijaitsee Joutsassa noin 200 km
Helsingista.

Huoneisto on kaikkien UUMUn jdsenten vuokrattavissa edulliseen
jasenhintaan ldpi vuoden.

Rivitalohuoneiston 60 m2:n asunnossa on tupakeittio, kaksi makuu-
huonetta, olohuone ja sauna. Huoneistosta 16ytyy runsas astiasto, ruoan-
laittovilineet ja siivoustarvikkeet sekd ulkona kiytettivi kaasugrilli.

Jokainen vuokralainen huolehtii mukaansa omat liinavaatteet,
pyyhkeet, henkilokohtaiset pesuaineet seki talous- ja WC-paperit.
Vuokralaisen on itse siivottava asunto kdyton jilkeen.

Lomaviikko alkaa pe klo 16.00 ja péittyy pe klo 16.00.
Viikonloppu alkaa pe klo 16.00 ja piittyy su klo 16.00.
Lemmikkien vienti loma-asuntoon on kielletty.

Vuokraushinnat jasenille:

24.4.-25.9.2015 viliseni aikana (vko 18-39)
VAIN KOKONAISTEN VIIKKOJEN VUOKRIA
1 viikko perjantai — perjantai 165 euroa

25.9.2015-27.5.2016 viliseni aikana (vko 40-21)

1 viikko perjantai—perjantai 100 euroa
Viikonloppu perjantai-sunnuntai 60 euroa

5 arkipéivin vuokra sunnuntai—perjantai 60 euroa
1 vuorokausi sunnuntai—torstai 35 euroa

Varauksia vastaanotetaan Uumun toimistolla p. 050 449 7744,
s-posti sihteeri@uumu.fi ®

%/F%GE System One™

Hemodialyysia
siella missa itse haluat:
KOTONA
e Suunniteltu kotiin - vie véhan tilaa, sahkoa
ja vetta.

» Ei huoltopesuja, kuumadesinfektiota.
» Helppo oppia ja kayttaa.

MATKOILLA

* Helppo ottaa mukaan.

¢ Ulkonesteet toimitetaan matkakohteeseen.
e Kaikkiin EU-maihin.

MOKILLA
e 230V maadoitettu pistorasia.
e Pussitetut ulkonesteet.

P i "Mahdollisuus dialyysihoitoon kotona antaa minulle vapauduntulﬂﬂaﬂ
Suomessa o 5_0 00 hoitoa Olen jélleen alkanul mékkeills, ja ajattelin mys l&hted Espanjaan lomaile.
vuodessa talla laitteella! Voin paremmin, ja on mahlavaa paaltas omista menoistani seka eldméstanil”

Oy Carbonex Ab on suomalainen yritys, joka toimittaa diakyysikatetreja, Oy Carbonex Ab, Olarinluoma 11, 02200 ESPOO Wm&t
-laitteita ja muita diahyysituotteita, myyntialueena kaikki Suomen sairaalat. Puh. 09-2533 3600 /%
Markkinointiorganisaatiomme, asiakastukemme sekd huoltomme on hyvin E-mail: myynti@carbonex.fi

kehittymytta. Tolmitamme tuotteemme nopeasti suoraan asiakkaillemme, www.carbonex.fi
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Rudus

Valmisbetonin
tilaukset

Pohjois-Uusimaa 020 447 7611
Lansi-Uusimaa 020 447 7860
Ita-Uusimaa 020 447 7690

www.rudus.fi

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry

Njur- och leverforeningen i Nyland rf





