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Lomahuoneisto Joutiainen

UUMUn lomahuoneisto Joutiainen sijaitsee Joutsassa noin
200 km Helsingistd. Huoneisto on kaikkien UUMUn jdsenten
vuokrattavissa edulliseen jasenhintaan l4pi vuoden.

Rivitalohuoneiston 60 m2:n asunnossa on tupakeittio, kaksi
makuuhuonetta, olohuone ja sauna.

Huoneistosta l6ytyy runsas astiasto, ruoanlaittovilineet ja
siivoustarvikkeet sekd ulkona kaytettavd kaasugrilli.

Jokainen vuokralainen huolehtii mukaansa omat liinavaat-
teet, pyyhkeet, henkilokohtaiset pesuaineet seki talous- ja WC-
paperit. Vuokralaisen on itse siivottava asunto kdyton jilkeen
ja huolehdittava, ettd seuraavan asukkaan on mukava tulla siis-
tiin asuntoon.

Huoneiston ikkunasta avautuva jirvimaisema ja jylhit
miéntymetsidt henkivdt luonnon rauhaa. Yhdistyksen vene
ja polkupyordt ovat vapaasti kiytettavissa. Syksyisin alueelta
l6ytyy satoisia marjastusmaastoja. Talvisin lomailijoiden ldhet-
tyviltd 16ytyy Purnun laskettelukeskus, jonne matkaa on vain
vajaat 15 km. Purnun rinnevalikoima koostuu viidestd hel-
posta ja keskivaikeasta rinteestd, jotka soveltuvat erinomai-
sesti perheille ja pienille lapsille. Lisatietoja Purnun kotisivuil-
ta osoitteesta www.purnu.com

toimistosta.

Hinta:

Lomaviikko alkaa pe klo 16.00 ja padttyy
pe klo 16.00.

Viikonloppu alkaa pe klo 16.00 ja pdittyy
su klo 16.00.

Lemmikkien vienti loma-asuntoon on kielletty.

VUOKRAUSHINNAT JASENILLE:

25.9.2015—27.5.2016 viliseni aikana (vko 40-21)
1viikko perjantai-perjantai 100 euroa
Viikonloppu perjantai-sunnuntai 6o euroa

5 arkipdivian vuokra sunnuntai-perjantai 6o euroa
1 vuorokausi sunnuntai-torstai 35 euroa

27.5.-23.9.2016 viliseni aikana (vko 22-38)
VAIN KOKONAISTEN VIIKKOJEN VUOKRIA
1 viikko perjantai - perjantai 170 euroa

Lomahuoneiston varauksesta veloitetaan aina varaus-
maksu, joka on 30 euroa/varaus. Mikili varausmaksua ja
vuokran loppuosaa ei ole maksettu, vapautuu huoneisto
muiden vuokrattavaksi.

Yhdistyksen jisenten tasapuolisen kohtelun vuok-
si kesdn sesonkiajan vuokrauksissa etusijalla ovat uudet
jasenet seki ne, joilla ei ole ollut edellisvuonna vuokraus-
mahdollisuutta.

Elaman lahja -koru ja -solmioneula

Osta itsellesi tai lahjaksi Munuais- ja maksaliiton Elaman lahja -koru tai -solmioneula.
Hopeisessa Omega-ketjussa tai pannassa logoriipus, jonka halkaisija on 3,3 cm.
Koruja ja solmioneuloja saatavilla Uumun toimistosta seka Munuais- ja maksaliiton

Ostamalla korun tai solmioneulan, tuet munuais- ja maksasairaiden seka heidan
|aheistensa hyvéksi tehtdvaa tyota.

Ketjullinen koru (45cm) 118 euroa

Pannallinen koru ( 42cm tai 45cm) 128 euroa

Solmioneula 108 euroa
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har ldmnat oss i stor
; > s sorg och saknad,
Raseborgs forening.
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Puheenjohtajalta

Kirjoittaessani palstaani itsendisyyspdivand vettd sataa, tuuli katkoo puita
ja laivat ovat Suomenlahdella vaikeuksissa. Odotankin Pariisin ilmasto-
kokoukselta yksimielistd pddtostd sopia keinoista ilmaston jatkuvan lim-
penemisen pysayttimiseksi.

Toivottavasti maamme hallitus saa vihdoin kauan suunnitellun ja vi-
lilld kuopatun sote-ratkaisun maaliin saakka. Potilaille/asiakkaille toivot-
tava muutos on hoitoon pddsyn nopeutuminen ja kiyttomaksujen pysy-
minen kohtuullisella tasolla.

Lihes jokaisella aktiivisesti toimivalla yhdistykselld on vaikeuksia saa-

da nuoria mukaan toimintaan. Uumun hallituksessa on tilld hetkelld mukana muutamia nuoria aikuisia
ja hieman varttuneempia tdysilld tyeldmissi olevia. Jasenméird Uumussa on kasvanut viidessd vuodes-
sa perdti 25 % ollen tilld hetkelld yli 1300 jasentd.

Jasenistd suurin osa on munuaispotilaita, he ovat joko pre-vaiheessa, eri dialyysissi tai jo elinsiirron
saaneita. Toinen iso ryhmi on eri vaiheissa olevat maksapotilaat. Jisenmidran jatkuva kasvu tuo yh-
distykselle uusia haasteita vastata jisenten ja heiddn liheisten erilaisiin tiedon ja toiminnan tarpeisiin.
Emme voi laiminly6da yhteistyotd hoitajiin, lddkdreihin emmekd muihin sidosryhmiin.

Toivottavasti saamme kevéin aikana uudet nettisivumme kiyttoon.

Muistutan my6s Raimo Ellilin rahaston tuotoista jaettavasta avustuksesta. Avustusten hakuaika
pédttyy 30.4.2016. Avustus on tarkoitettu Uumun potilasjdsenten sekd Uudellamaalla asuvien munuais-
ja maksapotilaiden avustuksiin. Avustusta voidaan myontdd vuoden 2015 aikana kertyneistd korkeista
sairaus-, opiskelu- tai kuntoutuskuluista.

Uumun pikkujoulujuhla pidettiin 29.11. postitalossa sijaitsevassa ravintolassa 110 osallistujan voi-
min. Ylldtysesiintyjand juhlassa vieraili Anna Hanski. Juhlista kuvien kera toisaalla lehdessa.

Lehden ilmestyessd helmikuun alkupiivind ovat yhdistyksen toiminnat vauhdissa. Suunnitelmissa
on mm. kolmen yhdistyksen yhteinen Pietarin matka syyskuun lopussa.

Muistutan my6s jasenidmme 10.—17.7. jdrjestettdvistd elinsiirron saaneiden ja dialyysissd olevien
EM-kilpailuista Vantaalla. Kisoihin tarvitaan seki vapaaehtoisia erilaisin tehtdviin ettd kannustajia kil-
pailupaikoille. ®
Hannu Ouvinen

Ordféoranden hilsar

I skrivande stund pé sjilvstindighetsdagen regnar det. Det blaser hart, trad gir av och fartygen har prob-
lem pé Finska viken. Jag forvintar mig verkligen ett samstimmigt beslut fran klimatmétet i Paris.

Foérhoppningsvis lyckas landets regering komma till skott med den efterlingtade social- och hilso-
vardsreformen. Patienternas/Kundernas 6nskemdl om méjlighet till snabb vard och om facila bruksav-
gifter star hogt pa onskelistan.

Mainga aktiva foreningar kimpar med att fd unga med i verksamheten.  UUMU rf:s styrelse finns for
tillfallet ndgra unga vuxna med samt flera frén arbetslivet.

UUMU:s medlemsantal har pd fem ar 6kat med néstan 25 procent. For tillféllet finns det 6ver 1300
medlemmar.

Njurpatienterna utgor den storsta patientgruppen, patienterna befinner sig antingen i forstadiet eller
idialysstadiet. En del har redan genomgétt transplantation. En annan stor grupp utgors av leverpatienter
i olika skeden.

Okningen av medlemsantalet 4r utmanande for foreningen, det giller att tillgodose behovet av med-
lemmarnas och anhoérigas behov av information och verksamhet. Och inte att férglomma samarbetet
med skotare, likare eller andra intressentgrupper.

Forhoppningsvis blir féreningens nya webbplats fiardig under varen.

Jag pdminner ocksd om understéden som kan sokas senast 30.4.2016 ur Raimo Ellilds testament-
sfond. Understodet dr dgnat &t UUMU:s patientmedlemmar samt nyldndska njur- och leverpatienter.
Understodet kan beviljas for att ticka hoga kostnader for sjukdoms-, studie- eller rehabiliteringsutgifter
2015.

UUMU:s lillajulsfest firades 28.11.2015 i posthusets restaurang. 110 festprissar deltog i evenemanget.
Anna Hanski var kvillens 6verraskningsstjiarna. Se bilder senare i tidningen.

Nir tidningen utkommer i borjan av februari har féreningens verksamhet kommit igang igen. I pla-
nerna ingdr bl a tre féreningars gemensamma resa till S:t Petersburg i slutet av september.

Glom inte heller transplantations- och dialyspatienternas EM i Vanda 10.-17.7.. Frivilliga krafter
behovs for olika uppgifter. Vilkomna alla dskddare ocksd! ©

Hannu Ouvinen
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HALLITUS 2016

Puheenjohtaja

Hannu Ouvinen
p. 0400 303 139
hannu.ouvinen@elisanet.fi

Varapuheenjohtaja

Juha Latva-Nikkola
p. 040 170 5451
juha.latva-nikkola@kolumbus.fi

Varsinaiset jasenet

Rainer Nissinen
p. 0500 443 837
rainer.nissinen@gc.fi

Olavi Rautiainen
p. 0440 506518
olavi.rautiainen@luukku.com

Marjatta Suikkanen
p. 040 757 2331

Teemu Tiilikka
tiilikka@yahoo.com

Henry Virtanen
puh. 045 110 8320
henry.boy@luukku.com

Aulikki Rautavaara
puh. 044 3884 185
arautava@welho.com

Varajisenet

Maarit Pennanen
p. 0400 807 108
maarit@kroisospennanen.fi

Suvi Saukkoriipi
puh. 050 3050901
shsaukko@hotmail.com

Terttu Kavonius
p. 050 524 2532
terttu.kavonius@hus.fi

Jorma Wilen
puh. 0407234575
jorma.wilen@gmail.com

Timo Nerkko
puh. 050 570 7825
timo.nerkko@ehyt. fi

Carita Ronkkd
p. 050 570 4804
carita.ronkko@laakkonen.fi



Laskiaistiistain rokkakekkerit
9.2.2016

laskiaistiistaina 9.2.2016 klo 14—18.

" Tule tapaamaan yhdistysvakea ja
nauttimaan perinteisesta hernekeitosta
Uumun toimistolla.

Hernerokan lisaksi herkuttelemme
maukkailla laskiaispullilla kahvin

tai teen kera.

Tapaaminen on jasenille maksuton.

Tarjoilun vuoksi edellytamme kaikilta ennakko-ilmoittautumisia,
joita vastaanotetaan toimistolla su 7.2.2016 asti, p. 050 449 7744 tai

s-posti sihteeri@uumu.fi

Tervetuloa!

74 AGE System One™

Home Therapies

Hemodialyysia
siella missa itse haluat:

KOTONA

* Suunniteltu kotiin - vie vahan tilaa, sahkoa
ja vetta.
Ei huoltopesuja, kuumadesinfektiota.

« Helppo oppia ja kdyttaa.

MATKOILLA

+ Helppo ottaa mukaan.

+ Ulkonesteet toimitetaan matkakohteeseen.
« Kaikkiin EU-maihin.

MOKILLA

« 230V maadoitettu pistorasia.

» Pussitetut ulkonesteet. i

Suomessa ion. 25 k'avtt'a EE] ‘Mahdollisuus dialyysihoitoon kotona antaa minulle vapauden funteen.
- ] - Jaa, Olen jaleen alkanut makkeilld, ja ajattelin myds ldhted Espanjaan lomalle.

Skandinaviassa 'fll 100. Voin paremimin, ja on mahtavaa padttas omista menoistani sekd elamastani!”

Oy Carbonex Ab on suomalainen yritys, joka taimittaa dialyysikatetreja, Oy Carbonex Ab, Olarinluoma 11, 02200 ESPOO WM

-laitteitz ja muita diabyysituotteta, myynbalusena kaikki Sucmen sairaalat. Pub. 09-2533 3600

Markkingintiorganisaatiomme, asiakastukemme seka hucltomme an byvin E-mail: myynti@carbonex.fi

mehittyrytta, Toimitamme uotiecmme nopeasti suoraan asiakkaillemme, wWwWw. Earbunex ﬁ
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Kiia Erander

”lhminen on hyva
arpineen kaikkineen”

Kiia Erander sai jo vauvana uuden munu-
aisen. Erilaisuus siirronsaaneena lapsena ja
nuorena ei aina ollut helppoa, mutta kuop-
paisen tien kautta hanesta on tullut sisukas
nuori nainen, joka hyvaksyy itsensa sellaisena

kuin on.

Kiialla todettiin kolmen kuukauden iissd suomalaistyyppi-
nen synnynndinen nefroosi. Titd periytyvdd sairautta sai-
rastavia lapsia syntyy Suomessa muutama vuodessa. Ainoa
parantava hoito on munuaisten poisto ja munuaisensiirto.
Kiiaa hoidettiin puolitoistavuotiaaksi dialyysilli. Puolen-
toista vuoden idssd hin sai uuden munuaisen iséltadn.

Tayttad elamda

Nyt Kiia on 26-vuotias nuori nainen, joka opiskelee, tekee
toitd ja sukkuloi toisella paikkakunnalla asuvan poikaysta-
vin luona vuoroviikonloppuisin. Haastatteluhetkelld Kiia on
toissd keittioliikkeessd mdirdaikaisella pestilld. Vakituinen
ty6 on haussa, ja Kiia opiskelee avoimessa yliopistossa kasva-
tustiedettd. Hénelld on rakennuspiirtdjan koulutus, ja myos
sisustussuunnittelu kiinnostaa.

”Keittiomyyjand piddsen suunnittelemaan
keittioitd, mikd on lihelld sisustussuunnitte-
lua. Toisaalta haluan opiskella kasvatustiedet-
td, koska minua kiinnostaisi tyskentely lasten
parissa: pitkiaikaissairaiden lasten henkinen
ja fyysinen kehitys olisi minulle sopiva tutki-
musalue.”

Kiia on nyt tyytyvdinen elimainsd, johon
kuuluu poikaystdvin lisiksi oma lapsuuden-
perhe, tyo, ystavit ja opiskelu. Tdhén tasapai-
notilaan on kuitenkin ollut pitkd matka.

Puolensa on pidettava

”En tietenkdin muista dialyysiajasta tai elin-
siirrosta mitdidn, mutta lapsesta asti muistan
sairaalakdynnit ja pistimiset”, Kiia kertoo.

Sairaalasysteemissd Kiiasta kasvoi nuo-
ri nainen, joka osaa pitdd puolensa, ja vililld
my6s haastava potilas systeemille. Tytto kiu-
kutteli, mutta kylld hineltd myds odotettiin
litkaa.
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”8-vuotiaana en kuulemma kéyttiytynyt riittdvin aikuis-
maisesti!”

”Opin vaatimaan, ettei minua pistetd kuin kerran. Pyrin
varmistamaan, ettd minua pistavi hoitaja tai ldakari osaa var-
masti asiansa.”

Munuaisen luovuttanut isd on Kiialle erityisen liheinen.
Isd saattoi alusta saakka Kiiaa sairaalareissuilla ja oli muu-
tenkin tukena. Kiian yli 20-vuotias siirtomunuainen toimii
edelleen riittavilld teholla. Kaikenlaista sellaista on kuitenkin
vuosien varrella tapahtunut, ettd sairaalahoito on ollut tar-
peen: viruksia, virtsatietulehduksia, selkdongelmia, anemiaa.

Kiia ei ole aina ollut tyytyviinen saamaansa hoitoon. Eri-
tyisesti perussairaanhoidon ja erikoissairaanhoidon yhteistyo
ei ole hinen kohdallaan toiminut. Oman hoidon toimivuu-
desta huolehtiminen on vienyt kohtuuttomasti energiaa.

”Kun kirsin bakteerin aiheuttamasta pahasta tulehduk-
sesta, minua ei Peijaksessa otettu vakavasti vaan haluttiin
jattda kotihoitoon. Pienempid ongelmia on se, ettd joudun
korjaamaan resepteji ja se, ettd lddkkeiden yhteensopivuutta
viitsitd tarkistaa. Kivaa ei ole sekiin, ettd aikuisten puolella
kontrolleissa on aina eri ldakari.”

Peittely ja kieltaminen

Elinsiirron saanut tuntee parhaassa tapauksessa itsensi ter-
veeksi, mutta joutuu tottumaan muutamiin rajoituksiin:

Kiia Erander

* todettiin
synnynndinen
nefroosi
kuukauden idssa

¢ dialyysia
puolentoista
vuoden ikdan
saakka

® uusi munuainen
isalta
puolitoista-
vuotiaana

¢ opiskelee, asuu
Vantaalla,
toinen koti Porissa




omasta terveydestd ja turvallisuudesta on huolehdittava kes-
kimairdistd paremmin, lddkkeet on otettava, joitakin rajuja
litkuntalajeja on viltettdva. Lisaksi ladkitys saattaa aiheuttaa
sivuvaikutuksia ja komplikaatioita. Nuorelle ihmiselle tima
saattaa olla liikaa ja johtaa erilaisiin reaktioihin, esimerkiksi
hoidon tarpeen kieltdmiseen.

”Ikini en olisi ollut niin tyhm4, ettd olisin tahallani lai-
minlyonyt lidkkeiden ottamista. Kiitollisuus siitd, ettd sain
eldd suhteellisen terveend, piti minut aisoissa. Mutta kylla otti
paahin.”

Koulussa tai kavereille Kiia ei halunnut sairaudestaan ker-
toa. Kun ladkarissi piti kdyds, syy poissaoloon oli flunssa tai
vastaava.

”Olin arka ja hiljainen. Sairauden takia minua olisi var-
masti kiusattu. En kertonut kenellekiin, halusin olla niin
kuin muut.”

18 vuoden idssid Kiian kieltoreaktio paheni ja yot tiyt-
tyivdt painajaisista. Hoitojen siirtyminen aikuisten puolelle
ahdisti, ja sitd lykattiinkin parilla vuodella. Vuonna 2009
avuksi tuli terapia, jossa Kiia kiy edelleen.

Terapian avulla selville vesille

”Endi en arastele kertoa itsestdni”, itsensi kanssa sinuksi
pédssyt Kiia toteaa. "Terapeutin avulla olen saanut itsetunto-
ni takaisin niin, ettd jopa kaverini kehuvat minua siitd. Olen
saanut vahvuutta, etti uskallan seisoa omien sanojeni takana.
En pyytele anteeksi.”

Kiia nikee, kuinka monet hidnen ikiisensi
turvautuvat meikkiin ja vaatteisiin kohentaak-
seen itsetuntoaan. Pienistd asioista tulee suuria
vastoinkdymisid — ongelmat paisuvat. Kiialla
isompien murheiden yli pddseminen on asetta-
nut asioita mittasuhteisiin.

”Joskus tunsin, etti elinsiirto oli oma vikani.
Nyt olen pédissyt siitd yli. Sairaus on opettanut
kestimdin yhti ja toista. Ulkoniké tai luomen-
poisto eivit ole suuria kysymyksid, kuten jolla-
kin kaverilla. Ymmarrén, ettd olen hyvi sellaise-
na kuin olen.”

“Jokaisen pitdd kasitelld asiat kuitenkin
omassa tahdissaan. Halu késitelld niitd pitad lah-
ted itsestd, el muiden ongelmista.”

Sairaan lapsen vanhemmille

Kiia korostaa, ettd jokainen lapsi on erilainen.
Mikd pitee hidneen, ei ehkd pide johonkuhun
toiseen. Tamai on temperamenttikysymys.

”Ei ole yhti oikeaa tapaa auttaa lasta suhtau-
tumaan sairauteensa. Aika usein potilas, lapsi tai
aikuinen, kylldstyy sairauteensa. Mina halusin, ettd
sairauttani tuotiin esiin mahdollisimman vihan.”

Aina lapsi ei niytd kaikkia tunteitaan van-
hemmilleen. Hdn ymmirtds, ettd sairaus on
taakka vanhemmillekin, ja saattaa pyrkid suo-
jelemaan heitd pahalta mielelti. On kuitenkin
tarkedd, ettd lapsi uskaltaa ilmaista negatiivisia-
kin tunteita vapaasti pelkddmittd vanhempien
reaktioita.

”Kannattaa kuunnella lasta. Fyysinen kon-
takti, syli ja lasndolo auttavat purkamaan pahaa
mieltd. Tunteille, my6s negatiivisille, pitdd antaa
tilaa ja oikeus. Kun pahan olon saa nayttis, se ei
patoudu.”

Itsetunnon rakentaminen on jatkuvaa

Kiia ei ole koskaan pidistinyt itsedén helpolla.
Hin ei ollut kympin oppilas, mutta ahkeroi yli-
oppilaaksi harrastaen esimerkiksi tanssia vililla
turhankin kunnianhimoisesti. Kilpailuvietti ja
yrittelidgisyys ovat edelleen tallella, mutta nyt
hin osaa ottaa ainakin aika ajoin hiukan ren-
nommin.

”Arvostan omaa terveyttini ja olen tietoi-
nen omasta kropastani ja rajoistani. Tarkkailen,
mitd pitdd tarkkailla, mutta se ei ole elimini
keskipiste.”

“Itsetunto ei tule valmiiksi kerralla. Siind on
monta osa-aluetta. Itselle on annettava aikaa.
On lupa vetidytyd, on lupa nauttia.”

”] don’t need wings to fly. Pienistd voi olla
iloinen.” ©

Teksti: Liisa Poikolainen
Kuvat: Kassu Kallio
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”Mukavaa tiistaita, mukavaa keskiviikkoa,
mukavaa tolstaita ja kaikkia viikon paivia.”

TOTTOLOO!

Kavimme isolla polukalla teattelissa ja naulettiin ihan
hillittomasti.

Puluboi, Poni, Minimilla, diti ja isd veivit meiddt mahtavalle reissulle ym-
péri Helsinkid ja jopa Intiaan asti. Bulla maistui ja laulu raikui. Hassut
jutut ja pokileiden lentiminen lavalle saivat hersyvin naurun kaikumaan
salissa. Ystivyys ja rakkaus seki erilaisuuden hyviksymisen teemat olivat
vahvasti ldsnd. Aina kaiken ei tarvitse olla niin justiinsa.

”Se Poni kertoi, ettd kauppias oli muninut munia!”: muistelee Sampo,
esityksen hauskinta kohtaa mielestdin.

”Mahtava, mukaansa tempaava musiikki viihdytti ja ilahdutti” jatkaa
Sonja.

Pulleat Puluboit

Teatteriretkemme  kruunasi  kuvaushetki
upeiden niyttelijoiden kanssa.

Niilld nauruilla jaksaa taas arjen keskelld
pakertaa. Kiitos Luumu! e

”Kun mina plumpsahdin munasta,
Hakaniemen Hallin katolla,
bonjasin etten ole halakka,

vaan ulbaanipulu tanakka.”

Kuvat: Kansallisteatteri, Sari Ruotsalainen ja
Sonja Meskanen

Teksti: Sampo ja Sonja Meskanen, lainaukset
kédsiohjelmasta

Luumun osallistujia Puluboin nayttelijéiden kanssa
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LASTEN VUORO
OSALLISTUA!

-lasten ideoihin perustuvaa
muotoilua

Lasten vuoro osallistua!l -tyopajojen
tavoitteena on kehittii menetelmii,
joiden avulla osallistetaan lapsia julkis-
ten tilojen ja palvelujen suunnitteluun.
Menetelmilld haastetaan erilaisten tuot-
teiden valmistajia edelleen kehittimain
lasten ideoita ja tarjoamaan lisdd lapsi-
lahtoisid tuotteita. Lasten vuoro osallis-
tua -tyopaja tukee lasten mahdollisuutta
vaikuttaa muotoiluun sairaalasektorilla.

Ty6pajoja luotsasivat muotoilija
Aino Kiviranta ja museolehtori Hanna
Kapanen. Toiminnan ldhtokohtana on
Uusi Lastensairaala 2017 -hanke.

Leevi paasi suunnittelemaan
sairaalapyjamamallia

Leevi osallistui Designmuseon muotoi-
lutydpajaan kahtena lauantaina syksylld
2014. Tyopajassa suunniteltiin mieli-
kuvitushahmo, joka voisi seikkailla uu-
dessa lastensairaalassa. Leevin suunnit-
teli kolmisilmiisen hahmon, joka pitdd
pastasta, peleisti ja tykkai kertoa vitseja.
Hahmon lempivitsi on kaks mummoo
meni mustikkaan, toinen ei mahtunut”.

Seuraavassa vaiheessa alkoi vaate-
suunnittelu. Oma hahmo laitettiin seik-
kailemaan sairaala-asuun. Lopuksi

lapset suunnittelivat vield pussila-
kanan ja tyynyliinan saman aiheen
pohjalta.

Leevin suunnitteleman sairaala-
asun ideoiden pohjalta valmistettiin
prototyyppi, jonka suunnitteli Marjut
Rahkola lastenvaatefirma Vimmasta.
Printtisuunnittelijana toimi Maija Loue-
kari. Sairaala-asu valmistettiin Leevin
kokoon ja hin pididsi myos itse toimi-
maan mallina. Kuvaussessiossa Kaape-
litehtaalla Leevid kuvasi Outi Tormala/
Quiet Photography.

Leevin asu oli esilli viime syksyn
Habitare-messujen Creative Space 2
-tilassa Lasten vuoro osallistua -tyopa-
jassa, jossa lapset padsivit ideoimaan
uudenlaisia sairaalatekstiileji. Tyopa-

Designmuseon Lapsen vuosisata -ndyttelyn avajaisissa 8.10.2015 muotoilija Aino Kiviranta
(vasemmalta), vaatesuunnittelija Marjut Rahkola, printtisuunnittelija Maija Louekari, vaate-
suunnittelija Leevi Salmijarvi ja museolehtori Hanna Kapanen.

»Mulla oli perhosia
yatsassa kur_\_ m_\_Ja
ja kolmisilmasta

kuvattiin

Kaape\itehtaa\\a”

jassa vieraili myos kutsuttuja
kouluryhmii ja ylldttden Lee-
vin luokka Lénsi-Pasilan ala-
asteen koululta paisi suunnit-
telemaan mukavampaa sairaa-
la-ympiristéd lapsille. Talld
hetkelld pyjamamalli on esil-
la Designmuseon ndyttelyssd
Lapsen vuosisata Pohjois-
mainen muotoilu ja lapset
1900-2014. Néyttely on avoin-
na 13.3.2016 asti.
Kuvaussessiossa  Kaapeli-
tehtaalla Leevid kuvasi Quiet
Photographyn Outi Tormala.
Teksti ja kuvat:
Maarit Hyvonen

(

SV

o
-
C—
—
S
T— —
P —
o —
- .
-
M
L
LT
o

rl

1/2016 UUMU 9



edun-
valvonta

UUMU ry palkitsi HYKS:n kotidialyysiyksikon sairaanhoitajat
erinomaisesta koulutus- ja perehdytysty6sta joulukuussa 2015.
Tilaisuudessa kiitettiin my6s yksikon koko henkilost6a. Muista-
minen on mukava esimerkki edunvalvonta- ja vaikuttamiskyselyn
tulosten hyédyntamisesta.

Kuvassa ovat palkitut sairaanhoitajat, dialyysikoulutusosaston
osastonhoitaja Ros-Marie Taponen, yliladkari Eero Honkanen,
erikoislaakari Virpi Rauta ja opetuskeskuksen henkilékunnan
jasenia. UUMU ry:ta edustivat Aulikki Rautavaara, Timo Nerkko
ja Sari Ruotsalainen.

UUMU rf belénade hemdialysenhetens sjukskotare och 6vrig
personal vid HUCS for ett mycket gott arbete.

P4 bilden: avdelningsskétare Ros-Marie Taponen, 6verlakare Eero
Honkanen, specialldkare Virpi Rauta och undervisningscentralens
medlemmar. UUMU rf representerades av Aulikki Rautavaara,
Timo Nerkko och Sari Ruotsalainen.

UUMUNn kokemusasiantuntijat: elinsiirtojen
lisaaminen edunvalvontatyon keskioon

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistyksen
edunvalvonta- ja vaikuttamisselvitys, joka
tehtiin kyselytutkimuksena kevaalla 2015,
on valmistunut. Lahivuosien keskeisimpana
haasteena nayttaytyy vaikuttaminen
elinsiirtojonojen lyhentamiseen.

Elinsiirron pitkin odotusajan kokivat kipeimpini kotidialyy-
sid tekevit ja elinsiirron saaneet henkilot sekd aikuispotilaiden
omaiset. Ikdryhmittdin tarkasteltuna elinsiirtojen lisdidminen
oli edunvalvontatyén ykkoskohde muilla kuin lapsilla, nuo-
rilla ja vanhimmilla vastaajilla. Lapset ja idkkdaimmat vastaajat
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korostivat ruokavaliohoitoa ja ladkkeitd, sairastuneiden lasten
vanhemmat Kelan tukia. Nuoret pitivit tirkeimpina sairauksi-
en ennaltaehkiisyd, ladkkeitd, ldakekorvauksia ja oikea-aikaista
pédsyd hoitoon. Hoitohenkilostd nimesi tirkeimmiksi edunval-
vonnan alueiksi sairauksien ennaltaehkiisyn ja oikea-aikaisen
pédsyn hoitoon. He korostivat mys sairauksien tutkimus- ja
kehittdmistyon seka ruokavaliotietoisuuden vahvistamista.

Tutkimus tukee kisitysti, jonka mukaan pitkiaikaissairaus
vaikuttaa potilaan ja hinen perheensi eliminlaatuun. Toimi-
villa, oikea-aikaisilla ja yksilollisilld palveluilla ja vahvistamalla
omatoimisuutta luodaan edellytykset hyvin elimin jatkumi-
selle pitkdaikaissairaudesta huolimatta.

Kotidialyysi on munuaisen vajaatoiminnan hoitomuotona
joustava ja lisdd omatoimisuutta. Sille on HUS:n sairaanhoi-



topiirissd hyvit edellytykset. Kokemukset hoidon opetuksesta
olivat kyselyn mukaan hyvii tai erinomaisia.

Kotihoidon turvallisuutta lisdéd puhelinpalvelu. Nestei-
den kotiinkuljetusmaksuissa ja hoitotarvikkeiden tuonnissa
oli kyselyn mukaan koettu yksittdisia ongelmatapauksia. PD-
dialyysin jateongelmat ja hemodialyysin vesiongelmat koettiin
hankaliksi. Yleensd ne oli kuitenkin ratkaistu vihintdankin
kohtuullisesti.

Taksimatkojen keskitetty korvaus- ja tilausjarjestelmai otet-
tiin HUS:n alueella kidytto6n kolme kuukautta ennen kyselyn
tekoa. Kyytid sddnnollisesti tarvitseville vastaajille siitd oli jo
ehtinyt kertyd kokemuksia. Toiveena on tilauskeskusten vili-
tystoiminnan kehittiminen, tilausmaksun kohtuullistaminen
ja uusien tai muutoin kokemattomien kuljettajien osaamisen
vahvistaminen niin, ettd he pystyvit vastaamaan asiakkaiden
erityistarpeisiin. Vakiotaksiasiakkaat kertoivat palvelun jatku-
neen luotettavana ja ammattitaitoisena tuttujen kuljettajien
kanssa uudessa jéirjestelméss.

Vammais- ja hoitotuista tiedottamisessa on kyselyn mu-
kaan aukkoja. Hakemuksen teko ja muutoksen haku saattavat
tuntua ylivoimaisilta ilman apua ja kannustusta. Sairauden
heikentimissi taloudellisessa tilanteessa padtoksen odottelu
on raskasta ja vie voimia. Tiedottamisen vastuiden selkiytti-
minen ja tuen tarjoaminen hakemuksen ja valituksen teossa
helpottaisivat monia asiakkaita. Sairaalan sosiaalityontekijd oli
selvityksen mukaan keskeisin ja jatkossakin luontevin ensitie-
don antaja ja lisdtietojen dérelle opastaja.

edun-

valvonta

UUMU ry:n rooli jasentensd edunvalvojana, tiedon vilit-
tdjdnd, tuottajana, asiantuntijana ja mielipidevaikuttajana on
vahvistunut. Artikkeleita, tiedotustilaisuuksia, kampanjoita pi-
dettiin kyselyn mukaan vaikuttavina. Tarkednd pidettiin myos
potilaiden ja heidén laheistensé lasndoloa valmistelu- ja vaiku-
tusryhmissa ja julkisessa keskustelussa. Laaja-alainen yhteistyo
Munuais- ja maksaliiton kanssa nihtiin erityisen keskeiseni
toimintatapana. Sosiaalisen median kaytt6 nousi esille, mutta
sitd ei pidetty perinteisid tapoja vahvempana. Todennikoistd
on kuitenkin, etti sosiaalisen median kiytt6 kasvaa ja sen mer-
kitys viestintdvilineend vahvistuu. UUMU ry:n haaste on sen
kaytto aiempaa tavoitteellisemmin.

UUMU-lehden (numero 3/2015, sivu 10) artikkelissa
“Enakkotietoja UUMUn edunvalvontakyselystd. Jisenten ddni
kuuluviin! Ketkd vastasivat?” tarkasteltiin vastausten maérallis-
td jakautumista ikéd- ja sairausryhmien, elinkaaren vaiheen ja
jasenyyden osalta sekd alueellisten vastausten prosenttiosuuk-
sia suhteutettuna vastausten kokonaismaaraan.

Tutkimus, sen tulokset ja hyodyntiminen olivat esilli Mu-
nuais- ja maksaliiton jdrjestopdivilli marraskuussa 2015 ot-
sikolla ”Parempaan alueelliseen edunvalvontaan”. Vastaavien
selvitysten suunnittelu ja toteutus on mahdollista mukauttaa
myo6s muiden aluejirjestdjen tarpeisiin. o

Teksti: Aulikki Rautavaara
Kuva: Sari Ruotsalainen

Fler transplantationer det viktigaste
inom intressebevakningen

Resultaten i forra varens utredning om intres-
sebevakningen och paverkansmojligheterna
visar att Njur- och leverforeningen i Nyland rf
i forsta hand bor satsa pa ett okat antal
transplantationer.

Av den langa transplantationsvintetiden lider transplanta-
tionspatienterna sjilva och vuxenpatienternas anhoriga.Forsk-
nings- och utvecklingsarbetet, intressebevakningen, ritt kost
och medicinering, medicinersittningarna samt FPA:s stodfor-
mer upplevdes som det viktigaste. Att fa hjilp i tid var ocksd
betydelsefullt enligt enkiten.

Enkitens svar stoder uppfattningen om att langvariga
sjukdomar paverkar bade patientens och anhorigas livskvali-
tet. Forutsittningar bor skapas s att sjilvstindigheten stirks s&
mycket som mojligt.

Hemdialys anses vara en flexibel virdform och stirker
sjalvstindigheten. Vérdinstruktionerna ansags vara goda eller
utmairkta.

Telefontjinsten inom hemtjansten upplevs som A och O.
Problem upplevdes dock med hemtransportavgifter, hemtran-

sport av varor och avfallshanteringen. Ménga problem kunde-
dock losas pa ett tillfredsstillande sitt.

Ett centralt ersittnings- och bestillningssystem for taxire-
sor togs ibruk inom HNS tre manader fore enkiten. Onskemal
kom fram om att utveckla formedlingstjinsten och chauffo-
rernas yrkeskompetens samt att bestillningsavgiften halls pd
rimlig niva.

Informationen kring handikapp- och vardbidrag ansigs
vara bristfillig. Manga klarar inte av ansokningsprocesser utan
hjilp. Sjukhusets socialarbetare anségs vara den bista handle-
daren.

UUMU rf:s roll som intressebevakare och expert har starkts.
Artiklar och kampanjer ansags vara viktiga, likasa patienternas
och anhorigas medverkan i olika diskussionsgrupper. Anvind-
ningen av sociala medier kommer antagligen ocks4 att oka.

I UUMU-tidningen nr 3/2015 utreddes
bakgrundsfaktorer sisom alder och sjukdomar. Resultaten be-
handlades péd Njur- och leverférbundets férbundsdagar i no-
vember 2015. Temat var “For en bittre regional intressebevak-
ning”. e

svararnas

Text: Aulikki Rautavaara
Bild: Sari Ruotsalainen
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paikallis-

toiminta

KERHONVETAJIEN TAPAAMINEN
19.11.2015

Yhdistyksessimme toimii kahdeksan kerhoa, jotka
kokoavat tapaamisiinsa oman alueensa tai potilas-
ryhminsd munuais- ja maksapotilaita sekd heiddn
omaisiaan.

Marraskuussa 2015 jarjestimme historiassa en-
simmaistd kertaa tapaamisen, johon kutsuttiin pai-
kalle uutterasti vapaaehtoistyotdan tekevit kerhon-
vetdjit. Ajatustenvaihto ja ideointi kivi vilkkaana.
Mietimme kerhojen historiaa ja tulevaisuutta. Ker-
honvetdjien yhteinen toive olikin, ettd jasenet ldhti-
sivit rohkeasti mukaan tapaamisiin ja tutustuisivat
sitd kautta yhdistyksen toimintaan.

Mukana kerhonvetijien tapaamisessa olivat (vasemmalta ylhaalta):

Maija Matero ja Eija Hemminki (Keski-Uudenmaan alueen/ Hyvinkaan kerho)
Maija Hamalainen (maksakerho)

Hannu Ouvinen (vertaistreffit)

Sari Ruotsalainen (lapsipotilaiden perhekerho)

Risto Salmi ja Juha-Matti Koskinen (Lansi-Uudenmaan kerho)

Eino Valtonen ja Heleena Nygren (Tammisaaren kerho) seka

Bror "Ville” Bergman (Porvoon kerho).

Kerhot ja ryhmille jarjestettavat
tapahtumat ovat nimenomaan jasenia varten!
TERVETULOA MUKAAN!

LANSI-UUSIMAA
Karkkila, Kirkkonummi, Lohja, Siuntio ja Vihti

Tervetuloa jutustelemaan hoyrydvin lohikeiton dareen.
Tapaamme Lounasravintola Punakanelissa (Suurlohjanka-
tu21-23 A, 08100 Lohja) su 13.3.2016 klo 13 alkaen.
Tarjoiluna saamme nauttia salaatista, lohikeitosta ja pulla-
kahveista.

RAASEPORI

Vietimme UUMUn ja Raaseporin Sydinyhdistyksen yhteistd
joulujuhlaa Tammisaaressa Motelli Marinessa 15.12.2015. Oli
iloinen ylldtys, ettd mukana oli entisti enemman uumulaisia.
Juttu luisti ja puheensorina tiytti huoneen. Saimme seurata
ihanaa Lucia-kulkuetta ja pienten tonttupoikien laulua. Kau-
nisddnisen Lucia-neidon vierailun takana oli erddn perheen
kitaristi-isd ja nelja lasta. Illan tarjoilut olivat maittavia ja var-
sinkin kalaruoat maistuivat vieraille. Illan aikana jérjestettiin
myos arpajaiset.

Toivotan kaikki Tammisaaren alueella asuvat uumulaiset
mukaan toimintaamme. Seuratkaa UUMU-lehted ja yhdistyk-
sen kotisivuja, joilta voi 1oytyd jotain kiinnostavaa ohjelmaa ja
rupatteluhetkia.

Asioiden jakaminen toisten samanhenkisten kanssa on parasta
vertaistukea.

Lisitietoa alueella tapahtuvasta toiminnasta Eino Valtoselta
p- 019 241 2207 tai 044 324 1220. o

Onnellista uutta vuotta 2016 kaikille uumulaisille
toivottaen, Heleena Nygren
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Kuvasta puuttuvat edella mainittujen lisaksi:

Tarja Jaakonen (maksakerho), Hilkka Lehtonen (Porvoon kerho) ja
Teemu Tiilikka (nuorten aikuisten kerho).

Osallistujilta veloitetaan osallistujamddran mukaan myo-
hemmin tarkentuva omavastuumaksu.

Lisatietoa ja sitovat ilmoittautumiset
Risto Salmelle p. 045 638 2410 /
s-posti salmir@saunalahti.fi

RASEBORG

UUMU:s och Raseborgs Hjirtférenings gemensamma julfest
gick av stapeln 15.12.2015 pa Motell Marine i Ekenis. Det var
en glad 6verraskning att s§ manga uumuiter deltog och det blev
mycket prat och god stimning hela kvillen. Det var underbart
att folja med Lucia-tdget och de sma tomtepojkarnas sng. Lu-
cia ackompanjerades av en gitarrpappa med fyra barn fran en
familj. Olika fiskritter och andra lickerheter dukades fram. P4
programmet stod dven lotteri.

Foérhoppningsvis kommer alla uumuiter i Ekenis-trakten
att delta i var verksamhet. F6lj med UUMU-tidningen och f6-
reningens webbplats, hir finns mycket information och evene-
mang. Att diskutera med andra i samma situation som en sjilv
ar ett utmarkt kamratstod!

Mera information om program i trakten ges av
Fino Valtonen, tel. 019 241 2207 eller 044 324 1220. o

Ett gott nytt ar 2016 at alla uumuiter 6nskar
Heleena Nygren



PORVOO

Talven tapaamiset jatkuvat Omenamaéen palvelukeskuksessa
(Tullinportinkatu 4)
pidettavilld vapaamuotoisilla tapaamisilla.

Seuraavat tapaamisajankohdat ovat
ti 2.2.2016 klo 14.00-16.00
ti 1.3.2016 klo 14.00-16.00
ti 5.4.2016 klo 14.00-16.00
ti 3.5.2016 klo 14.00-16.00

Lisdtietoa Porvoon alueen yhteyshenkiloiltd Hilkka Lehtoselta
p- 0400 853 582

tai Bror Bergmanilta p. 044 971 5954 /

s-posti: bror.bergman@gmail.com

Huomaathan myos Porvoossa jarjestettavat tapahtumat,
joista lisatietoa sivulla 24. e

KESKI-UUSIMAA / HYVINKAA

"Piparin tuoksua, tonttujen juoksua, siinaké joulu on?
Kiiretta, huisketta, salaisuuskuisketta, siinako joulu
on?
Joulu saapuu jokaiselle, lapselle ja aikuiselle.
Sydamiimme joulun lahja seimen luona annetaan.”

Kohotimme joulumieltd Hyvinkdidn dialyysiosastolla kaksipai-
viisilld glogi- ja piparitarjoiluilla 16.-17.12.2015. Vapaaehtoisi-
na joulumuoreina paikalla hidrisivit Hyvinkddn kerholaiset,
jotka jakoivat potilaille myds Hyvéd kiertimadn -kerayksessi
saatuja joululahjoja. Kerholaisten vierailu osastolla toi muka-
vaa virkistystd arkisiin hoitoihin ja pieni joulupaketti oli iloi-
nen yllitys monelle potilaalle.

Kaunis kiitos henkilokunnalle, joka auttoi tapahtuman jar-
jestelyissa.

Hyvinkaa kerho jatkaa tapaamisiaan talven aikana.
Seuraava kokoontuminen on Maija Materon luona
laskiaistiistaina 9.2.2016 klo 13.00 alkaen. Maijan osoite
on Savikuja 2, 01900 Nurmijarvi. Tarjolla on hernekeittoa
jalaskiaispullat kahvin kera.

Toivomme tarjoilujen vuoksi ennakkoilmoittautumisia
pe 5.2.2016 mennessa.

[Imoittautumisia vastaanottaa Maija Matero,

p. 050 3663 951.

Lisatietoa alueen toiminnasta saa myos kerhonvetdja
Eija Hemmingilta, p. 0503846401 /

TULE ROHKEASTI MUKAAN
VUODEN 2016 TAPAAMISIIN!

paikallis-

toiminta

BORGA

Vinterns aktiviteter fortsitter under fria former p& Appel-
backens servicecenter, Tullportsgatan 4:

tis 2.2.2016 kl. 14.00-16.00
tis 1.3.2016 kl. 14.00-16.00
tis 5.4.2016 kl. 14.00-16.00
tis 3.5.2016 kl. 14.00-16.00

Mera information om Borgé-traktens program:
Hilkka Lehtonen tel. 0400 853 582 eller

Bror Bergman tel. 044 971 5954 /

e-post: bror.bergman@gmail.com

Notera dven evenemangen som ordnas i Borga,
1as mer pa sid. 24. o

Auli Heinonen ja Eija Hemminki vastasivat Hyvinkaan dialyysiosas-
ton joulutervehdyksista.

Hyvink&an alueen uumulaiset nauttivat pikkujoulutarjoiluista
Ravintola MakuPadassa perjantaina 4.12.2015. Paikalle jouluruokai-
luun saapui 13 jasentd, joista osa oli mukana ensimmaista kertaa.

Huomaathan my6s muut alueellasi jarjestettavat tapahtumat,
joista lisaa sivulla 24.
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Lamminhenkiset
pikkujoulut
28.11.2015

Juhlistimme UUMUn pikkujouluja
edellisvuotiseen tapaan ravintola Pdi-
postissa. Mukana juhlissa oli ldhes 120
uumulaista, joiden joukossa oli ilahdut-
tava madrd uusiakin kasvoja. Jouluillal-
lisen jilkeen saimme kokea todellisen
jouluylldtyksen, kun yleison eteen asteli
ihastuttava Anna Hanski yhdessi sies-
tdjansa Pekka Raution kanssa. Hanskin
esityksen myotd saimme kokea ripa-
uksen jouluntaikaa, joka sai koko salin
hiljenemddn ja herkisti paikallaolijat
kyyneliin.

Joululaulujen pariin pdistyddn juh-
lakansa jatkoi yhteislaululla, joka kutsui
paikalle helikopteriinsa turvautuneen
joulupukin. Pikkujoulukiireistdsn huo-
limatta pukki ennitti rupatella ja jakaa
lahjojakin, mika sai pienimmat juhlijat
vallan pomppimaan innosta.

Juhlapuheessa jarjestosihteeri Sari
Ruotsalainen kiitti jasenistod aktiivises-
ta vuodesta ja toivoi, ettd yhd useampi
rohkenisi mukaan vapaaehtoistydhon.
Erityiskiitokset tyopanoksestaan saivat
kotikuntiensa Pieni ele -vaalikerdyksen
kerdysvastaavina toimineet henkil6t,
joita muistettiin pienin joulupaketein.

Mlan tunnit kiirivit hurjaa vauhtia
ja vidki alkoi vidhetd. Paikalle jadneet
saivat vallata tanssilattialta reilut neliot
ja nauttia Majava-yhtyen iskelmikaru-
sellista. Lopulta vilkas puheensorinakin
vaimeni ja yhtye alkoi pakata soittimi-
aan kotiin l1ahtod varten. o

KIITOS kaikille mukana olleille
onnistuneesta illasta ja hyvaa
uutta vuotta 2016!

Tarja Leiskari, Mirja Kauppila,
Auli Heinonen, Veijo Uotinen ja
Asko Réaséanen ovat toimineet
vuosia Uumun Pieni ele-
kerayksen vapaaehtoisina
yhteyshenkil6ina omissa
kunnissaan.
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Lasten riemua joulupukin
jakaessa joulupaketteja.

Rouvat jalkiruokapoydéassa.

]

R

Hyvinkaan kerholaiset olivat saapuneet paikalle kimppakyydilld. Parkettien partaveitset viihtyivat tanssilattialla Majava-orkesterin
musiikin sdestdmana
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YHDISTYSTOIMINTAA PARHAIMMILLAAN

Ajatus hyvantekevai-
syydesta ja lahimmai-
sen huomioimisesta

virisi kevaalla 2015.

Ahkerat askartelijat loihtivat
tervehdyksiksi kymme-
nittdin joulukortteja. L=

Vierailimme Munuais- ja maksaliiton
jirjestosuunnittelija Marjukka Mietti-
sen kanssa Uudenmaan hoitoyksikoissi,
joissa tapasimme kymmenittiin munu-
ais- ja maksasairaita henkiloitd. Kiden
puristus ja esittdytyminen. Terveiset
omalta yhdistykseltimme ja pieni juttu-
tuokio sdngyn vieressd. Lasnidolo ja toi-
sen huomioinen. Kohtaaminen ja toisen
kuunteleminen. Kaikki ndmi tuntuvat
niin pieniltd asioilta, jopa itsestddn sel-
viltd. Mutta niitd ne eivit kaikille ole.
Kohtaamisemme  hoitoyksikoissi
osoittivat, kuinka sairaus saattaa tuoda
yhteen hyvin erilaisista taustoista olevia
ihmisid. Tapasimme henkiloitd, joista
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Lahjoituksissa oli runsaasti
villasukkia ja jouluherkkuja

osalla oli takanaan jopa vuosien dialyy-
sihoidot. Osalla hoidot olivat vasta alka-
neet. Kohtasimme myos ihmisid, jotka
olivat yksindisid. Joku kertoi olevansa ta-
loudellisesti hyvin tiukilla. Tapaamisem-
me saivat meidit miettimain, olisiko jo-
tain milld ilahduttaa potilaita. Idea muhi
tovin ja paatimme jarjestdd tempauksen,
jossa pyytdisimme koko yhdistyksem-
me jdsenistdd mukaan talkoisiin. Syntyi
Hyvi kiertimidn -tempaus, jota mark-
kinoitiin 2015 loppuvuoden lehdessi,
kotisivuillamme, liiton Facebook-ryh-
missd sekd useissa jasentapaamisissam-
me. Pidimme peukkuja, jotta saisimme
viestimme jdsenten tietoisuuteen — ja
sinne se todellakin meni!

P~

Hyva kiertdamaan -keraysiltana toimistolla piipahti runsaasti jasenia, jotka
toimittivat lahjoituksiaan ja askartelivat joulutervehdyksia hoitoyksik6ihin

Tapasimme 23.11.2015 yhdistyksem-
me toimistolla, jonne virtasi illan aikana
yli 20 henked. Kaikki olivat tulleet paikal-
le toimittaakseen Hyvi kiertiméén -tem-
paukseen oman lahjoituksensa. Joku toi
kynttil6itd ja marmeladia, toinen kahvi-
paketteja ja kirjoja. Ahkerimmat olivat
kutoneet villasukkia, jopa useampia pa-
reja. Lahjapdytdmme tdyttyi auttamisen
haluisten ihmisten lahjoituksista ja sai
kaikki ilahtumaan kerdyksen onnistu-
misesta. Kerdyksen lomassa istahdimme
nauttimaan glogid ja pipareita sekd as-
kartelemaan joulukortteja. Limmin jou-
lunhenki valtasi koko kokoustilan.

Keriysillan aikana kertyneet lahja-
kasat kasvoivat entisestddn, kun hyvisy-
ddmiset jisenemme toivat pakettejaan
yhdistyksen toimistolle useiden eri ta-
pahtumien aikana sekd toimiston auki-
oloaikoina. Vapaaehtoisena toimineet
aputontut kairivit lahjoja paketteihin



ja valmistelivat niitd dialyysiyksikk6ihin
vietdviksi. Olimme valmiita jouluun!

Lahjakierros ajoitettiin joulunalus-
viikolle, jolloin toimimme Marjukan
kanssa kuriiritonttuina. Vierailimme
parin piivin aikana Hyvinkéin, Lohjan,
Tammisaaren ja Porvoon dialyysiosas-
toilla, joissa hoidetaan yhteensi noin 120
dialyysipotilasta. Tervehdimme hoitajia
Munuais- ja maksaliiton hankkimilla
herkkukoreilla ja kerroimme marras-
joulukuussa toteutetusta Hyvid kiertd-
miin -tempauksesta. Mukanamme oli
runsaasti lahjoituksena saatuja tavaroita
sekd yhdistyksen hankkimia makeisia,
joiden jakamiseen saimme apuja osas-
tojen ystévilliseltd henkilokunnalta. Oli
upea nihdi, kuinka hoitajat halusivat
olla mukana yhteistyossd, viedd eteen-
pdin UUMUn jisenistoltd saatuja lah-
joituksia ja ilahduttaa potilaita heidin
hoitojensa aikana. Tdmi jos mikid on
sairaanhoitoyksikoiden ja kolmannen
sektorin toimijoiden yhteistyotd par-
haimmillaan.

Koen, ettd osastovierailumme ja
yhdistyksemme pienet joululahjat oli-
vat juuri sitd yhdistystoiminnan ydinti,
jota meiddn tulisi myos UUMUssa vaa-
lia ja lisatd. Potilailta sasamamme palau-
te oli poikkeuksetta hyvin positiivista ja
moni yllittyi iloisesti. Erds herra kertoi
laittavansa pakettinsa joulukuusen alle
ja sddstavinsd sen jouluaattoon. Mie-
tin mahtoiko lahjamme olla se ainoa
paketti, mitd kuusen juurelta jouluaatto-
na 16ytyi...

Suurin kiitos kerdyksen onnistumi-
sesta kuuluu kaikille niille henkiloil-
le, jotka osallistuivat tempaukseemme
omalla lahjoituksellaan tai tydpanoksel-
laan. Kiitokset myos Munuais- ja mak-
saliitolle, joka tuki ja kannusti yhdis-
tystimme tempauksen onnistumiseksi.
Kuten sanotaan, pienistd puroista kertyy
iso virta ja sitd se todellakin oli. Kukapa
olisi uskonut, ettd yhtikkinen ajatuk-
semme kerdyksestd olisi jalostunut ja
toteutunut niin upealla tavalla. Lahjan
saajien aito ilo ja onni lammittivat suu-
resti syddntdni. Kunpa voisin vilittdd sen
tunteen kaikille mukana olleille. o

KIITOS JA KUMARRUS!

Teksti ja kuvat: Sari Ruotsalainen

Lohjan hoitajien koristelemat paketit
ndyttivat ihastuttavilta.

Sari Ruotsalainen UUMUsta ja

Marjukka Miettinen Munuais- ja
maksaliitosta toimittamassa joululahjoja
hoitoyksik®oihin.

Osastonhoitaja
Marja-Leena Erkkila
ja sairaanhoitaja
Paivi Tervonen
ihastelemassa
potilaille lahjoitet-
tuja joululahja-
tavaroita Lohjan
dialyysiosastolla.

Uumu lahjoitti joulukuusen koristeita
Meilahden 5A- (munuaissiirrot, nefrologia,
reumatologia) ja 5B- (elinsiirto- ja maksa-
kirurgia, gastroenterologia) osastoille,
missa sairaanhoitajat alkoivatkin heti
koristelupuuhiin.

Kiitimme yhdistyksemme toimintaa tukeneita yrityksia:

- Kahvitalo Oy Gustav Paulig Ab

— Prink Finland (Tikkurilan ja Pasilan myymalat)

— Valintatalo Lapuankatu, Helsinki
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NAR FORENINGSVERKSAMHETEN
AR SOM BAST

Forslaget om valgorenhet och att uppmark-
samma var nasta vacktes varen 2015.

Vi besokte med Njur- och leverférbundets férbundsplanera-
re Marjukka Miettinen Nylands virdenheter och métte tiotals
njur- och leversjuka personer. Vi framforde véra hilsningar och
pratade med manga singliggande patienter. Nédrvaro och kon-
takt. Mote och idel 6ra &t en annan. Det ir sd sma saker, till och
med sjilvklara, men f6r andra ngdvindigtvis inte sjilvklara.

Motet pé vardenheterna pavisade att sjukdomen kan sam-
manfora mianskor med mycket olika bakgrunder. Vi triffade
minskor med flera ars dialyserfarenhet bakom sig, och for
en del hade vérden inletts nyligen. Vi triffade dven ensamma
minskor, andra med ekonomiska bekymmer. Vi funderade pa
hur vi kunde glddja patienterna och efter lite planering bes-
tdmde vi oss for att ordna ett jippo dér vi bjuder in alla f6-
reningsmedlemmarna till talko, Sprid det goda-jippot (Hyvi
kiertimiadn). Las mer om jippot i forra drets sista tidning, pa
var webbplats och i forbundets facebook-grupp.

23.11.2015 triffades vi pd foreningens kontor, ver 20 pers.
deltog under kvillen och var och en ville pé sitt sitt delta. Na-
gon kom med ljus och marmelad, en annan med kaffepaket
och bocker. De flitigaste hade stickat yllestrumpor. Vart gavo-
bord fylldes med givmilda ménniskors gavor. Vi njot ocksa av
glogg och pepparkakor och pysslade ihop nagra julkort. Juls-
tdmningen var i topp bland oss alla.

Insamlingskvillens gdvohdgar bara vixte. Frivilliga jultom-
tar slog in julklapparna som sedan fordes till dialysenheterna.
Allt var klappat och klart infor julen!

Marjukka och jag agerade jultomtar under veckan fore jul.
Vi besokte under ett par dagar dialysenheterna i Hyvinge, Lojo,
Ekenis och Borgd. Sammanlagt vardades hir ca 120 dialyspatien-
ter. Vi uppmarksammade skotarna med delikatesskorgar och be-
rittade om jippot Sprid det goda. Vi hade med oss klapparna och
sotsaker som foreningen bidrog med. Det var fantastiskt att se
hur skotarna ville delta 1 samarbetet och gliddja patienterna med
gdvor som UUMU:s medlemmar hade gett. Det hir dr sjukvard-
senheternas och tredje sektorns samarbete som bést!

Jag upplever att julklapparna och véra besok vid enheterna
ar pudelns kirna, just det som vér foreningsverksamhet borde
syssla med allt mer.

Responsen fran patienterna var mycket positiv. En herre-
man sade at han ska spara sin julklapp till julafton. Jag fun-
derade pd om var klapp var det enda paketet han hade under
granen...........

Ett stort tack till alla dem som deltog i jippot. Tack dven till
Njur- och leverférbundet som uppmuntrade oss pé alla sitt
for att lyckas med jippot. Ar det inte s det heter, ”Ménga béck-
ar sma......." ”. Jippot lyckades pd alla sitt. Det var hirligt att
mirka det genuina intresse som gavogivarna hade, det virmde
mitt hjérta stort. e

TACKAR OCH BOCKAR!

Text och bild: Sari Ruotsalainen

KIRJA VANHEMPIEN KOKEMUKSISTA

Kun perheeseen syntyy pitkdaikaisesti sai-
ras lapsi tai lapsi dkillisesti sairastuu, koko
perhe on ison muutoksen edessid. Marras-
kuussa 2015 Munuais- ja maksaliitto jul-
kaisi kirjan, Sain enemman kuin pyysin,
jossa yhdeksantoista henkil6d kertoo eld-
mistd munuais- ja maksasairaan lapsen
kanssa.

Lasten sairaudet ja kohtalot ovat erilai-
sia, mutta vanhempien tunteet samankal-
taisia. Yksi vanhemmista kirjoittaa: “Him-
mennys. Pelko. Toivo. Suru. Huoli. Toivo.
Pettymys. Viha. Toivo. Katkeruus. Taistelu.
Toivo. Téllaisia tunteita olemme kokeneet
viimeisen kolmen vuoden aikana. Ristirii-
taisin tuntein mietin titd matkaa ja kasvua
uudenlaiseen vanhemmuuteen, jossa mi-
kédn ei ole ollut ennalta arvattavaa enka
ole voinut kontrolloida omaa suhtautu-
mistani muuttuviin tilanteisiin.”
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SURUA, ILDA, TAISTELUA, HAMMENNYSTA
HUDLTA, TOIVOA, SURUA, ILOA, TAISTELUA

Sain enemman
kuin pyysm

A, TAISTELUA \MMENNTSTA, HUOLTA

MVOA, PELEOA, HUDLTA
A, SURUA, ILODA, TAISTELUA
. TOIVOA, HUOLTA, TOIVOA
TOIVOA, HUDOLTA, TAISTELUA
oA, TOIVOA, SURUA, HUOLTA
TA, TAISTELUA, SURLA SA

HAMMEMBMYSTA, PELEOA, HUDLTA TOIVDS

M- [ makukitta

A, PELKOA, HUOLTA, TOIVOA

Kirjan kirjoittajat ovat isid ja ditejs,
mutta mukana on my6s sisaruksen ta-
rina: ”Siskoni suuri selviytymistarina on
my6s minun selviytymistarinani. Kaikki
kokemani ikdvit asiat ovat arvokkaita,
enkd vaihtaisi niitd pois.”

Kirjaa ovat olleet tekemissd Munu-
ais- ja maksaliiton perhe- ja nuorisoty6-
ryhma. Kirjan toimitti Katja Meronta-
usta ja graafisen suunnittelun teki Tarja
Petrell.

Kirjan hinta on 10 euroa.

Kirjaa voi ostaa ja tilata UUMUn toi-
mistolta osoitteesta sihteeri@uumu.fi tai
Munuais- ja maksaliitosta osoitteesta
marjukka.miettinen@musili.fi. o



Munuais- ja maksaliitto

Marjukka Miettinen
Eteld-Suomen alue

Perhe- ja nuorisotoiminta, liikunta
p. 040 5240 674,
marjukka.miettinen@musili.fi
Kumpulantie 1A, 6. krs,

00520 Helsinki

jarjesto-

syunnittelijg

Elinsiirron saaneiden ja dialyysissa olevien EM-kilpailut

Suurin Suomessa vuonna 2016 jirjestettdvd urheilutapahtuma kisataan ensi kesini
Vantaalla. Sielld elinsiirron saaneet ja dialyysissd olevat kilpailevat Euroopan mesta-
ruuksista. Vantaa 2016 -kilpailutapahtuma pidetddn 10.-17.7.2016. Kilpailupaikkoina
toimivat muun muassa Tikkurilan ja Myyrméen urheilupuistot.

Vantaan EM-kilpailut ovat historialliset, silld kaksi elinsiirtourheilujérjestod, Eu-
ropean Heart and Lung Transplant Federation sekd European Transplant and Dialysis
Sports Federation jdrjestdvit ensimmadistd kertaa omat EM- kilpailunsa samanaikaisesti
ja samassa paikassa.

Vapaaehtoisten haku EM-kilpailuihin on kdynnissi ja vapaaehtoisia haetaan moniin
tehtéviin. Vapaaehtoiseksi voit ilmoittautua sihkoiselld lomakkeella, joka 16ytyy kilpai-
lujen verkkosivulta (vantaa2016.f1). Vapaacehtoisten rekrytoinnista ja tehtavistd voit ky-
sy lisdd Tiina Siivoselta (tiina.siivonen@vammaisurheilu.fi tai 040 833 4869).

Kilpailuihin ilmoittautuminen alkaa helmi—maaliskuussa 2016. Kilpailujen verkko-
sivuihin kannattaa kdyda tutustumassa jo nyt, silld sieltd 16ytyy tietoa eri lajeista, kil-
pailuohjelmasta ja kilpailupaikoista. Vantaalla kilpaillaan useissa lajeissa, kuten sulka-
pallossa, tenniksessid, poytiatenniksessi, pyoriilyssd, keilailussa, petanquessa, dartsissa,
uinnissa, golfissa, katujuoksussa ja yleisurheilussa. Ennen kilpailuja on vield runsaasti
aikaa harjoitella. Miki on sinun lajisi?

Kilpailuviikon aikana jérjestetadn lapsiperheille omaa ohjelmaa, jossa lapset ja van-
hemmat péisevit kokeilemaan eri lajeja. Kilpailuviikolla on my®6s kaikille avoimia sport-
titoreja. Niilld padsee tutustumaan EM-kilpailulajeihin. Toreilld jaetaan yleisolle tietoa
myds elinsiirroista. Néistakin tapahtumista tulee keviilla lisitietoa EM-kilpailujen verk-
kosivuille. o

Ethdn unohda ensi kesan yhta kohokohtaa.

Toivottavasti lihdet EM-kilpailuihin joko urheilemaan, kannustamaan, tutustumaan
sporttitoritarjontaan tai vapaaehtoiseksi. Lisitietoa l6ydit osoitteesta
www.vantaa2016.11.

Tavataan heindkuussa Vantaalla!

Marjukka Miettinen

Kaunis valikoima kotimaisia adresseja

Valikoimaan kuuluu viisi erilaista A4-kokoista adressia, joissa mukana kauniit muistolauseet ja kirjekuori.
Takakannessa on painettuna Uudenmaan munuais- ja maksayhdistyksen nimi ja logo.

i rk‘

Hinta: 10 euroa / kappale

# .
.ﬁ_(:-f..'.wvn

@'ﬂr e

Adressit ovat saatavilla Uumun toimistolta.

Myynnistd saatava tuotto kidytetidn Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry:n toimintaan.
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Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry julistaa haettavaksi
Avustukset Raimo Ellilin testamenttilahjoituksesta

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on varan-
nut Raimo Ellilin testamenttilahjoituksen rahastotuotoista
8000 euroa Uumun potilasjdsenten sekd Uudellamaalla asu-
vien munuais- ja maksapotilaiden avustuksiin. Avustusta voi-
daan myontdd vuoden 2015 aikana kertyneisti korkeista saira-
us-, opiskelu- tai kuntoutuskuluista. Samalle hakijalle voidaan
myontid avustusta testamentin tuotosta vain joka toinen vuosi.
Avustusta voi hakea vain yhdesti syysti eli joko sairaus-, opis-
kelu- tai kuntoutuskuluista.

Hakemukseen tulee liittdd ohessa oleva kaavake, oma ku-
lulaskelma kuitteineen/ tositteineen sekd kopio vuoden 2015
veroehdotuksesta. Mukaan voi myos liittdd esimerkiksi sosiaa-
litoimiston normilaskelman tai muun tulo-/ kulutodistuksen.

Kaavakkeen voi tulostaa Uumun nettisivuilta osoitteesta
www.uumu.fi. Kaavake 16ytyy Palvelut-valikon alta.

Kaikki hakemuksen tiedot kisitellddan luottamuksellisesti.
Episelvissi tapauksissa voidaan hakijalta pyytai lisiselvityksia.
Piitokset sairauskulukorvauksista ilmoitetaan ja avustukset
maksetaan kesdlld 2016.

Sairauskulut

Kuluiksi hyviksytdan julkisen sairaanhoidon asiakasmaksut eli
terveyskeskuksen ja erikoissairaanhoidon maksut, hoitopiiva-
maksut ja poliklinikkamaksut sekd munuais- tai maksasairau-
teen liittyvin hammashoidon maksut. (Vuoden 2015 maksu-
katto julkisessa terveydenhuollossa 679 euroa.)

AVUSTUSHAKEMUS vuodelta

Laakekulut

Kuluiksi hyviksytdan kaikki ldakarin reseptilla hakijalle sairau-
denhoitoon midraamat laakkeet.

(Kelan omavastuuosuus 612,62 euroa, mink3 jilkeen kus-
tannuksia voivat kohottaa lddkirin midraamat reseptiliikkeet,
joita Kela ei korvaa.)

Kuntoutuskulut

Hakemukseen on liitettdva selvitys, esimerkiksi lddkarintodis-
tus, kuntoutuksesta ja sen taustalla olevasta munuais- tai mak-
sasairaudesta.

Opiskelukulut

Tukea opiskeluun voi hakea, kun taustalla on munuais- tai
maksasairauden aiheuttama tarve uudelleen kouluttautumi-
seen. Hakemukseen on liitettavi selvitys opiskelusta ja opiske-
lutodistus oppilaitoksesta. o

Hakemus on palautettava 30.4.2016 mennessa
yhdistyksen toimistolle:

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry
Runeberginkatu 15 A1

00100 HELSINKI

RAIMO ELLILAN RAHASTOSTA HAETTAVA AVUSTUS (SAIRAUS-, KUNTOUTUS- JA OPISKELUKULUT)

Nimi

Osoite

Syntymaaika

Puhelinnumero

Sahkoposti

Pankki ja tilinumero IBAN — muodossa

Olen (merkitse rastilla): Perhetilanne:

Saatko Kelan maksamaa vammaistukea
tai elikkeen saajan hoitotukea?

[ Jen

[ kylld, mézrs

[ ] tydssd [ ] asun yksin

[ ] ty6ton [ ] avio/avoliitossa
[ 1 opiskelija

[ ] elikeldinen

L] lapsi

Anon korvausta seuraavista kuluista:

| sairauskulut ] opiskelu

[ | kuntoutus Kulut yhteensi

Pakolliset liitteet: hakemusvuoden veroehdotelma ja kululaskelma kuitteineen/ tositteineen

Perustelut ja lisitiedot eri paperille.

Paivays ja allekirjoitus
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Understodsansokningar kan riktas till Njur- och leverforeningen i Nyland rf:s
Raimo Ellilds testamentdonation

Njur- och leverforeningen UUMU rf har reserverat ur Raimo
Ellilds testamentdonation 8000 euro frdn fondintikterna for
Uumus patientmedlemmar samt nylindska njur- och levers-
juka patienters understdd. Understddet kan beviljas fér hoga
sjukdoms-, studie- eller rehabiliteringsutgifter som hinfor sig
till &r 2015. En och samma s6kande kan beviljas understod ur
testamentsintdkterna endast vartannat dr. Understodet ansokas
endast pa grund av sjukdoms-, studie- eller rehabiliteringskos-
tnader.

Bifoga ansokan med blanketten invid, egen utgiftskalkyl
med kvitton samt kopia pa skatteforslaget for r 2015. Bifoga
girna dven t ex socialbyrdns intyg 6ver det vanliga inkomst-/
utgiftslaget.

Blanketten kan skrivas ut pd Uumus webbplats www.
uumu.fi, den finns ocksd under rubriken Tjinster (fi: Pal-
velut). Alla ansokningshandlingar behandlas konfidentiellt.
I oklara fall 6nskas tilliggsinformation av sokanden. Beslut om
sjukvérdskostnaderna och understod utbetalas varen 2016.

Sjuksvardskostnader

Som kostnader godkinns den offentliga sjukvérdssektorns
kundavgifter dvs hilsocentralens och specialsjukvérdens betal-
ningar, avgifter for dagsvird och poliklinikavgifter samt tand-
vardsavgifter som hinfors sig till njur- och leversjukdomen.
(Avgiftstaket for r 2015 dr inom den offentliga hilsovarden
679 euro.)

NUORTEN AIKUISTEN TAPAAMISET

Nuorten aikuisten kerho kokoontui muutamia kertoja
syksylla 2015. Lokakuun alussa ryhmi treffasi jadkiekko-
ottelun puitteissa Espoon kiekkopyhitossa Barona Areenal-
la. Syysillan hiamarissi pelatussa ottelussa kohtasivat Espoon
ylpeys Blues ja Turun Palloseura. Blues teki avausmaalin jo pelin
toisella minuutilla. Ottelu oli tasaista vddntoid aina kolmanteen
erddn saakka, jolloin turkulaiset tuikkasivat itsensa turvalliseen
1-4 voittoon. Pelin tiimellyksessd saimme vaihdettua kuulumi-
sia ja jutustelua hetken. Joukkueiden kannatus oli keskuudes-
samme tasaista vaikka suurin osa olisi toivonutkin kotijoukku-
een voittoa.

Medicinkostnader

Sjukdomskostnader som hinfér sig till receptbelagda medici-
ner som ordinerats av likare godkinns.

(FPA:s sjalvriskandel 612,62 euro, direfter kan kostnaderna
stiga i samband med receptbelagda mediciner som ordinerats
av likare men som inte ersitts av FPA.)

Rehabiliteringskostnader

Bifoga en utredning, t ex likarintyg, om rehabiliteringen och ge
information om njur- eller leversjukdomen.

Studiekostnader

Stod for studier kan ansokas i sddant fall att njur- eller levers-
jukdomen gett upphov till omskolning. Bifoga en utredning
om studierna samt studieintyg fran liroanstalten. o

Ansokan ska returneras senast 30.4.2016
till foreningens byra:

Njur- och leverféreningen i Nyland rf
Runebergsgatan 15 A1

00100 HELSINGFORS

alkuiset

Seuraavan kerran tapaamme seinakiipeilyn
merkeissa 1a 27.2. klo 13.00-14.45.

Paikkana Salmisaaren kiipeilyareena
(Energiakatu 3, Helsinki)

Mukanamme on koko ajan ammattitaitoinen
ohjaaja, joka antaa alussa tekniikkaopastuksen.
Kiipeilytossut ja valjaat kuuluvat hintaan.

Omavastuu on 10 euroa / jasen.
Kaikki 18—40 -vuotiaat ovat tervetulleita!

[Imoittautumiset Antille p. 040 4139970 tai
s-posti pollari.antti@gmail.com e
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ERITYISRYHMIEN RAY:n TUKEMAT GOLF PAINOTTEISET KUNTOLOMAT 2016

Hae mukaan RAY:n tukemille golf-pai-
notteisille kuntolomille Urheiluopisto
Kisakeskukseen.

Kohderyhmini on kaikki liikunta-,
niko-, kuulo- ja kehitysvammaiset seka
pitkdaikaissairaat (esimerkiksi munuais-
ja maksasairaat sekd elinsiirron saaneet)
ja heididn perheenjisenensi/avustajansa.
Loman aikana voi saada tuntuman golfin
alkeista ja mahdollisesti suorittaa osan
Green Card kortin osista. Aikaisemmin
golfia pelanneille hyvd mahdollisuus li-
sitd lajin suorituksia, jotta saa oman pe-
linsé vielakin paremmin etenemééin. Oh-
jelma on golf painottuva mutta sisiltda
myo6s muuta litkuntaa ja yhdessioloa.

1. jakso 22.-27.5.2016 suositellaan
hakijoille, jotka haluavat
suorittaa Green Cardin

2. jakso 12.-17.6.2016 suositellaan
hakijoille, joilla on jo Green Card
suoritettu

Kuntoloman omavastuuosuus on 100
euroa sisdltden 5 vrk majoituksen 2 hen-
gen huoneessa tiysihoidolla seki ohjel-
massa olevan opetuksen.

Kuntolomat jarjestetddn yhteistyossi
Hyvinvointilomat ry:n, Urheiluopisto
Kisakeskuksen ja Ruukkigolfin kanssa
Raha-automaattiyhdistyksen tuen pii-
riin kuuluvana lomana. Tuetun loman
voi saada enintdin joka toinen vuosi. e

Tarkemmat tiedot ja hakulomake
Iéytyvdt Suomen HCP Golfin kotisivulta
http://suomenhcpgolffi/
kuntolomat-rayn-tuella/

Lisdtietoja saa sdhképostitse
info@suomenhcpgolf fi tai

soittamalla 0440 533 804

Hakemukset tulee palauttaa
viimeistddn 1. jakso 15.2.2016 ja

2.jakso 7.3.2016 mennessd.

Esa Ajalin (kolmas vasemmalta) vastaanottamassa isansa Kalevi Ajalinin palkintoa

Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU palkitsi ansioituneita
vapaacehtoistoimijoita Liikuntamaa-messutapahtuman yhteydessa
Tampereen Messu- ja Urheilukeskuksessa lauantaina 7.11.2015.
Vuoden 2015 Hyvi tyyppi -palkinnon sai 13 vammaisurheilun ja
-litkunnan parissa pitkddn pyyteetonti tyotd tehnyttd henkilod.

Elinsiirron saaneista Hyvd tyyppi -palkinnot jaettiin Kalevi
Ajalinille ja Jaana Sopille.

Ajalin on jo vuosia jirjestinyt omaa elinsiirron saaneiden golf-
kilpailuaan, Ajalin-golfia. Kalevilla on sosiaalinen luonne ja hyvi
suhteet kaikkiin tahoihin. Hdn on toiminut aktiivisesti VAU:n seki
Uudenmaan munuais- ja maksayhdistyksen UUMU:n kisamatkaa-
jien sponsorirahoituksen hankkijana. Ajalin ei padssyt itse paikalle
palkitsemistilaisuuteen ja palkinnon vastaanotti hdnen puolestaan
poika Esa Ajalin.

Jaana Soppi on elinsiirron saaneiden liikunnan harrastamisen
ja kilpailemisen puolestapuhuja. Hin on toiminut myos lasten ja
nuorten leirien ja tapahtumien parissa, erilaisissa liikuntaan liitty-
vissd tyoryhmissd sekd syddn- ja keuhkosiirrokkaiden SYKE ry:n
hallituksessa liikunta-asiaa ajaen. o

Teksti: Lauri Jaakkola, VAU ry
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UUMU ry:n KEILAMESTARUUSKISAT

UUMU ry:n perinteiset keilamestaruuskisat pidettiin sa-
teisen illan aikana Talin keilapyhétdssd 3.12.2015. Kaikki
kilpailijat heittivit kolme sarjaa hienoin tuloksin.

Miesten sarjan mestari oli Raine Nissinen tuloksel-
la 535, toiseksi tuli vastikdin keilailun aloittanut Kassu
Kallio tuloksella 496 ja kolmanneksi keilasi Eero Martio
tuloksella 493. Miesten sarjassa oli yksitoista osallistu-
jaa.

Naisten sarjassa oli neljd kilpailijaa. Tasaisen taiston
voitti Ulla Saarinen tuloksella 364, toiseksi tuli Sanna
Kajan tuloksella 313 ja kolmanneksi Tarja Jaakonen pis-
tein 293. Neljanneksi tuli muutaman kerran harjoitellut
Anne Helander tuloksella 274.

Vuoden 2016 keilamestaruuskisat pidetdin jo loka—
marraskuun vaihteessa. o

Keilaaja B-luokasta




OHJATTU ALLASJUMPPA

Kuntokeidas Sandelsissa, Vialskirinkatu 4, Helsinki

Ryhmi kokoontuu 16 kertaa: maanantaisin 11.1.-2.5.2016
klo 11-12

Kausimaksu: 110 euroa /jasen

Palvelukeskus Foibessa, Sairaalakatu 7, Vantaa

Ryhmi kokoontuu 15 kertaa: tiistaisin 12.1.-19.4.2016
klo 16-17

Kausimaksu: 110 euroa /jisen o

KEILAILU

KEILAILU

Nurmijirven keilahalli, Sepantie 1, Nurmijarvi
Ryhmi kokoontuu keviilld 2016 8 kertaa. Keilaryhma
tapaa joka toinen tiistai.

Kevitkausi: 12.1.-28.4.2016 klo 18-19

Kausimaksu: 40 euroa /jasen/ kausi

Ryhmissd on vield tilaa uusille osallistujille

Talin keilahalli, Huopalahdentie 28, Helsinki

Iltakeilauksen lisdksi nyt my6s mahdollisuus pdivikeilaukseen.
Voit valita kumpaan ryhméin haluat osallistua.

Ryhmit kokoontuvat 16 kertaa aikavililld 14.1.-28.4.2016.
Piivaryhma torstaisin klo 14—15

[taryhm4 torstaisin klo 20-21

Kausimaksu: 80 euroa /jasen/ kausi

Ryhmissd on tilaa uusille osallistujille.

Uudet keilaajat voivat tiedustella vapaina olevia paikkoja
litkuntavastaava Olavi Rautiaiselta,
p- 044 0506 518, s-posti olavi.rautiainen@luukku.com e

PETANQUE

Helsinki Petanquen halli, Tallikatu 34

Ryhmi kokoontuu (Pasilan ratapiha, vanhat veturihallit)
sunnuntaisin klo 17-19.

Kevitkausi: 7.2.-27.3.2016 (8 kertaa)

Ryhmissid on vield tilaa uusille osallistujille. Lisitietoa ja
ilmoittautumiset liikuntavastaava Olavi Rautiaiselle,

p. 044 0506 518, s-posti olavi.rautiainen@luukku.com e

LIIKUNTARYHMIEN MAKSUT

Liikuntaryhmistd ei tule osallistujille erillisid laskuja.
Osallistumismaksut tulee maksaa tammikuun 2016 loppuun
mennessa.

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry
Tili: FI03 1028 3001 5117 65

Allasjumpan viitenumero: 1070

Keilauksen viitenumero: 1067 o

ITSENAINEN HARJOITTELU

Uumu ry korvaa potilasjisenilleen kuittia vastaan 20 % oma-
ehtoisen liikunnan kuluista.

Vuotuinen korvauskatto vuonna 2016 on 80 euroa/potilas-
jdsen.

Korvauksen piiriin kuuluvat myos liikunta- ja urheilu-
seurojen litkuntaryhmien kausimaksut (ei kuitenkaan UUMU:n
omat allasjumpat ja keilaryhmit).

Vuoden 2016 liikuntakorvausten maksut keskitetddn kah-
teen eri ajankohtaan: e

Alkuvuoden korvaushakemukset kuitteineen
tulee olla toimistolla 13.6.2016 mennessa.
Korvaukset maksetaan potilasjasenille kesakuun
aikana.

Loput vuoden 2016 korvaushakemukset kuit-
teineen tulee olla toimistolla 16.12.2016 mennessa.
Korvaukset maksetaan potilasjasenille joulukuun
lopussa.

Kuitit tulee kerata aina yhteen lahetykseen ja ne
kasitelladan yhdenaikaisesti ylla olevien aikataulu-
jen mukaisesti.

Hakemuksessa pakollinen liikuntakulukorvaus-
kaavake on saatavilla Uumun toimistolta ja
kotisivuilta. (kts. yhteystiedot lehden viimeiselta
sivulta). e

Elinsiirrot Suomessa

2008 2009 2010
Munuainen 150 180 175
Maksa 47 48 50
Haima 2
Sydén 21 13 22
Keuhkot 12 14 15
Sydan-keuhkot 4 0 0
Suolensiirto 1 1

2011 2012 2013 2014 2015
164 199 189 240 244
56 52 49 59 77
1 8 10 15 17
18 22 21 24 27
23 26 15 15 24
0 1 0 2 0
0 2 1 0 3
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Kiertueella on useita Uudellemaalle sijoittuvia keikkoja.

Valitse omasi oheiselta listalta ja ilmoittaudu Uumun toimis-
tolle! Liput tulee noutaa toimistolta tai sopia mahdollisesta
postittamisesta.

Lippuja on rajoitettu méara!

Espoo, Sellosali — pe 26.2.2016 klo 19.00
(ilmoittautuminen ja maksu ke 3.2.2016 mennessd)

Porvoo, Grand —1a 19.3.2016 klo 19.00

NAURUN TASAPAINO (ilmoittautuminen ja maksu ke 17.2.2016 mennessa)

YLE TV2:n suositun Naurun tasapaino -komiikkakilpailun Jarvenpad, Jarvenpaatalo- pe 8.4.2016 klo 19.00

stand up -koomikot Heikki Vilja, Matti Patronen ja Toni (ilmoittautuminen ja maksu pe 4.3.2016 mennessa)
Jyvild nidhdéddn kevdilld 2016 Suomen kattavalla Naurun
tasapaino on the road -kiertueella!

Lavalle kipuaa kolme nilkaistd, freesid ja kertakaikkisen (ilmoittautuminen ja maksu pe 4.3.2016 mennessa)
hulvatonta stand up -koomikkoa paukuttamaan parhaat set-
tinsa! Keikat sisaltdvit myos materiaalia, jota ei ndhty tv:ssa.

Sipoo, Topelius-Sali —1a 9.4.2016 klo 19.00

Lohja, Laurentiussali — pe 22.4.2016 klo 19.00

(ilmoittautuminen ja maksu pe 4.3.2016 mennessa)
Tule herattelemaan nauruhermojasi Uumun jasenille

tarjottavaan edulliseen omavastuuhintaan: Hyvinkaa, Hyvinkaasali- pe 29.4.2016 klo 19.00

jasen 8 euroa / ei-jasen 22,50 euroa. (ilmoittautuminen ja maksu pe 4.3.2016 mennessa) o
Kesto: n.1h 45 min

K-15

LAUANTAIN TOIVOTUT

Suureen suosioon nousseen trion konserttikiertueet saavat jat-

koa. Loppuunmyydyille saleille esiintyneet tenori Jyrki Anttila, RYHANEN « ANTTILA » HOVI

maailmankuulu basso Jaakko Ryhidnen sekd musiikillinen mo-

nilahjakkuus Seppo Hovi jatkavat yhteistyotddn ja tuovat nyt L AU ANT AIN

lavoille rakastetuimpia sivelid viihde- ja operettimaailmasta I
Lauantain toivottujen hengessi. tO VO tu t

Konsertissa kuullaan muun muassa Ystivin laulu, Adnisen
aallot, Romanssi ja Ilta Volgalla. Seppo Hovin lampimit, asian-
tuntevat juonnot nivovat konsertin kappaleet yhteen mukaval-
la tavalla.

Konsertin kesto n. 2 tuntia sisiltden 20 minuutin viliajan.
Yhdistyksemme on varannut lippuja kahteen
naytokseen:

su 6.3.2016 klo 14.00 Sellosali, Espoo

pe 18.3.2016 klo 19.00 Taidetehdas, Porvoo

Kummankin naytoksen lippujen varaus ja maksu
SUu 14.2.2016 mennessa

Osallistumismaksu: jasen 27 euroa/ ei-jasen 35,00 euroa

Osallistumismaksu tulee suorittaa Uumun tilille
Flo3 1028 3001 5117 65, viitenumerolla 1753.

Lippuja on rajoitettu maara. e
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o ISTYS
TEA-\EZ\:_\\IQI:I‘\)AAN UNUAIS-JA MAKSAYHD
PIR
PIRMU RY:N KANSSA

VIIMEINEN PASODOPLE

Tampereen Tyodvden Teatteri
1a12.3.2016

Heiddn unelmansa oli oma ihana asunto auringossa. Pihalla
uima-allas, leppeitd tuulahduksia rantakadun kahviloissa. Ai-
toa vilimerellistd elimidnmenoa. Pois ankeanharmaasta Suo-
mesta viettimain ansaittuja eldkepaivia.

Unelmalla oli hintansa. Tyyne ja Pentti luopuivat Suomessa
kaikesta, myos lasndolostaan lastenlastensa arjessa. Kaksikym-
mentd vuotta on kulunut, mutta eloisa espanjalaisuus ei ota
tarttuakseen, vaikka kuinka siemailisi viinid ja tanssahtelisi pa-
sodoblea. Oliko ratkaisu sittenkédn oikea? Kun Espanjan kupla
puhkeaa, paljastuu yllattavia salaisuuksia.

Haikeanhauskan Viimeisen pasodoblen herkullisissa roo-
leissa nahdéddn elimanmakuisen komiikan mestareita!

Rooleissa Marja Packalén, Ilmari Saarelainen, Eeva-Riitta
Salo ja Jukka Saikkonen

Retken ohjelma:
9.00 Lahtoé Mikonkadun tilausajopysakilta
Helsingin Rautatientorilta.
Ajomatka Tampereelle kestaa n. 3 tuntia
sisaltden pysahdyksen omakustanteista
vdlipalaa varten

13.00 Naytos alkaa. Kesto n. 2 tuntia. Seuraan
liittyvat PirMun jasenet.

16.00 Yhteisruokailu PirMun jasenten kanssa
Ravintola Grillssonissa.

RUOAT VARATTAVA ILMOITTAUTUMISEN YHTEYDESSA!

Alkuruoka: Vihersalaatti tai Kermainen
suppilovahverokeitto

Paaruoka: Black Angus ulkofileepihvi, talon

ranskalaiset, calvados pippurikastike ja

kasvikset

tai

Yrttimarinoitua broilerin fileets,

lohkoperunat, vadelmapunaviinikastike

ja kasvikset

tai

Pariloitua lohta ja kasviksia seka

savu-palsternakkapyre

tai

Porkkanarosteja, punajuuria ja

savu-palsternakkapyre

Jalkiruoka: Mustikkapannacotta

Ruokajuomana vesi.

Muut juomat omakustanteisesti.

18.00 Paluumatka Helsinkiin alkaa
20.00 Takaisin Mikonkadulla Helsingin
Rautatientorin tilausajopysakilla

Matkan kokonaishinta: jasen 5o euroa /
ei-jasen 8o euroa

[Tmoittautuminen: Uumun toimistolle ma 15.2.2016
mennessa

Osallistumismaksu: ma 29.2.2016 mennessa Uumun
tilille Flo3 1028 3001 5117 65, viitenumerolla 1766.

Lippuja on rajoitettu maara ja ne jaetaan ilmoittau-
tumisjarjestyksessa.

Myos pyoratuolipaikka (+ avustajapaikka) mahdollisuus.

Osallistujille 1ahetetadn viela tarkempia ohjeita
sisaltava kirje ennen retkipaivaa.
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Tapahtumakalenteri

1.1.-30.4.2016
Raimo Ellildn testamenttilahjoituksen avustusten hakuaika.
Lisétietoa s. 20-21

ti 2.2.2016
Porvoon paikallistapaaminen Omenaméen palvelu-
keskuksessa. Lisitietoa s.13

ma 15.2.2016

Vertaistreffit klo 17.30 alkaen. Vapaamuotoinen ja kaikille
munuais- ja maksapotilaille avoin juttutuokio UUMUn
toimistolla. Toivomme ennakkoilmoittautumisia (tarjoilujen
vuoksi) UUMUn toimistolle su 14.2.2016 mennessa.

ti 9.2.2016
Rokkakekkerit UUMUn toimistolla klo 14.00-1800.
Lisétietoa s.5

ti 9.2.2016
Maksakerholaisten (maksasairaiden, maksansiirron saanei-
den ja maksa-asioista kiinnostuneiden) tapaaminen heti
UUMUn rokkakekkereiden jélkeen.

Muistathan ilmoittautua UUMUn toimistolle mikéli olet
tulossa hernekeitolle ja laskiaispullakahveille ennen kerho-
tapaamista. Lisdtietoa s.5

ti 9.2.2016
Keski-Uudenmaan paikallistapaaminen Nurmijérvelld klo
13.00 alkaen. Lisitietoa s.12

pe 26.2.2016
Naurun tasapaino -stand up Espoon Sellosalissa klo 19.00.
Lisétietoa s.24.

la 27.2.2016
Nuorten aikuisten tapaaminen seinékiipeilyn merkeissi
klo 13.00 alkaen. Lisdtietoa s.21

ti1.3.2016
Porvoon paikallistapaaminen Omenamaen palvelu-
keskuksessa. Lisdtietoa s.13

su 6.3.2016
Lauantain toivotut -konsertti Espoon Sellosalissa klo 14.00.
Lisétietoa s.24

1a12.3.2016
Viimeinen pasodople -teatteriretki Tampereelle. Lisitietoa s.25

su 13.3.2016
Linsi-Uudenmaan paikallistapaaminen lounasravintola
Punakanelissa Lohjalla klo 13.00-16.00. Lisétietoa s. 13
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pe 18.3.2016
Lauantain toivotut -konsertti Porvoon taidetehtaalla klo 19.00.
Lisdtietoa s.24

1a19.3.2016
Naurun tasapaino -stand up Porvoon Grandissa klo 19.00.
Lisdtietoa s.24

ti5.4.2016
Porvoon paikallistapaaminen Omenaméen palvelu-
keskuksessa. Lisitietoa s.13

pe 8.4.2016
Naurun tasapaino -stand up Jarvenpaissi klo 19.00.
Lisétietoa s.24

la 9.4.2016
Naurun tasapaino -stand up Sipoon Topelius-salissa klo 19.00.
Lisdtietoa s.24

ma18.4.2016

Vertaistreffit klo 17.30 alkaen. Vapaamuotoinen ja kaikille
munuais- ja maksapotilaille avoin juttutuokio UUMUn
toimistolla. Toivomme ennakkoilmoittautumisia (tarjoilujen
vuoksi) UUMUn toimistolle su 17.4.2016 mennessa.

pe 22.4.2016
Naurun tasapaino- stand up Lohjan Laurentiussalissa
klo 19.00. Lisitietoa s.24

pe 29.4.2016
Naurun tasapaino- stand up Hyvinkaisalissa klo 19.00.
Lisdtietoa s.24

ti 3.5.2016
Porvoon paikallistapaaminen Omenamaden palvelu-
keskuksessa. Lisitietoa s.13

ma13.6.2016
Omaehtoisen liikunnan korvaushakemusten viimeinen
palautuspiivi. Lisitietoa .23

10.-17.7.2016
Elinsiirron saaneiden ja dialyysissa olevien EM-kilpailut.
Lisdtietoa s.19 e

Muutokset mahdollisia.
Piivitetyt tiedot www.uumu.fi.

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry
Runeberginkatu 15 A 1, 00100 Helsinki

Puh. 050 449 7744

sihteeri@uumu.fi, www.uumu.fi



Uudenmaan munuais- ja
maksayhdistys UUMU ry

Uudenmaan munuis- ja maksayhdistys UUMU ry on Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) alueen munuais- ja maksa-
potilaiden etu-, palvelu- ja yhdessaolojarjesto.

UUMU pyrkii ennaltaehkaisemaan pitkaaikaisia ja vaikeita munu-
ais- ja maksasairauksia. Yhdistys toimii munuais- ja maksapotilaiden
oikeuksienvalvojana. Tavoitteena on varmistaa asiantuntevan hoi-
don saanti.

UUMU jarjestaa virkistystapahtumia ja liikuntatoimintaa jasenil-
leen. Yhdistys on valtakunnallisen Munuais- ja maksaliiton j&sen.
UUMUnN kautta saat tietoa munuais- ja maksasairauksista seka
elinsiirroista. Uumu kehittdd hoitoyksikdiden potilasviihtyvyytta.
Uumulta voi my6s hakea tukea ylisuuriin sairauskustannuksiin.

UUMU valittaa vertaistukipalveluita. Vertaistuki on vapaaehtoista
l&himmadisen auttamista, jossa kumppanuus on tasavertaista ja
luottamuksellista. Tukijat ovat kokeneet saman sairauden ja saa-
neet koulutuksen tehtavaansa.

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on perustettu
1967 ja sen jasenmaara on yli 1300.

Liity UUMUn jaseneksi

e \/oit tavata ihmisid, jotka ovat kokeneet saman kuin sina ja
saat tukea potilastovereiltasi

e Myds lahimmaisesi ovat tervetulleita toimintaan

e \oit vaikuttaa ja saada lisaa tietoa

e \/oit hakea taloudellista tukea suuriin sairauskustannuksiin

e Saat Uumu-lehden 4 kertaa vuodessa

e Saat Munuais- ja maksaliiton Elinehto-lehden 4 kertaa vuodessa

e \oit osallistua Uumun jarjestamille retkille jasenhintaan

e Voit vuokrata Uumun lomahuoneiston jasenhintaan

e \oit osallistua Uumun liikuntatoimintaan

e Saat tukea omaehtoisen liikunnan kustannuksiin

e |iiton kuntoutumiskurssit ovat kaytettavissasi

Jasenmaksu vuonna 2016 on 22 euroa.

Jaseneksi voit liittya:
e soittamalla toimistoon 050 449 7744

e sahkopostilla sihteeri@uumu.fi
e tayttamalla lomakkeen internetissa www.uumu.fi

Datacleric Oy

Valimokuja 1

01510 Vantaa
09-838 7740

| Kinjanpito. Tilinpastokset. Palkanlaskenta. Veroilmoitukset, Konsultointi. |5

Yhdistyksen toimisto

Toimiston aukioloajat ja puhelinpadivystys ovat normaalisti
ma ja ke klo 10-14 seka to klo 14-18.

Aukioloajoissa saattaa olla poikkeuksia koulutuksista ja
vierailukdynneistd johtuen. Varmistathan paikalla olon
puhelimitse ennen toimistolle tuloasi.

Sahkoposti: sinteeri@uumu.fi

Puhelin: 050 449 7744

Kotisivut: www.uumu.fi

Kotisivujen Ajankohtaista -palstalta |6ydat lisatietoja tule-
vista tapahtumista.

Tilinumero: FI03 1028 3001 5117 65

Foreningens kansli

Kansliets dppettid och telefonjour: mé och ons kl. 10-14
samt to kl. 14-18.

Awvikelser i Oppettiderna kan ske i samband med utbild-
ningar och gaster. Fére ankomst till kansliet I16nar det sig
att checka per telefon att vi ar pa plats.

E-post: sihteeri@uumu.fi

Tel: 050 449 7744

Uumus sajt: www.uumu.fi

Under rubriken Ajankohtaista (Aktuellt) pa var sajt finns

information om kommande evenemang
Kontonummer: FIO3 1028 3001 5117 65

Uumun lehti

UUMU-lehti ilmestyy nelja kertaa vuodessa. Uumun ja-
senet saavat lehden ilmaiseksi jasenetuna. Uumu-lehden
voi tilata myds kotiin ympéri Suomen.

Tilaushinta vuonna 2016 on 22 euroa. Irtonumerohinta on
6 euroa.

Jasenilldmme on mahdollisuus saada paperiversiona pos-
titettavan UUMU-lehden sijaan CD:lle luettu danilehti, joka
soveltuu erityisesti nakdvammaisille. Adnilehti postitetaan
suoraan kotiin. Olethan yhteydessd toimistoon, mikali
haluat vaihtaa lehtesi aanilehteen.

Tilaukset ja tilausmuutokset Uumun toimisto

p. 050 449 7744 tai s-posti sihteeri@uumu.fi

Lahjoita hyvddn tarkoitukseen

Voit halutessasi tukea yhdistyksen toimintaa lahjoittamalla
haluamasi summan tai ryhtymalld kannatusjaseneksi.

Merkkipaivaasi muistavat voivat lahjojen sijaan ohjata lah-
joituksen suoraan yhdistyksen tilille. Myos laheisesi pois
menoa kunnioittavat surunvalittelut voi suunnata muisto-
kukkien sijaan yhdistyksen tukemiseen.

Testamenttilahjoituksella voit ilmaista tahtosi ja varmistaa,
etta lahjasi menee sinulle tarkeaan tarkoitukseen. Yleis-
hytdyllisena jarjesttnd Uudenmaan munuais- ja mak-
sayhdistys UUMU ry on vapaa perintdverosta. Nain ollen
testamentatut varat kaytetaan kokonaisuudessaan toimin-
nan tukemiseen, testamentintekijan toiveen mukaisesti.

Kaikki, niin pienet kuin isotkin lahjoitukset ovat yhta
tervetulleita.
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Ravintola Paaposti

Etsitkd arvokkaita ja ainutlaatuisia puitteita tilaisuudellesi?
Vuonna 1938 valmistunut Pddpostitalo on moderni, kokous- ja
juhlapaikaksi uusittu tila aivan Helsingin keskeisimmassad ytimessa.
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