UUMU=

4
3/2013 -

Elthlll‘tO]en veteraam
monitoimimies -

‘Olavi 'Rautlamen
sivu 8- 10

—

Luumu Iapset

_Korkeasaaren retkella
swu 12-13 i

“Jal

Uumulalset Durbamn
i MM leOlSS&,,swu 18-19

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry
Njur- och leverforeningen i Nyland rf




KLUTSLL

YHDISTYKSEN YLIMAARAISEEN KOKOUKSEEN

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys Uumu ry:n yliméirdinen kokous pidetdin torstaina
31.10.2013 klo 17.30 Uumun toimistolla osoitteessa Runeberginkatu 15 A 1, 00100 Helsinki.
Kokouksessa kisitellddn vuoden 2012 tilinpditos ja vastuuvapauden myontiminen vastuussa

oleville hallituksen jisenille.

Kahvitarjoilu. Tervetuloal
Hallitus.

Kokouksen jilkeen asiantuntijaluento.

KALLELSE

TILL FORENINGES EXTRA MOTE

Njur- och leverféreningen i Nyland rfs extraordinarie mote hélls torsdagen den 31 Oktober 2013
kI 17.30 i Uumus byrd, Runebergsgata 15 A 1, 00100 Helsingfors. I motet behandlas bokslutet 2012
och ansvarsfrihet till styrelsens medlemmar.

Vi bjuder pd kaffe. Vilkomna!

Styrelsen

Efter motet finns det en specialfreldsning.

T66lon apteekki
tukee Uumua

Nyt jdsenkorttisi, kun ostat

Uudenmaan munuais- ja maksayh-
distys UUMU ja Toolon Apteekki
ovat sopineet yhteistydstd. Kampin
kauppakeskuksessa sijaitseva ap-
teekki tukee yhdistyksen toimintaa.

Kun Uumun jasen keskittda ostok-
siaan Toolon Apteekkiin, yhdistys
ja sitd kautta jasenet hyotyvat siita.
Muista siis nayttdd Uumun jasen-
korttia, kun esitat resepteja ja mak-
sat Toolon Apteekissa. Uumun ja-
senkortin olet saanut vuoden 2013
jasenmaksun maksamisen yhtey-
dessa.

Apteekki palvelee Kampin kauppa-
keskuksen Tool6n puoleisessa paa-
dyssd, Séhkotalossa Espoon bussi-
terminaalin tasolla.

APTEEKKI TOOLO

Apoteket To6lo

Avoinna:

MA-PE 8-21

LA 9-18

SU 12-18

Kampinkuja 2 (Sdhkotalo)

00100 Helsinki

Puh. (09) 441 919, Fax. (09) 498 279

sahkoposti:
toolonapteekki.kampinkeskus@apteekit.net

. Kamppi
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Paakirjoitus

Kesan voimalla
energiseen syksyyn

Pitkid, limmin kesi on toivottavasti ladannut kaikkien akut tiyteen posi-
tiivista tekemisen henkei. Silloin jaksaa tulla mukaan my6és Uumun toi-
mintaan auttamaan itseddn ja toisia voimaan paremmin.

Uumun liikuntaryhmit ovat kidynnistyneet tai kdynnistymaissd, ja
Vertaistreffeilld syyskuun puolivilissi voi tavata vanhoja ja uusia tuttuja
kitevisti Uumun toimistolla Runeberginkadulla. Lasten kerho Luumu
toimii aktiivisesti, ja keilaryhmiin voi aina liittyd. Kuntoliikunnasta ei
meidén piireissimme ole mikidin mahdoton harppaus MM-tasolle, josta
siitdkin tissd lehdessid raportoidaan.

Uumun nettisivuilta www.uumu.fi voit tarkistaa uusimmat uutiset
ennen seuraavaa lehted, joka ilmestyy marraskuussa.

Ioista syksya
Liisa
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Puheenjohtajalta
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Harvinaisen ldammin kesi on loppusuoralla, lomalaiset ovat palanneet
sorviensa ddreen eiki jouluunkaan ole kuin reilut sata pdividd. Maassamme
on kaikki ennallaan. Irtisanomiset eri yrityksissd lisdantyivat valittomasti
lomakauden pidtyttyd. Kuuden puolueen hallituksen suosio on pohjalu-
kemissa. Sosiaali- ja terveysalan uudistus polkee paikoillaan. Sote-soppaa
himmennetddn aina perustuslakivaliokuntaa myoten. Yksittdisen poti-
laan/asiakkaan kannalta tirkeintd on kuitenkin toimintojen jatkuvuus.

Vuosi 2013 on liiton kalenterissa YTYA YHDISTYKSESTA vuosi, joka
huipentuu Tkaalisten kylpyldssi 7.9. jirjestettyyn hyvinvointipdivdin.
Meitd uumulaisia matkalle ilmoittautui vihin yli kolmekymmenti. Vuosi
on myos uusien jasenten hankintavuosi, tarvitseehan toimiva ja aktiivi-
nen yhdistys aina uusia jasenia.

Nuoret aikuiset jatkavat tapaamisiaan pari kertaa syksyn aikana toi-
mistollamme, ja mukaan mahtuu aina uusia nuoria aikuisia. Samoin
lasten perhekerho Luumu on aloittanut aktiivisen toiminnan. Luumun
toiminnasta enemmin tissi lehdessa.

Yhdistyksellemme wvalittiin huhtikuun vuosikokouksessa uusi halli-
tus. Saimme hallitukseen kauan kaivattuja uusia nuoria jasenii. Vuosiko-
kouksessa ilmeni ongelmia yhdistyksen kirjanpidossa. Tilintarkastusta ei
voitu suorittaa miirdajassa eikd hallitukselle voitu myontéi tili- ja vas-
tuuvapautta. Asia kisitellddn ylimairaisessd jasenkokouksessa 31.10.2013
klo 17.00 yhdistyksemme toimistolla.

Kansainvilisen elinsiirtourheiluliiton MM-kilpailut jarjestettiin hei-
ni—elokuun vaihteessa Durbanissa Eteld-Afrikassa. Uumulaiset jaivit
tilld kertaa ilman mitaleja; johtuikohan se pitkistd ja uuvuttavasta len-
tomatkasta? Keilailut ja vesijumpat jatkuvat keviiseen tapaan Talissa,
Nurmijérvelld ja Sandelsissa.

Yhdistyksen pitkiaikaisen jirjestosihteerin tyosuhde pattyi touko-
kuussa 2013. Hinen tilalleen olemme rekrytoimassa uutta toimistosih-
teerid. Toivottavasti uusi sihteeri on aktiivisena toiminnassamme mukana
syyskuun alusta ldhtien. Yhdistyksessimme on erilaisia toimintoja niin
paljon, ettei niitd pystytd hoitamaan vapaaehtoistoimijoiden avulla.

Loma-asuntomme Joutsassa on kesin ajan ollut aktiivisessa kidytossa.
Syys- ja talvikaudeksi on vapaita viikkoja ja viikonloppuja. Tiedustelut
sihteeri@uumu.fi sekd numerosta 050 449 7744.

Hyvid syksyd ja iloista ensilumen odotusta.

Hannu Ouvinen

PS Sari Ruotsalainen on valittu yhdistyksen uudeksi sihteeriksi
1.9.2013 alkaen.
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Hallituksen uudet jasenet

Sari Ruotsalainen

Olen Sari Ruotsalainen, keski-ian kyn-
nystd kolkutteleva perheenditi Vantaalta.
Perheeseemme kuuluu avopuolisoni li-
sdksi 11-vuotias poikamme ja 5-vuotias
tyttiremme, joten elimme tilld hetkelld
aktiivista lapsiperheen arkea. Tyttirem-
me sairastaa suomalaisille harvinaista
RTA-munuaissairautta, jonka hoitoon
kuuluvat mm. péivittdiset lddkitykset
sekd Lastenklinikan kontrollikdynnit.
Padtimmeliittyd Uudenmaan munu-
ais- ja maksayhdistykseen nimenomaan
Munuais- ja maksaliiton lastentoimin-
nan vuoksi. Olemme osallistuneet liiton
perhetapahtumiin, joiden kautta olem-
me tutustuneet lukuisiin lapsipotilaiden
perheisiin ja saaneet kaipaamamme ver-

taistukea. Toimin talld hetkelld liitossa
lapsiperheiden vertaisvanhempana seki
perhe- ja nuorisotoiminnan tyéryhmin
jasenend. Nautin vapaaehtoistydon myo-
td syntyvistd yhteisollisyydestd ja olen
mielellini mukana organisoimassa eri-
laisia tapahtumia.

Olen ollut mukana perustamassa
yhdistyksen tuoretta LUUMU-perhe-
kerhoa, jonka kautta pyrimme tavoit-
tamaan Uudellamaalla asuvia lapsipo-
tilaiden perheitd ja jirjestimiidn heille
omaa toimintaa. Alku on vaikuttanut
lupaavalta ja uskon, etté lapsiperheiden
mukaantulo kehittdd ja voimaannut-
taa koko yhdistyksen toimintaa. Liityn
erittdin mielellini my6s yhdistyksen
hallitukseen ja arvostan sielli olevien
yhdistyskonkareiden kokemuksia sekd
nikemyksid Uumun tulevaisuudesta.
Hallitustoiminnan kautta péisen tutus-
tumaan, osallistumaan ja kehittimiin
yhdistystd sekd tuomaan esiin jdsenis-
tostd kumpuavia ajatuksia ja toiveita.
Olkaa siis rohkeasti yhteydessa: yhteis-
tyossd on voimaal e

Olen 62-vuotias elikkeelld oleva, aikai-
semmin Elisalla tygskennellyt tietolii-
kenneasentaja. Asun Maununnevalla
vaimoni Sirpan kanssa, minulla on
myds aikuinen poika Sami.

Olen saanut munuaissiirrdnniisen
huhtikuussa 2011, sitd ennen olin dia-

Teemu Tillikka

Olen sinkku, muuttanut vuosi sitten Espoosta
Lohjalle. Mieliharrastuksina matkailu, urheilu ja
ulkoilu. Tulin Uumuun mukaan sappitiesyopa-
diagnoosin virittdmissi tunnelmissa vuonna 2010.
Nyt onnellisena maksansiirron saaneena olen
aktivoitunut mukaan nuorten aikuisten ker-
hoon ja olen jopa tind vuonna lihtenyt mukaan
Uumun hallitukseen rakentamaan meille kaikille

lyysissd noin 3,5 vuotta. Harrastan lenk-
keilyd, kuntosalilla kidyntid sekd vajaa :

vuosi sitten aloitin keilailuharrastuksen

Uumun parissa: viime talvena osal- :
listuin Cupin kilpailuihin Uumun :
joukkueessa, tind kesind minulla oli
ikimuistoinen tilaisuus osallistua elin- :
siirron saaneiden MM-kisoihin Eteli- :

Afrikan Durbanissa.

Olen toiminut myds eri yhdistysten :
toiminnoissa ja niiden hallinnoissakin,
joten kun minua kysyttiin ehdolle Uu- :
mun hallitukseen, suostuin ja minut va-

littiin varajdseneksi.

liikuntaa ja muuta toimintaa. e

yhé parempaa yhdistysta! Viesti lukijoille: Elimé on laiffii elinsiirron jéilkeenkin!
Eli positiivisuudella eteenpiin pilke silmikulmassa. e

© Olen Tuija Komssi (32 v.) ja asun Hel-

Toivon voivani ndin omalta osaltani : singissd mieheni ja 5-vuotiaan kaksois-

vaikuttaa Uumun toimintaan. Toivo- tyttdrieni Saran ja Sofian kanssa. Olen

tan kaikille Uumun lukijoille mukavaa : 5604 Elsinladketieteellisessa tiedekun-

syksyd ja tervetuloa mukaan Uumuun, © a5 Helsingin yliopistossa ja toimin

tadltd 1oytyy varmasti kaikille sopivaa . hallintosihteerind. Piddn musiikista ja
- elokuvista ja kaikenlaisesta liikunnasta.
© Kidyn monesti viikossa salilla ja ulkoile-
. massa. Toinen tyttéristidni Sofia on saa-
nut maksansiirron vuonna 2010, ja sen
 myotd olen tutustunut muiden lasten
: vanhempiin, joilla on samankaltainen
tausta. Uumun perhetoimintaa heri-
- tellddn ja jarjestetddn tapahtumia, joissa
lapset pddsevit tapaamaan toisiaan ja
- samalla vanhemmatkin saavat vertais-
. tukea. Olen hallituksessa varajisenend
vuodesta 2013 ldhtien. Toivon, ettd per-
- hetoiminta kasvaa entisestddn! o
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Teksti: Anne Latva-Nikkola, munuais- ja haimansiirron saaneen puoliso

Kuvat: Juha Latva-Nikkola

Katse peiliin
Potilaan puolison terveisia perheille tarkoitetulta
sopeutumisvalmennuskurssilta.

Vanhemman sairastuessa mu-
nuais- tai maksasairauteen
perheessa heraa monenlaisia
kysymyksia. Epatietoisuus pitka-
aikaissairaudesta, huoli perheen
taloudesta seka lasten mahdol-
linen oirehtiminen voivat lisata
taakkaa niin sairastuneelle kuin
puolisollekin. Sopeutumisval-
mennuskurssilla on mahdollisuus
jakaa naita kokemuksia.

Koko kirjo kurssilla

Munuais- ja maksaliitto ry jéarjesti kurs-
sin perheille, joissa toinen vanhemmis-
ta sairastaa munuaissairautta Kylpy-
lahotelli Pidivikummussa 7.-9.6.2013.
Kurssille osallistui kuusi perhettd sekd
munuaissairauden koko kirjo: pre-vai-
heesta dialyysiin ja elinsiirron saaneisiin
vanhempiin. Kurssilaisten lapset olivat
idltddn vauvoista aina murrosikiisiin
nuoriin. Aikuisilla oli oma ohjelma, jos-
sa pohdittiin munuaissairautta eri na-
kokulmista. Lapsille, jopa vauvoille, oli
jirjestetty ohjelmaa ammattitaitoisten
ohjaajien kanssa. Lapset nauttivat lei-
keistd, peleistd, askarteluista ja uinnista.

Lohjan sairaalan ldakari Terhi Mar-
tikainen kertoi munuaissairaudesta ja
sen omahoidosta. Psykoterapeutti Ritva
Salmisen kanssa pohdittiin pitkiaikais-
sairauden vaikutusta perheessi: tuntei-
ta, rooleja ja sairauden kanssa eldmisti.
Munuais- ja maksaliiton kuntoutuspaal-
likko Pekka Kankaanpid kertoi sosiaali-
turvasta ja liiton toiminnasta. Kurssi oli
ohjelmaltaan tiivis, mutta kotiin ldhdet-
tiin hyvin levinneind. Koko perheelle
kurssi oli ihana hengihdystauko arjesta.

Puoliso kuuntelijana

Vanhemman sairastuessa puoliso saa
usein kuuntelijan ja kannattelijan roo-
lin. Sairaus voi visyttdd ja huolettaa
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Mikahan laulu kuvista keksitaan?

perhettd, mutta lapsiperheessid ei ole
tille aina tilaa. Puoliso saattaa ottaa pir-
jddvin ja jaksavan roolin, vaikka silti ei
tuntuisi. Sopeutumisvalmennuskurssil-
la oli aikaa miettid sairautta oman per-
heen kautta, perheen sopeutumista seki
peilata ajatuksia toisiin perheisiin.
Sopeutumista auttaa, kun vanhem-
mat tietdvit sairauden kulusta ja saavat
lisdd asiantuntevaa tietoa sairaudesta.
Toisinaan puolison ldhteminen mukaan
ladkariin auttaa perhettd ymmartimiin
kokonaistilannetta. Kaksi kuuntelijaa ja

kyselijad vastaanotolla vihentd4d kotona
kaytdvad sairaskeskustelua. Lapsiper-
heissd yliméairiisid korvia on usein lii-
kaa tallaisille keskusteluille.

”Isi pysyy terveena,
kun syo laakkeita”

Pitkiaikaissairaus herattdd lapsille ky-
symyksid ja pelkoa. Sairaus ndkyy lasten
arjessa munuaissairauden eri vaiheissa:
muun muassa vanhemman erityisruo-
kavaliona pre-vaiheessa, dialyysihoitona
ja ladkkeiden ottamisena elinsiirron jal-
keen. Vanhempi joutuu olemaan sairau-
den vuoksi aika ajoin pois tydelimasti
ja sairaalassa poissa kotoa. Niist4 asiois-
ta tdytyy kertoa lapsen iin ja kehitysta-
son mukaisesti.

Lapset ovat oppineet, ettd lddkiris-
si kidydddn sairaana. Pitkdaikaissairas
kiy lagkarissd sddnnollisesti, vaikka ei
kokisi itseddn aina niin sairaaksi. Lapsi
voi ihmetelld jatkuvia ldakdrikdynteji.
Monesti selitykseksi voi riittdd, ettd ”isi
pysyy terveend, kun kidy lddkirissd ja
syo ladkkeitd”. Pieni lapsi ei ymmarri
lilan monimutkaisia selityksid. Sopeu-
tumisvalmennuskurssilla lapset voivat
jakaa kokemuksia myos ikdtovereidensa
kanssa. @

Innokkaat
kurssilaiset
rantakisoissa.



Teksti ja kuva: Liisa Poikolainen

Talouspaaltikks L11S@ V'aikiparta
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”Taloushallinto pitaa paljon sisallaan

Nain yhdistystoiminnan
teemavuonna tutustumme
Munuais- ja maksaliiton
asiantuntijoihin, joiden
tyona on jasenten etujen
ajaminen, “tyorukkasina”
toimiminen. Nyt vuorossa
on talouspaallikko Liisa
Vakiparta, joka on tehnyt
jarjestotyota jo kolme-
kymmenta vuotta.

”Numeroita olen pydéritellyt koko ika-
ni”, Liisa Vikiparta kertoo. Hén aloitti
tyburansa sairaalan taloustoimistossa
Paimioissa, Varsinais-Suomessa.

Sairaalasta tyQura siirtyi jirjesto-
puolelle, Kuurojen huoltosditioon,
jossa Liisa toimi yli viisi vuotta. Seu-
raavana vuorossa oli iso organisaatio,
Nikovammaisten Keskusliitto, jossa
Liisa tyoskenteli 11 vuotta toimisto-
paéllikkond tehden muun muassa ti-
linpaitokset. Vuodesta 2000 Liisa on
ollut nykyisessi tyopaikassaan.

Laaja ja monipuolinen
tyokentta

Munuais- ja maksaliiton talouspaalli-
kon tyokenttd on monipuolinen. Keskeis-
td ovat kirjanpito, palkat, laskujen maksa-
tus. Myos tilitykset ja selvitykset RAYlle ja
muille tahoille vievit paljon aikaa.

“Isossa jarjestossd kuten edellisessi
tyopaikassani ei niin helposti ndhnyt
kokonaisuutta, mitdi muualla tapah-
tuu. T4alld tehtdvid on laidasta laitaan
ja niakokenttd laajempi. Tyon suola on
siind, ettd saa olla myds jasenten kanssa
tekemisissd; on muutakin kuin nume-
rojen tdsmayttimisti.”

Lot

”Viiden viime vuoden aikana esi-
merkiksi RAYn vaatimukset ovat kas-
vaneet, mikd lisdd tyotaakkaamme.

Rahan kidyttod seurataan ja vaikutta-
vuutta arvioidaan sddnnollisesti. Kaik-
ki pitdd muutenkin eritelld tarkkaan ja
kustannuspaikkoja on meilld paljon.
Lihes kaikki raha on korvamerkittya.”
Laajasta tyokentdstd mainittakoon
vield Pieni ele -ohjelmassa liiton edus-
tajana toimiminen, ja talouspiillikko
on myos toiminnanjohtajan sijainen.

Uumun aktiivinen jasen

Liisa Vikiparta kuuluu Uumuun ja on
aktiivinen jdsen toimien esimerkiksi li-
pasvahtina vaaleissa. Ja koska Liisa on
kotoisin Turun ldinin Koskelta, missi
hinen iitinsd edelleen asuu, hin on
myo6s Salon munuais- ja maksayhdis-
tyksen jésen.

”Olen kidynyt Uumun vuosikoko-
uksissa ja laskiaiskahvilla. Joutiaisessa
olemme myos kdyneet. Paikka on kiva
ja sopivan ajomatkan piddssi. Talvella
sielld on hyvi hiihtdd ja marjamaastot
ovat syksylld ldhelld: valtavat miarat
puolukkaa heti ovelta alkaen.”

Kesdlld haastattelun aikaan Liisa
odotti jo innolla tulevaa vuorotteluva-
paataan: hin ottaa omaa aikaa timin
vuoden lokakuusta vuoden 2014 syk-
Syyn.

”Ehdin viettdd enemmin aikaa poi-
kani 5-vuotiaan pojan kanssa, ja my9s di-
tini kanssa. Voi hengihtii ja harrastaa”

Vapaa-aikana Liisa Vakiparta sauva-
kavelee, vesijuoksee ja matkailee. Juhan-
nus kului Wienissi ja kesialomaan kuului
kotimaan lisaksi Tallinnan matka.

”Kdymme mieheni kanssa mielel-
ladn kiertomatkoilla, joilla nikee pal-
jon yhdelld kertaa. Tillaisia matkoja
olemme tehneet muun muassa Espan-
jaan, Italiaan, Kiinaan, Intiaan ja Eteld-
Amerikkaan. Toki myos rantaloma toi-
sinaan maistuu.”

Liisa on myos intohimoinen
kulttuurin harrastaja ja vierailee ahke-
rasti teatterissa, konserteissa ja muse-
oissa. @

Talouspaillikko Liisa Vikiparta
Kirjanpito, maksuliikenne,
palkkalaskenta

050 3634 866
liisa.vakiparta@musili.fi
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Teksti: Liisa Poikolainen
Kuvat: Olavi Rautiaisen arkistosta

Elinsiirtojen veteraani, monitoimimies

Olavi Rautiainen:

”Kurssit, lilkunta ja tapahtumat ovat tarkeita vertaistuen kannalta”

”Synnyin toukokuussa 1954 Helsingissa
Vanhalla Katiloopistolla Neitsytpolun ja
Tehtaankadun kulmassa”, Olavi Rautiainen
kertoo. "Korkeavuorenkadun maesta tuli-
kin elamaani vaikuttava paikka, silla ylem-
pana Kirurgisessa sairaalassa olen saanut
kaksi kertaa jatkoa elamaani, vuosina 1976
ja 1991, munuaissiirtojen ansiosta.”

”Elin normaalia lapsen elaman asuen muun
muassa Suomenlinnassa ja Karhupuiston
laidalla Viidennella linjalla. Perheeseemme
tuli myos kolme nuorempaa sisarta. Asuim-
me Helsingin maalaiskunnassa ja muutim-
me sielta Keravalle, Tuusulaan ja Jarven-

padhan 1964.”

Angiinan jalkitauti

”Jarvenpéddssd 12—-13-vuotiaana sain angiinan jilkitautina
kroonisen munuaistaudin. Siihen aikaan ’maalaispitdjassd’
ei ollut mahdollisuutta hoitoon vaan kuten Ladkirinkirjassa
luki, potilas kuolee pikkuhiljaa’. Tamai oli tietysti aina positii-
visen asenteen omaavalle nuorelle miehelle elimin ohjeeksi
kdannettynd: ’eihdn minun sitten tarvitse koulussakaan opis-
kella’ Kévin 2,5 luokkaa keskikoulua ja palasin kansalaiskou-
luun. Jotain silti oli jadnyt keskikoulusta muistiin, silld parja-
sin keskitasoa paremmin.”

Ollin tautia tutkittiin pari vuotta myohemmin 1966 —
1968 Meilahden sairaalassa, ja diagnoo-
siksi tuli krooninen glomerulonefriitti.
Olli jii seurantavaiheeseen.

”Painoin koko asian taka-alalle ja elin
normaalia nuoren miehen elimii Ruis-
rock, Hurriganes ja alkava 70-luvun dis-
cokulttuuri mielessi. Tapasin tulevan vai-
moni, ja menimme naimisiin. Lokakuus-
sa 1975 syntyi ensimmiinen lapsemme,
poika. Onnellisen perheen elimiin tuli
rankka vaihe vain pari kuukautta pojan
syntymin jélkeen, silld joulukuussa jou-
duin huonovointisuuteni takia hoitoon
Meilahden sairaalaan.”
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Aina iloinen, avulias ja ystéavallinen Olavi Rautiainen on esimerkki
kenelle tahansa kroonisesti sairaalle tai terveellekin. Jo lapsena
alkanut sairaus, dialyysit ja munuaissiirrot eivat ole hiljentédneet
hénen vauhtiaan, vaan energiaa riittda edelleen urheiluun, yhdis-
tystoimintaan - taysipainoiseen elamaan.

”Kreatiniini oli luokkaa 500-700 ja nousi koko ajan. Sai-
raalassa ainoa hoitokeino oli yksinkertainen: menyy suolatto-
man tillilihan sydminen kaksi viikkoa. Tdmén jalkeen en ole
tillilihaa suuhuni laittanut. P4dsin kuitenkin jouluksi kotiin
ja olin vield tammikuun toissd sen ajan huippumainostoi-
mistossa autonkuljettajana. Helmikuussa kuntoni heikkeni
rajusti ja kreatiniini huiteli jo 1000-1200:ssa. Jouduin uudel-
leen sairaalaan ja sain ensimmiisen kerran
kuulla elinsiirron mahdollisuudesta.”

Omaissiirto aidilta

”Tdmin jdlkeen kaikki etenikin aikamoisella
vauhdilla. Ensimmaiseksi vaihtoehdoksi tuli
omaissiirto sen parempien onnistumismah-
dollisuuksin takia. Aitini oli heti valmis luovu-
tukseen, mika oli kova pditos didilts, jolla oli
kolme muutakin lasta. Aitini on nyt 80-vuoti-
as ja eldd omassa kodissaan Hyvinkaalla.”

Ukki ja tyttdrenpoika Nooa 1,5 v.



Siirtoleikkauksen piiviksi sovittiin
6.4.1976. Kreatiniini oli silloin jo 1500:n
luokkaa, ja leikkaus paitettiin tehd4 heti
ilman dialyysia.

”Muistan, kun minut vietiin leik-
kaussaliin, ja verhon toisella puolella oli
ditini leikkaus kdynnissd. Kaikki meni
hyvin, ja sain herittydni tietdd munu-
aisen toimivan ja my0s ditini voivan
hyvin. Seuraavana piivdni kreatiniini
oli jo pudonnut 165:een. Oli upea tun-
ne, kun vaimoni tuli minua katsomaan.
Aurinkoinen hymy levisi hianen kasvoil-
leen. Hdn unohti tdysin olevansa piikki-,
veri-, valkotakki- ja vaikka mikd -kam-
moinen.”

”Arvostan suuresti ditini tekoa. Ai-
tini toipui hyvin, pidisi kotiin ja ensi
toikseen pesi ikkunat. T4td muun muassa tohtori Bjorn Ek-
lund oli pitinyt tuleville omaisluovuttajille kannustavana
esimerkkind. Muutenkin pédsin tutustumaan uraauurtaviin
ladkareihin: Lindstrom, Ahonen, Kuhlback, Héyry, Lampainen
ja monet monet muut.”

“Valitettavasti sain siirrdnndiseen hyljinnin kyynértai-
peen haavan tulehduksesta. Tulehdus aiheutui tippaletkusta,
jonka kautta minuun laskettiin nestettd 25 litraa ensimmii-
sind pdivind. Munuainen nimittdin tuotti niin paljon virtsaa
huuhdellessaan minua puhtaaksi kuona-aineista.”

”Aiottu viikko teholla Iyheni hyvdn vointini my6td pa-
rilla pidivilld, ja pddsin eristykseen osasto viidelle. Siirtymi-
nen Unioninkadulle oli edelleen toipumisen kannalta edis-
tystd. Valitettavasti hylkiminen uusiutui, ja timén hyljinnin
jalkeen kreatiniinitasoni jdi 120—130 tasolle ja munuaiseen jai
krooninen hyljintd.”

Perhe ei paase helpolla

”Kotiutumiseni jalkeen saimme tutustua poikani kanssa uu-
delleen ja nautimme kaikista yhdessdolon hetkistd. Saimme
tyttaren 1980, ja voi sitd onnea, kun perheessi oli sekid tytto
ettd poika.”

”Niin jilkikdteen ajateltuna jo silloin toivomani koko
perheen huomioon ottaminen sairauteni aikana olisi ollut
hyvi ajatus. Pitkdt kuukaudet nuorelle 20-vuotiaalle vaimol-
leni olivat ehki hieman liian rankat yksin kestettyna. En oli-
si millddn jaksanut tai ymmaértinyt olla hénelle tukena, kun
oma selviytyminenkin oli kyseenalaista.”

” Avioliittomme ajautui eroon vuonna 1986, kun vaimoni
oli alkoholisoitunut vakavasti. Jatkoimme lasten kanssa yh-
dessi, ja terveyteni rapistui uudelleen. Sain sydénoireita, jot-
ka johtuivat sepelvaltimotaudista. Minulle tehtiin muutama
varjoainekuvaus ja pallolaajennus. Munuaiseni alkoi osoittaa
merkkejd hiipumisesta kroonisen hyljinnin takia.”

”Vuonna 1990 oltiin tilanteessa, ettd olin joutunut dia-
lyysiin. Valitsin peritoneaalidialyysin, jotta voisin eldd lasten
kanssa mahdollisimman normaalia eldimai. Lasten harras-
tukset veivit meiti peli- ja kilpailumatkoille ympéari Suomea.

Nooan kanssa kasi kddessa Vondelparkissa
Amsterdamissa.

Teimme my0s 4 500 kilometrin asunto-
vaunumatkan ja mukana kulki 250 litraa
dialyysinesteitd. Tdmi oli meiddn ’Easy
Rider,, silli halusin olla vapaa ajattele-
masta sairauttani, vaikka pussit vaihdet-
tiin neljésti paivissi.”

“Reilun vuoden dialyysin jilkeen
suostuin ottamaan koneen kotiin. Tama
osoittautui hyviksi ratkaisuksi.”

Toinen siirto

Syyskuussa 1991 Olli sai puhelun, jossa
kerrottiin uuden munuaisen odottavan.
Siis Unioninkadun kautta Kirralle ja
leikkaukseen.

”Herittyédni pettymys oli suuri, silli munuainen ei toimi-
nut ja jouduin turvautumaan peritonaalidialyysiin. Samoin
sydénoireet ilmoittivat itsestddn, ja olin jilkikdteen ajateltuna
huonossa kunnossa. Laikityksen takia en oikein jaksanut pi-
tdd silmidni auki, ja kipu vatsassa oli kova. Parin piivin jal-
keen menin yksin WC:hen ja yritin virtsata. Virtsaputkestani
tuli monen kymmenen sentin verihyytyma. Kivut olivatkin
johtuneet tidydestd virtsarakosta. Tdmin jalkeen munuaises-
sa ei sitten olekaan ollut ongelmia.”

Viikko leikkauksen jdlkeen sairaalaan tuli suru-uutinen:
Ollin ex-vaimo ja lasten iti oli kuollut.

”Tamad jarkytti minua suuresti. Olimme kaikesta huoli-
matta olleet henkisesti laheisid. Tunsin olevani tdysin vadrassd
paikassa. Onneksi ditini oli lasteni kanssa. 11-ja 14-vuotiaille
lapsille oli rankkaa, kun 4iti kuoli ja isd makasi sairaalassa.”

”Sairaalasta vihdoin péddstydni munuaisarvot ovat pysy-
neet koko ajan samalla tasolla. Vuodet vierivit ja lapset kas-
voivat. Molemmat harrastivat edelleenkin, ja reissuja riitti.
Jossain vaiheessa minulle alkoi tulla enemmin sydénoireita.
Kolmen suonen ohitusleikkaus tehtiin vuonna 1996, ja se on-
nistui hyvin. Toivuin ja palasin taas samoihin toihin, joissa
olin jo ollut 20 vuotta.”

”Vuonna 2004 tammikuun alussa tyotehtdvani ulkois-
tettiin. Ladkarini olivat sitd mieltd, ettd seldn ja lonkkien ti-
lanne ei antanut mahdollisuutta yrittdjiksi liht6on. Jouduin

Ukki onnellisena vuonna 2009 pojan lasten Katriinan, Aaron ja
Emmiinan kanssa.
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tyokyvyttomyyseliakkeelle palveltuani
28 vuotta samalla tyonantajalla. Meni
hetki, ennen kuin se minussa oleva po-
sitiivisuus sai taas vallan.”

”Olin ollut vuosia aktiivina Pitdjan-
mien Tarmossa ja perustin kavereideni
kanssa dijgjumpparyhmin. Otimme
kokeeksi my6s muita lajeja kuin kep-
pijumpan ja lentopallon. Paddyimme
keilaamaan kerran kuussa. Pidin la-
jista, joka sopi minulle, vaikken ollut
koskaan aikuisidlld ollutkaan urheilul-
linen.”

Mukaan
vertaistukitoimintaan

”Huomasin, ettd uumulaiset kiyvit
myos keilaamassa ja vield joka viikko.
Ilmoittauduin mukaan. Jossain vai-
heessa aloin miettid, olisiko minusta
apua toisille munuaissairaudesta kirsi-
ville. Uumun 40-vuotisjuhlissa ilmoit-
tauduin mukaan vertaistukitoimin-
taan. Minut valittiin Uumun hallituk-
seen varajdseneksi ja vastuualueekseni
tuli lilkunta. Aitini oli ollut Uumussa
aktiivisena jo vuosia, ja hin aloitti mm.
Hyvinkéin kerhon vetdmisen. Téssd hin
oli mukana noin kymmenen vuotta.”

”Olin saanut jérjestettyd hakemus-
ten perusteella Pitdjanmien Tarmolle
Likes ry Kunnossa Kaiken Ikdd avus-
tuksen. Tdhidn suurena apuna oli Eteld
Suomen Liikunta- ja urheilu ESLU ry ja
heilld Merja Palkama, tyttireni entinen
taitoluisteluvalmentaja. Hinen puoleen-
sa kddnnyin hakeakseni my6s Uumulle
titd avustusta. Saimme sen ja saamme
vield edelleenkin KKI-avustusta.”

”Niin voimme ylldpitdd litkun-
taryhmid niin, ettd kaikki liikkujat
maksavat suhteessa saman summan.
Niiden ryhmien kautta meilld on noin
viisikymmentd vakioliikkujaa ja oma-
ehtoiset sithen piille. Kaikkiaan suo-
ritteita tulee syys- ja kevitkauden aika-
na ldhes 1 500 kpl”

Huippu-urheilijaksi

”Oma urheilijan eldmini alkoi 2008
elinsiirtopotilaiden talvimaailmanki-
soista Rovaniemelld. Olin siell4 jérjes-
tdjien apuna vapaaehtoisena. Kotimat-
kalla bussissa matkakumppanin Vejjo
Uotisen kanssa keskusteltiin seuraa-
vista kesimaailmankisoista Australi-
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Noo harjoittelee kdvelya Vondelparkissa
isan ja ukin kanssa.

assa vuonna 2009. Aloitin kovemman
keilailun harjoittelun ja paitin ldhted
kisoihin.”

”Ensimmaisissd  kisoissani  keila-
sin parikeilailussa parini Joni Jatkosen
kanssa pronssille. Tama tuli kovan tais-
telun ja hopeasta pelatun uusinnan jil-
keen. Joni valittiin seuraavana vuonna
Jimsin kaupungin vuoden 2009 par-
haaksi urheilijaksi timén suorituksen
johdosta.”

”Jatkoa urheilijan elimélle on sitten
seurannut: 2010 EM Dublin, jossa tuli
kultaa Hannu Ouvisen kanssa paripe-
tanquessa ja pronssia henkil6kohtaises-
sa petanquessa. Hopeaa tuli parikeilai-
lussa Joni Jatkosen kanssa. Seuraavana
oli vuorossa 2011 MM Goéteborgissa,
jossa tuli henkilokohtainen hopea pe-
tanquessa. Viime vuonna 2012 EM-kisat
Zagrebissa, tuloksena toinen sija parikei-
lailusarjassamme, mutta sarjojen yhdis-
tdmisen takia jaimme viidensiksi.”

“Viimeiset 10 vuotta olen saanut
vaivoikseni lonkkien kivut. Zagrebin
EM-kisat olivat kididnnekohta, ja suos-
tuin vihdoin keinonivelleikkaukseen
lokakuussa 2012. Kaikki meni loista-
vasti, ja pddsin harjoittelemaan jo tam-

mikuussa. Ladkdrit olisivat halunneet
saman tien leikata myds vasemman
lonkan, mutta se sai nyt odottaa.”

”Tiarkedd on, ettd olen kunnossa
elokuun lopussa, kun poikani saa per-
heenliséysti ja autan kolmen isomman
13-, 11- ja 4-vuotiaan lapsenlapsen
hoidossa. Samoin tyttireni saa toisen
lapsen joulukuun alussa, ja olen lupau-
tunut au-pairiksi Amsterdamiin.”

“Terveyttini on rasittanut muun
muassa vuodesta 1976 lahtien sydméni
kortisoni. Minulta on leikattu molem-
mat silmét harmaakaihin takia. Toinen
hieman epdonnistui, ja nykyisin mi-
nulla ei ole ajo-oikeutta. Tdmi on mi-
nulle iso juttu, silld yksi harrastukseni
on ollut vuoden 2005 yleisurheilun
MM-kisoista ldhtien vapaaehtoistyot
kansainvilisissd tapahtumissa. Olen
toiminut autonkuljettajana kansain-
vilisten liittojen hallitusten jisenille,
MM- ja EM-tason ulkomaisille urheili-
joille, tuomareille ja artisteille. Kaikki-
aan olen ollut mukana vapaaehtoisena
20 tapahtumassa.”

”UUMUssa olen nykyisin hallituk-
sen jasenend ja toimin liikuntavastaa-
vana yhtend kolmesta. Samoin olen
vertaistukija ja kokemuskouluttaja.
Nykyisin vertaistuki on siirtynyt paljon
nettiin ja Facebookiin. Kun henkil§-
kohtaisia kontakteja on entistd har-
vemmassa, tapaamiset, kurssit, liikkunta
ja tapahtumat ovat tirkeitd.”

Haastattelun aikaan Olli oli 14hdos-
sd Durbaniin, josta hin palasi monta
kokemusta ja ystivdd rikkaampana.
Urheilussa ei ihan mitaleille paisty,
mutta matka oli mahtava.

”On hieno kokemus tavata siirron
saaneita kaikkialta maailmasta, uusia
kasvoja ja vanhoja tuttuja. Tervetuloa
kaikki mukaan Uumun liikuntaharras-
tuksiin, kilpailuihin ja tapahtumiin.” ®

g

Hong Kongin metrossa Australian MM-kisamatkalla.



Teksti: Sari Kivimaki

Uumulaisia
vapaaehtoistoimijoiden
akunlatauspaivilla

Vapaaehtoistoimijoiden akunlatauspdivit pidettiin 24.-25.5.2013
Kuntoutus ja hyvinvointikeskus Apilassa Kangasalalla. Mukana oli
vapaaehtoistoimijoita ympiri Suomen. Uumulaisista mukana olivat
Veijo Uotinen, Mirjami Rajamdiki, Sari Ruotsalainen ja Sari Kivimdki.
Akunlatauspiivit alkoivat naurujoogan merkeissi. Kaikille ei nau-
rujooga ollut tuttua ennestéin, joten moni kertoi jilkeenpiin sen ol-
leen mielenkiintoinen uusi kokemus. Perjantai-illan saimme viettdd
yhdessi keskustellen iltapalan kera. Osa porukasta kivi vield sauno-
massa ja uskaltautui my6s laulamaan karaokea. Osa osallistujista oli
ennestdin toisilleen tuttuja, mutta uusiakin tuttavuuksia syntyi.
Lauantaina aamujoogan jilkeen lihdimme luontoon ryhmittdin
kiertdmain ohjaajien tekemdi luontopolkua. Polun varrella oli ras-
teja, jotka sisélsivit kysymyksid yhdessd pohdittavaksi. Keskustelim-
me ryhmissd luontopolkua kiertdessd esimerkiksi siitd, mistd saamme
voimaa jaksaa arjen haasteissa ja mitd vapaaehtoistyo kenellekin mer-
kitsee. Keskustelua jaksamisesta ja itsestd huolta pitimisestd kivimme
vield ennen kotiinldhto4 iltapéivilld. Osallistujat toivoivat lisdd saman-
tyylisia kokoontumisia ja mahdollisuutta kiyda yhteisid keskusteluja. ®

Lasten Uumu,
Luunu

TERVETULOA Lasten perhekerho LUUMUn askarteluiltaan
Munuais- ja maksaliitto MUSILIn toimistolle (Kumpulantie 1 A,
6. krs) ti 8.10.2013 klo 17.30 alkaen.

Ilta sisdltdd lastenohjaajan opastamaa askartelua, vapaa-
muotoista yhdessdoloa sekd jutustelua kahvin, teen ja pilli-
mehujen kera. Ilmoittautumiset perhekerhon vetdja Sari Ruot-
salaiselle pe 4.10. mennessi puh. 040 5519 529
e-mail: sruotsalainen@pp.inet.fi. o

Helsingin Kaupnginteatteri, Tontut suutareina. Kuva © Charlotte Estman-Wennstrom

Tontut suutareina

Joulu on tulossa ja tonttujen pajassa kay
kiireinen vilske. Tervetuloa seuraamaan
Uumun lapsipotilaille suunnattua “Tontut
suutareina” -lastenndytelmaa Helsingin
Kaupunginteatterin pienelle nayttamolle
la 23.11.2013 klo 11.00. Kestoltaan 40 mi-
nuuttinen esitys on tarkoitettu erityisesti
3-6-vuotiaille lapsille ja muille lapsenmie-
lisille. Lippujen hinta on 8 e/ henkilo, mika
veloitetaan etukateen sitovien ilmoittau-
tumisten perusteella. Kaytossamme on

30 lippua, jotka jaetaan Uumun lapsipoti-
laiden seka heidan vanhempiensa kesken
ilmoittautumisjarjestyksessa. Pida siis
kiiretta ja ilmoittaudu mukaan perhe-
kerhon vetdja Sari Ruotsalaiselle,

puh. 040 5519 529 tai

e-mail sruotsalainen@pp.inet.fi.

Viimeinen ilmoittautumispaiva on pe 4.10.
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Kirjoittanut Sari-aiti

Kulhinaa
Korlkeasaaressa

Vesisateita, tuulta ja myrskyd. Lihtokohta keviiselle Kor-
keasaaren retkellemme ei nayttinyt sddennusteiden mukaan
kovinkaan lupaavalta. Vaan toisin kévi, ja saimme ylldtyksek-
semme nauttia lempein aurinkoisesta kevitpiivistd. Ukko
Ylijumala suosi sittenkin retkeimme ja siirsi vilvoittavat sa-
dekuurot myohemmalle iltapaiville.

Mukana lihes 50-henkisessi retkiseurueessamme oli mu-
nuaisen- tai maksansiirron saaneita tai sitd odottavia lapsia
sekd munuais-, maksa- ja suolistosairaita lapsia perheenji-
senineen, joten touhua ja tohinaa riitti. Kierros eldinpuistos-
sa eteni leppoisissa tunnelmissa, isommissa ja pienemmissi
perherykelmissa jutustellen sekd uusiin kavereihin tutustuen.
Kissalaaksosta 16ysimme muun muassa uljaan urosleijonan

sekd uhanalaisen amurinleopardin. Karhulinnassa Yuala- ja
Sofia-nallet hauskuuttivat meitd temmellyksellddn ja vesi-

lloinen
retkiseu-

rue ihasteli
mangusteja,
riikinkuk-
koja, karhuja,
leijonia...
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Pa sondagen 19.5.2013 var jag pa Hégholmen. Dar
fanns manga olika djur. Bast av dom alla var lejo-
net fast det 1ag bara och sov. Under tiden nar vi var
pa Hogholmen fick vi dta glass. Jag hade jatteroligt
med min familj, vi var alla dar, ocksa min lillebror
Jerry B.

Jag sa at mamma och pappa att det ar roligt att
vara ett extrofibarn nar man far beséka Héghol-
men.

Vi grillade och sag en pafagel med fina fjadrar!

Ronja, ndistan 8 dr

Sunnuntaina 19.5.2013 olimme Korkeasaaressa.
Siella oli paljon erilaisia elaimia. Kaikista paras
oli leijona, vaikka se vaan makasi ja nukkui. Siella
ollessamme saimme syoda jaatel6a. Minulla oli
todella hauskaa perheeni kanssa, olimme siella
kaikki, myos pikkuveljeni Jerry B.

Sanoin aidille ja isalle etta on hauskaa olla extrofi-
alapsi koska paasee kaymaan Korkeasaaressa.

Me grillasimme ja naimme riikinkukon ja sen hie-
not pyrstosulat!

Ronja, kohta 8 vuotta




Uumun kanssa Korkeasaaressa

Uumun kanssa oli kiva olla Korkeasaaressa, kos-
ka siella tapasi kavereita ja sai sen lisaksi nah-
da eldimia. Uumun retki Korkeasaareen oli hyva
idea, silla mina opin siella, etta tytto riikinkukol-
la ei ole pitkaa pyrstod. Uumun retki oli oppimi-
sen kannalta myos tosi kiva retki.

Priya, 10v

B L M4

o N
"r. I"-F I{.ﬂ?:‘imp

Evaat maistuivat
eldimiin tutustumisen
lomassa. Ylla Leevin
ja Sofian perheet,
oikealla Miisan ja
Runon perheet.

leikkeillddn. Keviisen ajankohdan vuoksi kivelyteiti valtasi-
vat lapsiperheiden lisiksi myos pesididn drhikkaisti puolus-
taneet valkoposkihanhet sekd koristeellisia pyrstosulkiaan
esitelleet ja naarailleen mahtailleet riitkinkukkouroot.

Kivelykierroksen lomassa nautimme grillauspaikalla yh-
teisestd evashetkesti ja ldheisestd leikkipaikasta. Erityiskiitos
sinnikkdille grillimestari-isille, jotka saivat kuin saivatkin
grillihiilet syttymédn ja ritilan tdyteen herkullisesti tirisevid
makkaroita. Kylld niyttivit eviit tekevin kauppansa, kun
nilkiinen ja janoinen lapsilauma asettui aloilleen poytien
ddreen.

Evishetken, leikkimisen ja eldinasukkaiden lisdksi lapset
iloitsivat perheiden yhteisestd ajasta ja uusista ystdvistddn.
Kokonaisuudessaan Korkeasaaren retki koettiin erittdin on-
nistuneeksi, ja tulemme jatkossakin jirjestimidn lapsiper-
heille tarkoitettuja virkistystapahtumia seki retkia.

Toivotamme kaikki yhdistyksen lapsipotilaat perheineen
limpimiisti tervetulleeksi mukaan LUUMUn (= Lasten
UUMU) toimintaan! e

Grillimestareita
16ytyi porukasta
omasta takaa.
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Miksi elinsiirtopotilaan tulee
suojata ihonsa auringolta -

ja muidenkin?

Liiallinen aurinko ja varsinkin palaminen on vaarallista kenen
tahansa iholle. Riski on moninkertainen elinsiirtopotilailla, jot-
ka syovat hylkimisenestolaakkeita.

Artikkeli perustuu Husin lho- ja allergiasairaalan ihotautien
erikoislaakari, LT Sari Koskenmiehen alustukseen Uumun

nuorten aikuisten illassa.

Elinsiirron jilkeen potilas kayttdd
hylkimisenesto- eli immunosuppres-
siolddkkeitd. Nditd on useita erilaisia,
mutta yhteistd niille on niiden tehtava:
ne alentavat elimiston vastustuskykyd,
jotta siirre vilttyisi hyljinnaltd. Samalla
ne vihentdvit yleistd vastustuskykys,
jolloin siirron saanut saa muita hel-
pommin virus- ja sieni-infektioita ja on
alttiimpi erityisesti tietyille thosyoville.
Siksi elinsiirtopotilaan pitd4 olla keski-
miérdistd tarkempi muun muassa au-
ringon haitallisten vaikutusten suhteen.

Okasolusyovan riski
kasvaa eniten

Yleisimmaitihosyovit ovat tyvisolusyopa
(basaliooma), okasolusy6pa (carcinoma
spinocellulare) ja melanooma. Niistd
vaarallisin on viimeksi mainittu. Kaksi
ensin mainittua ovat kiusallisia mutta
helpommin hoidettavissa.

Okasolusyovin riski on elinsiirto-
potilailla on keskimairin 60-kertainen
normaalivdestoon verrattuna. Myos
etipesikkeiden mahdollisuus elinsiirto-
potilailla on okasolusyopii sairastavilla
jonkin verran yleisempii, mutta yleen-
sd riski liittyy siihen, missd tuumori si-
jaitsee ja kuinka suureksi se ehtii kasvaa
ennen kirurgista poistoa. Huulessa ja
korvanlehdessd riski etdpesikkeiden
ilmaantumiselle kasvaa. Tamin vuok-
si nopea hakeutuminen lddkirille iho-
muutoksissa onkin immunosuppressio-
potilailla erityisen tarked.
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Okasolusyovissd ihomuutos nousee
nopeasti, kasvaa nopeasti ja haavautuu.
Seki okasolu- etti tyvisolusyopd ilmaan-
tuu useimmiten aurinkoalueille eli kaulal-
le, kasvoille, rintakehille, kisivarsiin.

Okasolusyopdi edeltdd usein ns. au-
rinkokeratoosi. Se on ihottuman kaltai-
nen, punerva ja karhea thomuutos, joka
ei parane kortisonivoiteilla. Ajan kans-
sa timd aurinkokeratoosi voi muuntua
carcinoma is situ muutokseksi eli ns.
Mb. Boweniksi, joka on okasolusyovin
esiaste, ja siitd edelleen invasiiviseksi
okasolusyoviksi.

Tyvisolusyovin yleisyys elinsiirtopo-
tilailla on noin kymmenkertainen nor-
maalivdestoon verrattuna. Tdma syopa-
muoto on hitaasti kasvava eikd kdytan-
nossi koskaan liheti etipesikkeita.

Melanoomista 20-30 prosenttia syn-
tyy jo olemassa oleviin luomiin, loput
terveeseen ihoon. Melanooman riskite-
kijoitd ovat vaalea, herkisti palava iho ja
sinisilmdisyys ja runsasluomisuus. Me-
lanooman riski elinsiirtopotilailla on
noin kolmikertainen normaaliviestoon
verrattuna.

Tehokkaita hoitoja

Okasolusyovin ja melanooman hoito
aina kirurginen. Pintabasaliomaa eli
pinnallista tyvisolusyopédd, aurinkoke-
ratooseja ja carsinoma in situ muutok-
sia voidaan hoitaa my6s ei-kirurgisesti
jaddytyshoidolla, ns. PDT- eli valoakti-
vaatiohoidolla ja erilaisilla paikallisilla

Aktiininen
keratoosi (iho-
syovan esiaste)

Aktiininen kei-
liiitti (ihosyovan
esiaste huu-
lessa)

Mr.Bowen eli
carcinoma in
situ (okasolu-
syovan esiaste)

Ca spinocel-
lulare (oka-
solusyopa)
huulessa

Ca basocel-
lulare (basali-
ooma), nodu-
laarinen muoto

Ca basocel-
lulare (basali-
ooma), pinnal-
linen muoto

Lentigo malig-
na (melanoo-
man esiaste)

Melanoma
malignum
(melanooma)
polvitaipeessa



ihovalmisteilla (mm. imiquimodi,
ingenolmebutaatti, 5-fluorourasiili),
jotka aiheuttavat hoidettaville alueel-
le drhiakkidn tulehdusreaktion ja sitd
kautta havittavit pinnalliset ihosyovit
ja niiden esiasteet.

Thosy6vin ennuste on kaiken kaik-
kiaan hyvi. Sy6vin varhainen totea-
minen ja tehokas hoito edistdd aina

paranemisen mahdollisuuksia.

Riskin

pienentaminen

Thosyopien riski kasvaa, kun elimen
siirrosta on kulunut kymmenen vuot-
ta. My®0s siirron saaneen iélld on vai-
kutusta, eli yli 50-vuotiaina siirron
saaneilla kasvaimia kehittyy nopeam-
min kuin nuoremmilla.

Térkeintd meille kaikille, myos
taysin terveille, on ehkdistd ithosyopii
ennakolta ja tunnistaa ihomuutoksista
ne, jotka vaativat ladkirin silmai. Eri-
tyisen tarkedd on suojata lapset liial-
liselta UV-siiteilylti, silla koko elimin
aikana saatu auringon valon méiri
vaikuttaa syopien syntyyn. Palamista
on syytd valttds aina.

Vaaleaihoisilla, punatukkaisilla ja
huonosti ruskettuvilla on suurempi
alttius sairastua. Myos ikd tuo ongel-
mansa: vanhenevan ihon puolustus
UV-siiteilyd vastaan heikkenee. Kan-
nattaa seurata omaa ihoaan ja erityi-
sesti luomia. Jos jotakin epdilyttavid
muutoksia nikyy, ne kannattaa aina
niyttds ladkarille. o

Niin toimit varman paélle
* Ali anna ihon palaa.
* Etsiydy varjoon.

¢ Kayta suojaavia vaatteita ja
vahvoja aurinkovoiteita
(suojakerroin 30-50).

* Suojaa erityisesti pai ja korvat.
* Erityisid vaaranpaikkoja:
golfkentit, meri, terassit.

* Muista, ettd vanhenevan ihon
puolustuskyky heikkenee eli ole
erityisen varovainen.

® Seuraa aktiivisesti ihosi
muutoksia ja keskustele niistd
ladkarisi kanssa.

keskipiste ja heiddn kanssa juhlitaan”,
. kertoo osastonhoitaja Anne Lindman.
. Nefrologi Eero Honkanen kidvi myos

: Tammisaaren dialyysi taytti
30 vuotta 23.5.2013. Juhlat
. hoitoyksikossa jarjestettiin
potilaiden kanssa.

: ”Potilaat ovat Tammisaaressa yksikon

>

esittimdssd oman tervehdyksensd hoi-
- toyksikolle.

Dialyysihoito on alkanut Lantiselld

© Uudellamaalla 30 vuotta sitten yhden
. dialyysikoneen voimin, vuonna 1983.
Télloin  ensimmadisen dialyysikoneen
: sairaalalle lahjoitti Lions Klubin Inkoon
: osasto. Dialyysi alkoi ensin Meltolan
sairaalassa, ja kun sielld toiminta loppui,
. siirtyi dialyysiyksikko nykyisiin tiloihin
Linsi-Uudenmaan sairaalaan vuonna
- 2000.

Kun dialyysihoitoa Meltolan sairaa-

lassa kdynnistettiin, hoitajat koulutettiin
: uuteen haastavaan tehtdvdin Unionin-
kadulla Helsingissd. Ensimmadisen vuo-
- den aikana hoitajilla oli hoidettavanaan
kolme potilasta, ja he tekiviat 1983 yh-
- teensi 113 hoitoa. Vuonna 1984 potilai-
: ta oli jo viisi, ja hoitojen méara oli nous-
sut jo yli kahdensadan. Télloin myos
- ensimmdinen hoitoyksikon potilas sai
kutsun elinsiirtoon. Téstd hoitojen ja
. potilaiden maird vain jatkoi kasvuaan
: vuosittain. Kun Meltolan sairaalassa
. dialyysiyksikolle rakennettiin uudet ti-
- lat vuonna 1988, hoitojen maira kasvoi
huimasti; tilloin pystyttiin tekemiin jo
- yli 1100 hoitoa vuodessa.

: Raaseporin kerhon vetéjat Hardy Ronnberg ja Eino Valtonen onnittelivat yhdessd Uumun
* hallituksen jasenen Marjatta Suikkasen kanssa osastonhoitaja Anne Lindmania.

Tammisaaren dialyysi 30 vuotta

Tyota suurella sydamella

Dialyysiyksikk6 Tammisaaressa toimii
hyvin itsendisesti. Konsultoiva nefrolo-
gi kidy hoitoyksikossd kerran viikossa.
Tammisaaren dialyysiyksikon osaston-
hoitajana toimii Anne Lindman. Tyon-
tekijit ovat erittdin sitoutuneita omaan
hoitoyksikk6onsd, ja sairaanhoitaja
Mirja Koponen onkin toiminut ko. yksi-
kossd koko tyduransa ajan.

“Hoitoyksikoén hoitajilla on korkea
ammattitaito ja he tekevit tyotdan suu-
rella syddmelld”, kertoo osastonhoitaja
Anne Lindman.

Hoitoyksikon vahvuutena on lim-
minhenkinen hoitoympiristé ja am-
mattitaitoinen henkilokunta. Potilaat
arvostavat myds heille tarjottavaa lam-
mintd ateriaa ja hoitajien sitoutumista
tyohonsi. Hoitoja dialyysissd tehddin
kolmessa vuorossa, ma-ke—pe kaksi
vuoroa ja ti—to—la yksi vuoro, potilas-
paikkoja sielld on 10+42. Potilaalla on
mahdollisuus kiydd myos daily-hoi-
doissa eli 5 kertaa viikossa 2,5-3 tuntia.
Kesiisin Tammisaaressa kiy hoidoissa
myos paljon lomapotilaita.

Raaseporin kerho

Tammisaaressa/Raaseporissa toimii myds
UUMU:n paikalliskerho. Kerhon toimin-
nasta vastaavat Hardy Ronnberg ja Eino
Valtonen. Eino on toiminut kerhon ve-
tdjdnd nyt kolme vuotta. Kerho jirjestdd
tapahtumia yhteistyossd paikallisen sy-
dédnyhdistyksen kanssa. Vuosittain pyri-
tddn jarjestimain lettukestit, joulujuhla
ja retkid lihiseudulle. Jos asut Tammi-
saaressa tai ldhiseudulla, ota yhteytti ja
tule mukaan kerhon toimintaan. e
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Kesaretki Puha

Vuoden 2013 kesaretki
suuntautui Etela Viroon,
ja siella on todellakin huo-
mattavan paljon katsotta-
vaa, koettavaa ja elamyk-
sellisesti elettavaa.

Aika ei tietenkidn riittinyt kuin mur-
to-osaan. Mahtava Viron tuntija, op-
paamme Elina Aro, pystyi tuomaan
Viroa esiin niin, ettd opimme ja kuu-
limme todella paljon uutta.

Elina oli meitd satamassa vastassa,
ja Ventoniemen autonkuljettaja Vesa
suuntasi auton nokan kohti Otepaiti.
Pienen kahvitauon pidimme Poltsa-
maalla. Ravintolasta sai ostaa paikal-
lista viinid, Poltsamaa Tommua, jota
ei muilta paikkakunnilta saa. On “mi-
nisteritason” tarjottavaa. Hinta oli 15
euroa pullolta. Makua en valitettavasti
osaa kehua, kun meni tuliaislahjaksi.

Kattohaikaroita ja linnoja

Matkan aikana nihtiin useita kattohai-
karoiden pesid ja pienid pditd vilkkui,
kun emo toi ruokaa. ”Onnellinen kyld
se, jossa haikara pesii”. Viron luontoka-
meroista voi seura mm. harvinaisen mus-
tahaikaran pesdd, muita lintuja ja luonnon
eldiimid (www.looduskamera.ee).

Noin 230 kilometrin matkaan ku-
lui aikaa noin neljd tuntia. Kaupungin
ulkopuolella alkoi moottoritietydmaa.
Se vihin hidasti kulkua, mutta eihidn
meilld ollut kiire.

Perilld Pyhijarven Spa Hotellissa
puheenjohtaja Hannu kertoi syyn mo-
nivuotisen matkanjohtajan vaihtumi-
seen, sen jalkeen meitd odotti illallinen
ja sitten “pehkuihin”. Aamulla olisikin

L =}

Sangaste, opastaulun luona kuutelemassa oppaan Elinan selostusta alueesta.

1aht6 tutustumaan Otepdédn upeaan tal-
viurheilukeskukseen

Elinan opastuksella

Toinen kohde oli Sangasten linna
1800-luvulta. Kartanon viimeinen omis-
taja Friedrich von Berg (1845-1938)
oli tunnettu viljalajikkeiden kehittsja.
1800-luvun lopulla hin kehitti paikal-
lisiin oloihin hyvin sopivan Sangasten-
ruislajikkeen. Hin oli my6s Liivinmaan
ensimmadisid autonomistajia. Linna
puistossa voi ndhd4 harvinaisia puula-
jeja, joista monet kasvavat Virossa vain
Sangastessa.

Metsd on aina ollut tirked virolai-
sille. Viron alkuperidisuskonnossa sitid
pidettiin pyhdnd paikkana, jossa pal-
vottiin puujumalia. Metsi oli olennai-
nen ravinnon ja rakennusmateriaalin
antaja.

Hoitoja ja ostoksia

Pidivan kylpyldhoidot alkoivat iltapdi-
valld. Osalla oli hoitoja, ja osa porukas-
ta ldhti jarvimaisemiin lenkkeileméaan.
Pienid keskusteluryhmid syntyi pitkin
péivid, ja mikidpd on parempaa hoitoa,
kun vaihtaa mielipiteitd omassa poru-
kassa.
Kolmannen
lihdimme Tarton kaupungin puolipéi-
vd retkelle. Padsimme vierailulle Elinan

retkipdivin aamuna

Opas Elina vei meidat kotiinsa vanhaan kunnostettuun taloon Tartossa.
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kotiin, vanhaan kauniiseen kartanoon
Tartossa. Pieni suolainen vilipala nau-
tittiin vallihautojen vilissi olevassa pu-
bissa.

Tarton yliopisto on Viron vanhin
ja merkittivin korkeakoulu. Se on pe-
rustettu Tartossa vuonna 1632, ja sen
perustamisasiakirjan allekirjoitti Ruot-
sin kuningas Kustaa II Aadolf. Yliopis-
tossa on 3 500 tyontekijis, joista 1 700
on akateemisissa viroissa ja ndistd 180
on professoria. Opiskelijoita on 17 500,
joista 670 on ulkomaalaisia. Tohtoriksi
opiskelevia on 1 250 ja vuosittain yli-
opistossa tehddan 80—90 viitoskirjaa.

Halusimme ostoksille — siis me nai-
set — ja matkalla olleet kultaiset avio-
puolisot eivit laittaneet hanttiin. On-
neksi meilld oli vain tunti aikaa, silld
osalla oli jo kiire hoitoihin. Illalliselle
menimme yhti aikaa, ja joku taisi jaksaa
vield piipahtaa alakerran ravintolassa.

Sunnuntaina oli vapaata ja osalla
hoitoja. Muutamat ldhtivit Otepéddhin,
jonne oli matkaa noin 2,5 km, nousua.
On meilld kovakuntoista porukkaa.

Maanantaina aamupalan jilkeen
luovutimme huoneet ja palasimme Tal-
linnaan. Sielld sitten padsimme vield os-
toksille. Toiset menivit Viruun ja toiset
satamaan.

Oli mahtavaa piddstd syomiin lai-
van seisovasta poydistd raikkaita vi-
hanneksia ja kevyempidd ruokaa kuin
kylpylassda. Kylpylassd oli joka piivd
paistettuja kokonaisia perunoita ja li-
haa, joka oli kidriisty pekoniin. Maassa
maan tavalla.

Matkanjohtajille Anjalle ja Hannul-
le syddmellinen kiitos hyvin jérjestetys-
t4 matkasta. Ensi vuonna taas tavataan
jossakin kylpylassi! Eiko? e

Eija Vanhalakka



IV Ajalin golf tapahtuma 1.6.2013

Ruukkigolfin kentalla

Kisatapahtuma kerdsi 10 elinsiirron
saanutta ja 14 ystividd kisaamaan nel-
jannen kerran Lintiselle Uudellemaalle
Raaseporissa Ruukkigolfinkentille.

Kisatapahtuma oli leppoisa ja kau-
niissa ilmassa pelattu kisa. Ylioppilas-
juhlapdivi vihensi osallistujia kymme-
nelld hengelld. Peli pelattiin ruotsalai-
sena lyontipelin.
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Tulokset:

Elinsiirronsaaneet

1. Kalevi Ajalin

Raimo Juuti
Pekka Tuomola
Aimo Hiltunen
Paavo Keskinen
Anne Helander
Sanna Laakso
Jari Vihanne
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Hannu Ouvinen
Krister Erlund
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Hannu Ouvinen toi Uumun ter- :
vehdyksen palkintojenjakotilaisuuteen, ja
- alkaa syyskuussa

Olavi Rautiainen jakoi palkinnot sekd vii-

meisimméin Uumu-lehden osallistujille.

Ensimmaisti kertaa osallistui myos :
syddnsiirronsaaneita pelaajia meiddn :
munuais- ja maksasiirron saaneiden jou- :

kossa, joka oli tosi hieno asia. Toivottavasti
: Tampereella, 19.10. Vaasassa, 16.11.

¢ Jyviskyldssd ja 14.12. Jarvenpédssd. Ke-
. vitkausi alkaa lauantaina 25.1., jolloin
Uumu jirjestdd ensimmdistd kertaa
- cupkilpailun.

yhteistoiminta vield lisddntyy. o

Koko porukka kotiinldht6é tunnelmissa

Ystivien sarja

Esa Ajalin

Ari Wikman
Ray Sihvonen
Merja Ajalin
Carita Finni
Veli Savolainen
Eila Ajalin
Mirja Papunen
Leena Juuti
Sirpa Hiltunen
Sari Savolainen

—_ =
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Leo Asikainen
Karri Huttunen
Ralf Ajalin

—_ =
= 89

© Elinsiirron
. talvilajeissa jdrjestetddn 12.-17.1.2014
Ranskan Alpeilla Haute-Savoien pro-
¢ vinsissa. Kisakyldn nimi on La Chapelle
: d’Abondance. Kisaohjelmassa on eri
ikiryhmien naisille ja miehille suur-

Uusi keilacup

Uusi VAUn keilacupkausi alkaa syys-
kuussa. Kilpailuja on yhteensd kahdek-
san: syksylld nelji ja keviilld nelja. Syys-
kauden kilpailut ovat lauantaisin 14.9.

Loppusyksystd  kilpaillaan  myds

 Uumun mestaruudesta ja kiertopalkin-
: nosta, jota pitdd hallussaan Arto Jéirvi-
: nen. e

Talvilajien
- MM-mitaleista
 kilpaillaan

Ranskassa

saaneiden MM-kilpailut

. pujottelu, supersuurpujottelu, paripu-
jottelu, lumikenkdily, ampumabhiihto,
* 5 km:n ja yhden tunnin murtomaa-
. hiihto, joukkueiden vilinen suunnis-
tus lumikengilld sekd uutena lajina 150
. metrin Schuss. My6s curling on ohjel-
massa, mutta se jdrjestetddn Sveitsin
. puolella. Ilmoittautumiset tulee teh-
. dd jo lokakuun alussa VAUhun Teermu
Lakkasuolle. o
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Teksti: Asko Rasédnen

Uumulaisille vain pistesijoja
Durbanin MM-kisoissa

World Transplant Games eli elinsiirron saaneiden
MM-kilpailut jirjestettiin heini—elokuun vaihtees-
sa Eteld-Afrikan Durbanissa. Kisat olivat nyt en-
simmdistd kertaa Afrikan mantereella. Kilpailuihin
osallistui 49 maata ja lihes 2000 urheilijaa sekid suuri
joukko kannustajia ja omaisia. Suomen joukkueeseen
kuului yhteensi 25 henkil4, joista 17 oli urheilijoita.
Joukkueen johtajana toimi VAUn toimialapéillikko
Teemu Lakkasuo. Kuusi uumulaista osallistui kil-
pailuihin: Kalevi Ajalin (golf, kuulantyonto), Rainer
Nissinen (keilailu), Olavi Rautiainen (keilailu, petan-
que, nurmikeilailu), Asko Risinen (keilailu, petan-
que, nurmikeilailu, 800 m juoksu), Martti Siekkinen
(keilailu) ja Janne Tirronen (keilailu, uinti).

Johannesburg-Durban-lennolla Anne
Tirronen Lieksasta ja Janne Tirronen
Helsingista.

Suomen menestys oli tilli kertaa
suhteellisen vaisu, silld joukkue sai yh-
teensd “vain” 12 mitalia (4 — 4 —4). Uu-
mulaisten saaliina oli pelkkii pistesijoja,
vaikka tavoitteet olivat tietysti paljon
korkeammalla. Parikeilailun mitali jai
saamatta oman epdonnistumiseni vuok-
si, vaikka Rainer keilasi oman normaalin
tasonsa mukaisesti. Neljis sija ei paljon
lohduta. Olavi ja Martti keilasivat pari-
na sijalle 5. Janne keilasi parinsa Mauri
Kuotolan kanssa sijalle 8. Yksilokilpailu
meni Raineriltakin huonosti, kuten Uu-
mun koko keilailuporukalta. Yksinkei-
lailussa sijoitukset olivat seuraavat: 5.
Rainer, 6. Janne, 7. Asko, 9. Mauri, 10.
Martti ja 14. Olavi.

Toisaalta teimme suomalaista urhei-
luhistoriaa, silli osallistuimme Olavin
kanssa nurmikeilailun parikilpailuun.
Tuskinpa kukaan muu suomalainen
on osallistunut nurmikeilailukilpai-
luun MM-tasolla. Ehdimme harjoitel-
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Olavi Rautiainen ja Martti Siekkinen.

la ennen Durbania vain kolme kertaa
Esport-hallissa Espoossa lyhyelld sisdra-
dalla. Parhaat kiitokset Espoo Bowlsin
Hannu Mikkolalle, joka jirjesti korva-
uksetta mahdollisuuden harjoitella ja
lainasi vield kuulatkin kilpailuihin.

Durbanin
kaytiin ulkona komealla areenalla, jossa
oli yhteensid kolme kenttdid ja 30 kap-
paletta 40 metrin ratoja. Aikataulusyis-
td pelattiin vain 8 pditd normaalin 21
pddn asemesta. Hivisimme alkulohkon
ensimmadisen pelimme mutta voitimme
kaksi seuraavaa. Putosimme jatkosta ns.
pikku pisteilld, ja mitalipeleihin paasi
meille hidvinnyt Thaimaan pari. Sijoi-
tuksemme oli kuitenkin jaettu 5. sija 18
parin joukosta.

Epédonnistumistemme sarja alkoi
jo petanquesta. Kilpailut kiytiin kim-
moisella nurmikeilailukentilld, mutta
kotimaassa olimme kaikki harjoitelleet
vain hiekkakentilld! Olavi joutui pelaa-

nurmikeilailukilpailu

Virva Hilli ja Rainer Nissinen paatos-
gaalaillallisella.

maan kertaalleen voittamansa ottelun
uudelleen ja siitd harmistuneena héavisi
uusintaottelun. Jannekaan ei selvinnyt
jatkopeleihin. Itse pelasin kolmen hen-
gen lohkossa, josta mitalipeleihin pédsi
vain edellisten kisojen maailmanmesta-
ri, ruotsalainen Leif Eckerman. Hévisin
hinelle niukasti pistein. Joukkueemme
onnistuja oli Isojoen Tomi Syvijirvi,
joka sai hopeaa alle 30-vuotiaiden sar-
jassa ja kultaa keihdanheitossa.

Golf ja kuulantyonto toivat Kalevil-
le odotettua huonommat sijat, samoin
800 metrin juoksu minulle. Kilpailin
ensimmdistd kertaa elimdssdni juok-
sussa, jossa tulin sijalle 5. Sain kuiten-
kin puolimatkassa ajan, jolla 400 metrin
juoksussa olisi tullut mitali! Parhaiten
menestyi Janakkalassa asuva Mauri
Kuotola, joka voitti korkeushypyn ja 200
m juoksun seki sai hopeaa 100 m pika-
juoksussa. Sydinsiirron saaneista jyvis-
kyldldinen SYKE ry:n puheenjohtaja Jari



Keilakisan jdlkeen Mauri Kuotola, Martti Siekkinen ja Asko Rasédnen

kilpakumppaneinenen.

Asko Rasanen ja historillinen nurmikeilaus/Lawn Bowls -suoritus
MM-tasolla.

Laurén voitti hopeaa keihdianheitossa ja
juvalainen Pdivi Janhunen saalisti ho-
peaa 100 m juoksussa ja pituushypyssi
sekd pronssia 3 km ratakivelyssi. Eteld-
Karjalan yhdistyksen jédsen ja liittomme
varapuheenjohtaja Yrjo Viitikko voitti
kultaa sulkapallossa. Uinnissa kokkola-
lainen sydénsiirron saanut Antero Poh-
jonen kroolasi pronssia sekid 100 metrin
ettd 200 metrin matkoilla.

hopealla.

Kisatunnelma oli kuitenkin loistava
vaisuista esityksistimme huolimatta.
Jarjestelyt sujuivat erinomaisesti, ruoka
oli maukasta ja sitd oli riittavisti, ysti-
villisid talkoolaisia oli paljon kaikilla
kisapaikoilla ja saimme nauttia afrikka-
laisesta tanssista ja musiikista ldhes joka
ilta. Asuimme upeassa hotellissa Intian
valtameren rannalla ja etdisyydet kisa-
paikoille olivat sopivan mittaiset nel-

Petanquen palkintojenjako, Tomi Syvajarvi limajoelta

lllallisella, Jari Vihanne, Janne Tirronen, Rainer Nissinen ja
Virva Hilli.

jan miljoonan asukkaan kaupungissa.
Oman kokemukseni mukaan Durban
jarjesti kaikkien aikojen parhaat elin-
siirron saaneiden MM-kilpailut.

P.S. Limmin kiitos Kalevi ja Merja Aja-
linille sekd Olavi Rautiaiselle sponsorei-
den hankkimisesta. Suuri kiitos teille
sponsoreille, jotka teitte kilpailumat-
kamme mahdolliseksi. o
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Jarjesto-

suunnitteli

Jarjestosuunnittelija Marjukka Miettinen
Eteld-Suomen alue

Perhe- ja nuorisotoiminta, litkunta

040 5240 674
marjukka.miettinen@musili.fi
Keskustoimisto:

Kumpulantie 1A, 6. krs, 00520 Helsinki

lloa arkeen

Kiinnostaako sinua toiminta munuais- ja maksasairaiden hyviksi, mutta et ole vield
16ytinyt omaa tehtdvidsi? Haluaisitko ldhted yhdistyksen toimintaan mukaan, mut-
ta pohdit vield omaa tehtdvidsi? Tai oletko kiinnostunut ldhtemain vertaistukijaksi,
liitkuntavastaavaksi tai omaa kerhoa vetimadn.

Olet sitten kokeneempi konkari tai vasta vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia
tunnusteleva, olet tervetullut jakamaan kokemuksia ja saamaan eviitd toimintaan
sekd keskustelemaan toisten samasta asiasta kiinnostuneiden kesken.

Tule mukaan keskustelemaan vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista Munuais-
ja maksaliiton keskustoimistolle tiistaina 1.10.2013 kello 16.30 -20.00.

Illan aikana on tarjolla pientd suolaista, vapaaehtoistoiminnan esittelyd seka
vapaata kokemusten jakamista.

Lihde rohkeasti liikkeelle ja ilmoittaudu mukaan

jarjestosuunnittelija Marjukka Miettiselle

.

marjukka.miettinen@musili.fi

maanantaihin 23.9.2013 mennessi

Elinsiirrot Suomessa

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 7/2013
Munuainen 210 173 150 180 175 164 199 121
Maksa 53 53 47 48 50 56 52 35
Haima-munuainen 2 1 8 8
Sydan 17 18 21 13 22 18 22 12
Keuhkot 13 11 12 14 15 23 26 12
Sydan-keuhko 0 1 4 0 0 0 1 0
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Syyskuu

ma 2.9.
Allasjumppa, syyskausi alkaa klo 11-12.

ti3.g.
Allasjumppa, syyskausi alkaa klo 15-16.

tiz.o.

Porvoon kerho kokoontuu Omenamien palvelukes-
kuksessa klo 14—-16. Tiedustelut kerhovetdjiltd
Hilkka Lehtoselta, puh. 0400 853 582.

Nurmijirven keilailu alkaa.

ke 4.9.

Nuorten aikuisten kerho kokoontuu klo 17.30 yhdistyksen
toimitilassa, vieraana Marjukka Miettinen. Tiedustelut
kerhonvetdjiltd Antti Pollarilta, puh. 040 413 9970.

tos.9.
Keilailu Talin keilahallilla torstaisin klo 20-21, 29.8.—5.12.

la7.9.
Hyvinvointipiivi Ikaalisten kylpyldssd, ”Ytya yhdistyksestd”
-teemavuoden valtakunnallinen tapahtuma.

Terveisia Peurungasta

Uumun hallituksen jisen Riitta Koponen toi terveisid Kylpy-
ldhotelli Peurungasta hyvinvointilomalta, jonka Munuais- ja
maksaliitto jirjesti yhdessd Solaris-lomien kanssa touko-
kuussa. ”Peurungassa on mahdollisuus vesiliikuntaan ovaa-
lissa altaassa ja monipuoliseen ulkolitkuntaan hienossa jarvi-
maisemassa.” Ohjelmassa oli liikunnan lisiksi terveysaiheisia
luentoja ja kokemusten vaihtoa eri puolilta Suomea tullei-
den kohtalotovereiden kanssa. Kannattaa hakea sopeutu-
misvalmennus- ja hyvinvointikursseille. Kaikki ne pidetddn

hienoissa maisemissa ja aina niistd saa uutta tietoa ja apua
jaksamiseen”, Riitta kehuu kurssien antia.

ma16.9.
Vertaistreffit kokoontuu klo 17.30 yhdistyksen toimitilassa.
Treffi-isdntind Henry Virtanen

Lokakuu

ti1.10.
klo 16.30-20 vapaaehtoistoiminnan ilta Maksa- ja munuais-
liitossa, Kumpulantie 1 A (ks. s. 20).

ti 8.10.

klo 17.30 alkaen Lasten perhekerho LUUMUn askarteluilta
Munuais- ja maksaliitto MUSILIn toimistolla (Kumpulantie
1 A, 6. krs). Ilmoittautumiset pe 4.10. mennessi

(ks.s. 11).

ke 16.10.
klo 17.30 Nuorten aikuisten kerho, keviin toiminnan
suunnittelua.

to 31.10.
klo 17.30 yhdistyksen yliméirdinen kokous Uumun toimis-
tolla, kokouksen jilkeen asiantuntijaluento.

Marraskuu

ma18.1.

Vertaistreffit kokoontuu klo 17.30 yhdistyksen toimitilassa.
Treffi-isdntind Henry Virtanen

la 23.m.

Lasten perhekerho LUUMU: "Tontut suutareina” -lasten-
ndytelmd Helsingin Kaupunginteatterin pienelld nayttimol-
l4 klo 11.00. Ilmoittautumiset 4.10. mennessi (ks. s. 11).

la3o.n.
Nuorten aikuisten kerhon pikkujoulu

Joulukuu

Uumun pikkujoulu
Tarkemmat tiedot my6hemmin nettisivuillamme

ja seuraavassa Uumu-lehdessi.

Muutokset mahdollisia. Pivitetyt tiedot www.uumu.fi.

NELITILIT

Valimokuja 1
01510 Vantaa
050 533 3004
050 533 3003

Kirjanpito. Tilinpastokset. Palkanlaskenta. Veroilmoituksel. Korsultointi,
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Porvoo - oL .

Porvoon kerhossa voit tavata alueen muita saman ko-
keneita ja jakaa ajatuksia. Tavoitteena on jarjestad myds
asiantuntijaluentoja kerholaisia kiinnostavista aiheista. '

Tapaamiset ovat joka kuukauden ensimmaisena tiistaina
klo 14-16.

Omenamaen palvelukeskus, Tullinportinkatu 4, 01600
Porvoo. Ryhmahuone 1.

Kerhoa vetda Hilkka Lehtonen puh. 0400 853 582. :

Keski-Uusimaa ----------------c-cceeceoe

Kerhon syyskauden tapaamisista saat tietoa kerhon ve- |
tajalta Maija Materolta, puh. 050 366 3951.

Vertaistreffit - :

Avointen ovien tilaisuus kaikille munuais- ja maksapoti-
laille, heidan laheisilleen ja muille aiheesta kiinnostuneil-
le. Vieraita kertomassa ajankohtaisista aiheista, vertais-
tukea ja vapaata seurustelua noin joka toinen kuukausi,
paitsi kesalla. limoittaudu treffien sahkodpostilistalle sih-
teeri@uumu.fi

Liikuntapalvelut .- .o

ITSENAINEN HARJOITTELU

Uumu korvaa potilasjasenilleen kuittia vastaan 25 %
omaehtoisesta liikunnasta. Vuotuinen korvauskatto on
100 euroa/potilasjasen. Myos liikuntaryhmien kausi-

maksut lasketaan mukaan korvaukseen.

Suoritetusta maksusta pitdd olla kuitti, jossa on mak-
suerittely ja maksun saajan nimi. Muista liittdéd mukaan
nimesi ja tilinumerosi.

Kunkin vuoden kuitit pyydetadan toimittamaan
toimistolle vuoden loppuun mennessa.
Vuodenvaihteen jilkeen tulleita tositteita

ei korvata.

UUMU 3/2013

Raseborg/Raasepori = ----------ccoocon.. .

Raaseporin kerho jatkaa kokoontumisiaan Raaseporin
Sydéanyhdistyksen kanssa.

Kerhon vetajana toimii Eino Valtonen, puh. 019 241 2207
tai 044 324 1220.

Tietoa tulevista tapaamisista V-N- ja Etela-Uusimaa leh-
dista.

Raseborg klubben traffas tillsammans med Raseborgs
Hjartférening. Narmare i tidningar Vastra Nyland och
Eteld Uusimaa.

Nuorten aikuisten kerho - - ...__. :

Uumussa aloitti vuoden 2012 alussa nuorille aikuisille
suunnattu kerho. Kerho on tarkoitettu yhdistyksen 18 —
3b5-vuotiaille munuais- ja maksapotilaille.

Tapaamisiin sisaltyy tietoiskuja munuais- ja maksasai-
raiden eldmaan liittyvista asioista sekd kerhon jasenten
toiveista toteutettavaa toimintaa.

Tervetuloa mukaan kehittdmaan kerhomme toimintaa!

Terveisin Antti Pollari, puh. 040 413 9970
pollari.antti@gmail.com

LIIKUNTARYHMAT

Syyskauden keilailu

Keilailu alkaa 5.9.2013 Talin keilahallilla

torstaisin klo 20.00-21.00

Kausimaksu 80 euroa/jasen

Nurmijarven keilailu alkaa ti 3.9. klo 18-19, keilataan
joka toinen tiistai. Kausimaksu 40 euroa/jasen.

Syyskauden allasjumppa

Ohjattu allasjumppa Kuntokeidas Sandelsissa
maanantaisin ajalla 2.9.-9.12.2013 klo 11.00-12.00
ja tiistaisin ajalla 3.9.-10.12.2012 klo 15.00-6.00.
Kausimaksu 80 euroa/jasen

Maksut Uumun tilille,
FIO3 1028 3001 5117 65
viite 1067/keilaajat

viite 1070/vesijumppa



Uudenmaan munuais- ja
maksayhdistys UUMU ry

Uudenmaan munuis- ja maksayhdistys UUMU ry on Hel-
singin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) alueen
munuais- ja maksapotilaiden etu-, palvelu- ja yhdesséa-
olojarjesto.

UUMU pyrkii ennaltaehkaisemaan pitkdaikaisia ja vaikei-
ta munuais- ja maksasairauksia. Yhdistys toimii munu-
ais- ja maksapotilaiden oikeuksienvalvojana. Tavoitteena
on varmistaa asiantuntevan hoidon saanti.

UUMU jarjestaa virkistystapahtumia ja liikuntatoimintaa
jasenilleen. Yhdistys on valtakunnallisen Munuais- ja
maksaliiton jasen.

UUMUn kautta saat tietoa munuais- ja maksasairauksista
seka elinsiirroista. Uumu kehittaa hoitoyksikoiden potilas-
viihtyvyyttd hankkimalla niihin mm. televisioita ja tilaamal-
la sanoma- ja aikakauslehtia. Uumulta voi myds hakea
tukea ylisuuriin sairauskustannuksiin.

UUMU valittaa vertaistukipalveluita. Vertaistuki on vapaa-
ehtoista lahimmaisen auttamista, jossa kumppanuus on
tasavertaista ja luottamuksellista. Tukijat ovat kokeneet
saman sairauden ja saaneet koulutuksen tehtavaansa.

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on
perustettu 1967 ja sen jasenmaara on noin 1200. Paikal-
liskerhot toimivat talld hetkelld Porvoossa, Hyvinkaalla ja
Tammisaaressa. UUMU julkaisee Uumu-lehtea 4 kertaa
vuodessa.

Liity UUMUn jéiseneksi

e Voit tavata ihmisia, jotka ovat kokeneet saman kuin
sind ja saat tukea potilastovereiltasi

e My6s lahimmaisesi ovat tervetulleita toimintaan

e \oit vaikuttaa ja saada lisaa tietoa

e \/oit hakea taloudellista tukea suuriin sairauskustan-
nuksiin

e Saat Uumu-lehden 4 kertaa vuodessa

e Saat Munuais- ja maksaliiton Elinehto-lehden 4 kertaa
vuodessa

e Voit osallistua Uumun jarjestamille retkille jasenhintaan
e Voit vuokrata Uumun lomahuoneiston jasenhintaan

e \oit osallistua Uumun liikuntatoimintaan

e Saat tukea omaehtoisen liilkunnan kustannuksiin

e | jiton kuntoutumiskurssit ovat kdytettavissasi
Jasenmaksu vuonna 2013 on 20 euroa.

Jaseneksi voit liittya:

e soittamalla toimistoon 050 449 7744

e sahkopostilla sihteeri@uumu.fi

o tayttamalla lomakkeen internetissa www.uumu.fi

-

Uumun toimisto

Uumun toimisto on toistaiseksi auki vain sopimuksen mu-
kaan. Olemme parhaillaan rekrytoimassa uutta sihteeria.
Puhelinnumeroomme 050 449 7744 vastataan arkisin
10-15 vélisena aikana.

Sahkdpostiosoite sihteeri@uumu.fi toimii normaalisti.

Uumun nettisivuilta 16ydat my6s ajankohtaiset tiedot toi-
minnastamme.

Tilinumeromme on FI03 1028 3001 511765.

Uumun lehti

Uumu-lehti ilmestyy nelja kertaa vuodessa. Uumun jase-
net saavat lehden ilmaiseksi jasenetuna.

Uumu-lehden voi tilata myds kotiin ympari Suomen.
Tilaushinta vuonna 2013 on 20 euroa. Irtonumerohinta
on 5 euroa.

Tilaukset: Uumun toimisto puh. 050 449 7744 tai
sihteerieuumu.fi

Tule tekemddn Uumu-lehted

Kerro oma tarinasi ja kokemuksesi sairastamisesta. Mi-
ten sairaus on vaikuttanut sinuun ja laheisiisi? Jaa tarinasi
lehden vaélitykselld — voit auttaa jotakuta toista.

Voit my®6s kirjoittaa juttuja jasenistdéd kiinnostavista aiheis-
ta, haastatella mielenkiintoisia henkilditd tai tuoda uutta
nakodkulmaa sairastamiseen

Lomahuoneisto Joutiainen

Uumun lomahuoneisto Joutiainen sijaitsee Joutsassa
noin 200 km Helsingista. Asunto on kaikkien uumulaisten
vuokrattavissa edulliseen jasenhintaan lapi vuoden.

Viikko 150 euroa, viikonloppu pe—su 75 euroa.
Hinnat voimassa vuoden 2013 loppuun.
Lomaviikko alkaa aina pe klo 16.00 ja paattyy
pe klo 16.00.

Viikonloppu alkaa pe 16.00 ja paattyy su 16.00.
Kysy vuokrauksista Uumun toimistosta.

Ei lemmikkieldimia mukaan.
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Eldmdn lahja -koru ja -solmioneula

Osta itsellesi tai lahjaksi Munuais- ja maksaliiton Elaman lahja -koru tai -sol-
mioneula. Né&in tuet munuais- ja maksasairaiden ja heidan laheistensd hy-
vinvointia. Hopeisessa logoriipuksessa on 45 cm pitkd, ohut Omegaketju.
Korun halkaisia on 3,3 cm.

Korut on suunnitellut Heikki Hartikainen, Saurum Oy.

Korua on myynnissd UUMUn toimistolla. Hyva lahja itsellesi tai laheisellesi.
Sisaltdd Tommy Tabermannin runotekstin.

Hinta:
Kaulakoru 108 euroa
Solmioneula 98 euroa

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry

Njur- och leverforeningen i Nyland rf




