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KERRYS KOTIMAAN
VAMMAES- JA TERVEYSTYOLLE

LIPASVAHDIKSI
KEVAAN 2018 PRESIDENTINVAALEIHIN

Ennakkodinestys 17.-23.1.2018

Varsinainen danestyspdivad su 28.1.2018

Mahdollisen toisen kierroksen ddnestykset:
Ennakkodinestys 31.1.-6.2.2018
Varsinainen danestyspaiva su 11.2.2018

Pieni Fle on kerdys kotimaisen vammais- ja terveystyon
hyviksi. Mukana kerdyksessi on 17 vammais- ja terveys-
jarjestod paikallisyhdistyksineen. Puolet lahjoitustuotosta
kohdennetaan valtakunnalliseen tyohon vammaisten ja sai-
raiden aseman parantamiseksi valtakunnallisten kattojérjes-
tojen kautta. Puolet lahjoitustuotoista kiytetddn paikallis-
yhdistysten toimintaan. Meille UUMUssa timi tarkoittaa
useiden tuhansien eurojen tuottoa osallistumisaktiivisuu-
desta riippuen.

Tule mukaan helppoon vapaaehtoistydhon ja tue toimin-
taamme osallistumalla vuoden 2018 Pieni ele-kerdykseen.
Lipasvahtina toimiminen on todella helppoa. Lipasvahdin
tehtdvind on huolehtia Pieni ele-kerdyspisteessid olevasta
kerdyslippaasta, tervehtid ja kiittdd lahjoittajia. Lipasvah-
tina voi toimia kuka tahansa, esimerkiksi yhdistysjdsenten
perheenjisenet, sukulaiset ja tuttavat. Hanelld voi olla muka-
naan myos ystava.

Lipasvahtivuoroihin voi osallistua omien mahdolli-
suuksien ja yhdessi sovittavien aikataulujen mukaisesti.
Pyrimme saamaan tillakin kertaa edellisissd vaaleissa
olleet kerdyspaikkamme, jotka 16ytyvit osittain alla olevasta
listasta:

HELSINKI
Ennakkodinestys: Kauppakeskus Ristikko

Varsinainen ddnestyspdiva:
Helsingin normaalilyseo
Leikkipuisto Seppi, Punavuori
Eiran aikuislukio
Taivallahden peruskoulu
Pohjois-Haagan ala-aste
Pohjois-Haagan kirjasto
Pihkapuiston ala-aste

Kontulan kirjasto
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ESPOO

Ennakkodénestys: Sellon kirjasto, Leppédvaara
Varsinainen ddnestyspdiva:
Tiistildn koulu

Juvanpuiston koulu

HYVINKAA

Varmistuu lihempini ajankohtaa

JARVENPAA

Varmistuu ldhempéni ajankohtaa

KARKKILA

Varmistuu ldhempéni ajankohtaa
KERAVA
Varsinainen ddnestyspaiva:
Kannisto Svenska Svenbacka Skola

KIRKKONUMMI

Varmistuu ldhempéni ajankohtaa

VANTAA
Ennakkodidnestys: varmistuu ldhempéni ajankohtaa

Varsinainen dinestyspdiva: Pdivikummun koulu

VIHTI

Varmistuu lihempini ajankohtaa

OTA YHTEYTTA UUMUN
TOIMISTOLLE JA TULE ROHKEASTI
MUKAAN!
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PUHEENJOHTAJALTA #UUMUS0

Yhdistyksemme juhlavuosi on joulua vaille eletty ja toimittu. Vuosi alkoi UUMUn
hienolla syntymapdivijuhlalla Helsingin keskustassa, mistd jdlleen kiitdn sekd osal-
listujia ettd tekijoitd. Yhdessd teimme UUMUlaisen juhlan. Paikalliskerhoissa vuosi
on pddttymdssd monenlaisiin tapahtumiin ja vuoden 2018 suunnitteluun. Taméin
juhlavuoden viimeinen yhteinen tapahtuma on pikkujouluristeily.

Mité meille jdi yhdistyksena vuodesta kiteen? Toivon, ettd muistoja, jotka antavat
iloa ja jaksamista pitkille ensi vuoteen. Ja etenkin niihin hetkiin, kun sairaalassa,
Kelan papereiden kanssa tai elimissd muuten vaan tulee ongelmia. Yhdessi pystym-
me ratkaisemaan ongelmat paremmin kuin yksin. Yhdessd olemme vahvoja ja niky-
vid kuin heijastinta kidyttdvd ihminen pimealld.

Juhlavuodesta jasenille jad muistoksi myds jotain konkreettista: UUMUn hallitus
paitti syyskuussa, ettd jokainen jisen saa lehden mukana kynin tulevien tapahtumi-
en ja muistiinpanojen tallentamiseen.

UUMU100-vuotta ovat tekemissi eri ihmiset. Haluan uskoa, ettd vuonna 2067 ei
ole ongelmia lddkkeiden saatavuudessa tai korvattavuudessa eikd silloin kukaan tiedd
mitddn hoitoon liittyvistd jonoista tai muista ongelmista. o

Voimia ja menestysta vuodelle #UUMU51
Timo Nerkko
UUMU ry:n pj

ORDFORANDEN HALSAR #UUMUSO0

Foreningens jubileumsar har snart gitt, bara julfirandet aterstar. Aret borjade med
UUMU:s fina fodelsedagsfest i Helsingfors centrum. Ett stort tack till deltagare och
arrangorer. Tillsammans gjorde vi UUMUE s fest! Lokalforeningarna avslutar dret med
ménga hdndelser och har inlett planeringen for ar 2018. Jubileumsérets sista gemen-
samma hindelse dr Lillajulskryssningen.

Vad minns vi fran foreningens ar sd hir i efterhand? Jag hoppas att det blev minnen
som gladjer och bir i vardagen, speciellt nar stunder pa sjukhus, med FPA:s papper
eller annars bara kidnns tunga. Tillsammans loser vi ofta problem littare, tillsammans
ar vi starka och synliga som om vi bar reflexer i morkret!

Négot konkret blev sikert kvar av jubileumsaret i medlemmarnas minne: UUMU:s
styrelse beslot i september att varje medlem erhdller med tidningen en penna for att
dokumentera hiandelser och anteckningar.

UUMU100-4ar forverkligas av olika médnniskor. Jag vill tro att &r 2067 s finns det
inga problem med mediciners tillginglighet eller ersittningsbarhet eller andra prob-
lem, och att man lika lite behover koa for att fa vird. e
Krafter och framgang till #UUMU51
Timo Nerkko
UUMU rf:s ordférande

9% ANU VAKKILA | Datacleric Oy

ERIKDISHAMMASTEKNIKKO

Nilsaksentie 1

+ kokoproteesit = pohjaukset = korjaukset 01510 Va ntaa
Albertinkatu 38, Inkehuoneisto, 00180 Helsinki Phone 09 838 7740

Puh. 040 741 5283

Kirjanpito. Tilinpaatikset, Palkanlaskenta. Vercilmoituksel. Konsultointi,
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Sandimmun- ja Sandimmun Neoral -lddkkeiden

korvattavuus jatkuu

Sandimmun  Neoral-siklosporiinival-
miste on elinsiirron saaneelle potilaalle
keskeinen hyljinninestoeldike. Ilman
erityiskorvattavuutta se on kallis laake.
UUMUkin jasenkyselyn ( 2015) mukaan
hinnalla on ollut vaikutuksia ladkkeiden
hankintaan. Ilman hyljinninestoldiket-
td elimisto hylkii siirretté ja vaarana on
sen menettiminen.

Kesiakuussa 2017 Ladkkeiden hinta-
lautakunta (Hila) tiedotti, ettd Sandim-
mun- ja Sandimmun Neoral-valmistei-
den korvattavuus péittyy 31.10.2017.
Tieto heritti elinsiirron saaneiden kes-
kuudessa paljon huolta ja epdvarmuut-
ta. Thmiset kokivat pditoksen ikdvini
yllatyksend ja hakivat tietoa, mihin asia
perustuu.

Hila toimii sosiaali- ja terveysminis-
terion yhteydessa. Se vahvistaa sairaus-

%ﬁ[&g&'System One™

Hemodialyysia

siella missa itse haluat:

KOTONA
e Suunniteltu kotiin - vie vahan tilaa,
ja vetta.

e Ei huoltopesuja, kuumadesinfektiota.

¢ Helppo oppia ja kayttaa.

MATKOILLA
e Helppo ottaa mukaan.

¢ Ulkonesteet toimitetaan matkakohteeseen.

e Kaikkiin EU-maihin.

MOKILLA
e 230V maadoitettu pistorasia.
e Pussitetut ulkonesteet.

vakuutuslain perusteella korvattavien
lidkevalmisteiden, kliinisten ravinto-
valmisteiden ja perusvoiteiden korvat-
tavuuden ja tukkuhinnat. Hilan kor-
vattavuus- ja tukkuhintapéitokset ovat
aina mdirdaikaisia. Ladkeyritysten tulee
saannollisin viliajoin hakea ladkkeelle
tukkuhintaa ja korvattavuutta. Esitetyn
tukkuhinnan on oltava kohtuullinen,
jotta Hila voi hyviksyi sen. Néin ei San-
dimmun-tapauksessa ollut ja hakemus
hylittiin. Myyntiluvan saanutta ldiket-
td kuten Sandimmun- ja Sandimmun
Neoral-valmisteita voitaisiin kylld myy-
dé ilman vahvistettua tukkuhintaa, mut-
ta silloin niihin ei saataisi korvausta.
Munuais- ja maksaliitto ry samoin
kuin Suomen Syopépotilaat ry ja Sydan-
ja keuhkosiirrokkaat SYKE ry, toimitti-
vat kukin lddkkeiden hintalautakunnalle

sahkoa

edun-

valvonta

asiasta lausuntonsa. Munuais- ja mak-
saliiton perusteellinen lausunto sisalsi
tiedot ladkevalmisteen vaikutuksista
elinsiirron saaneen henkilén hoitoon ja
arkeen: ladikkeen keskeisyydestd, kiyt-
tokokemuksista, mahdollisen vaihdon
tuomista ongelmista ja hinnan merki-
tyksestd kaikille kayttijille. Myyntiluvan
haltija Novartis teki uuden korvatta-
vuus- ja hintahakemuksen, joka hyvik-
syttiin lddkkeiden hintalautakunnassa.
Nidin ollen ladkkeet ovat jatkossakin
korvattavia ja turvaavat potilaiden elin-
tirkedn hoidon jatkuvuuden. o

www.hila.fi
www.muma.fi
Teksti: Aulikki Rautavaara

Suomessa jo n. 35 kayttdjaa,
Skandinaviassa yli 100.

Nordic Medcom on pohjoismainen yritys, jolla on paakonttori Espoossa. Nordic Medcom on

osa Carbonex -konsernia. Tarjoamme dialyysilaitteita ja -tarvikkeita suoraan pohjoismaisille

sairaaloille. Markkinointiorganisaatiomme, asiakastukemme sekd huoltomme on hyvin kehit-
tynyttd. Toimitamme tuotteemme nopeasti suoraan asiakkaillemme.

"Mahdollisuus dialyysihoitoon kotona antaa minulle vapauden tunteen.
Olen jélleen alkanut mékkeilla, ja ajattelin myds ldhted Espanjaan lomalle.
Voin paremmin, ja on mahtavaa p&éttadé omista menoistani seké elamésténi!”

Nordic Medcom, Olarinluoma 11, 02200 ESPOO
Puh. 09-2533 3600
E-mail: myynti@nordicmedcom.fi

nordicmedcom.fi

' ‘ NORDIC
Qmed-com

3/2017 UUMU 5



maksa-
sairaudet

”Pyydi apua ja ota sitd vastaan”

Kuka olet?

Olen Heli Koski, 56-vuotias lastentarhanopettaja, piivikodinjohtaja, uuden
elaman haltija. Laheiset tukijoukot aviomies ja kaksi aikuista lasta; ilman hei-
td ja ystdvien tukea kaikesta selviytyminen olisi ollut hyvin raskasta. Olen
syntyisin Lappeenrannasta ja paatynyt Joensuun ja Helsingin kautta Porvoo-

Kuvat: Kassu Kallio

seen.

Miten sairautesi ilmeni?

Sairauteni polykystinen maksa- ja munuaissairaus todettiin vahingossa, kun
olin 11-vuotias. Olin &itini mukana, kun hin meni ladkiriin omalle asialleen.
Aiti sanoi lddkirille olevansa huolissaan minusta, kun valitin vatsaa ja mi-
nulla oli jatkuvasti pissavaivoja. Ladkiri ldhetti minut tutkimuksiin, jolloin
l6ydettiin rakkulamunuaiset. Oikeasta munuaisesta leikattiin se osa pois, jos-
sa rakkuloita oli. Niin silloin tehtiin. Se oli suuri leikkaus, josta on pitka arpi
muistona.

Heli Koski
Miten voit nyt?

Minua hoidettiin kontrollein Helsingissd Kirurgisessa sairaalassa. Myos lap-
seni olivat tutkittavana. Toinen heistd on ikidvi kylld perinyt timéin sairaute-
ni. Vuonna 2005 tapasin Kirralla ensi kerran Eija Tukiaisen, joka on nytkin
jilleen vuodesta 2014 alkaen hoidellut minua Meilahden kolmiosairaalassa.
Tilanteeni on nyt hyvi. Vointini alkoi hiipua maksan ja munuaisten osalta
2012 ja romahti 2014. Jaksoin lopulta kdvelld 300 metrid. Nestettd kertyi
joskus 12 litraakin vatsaonteloon. Toukokuussa 2015 sain uuden maksan ja
munuaisen. Elokuussa 2016 palasin kolmen kuukauden tyokokeilun kautta
takaisin omaan ty6honi.

Mitd hyvaa ja huonoa?
Sairaus on vienyt toisen lapseni terveyden. Paljon aikaa on mennyt tutkimuk-
siin ja hoitoihin. Eldimassad on ollut epavarmuutta tulevasta. Liheisten eldimi
on ollut lihivuosina melkoista jinnityksessd elimistd. Sairaus on maééritel-
lyt kaikin puolin arkea ja mahdollisuutta tehdi tulevaisuuden suunnitelmia.
Téssd kaikessa suurena apuna on ollut esimiesteni ymmartava tuki.

Mutta sairaus on tuonut ymmaérrysti siitd, miki on elimassa oikeasti tar-
kedd. Tarkemmin tulee mietittyd, mihin aikansa kayttad ja keiden ihmisten
kanssa. Minulla on entistikin positiivisempi ote elimiin. Olen vahvempi
sanomaan myos ei ja toimimaan, kuten itse koen parhaaksi ja oikeaksi.

Mahdollisuus kuulua liittoon, UUMUun ja Porvoon paikalliskerhoon,
vertaistuki seki suljettu Facebook-ryhmi ovat tirkeitd ja sairauden tuomaa
hyvaa.

Nyt eldn todella kiitollisena ldheisteni kanssa kolmen edestd: min, uusi
maksa ja munuainen. Sitd kiitollisuutta uudesta eldméstd ei voi milldén mita-
ta. Saamani elimet ovat kultaakin arvokkaammat. Pidén niistd todella hyvid
huolta.

Miti terveisid UUMUIaisille?

Kun sairastat, olet huonossa kunnossa, mutta litku kuitenkin — liiku joka pii-
vi, ettd kunto pysyy mahdollisimman hyvina. Sitd tulet tarvitsemaan tulevai-
suudessa. Kun mieli on alakuloinen, mene ulos. Ulkoilma, metsi, saa ihmeita
aikaan. Al ji4 neljin seinin sisélle. Pyydd apua ja ota sité vastaan. Vertaistuki
on voimaannuttavaa. Ole aktiivinen tutkimustesi tuloksien suhteen, kysele,
ota selvid. Olet parhaimmissa kisissd padstessisi Meilahden kolmiosairaalan
lddkdreiden, elinsiirtokoordinaattoreiden ja hoitajien asiakkaaksi. Suomen
huiput tyoskentelevit sielld. Itse olen saanut kokea myos Hus/Porvoon sai-
raalassa erittdin hyvad hoitoa. Hyvin ovat meiddn asiamme, vaikka jossain
vaiheessa tuntuisi, ettei mun juttu etene. Etenee se. Usko ja luota. e
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Paivi Laurila

Kuka olet?

Olen Piivi Laurila, kolmen aikuisen pojan 4iti ja neljin
suloisen lapsen isoditi. Suurimman osan tydeldmistini
olen toiminut esimiestehtivissd it-alalla. Viimeiset tyo-
vuodet olivat erittdin raskaita toistuvien yt-neuvottelujen
takia. Oli 44rimmdisen raskasta joutua irtisanomaan am-
mattitaitoisia tyontekijoitd kerta toisensa jilkeen. Lopulta
jdin itsekin tyottomiksi. Kun selvisin henkisesti pahim-
man yli, paitin tehdé rakkaasta harrastuksestani amma-
tin ja kouluttauduin piirtimain arkkitehtipiirustuksia
sekd tekemdin tila- ja sisustussuunnittelua. Onnellisessa
asemassa olen sittemmin ollut, kun oman yrityksen puit-
teissa toitd on riittdnyt.

Miten sairautesi ilmeni?

Sairauteni ensimmdiset merkit paljastuivat syksylld 2014
rutiiniverikokeissa, joissa todettiin kohonneet maksa-
arvot. Olin juuri lopettanut vahvan poskiontelon tuleh-
dusta varten saadun antibioottikuurin. Kun maksa-arvot
jatkoivat nousuaan, kdvin monenlaisissa tutkimuksissa.
Ultradinikokeissa maksa vaikutti normaalilta, mutta toi-
sessa munuaisessa huomattiin iso kasvain. Tuolloin mi-
nut laitettiin tietokonetomografiaan.

Kasvain osoittautui hyvinlaatuiseksi, mutta maksa-
arvot jatkoivat kohoamistaan (ALAT 980). Maksan to-
dellinen tilanne tuli ilmi vasta biopsiassa, ja helmikuus-
sa 2015 sain AIH-diagnoosi (autoimmuunihepatiitti eli
krooninen maksatulehdus). Neljan kuukauden piinaava
epitietoisuus ja pelko helpottivat, vaikka sainkin tiedon,
ettd sairastin vakavaa, parantumatonta sairautta.

Miten voit nyt?

Aluksi sairaus vei yleiskunnon hyvin huonoksi. Korti-
sonilddkitys nosti veren sokeriarvot niin korkeiksi, ettd
jouduin pistimiidn insuliinia péivittdin. Lisdksi korti-
sonildikitys lihotti, turvotti, aiheutti iho-oireita, teki en-
sin ylienergiseksi, sitten ylivasyneeksi.

Kortisoni kuitenkin auttoi, maksa-arvot ja my6s mo-
net veriarvot menivit parempaan suuntaan hyvilld vauh-
dilla ja paisin aloittamaan varsinaisen lddkityksen Azamu-
nin. Se kuitenkin aiheutti minulle jatkuvaa pahoinvointia

”Omasta tilanteesta kannattaa kertoa avoimesti”

Kuva: Péivi Laurilan kotialbumi

maksa-

salraudet

ja lddke vaihdettiin Mercaptopuriniin. Tuolloin pahoin-
vointi alkoi helpottaa, mutta visymys piinasi edelleen.

Maksa-arvot ja myods muut veriarvot ovat tlla hetkel-
14 viitearvoissa. Maksan sidekudostuminen on edelleen
samanlainen kuin biopsiassa, fibroosi on luokkaa F2-F3.
Visymystd on edelleen ajoittain, mutta suurimman osan
aikaa koen olevani hyvissa kunnossa.

Mitéd hyvaa ja huonoa?

Ennen diagnoosin saamista epitietoisuus oli musertavaa.
Yritin olla ulospdin urhea, mutta pelko tulevasta oli jatkuvas-
ti mielessd, erityisesti ajatellessani lapsiani ja lastenlapsiani.

Suurin hankaluus sairaudestani on koitunut selille-
ni, joka on vammautunut autokolarissa noin 30 vuotta
sitten. Vammautumisen seurauksena seldssidni on her-
mopinteestd aiheutuva jatkuva kipu, joka heijastuu myos
alaraajoihin. Ennen sairauttani pystyin pitiméan selkini
kunnossa kipulddkkeiden avulla. Nyt en endi voi syoda
tavanomaisia kipulddkkeitd ja kun en halua sy6da kes-
kushermostoon vaikuttavia ldakkeitd, kipu on jatkuvasti
ldsni. Sen seurauksena selkdidn on tullut virheasento, jon-
ka vuoksi litkkumiseni on jossain mairin rajoittunutta ja
jotkin liikuntamuodot on kielletty kokonaan. Pyrin kui-
tenkin jatkuvasti jumppaamaan fysioterapeutilta saamia-
ni liikkeitd ja muutenkin lifkkumaan, vaikka vain lyhyiti
aikoja kerrallaan. Kipuihin olen saanut apua hieronnasta
ja akupunktiosta.

Ennen sairauttakin pyrin ndkemiin asioiden positii-
visen puolen, mutta kylld se on entisestdan korostunut.
Herddminen uuteen péivdin on aina suuriilo ja onni. Sai-
raus on tuonut mukanaan uusia ystivid ja auttanut 16y-
tdimain vanhoja. Vaikka elintapoihin kiinnitti huomiota
alemminkin, sairauden myo6td niitd miettii entistd tar-
kemmin. Kaiken kaikkiaan eldmai on jotenkin selkeampad
ja mukavampaa, kun ei tarvitse murehtia toisarvoisista
asioista kuten vaikkapa siitd, paistaako aurinko. Ainahan
se paistaa, kun saa aloittaa uuden péivin.

Mita terveisia UUMUIaisille?

Kaikista vaikeuksista huolimatta kannattaa uskoa ja luot-
taa, ettd asiat jdrjestyvit parhain pidin. Heti alusta alka-
en kannattaa kertoa mahdollisimman avoimesti omasta
tilanteestaan. Maksasairauden kohdallahan hyvin usein
kuulee kysymyksen, oletkohan juopotellut litkaa. Silloin
onkin hyvd hetki valaista ihmisille, millaisia maksasai-
rauksia on olemassa ja miten kuka tahansa voi sairastua
elintavoista riippumatta. Omalla kohdallani mietin usein
sitd, oliko hyvin stressaavilla tyovuosilla vaikutusta sai-
rauden puhkeamiseen. Tidrkedd olisikin muistaa, ettd
pyrkii pitimidin itsestdan hyvid huolta kaikenlaisissa eld-
mintilanteissa, niissi kaikkein vaikeimmissakin.

AIH:n kanssa pirjad hyvin, kun se todetaan ajoissa.
Sen muistaa vain siitd, etti aamulla ensimmiiseni on
otettava vatsansuojalddke ja ennen aamiaista maksalaak-
keet. Muuten voi eldd aivan tavallista eldimas, ainakin mel-
kein. e
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maksa-
sairaudet

”C-hepatiittia voidaan hoitaa”

Kuka olet?

Olen Timo Kosonen, 36-vuotias ravintolatyontekijd ja kahden pienen
pojan isd. Sairastan C-hepatiittia, jossa veren vilitykselld tarttuva virus
vaurioittaa pikku hiljaa maksaa. Sairaus ei kuitenkaan télla hetkelld vai-

Kuvat: Petri Inomaa

kuta jokapdivdiseen elimdini.

Miten sairautesi ilmeni?

Sairaus todettiin vuonna 2013. Olin ilmeisesti saanut tartunnan likaisesta
neulasta. Eldmani ei ollut silloin kunnossa; nyt olen ollut irti huumeista
Timo Kosonen yli nelji vuotta. C-hepatiitti todettiin rutiinitesteissd, kun olin sairaalassa
neljid pdivdd huonon voinnin takia; timi sairaus ei aiheuttanut minulle
varsinaisesti oireita. Aloitin opioidikovaushoidon. C-hepatiittia voidaan
alkaa hoitaa vasta, kun on ollut kaksi vuotta kdyttimittd huumeita.

Talvella 2016 sain lihetteen gastroenterologian poliklinikalle. Sain in-
terferonihoitoa, joka alkoi toukokuussa 2016. Neljian viikon hoidon jal-
keen virustasot olivat vield koholla. Interferoni aiheutti pahoja sivuvai-
kutuksia, mutta ei toiminut minulla, joten hoito lopetettiin. Kuitenkin 90
prosenttia hoidetuista paisee eroon taudista kokonaan.

Miten voit nyt?
Uusi, entistd tarkempi fibroskan antoi tulokseksi, ettd maksan vaurioi-
tuminen oli lievdd (F1). Siksi en ainakaan vield saa uudentyyppisia ladk-
keitd. Seuraava mahdollisuus jatkaa hoitoa on kahden vuoden paisti
interferonikokeilusta eli kesilld 2018. Silloin tehddén uusi fibroskan ja
nihdéin, miki tilanne on. Nyt voin ihan hyvin, ja maksa-arvoni ovat
péadasiassa normaalilla tasolla.

Mitd hyvaa ja huonoa?
Sairaudessa sinidnsi ei ole mitddn hyvii: elimai olisi taatusti helpompaa
ilman C-hepatiittia. Kuitenkin on ollut mukava olla liiton tilaisuuksissa,
ja kerron mielelldni tilanteestani, jotta mahdollisimman moni muukin
sairastunut ymmartdisi menni hoitoon. Olen kertonut sairaudestani
my0s televisiossa aamu-tv:ssa Maksaviikolla.

Miti terveisid UUMUIaisille?

Jos epiilee C-hepatiittia, kannattaa menni tutkimuksiin ja kannattaa olla
valmis hoitoon. Ja pitdd kdydd kokeissa sovitusti ja muutenkin noudattaa

ladkarin ohjeita. o

Elinsiirrot Suomessa

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 9/2017
Munuainen 150 180 175 164 199 189 240 244 262 177
Maksa 47 48 50 56 52 49 59 77 61 46
Haima 2 1 8 10 15 17 27 14
Sydan 21 13 22 18 22 21 24 27 31 16
Keuhkot 12 14 15 23 26 15 15 24 18 15
Sydan-keuhkot 4 0 0 0 1 0 2 0 0 0
Suolensiirto 1 1 0 2 1 0 3 0 0
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maksa-

potilaat

MAKSASAIRAIDEN, MAKSANSITIRRON
SAANEIDEN JA MAKSA-ASIOISTA
KIINNOSTUNEIDEN JASENTEN OMAT

PIKKUJOULUT

RAVINTOLA MAMMA ROSASSA
(Runeberginkatu 55, Helsinki)
ti 14.11.2017 klo 18.00.

Tapaamisessa tarjolla omakustanteinen jouluruoka.
Yhdistys tarjoaa jilkiruoan.

Sitovat ilmoittautumiset ti 7.11.2017 mennessa
Maija Hamaldiselle, p. 040 544 2230.

Maksakerholaisten vuoden ensimmiinen tapaaminen pidetdan UUMUn toimistolla (Runeberginkatu 15 A 1, Helsinki)
ke 10.1.2018 klo 17.00 alkaen. Illan aikana muistellaan kunkin elimiin varrella olleita merkityksellisid tapahtumia,
minkd vuoksi tulijoita pyydetdan ottamaan mukaan 1-2 itselle tirkedd kuvaa omasta menneisyydestdan.

Yhdistys tarjoaa pullakahvit.

Sitovat ilmoittautumiset ti 9.1.2018 mennessd Maija Hamaildiselle, p. 040 544 2230.

MAKSALUENTO

UUMUn toimistolla (Runeberginkatu 15 A 1, Helsinki)
ke 22.11.2017 klo 17.30 alkaen
Asiantuntijana iltaan saapuu gastroenterologi LT Henna Rautiainen (HUS).

Illan aiheena on autoimmuunimaksasairaudet PBC (primaari biliaari kolangiitti) ja ATH
(autoimmuunihepatiitti). Luennon jilkeen vapaata keskustelua.

Kahvitarjoilu.
IImoittautumiset ma 20.11.2017 mennessid UUMUn toimistolle, p. 050 449 7744/
s-posti sihteeri@uumu.fi

Kaikille avoin tilaisuus. El EDELLYTA UUMUN JASENYYTTA!

C-HEPATHNTTIA SAIRASTAVIEN TAPAAMINEN
UUMUn toimistolla (Runeberginkatu 15 A 1, Helsinki)

ke 17.1.2018 klo 17.30 alkaen.
Paikalle saapuu sairaanhoitaja Tuula Halonen (gastroenterologian poliklinikka, HUS),
joka kertoo C-hepatiitin hoitokdytinngista.

Luennon jilkeen vapaata keskustelua.

Kahvitarjoilu.

Iimoittautumiset ma 15.1.2018 mennessid UUMUn toimistolle, p. 050 449 7744/
s-posti sihteeri@uumu.fi

Kaikille avoin tilaisuus. El EDELLYTA UUMUN JASENYYTTA!

4/2017 UUMU 9



UUMUn toimitila Runeberginkatu 15 A 1 -huoneistossa

UUMUn tilat sijaitsevat Runeberginkadulla 15 A Helsingis-
si. UUMU on toiminut samassa osoitteessa jo vuodesta 1997
asti. Tiloissa jirjestetidn monenlaista toimintaa: luentoja,
vertaistuki- ja virkistystapaamisia sekd erilaisia kokouksia.
Yhdistyksen toimikunnat kokoontuvat toimistolla ja suun-
nittelevat toimintaa. Kaiken takana on jirjestosihteeri Sari
Ruotsalainen, joka toimii kuin hdmihdikki luoden laajaa
verkkoa ja pitien yhteytti vapaaehtoistyontekijoihin, sai-
raaloihin ja eri yhdistyksiin seki yhteisoihin.

Huoneiston yhteiset tilat koostuvat isosta kokoustilasta
ja keittiostid. Kokoushuone sopii erinomaisesti kokouksiin
ja erilaisiin yhteisiin tapahtumiin. Tila on myds jdsenten
vuokrattavissa. Jos olet kiinnostunut, ota yhteytti toimis-
toon, niin saat tarkempia tietoja.

Yhdistyksen toimitilat ovat suuret, noin 150 m?. Huo-
neistossa toimii myos Uudenmaan keliakiayhdistys sekii
kaksi yrittdjid, jotka esittdytyvit alla.

UUDENMAAN keliakiayhdistys ry toimii valtakunnallisen
Keliakialiitto ry:n alueellisena potilasyhdistyksend ja vai-
kuttamiskanavana. Yhdistys edistdi keliakiaa ja ihokeliakiaa
sairastavien sekd muiden gluteenitonta ruokavaliota tarvit-
sevien henkiloiden ja heiddn ldheistensd hyvinvointia ja mo-
tivoi sairauden hyviin hoitoon tarjoamalla tietoa ja vertais-
tukea seka lisdd keliakian tunnettuutta toiminta-alueella.

Toiminta kumpuaa jaseniston tarpeista. Vertaistuki ja
paikalliset tilaisuudet ovat keskeinen osa toimintaa. Ver-
taistukitoiminta konkretisoituu kokemusten vaihtamisena
ja vuorovaikutuksena yksilo- ja ryhmatilanteissa. Yhdistys
jirjestdd gluteenittomia tapahtumia Helsingisséd ja muualla
Uudellamaalla. Se on mukana useilla messuilla ja muissa ta-
pahtumissa. Yhdistys viestii tapahtumista ja ajankohtaisista
asioista verkkosivuilla, sosiaalisessa mediassa, jasentiedot-
teessa ja valtakunnallisessa Keliakia-lehdessa.

Yhdistys on perustettu 1991 ja toimii vapaaehtoisvoi-
min. Yhdistykselld on télld hetkelld my6s tuntipalkkainen
sihteeri ja toimistotyontekiji. Jisenmiird on noin 4500. e

Lisdtietoa: www.uusimaa.keliakiayhdistys.fi

' Uudenmaan
‘ keliakiayhdistys

UUMU 4/2017

URHEILUHIEROJA ja Voice Massage-terapeutti Jussi Pa-
rikka vastaanottaa asiakkaita UUMUn tiloissa tiistaisin ja
keskiviikkoisin. Urheiluhierojana hinelld on kolmenkym-
menen vuoden kokemus liikkkujan ja tavallisten ihmisten
lihashuollosta, niin kokovartalon, jalkojen kuin perinteisen
niska-hartiaseudun ongelmista.

Voice Massage -terapeutin asiakasryhmiddn kuuluvat
muun muassa ddnialan ammattilaiset, kuten laulajat, soit-
tajat ja opettajat. Asiakkaina on myos paljon yépurennasta
kirsivig, joilla leukojen ja pdan alueen kiputilat ja sdryt ovat
yleisid.

Jussi valmistui urheiluhierojaksi Kuortaneen urheilu-
opistolta vuonna 1986 ja Voice Massage-terapeutiksi vuon-
na 1996. e

Lisdtietoa: jussi@lvfhl.fi

NAPRAPAATTI Jan-Olof Lofgrenilld on laaja 30 vuoden
kokemus asiakkaista joilla on erilaisia fyysisid vaivoja selds-
sd, niskassa, hartioissa, olkapdissi, raajoissa, verenkierrossa
jahermotuksessa. Lofgren kisittelee luustoa, nivelii, lihaksia
ja sidekudoksia. Kasittely on kokonaisvaltaista ja yksilollistd
hoitoa, jossa tarvittaessa huomioidaan myos eliméntilanne
ja elintavat. Asiakaskunta koostuu kaikenikiisistd, tyypilli-
sin asiakas on noin 20-65-vuotisas jolla ongelmat ovat usein
tyoperdisid tai johtuvat liikunnasta/litkunnan puutteesta.
Jan-Olof on suorittanut opintonsa 4 vuotisessa Naprapaat-
ti-korkeakoulussa Tukholmassa. Vastaanotto: arkisin. e

Lisitietoa: 040 547 7663

Suomen Maprapaattivhdistys

Tervetuloa tutustumaan huoneiston
toimijoihin ja kidyttamaan
heidan palvelujaan.



Ry

UUMU:s utrymmen i ldagenheten Runebergsgatan 15 A 1

UUMU:s utrymmen finns pd Runebergsgatan 15 A 1 i Hel-
singfors. UUMU har verkat pd samma adress fran dr 1997.
I utrymmena anordnas varierande aktiviteter: foreldsnin-
gar, kamratstod och rekreation samt olika slag av méten.
Foreningens utskott samlas pa byrdn och planerar sin verk-
sambhet. Foreningssekreterare Sari Ruotsalainen héller i alla
tradarna och hdller kontakt med frivilliga arbetare, sjuk-
hus, och olika foreningar och forbund.

Utrymmena bestdir av ett stort samlingsrum och kok.
Samlingsrummet passar utmdrkt for méten och samman-
komster och gdr bra att hyra. Du som dir intresserad, ta kon-
takt med byrdn for mera information.

Utrymmena ir stora, ca 150 m2. Hir fungerar iven
Nylands keliakiforening samt 2 foretagare som presenteras
hir nedan.

NYLANDS keliakiférening (Uudenmaan keliakiayhdis-
tys ry) fungerar inom det riksomfattande Keliakiférbun-
det (Keliakialiitto ry) som en regional patientférening och
péverkanskanal. Féreningen beframjar vilfirden bland dem
som har keliaki och hudkeliaki samt andra och dessas anho-
riga som behover glutenfri kost. Det dr ocksé frdga om att
med information och kamratstod motivera till god vard av
sjukdomen samt 6ka vetskapen om keliaki inom verksam-
hetsomrédet.

Verksambheten utgér frdin medlemmarnas behov. Kam-
ratstdd och lokala evenemang 4r centrala delar i verksam-
heten. Kamratstodsverksamheten konkretiseras av utbyte
av erfarenheter och vixelverkan i individ- och gruppakti-
viteter. Foreningen arrangerar glutenfria evenemang i Hel-
singfors och 6vriga Nyland, deltar i missor och liknande.
Foreningen informerar om evenemang och aktualiteter pé
webbplatsen, i sociala medier och medlemsinformation och
i landets Keliakia-tidning.

Foreningen har grundats 1991 och fungerar pé frivillig
basis. Foreningen har for tillfillet sekreterare och byrdans-
tdlld pé timlon. Medlemsantalet ar ca 4500. Mera informa-
tion: e

www.uusimaa.keliakiayhdistys.fi

' Uudenmaan
\ keliakiayhdistys

IDROTTSMASSOR och Voice Massage-terapeut Jussi
Parikka tar emot kunder i UUMU:s utrymmen tisdagar och
onsdagar. Som idrottsmassor har han 6ver 30-ars erfarenhet
av motiondrers och vanliga ménniskors muskelvédrd, och av
problem i kroppen, benen och i klassiska delar av nacke och
axlar.

Till Voice-massageterapeutens kundkrets hor bl a proffs
som anvander sig av rosten, sdsom sdngare, spelare och la-
rare. Till kunderna hor dven sddana som lider av bettprob-
lem pa nitterna och som vanligtvis har virk i kiken och
huvudet.

Jussi blev idrottsmassor 1986 vid Kuortane idrottsinsti-
tut och Voice Massage-terapeut 1996. e

Information: jussi@lvfhl.fi I

NAPRAPAATTI Jan-Olof Lofgren har en gedigen 30-ars
erfarenhet av kunder med fysiska besvir i ryggen, nacken,
axlarna, benen, blodomloppet och nervsystemet. Lofgren
behandlar benbyggnaden, lederna, musklerna och benviv-
naden. Behandlingen skots helhetsmassigt och individuellt,
livssituation och levnadsvanor beaktas vid behov. Kundkret-
sen bestdr av ménskor i alla dldrar. Den vanligaste kunden
ar i dldern 20-65 och besviren ar ofta arbetsrelaterade eller
beror pa motion/brist pd motion. Jan-Olof har studerat 4 dr
i Naprapat-hogskolan i Stockholm. Mottagning: vardagar. e

Information: 040 547 7663

Suomen Maprapaattiyvhdistys

Vilkommen att bekanta
dig med var byrd och med véra olika
aktorer i lagenheten

4/2017 UUMU
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Euroopan elinsiirtoviikko

Lokakuun toisella viikolla vietetty Euroopan elinsiirtoviikko sai paljon media-
nikyvyyttd. Munuais- ja maksaliitto seki paikallisyhdistykset nidkyivit niin lehdistdssa
ja televisiossa kuin sairaaloiden kédytavilld ja osastoillakin. UUMUn vapaaehtoiset
osallistuivat elinsiirtoviikon tempauksiin ympéri Uuttamaata. Elinluovutuksista ja
yhdistyksen toiminnasta kertovia tietoiskuja jirjestettiin Hyvinkdan ja Helsingin
Meilahden sairaaloissa. Lohjalla yhdistys kévi tervehtiméssé dialyysipotilaita.

wuaukuskartt | Iﬂ
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UUMUn vierailu Hyvinkaan sairaalaan tehtiin juhlavasti Aleksis Kiven
paivana 10.10.2017. Kaytimme hyvaksemme Potilasoppimiskeskus So-

pen tarjoamaa esittelypaikkaa ja asetuimme poydan aareen keltaisissa

vareissimme. Kerroimme sairaalassa kavijoille elinsiirroista ja jacimme Keskiviikkona 11.10.2017 jalkauduimme Meilahden
elinluovutuskortteja. Moni halusi kokeilla onneaan ja tukea toimintaamme tornisairaalan aulassa olevaan OLKA-pisteeseen,
ostamalla poydastamme arpoja. Piipahdimme dialyysiosastolla ja veimme jossa kohtasimme useita jasenidamme, osastoilla ole-
potilaille makeat syystervehdykset. via munuais- ja maksasairaita seka muita munuais- ja

maksa-asioista tai elinsiirroista kiinnostuneita ihmisia.
Tapasimme my0s joukon munuaisten vajaatoimintaa

sairastavia henkildita, jotka olivat paikalla sattumal-
ta samaan aikaan heille jarjestetyssa tietoiskussa.
Infotilaisuuden jalkeen vertaistukijoidemme luokse
virtasikin paljon keskustelijoita, jotka halusivat kuulla
kokemuksia dialyysihoidosta ja elinsiirrosta. Paiva oli
erittdin onnistunut ja ilahdutti monia ihmisia.

Elinsiirtoviikon paatteeksi yllatimme Lohjan dialyysiyk-
sikon potilaita syksyisilla kukkatervehdyksilla. Seuruee-
seemme kuuluneet vertaistukijat jututtivat hoidoissa ole-
via potilaita ja osastolla tydskentelevia hoitajia. limapiiri oli
yhtéd aurinkoinen kuin ikkunoista sisaan tulviva valo, joka
piristi syksyisen pimeén keskella. Toivottavasti mahdol-
lisimman moni Lohjan dialyysissa kavijoista I6ytaa myos
paikallistoimintaamme ja osallistuu esimerkiksi Vihdissa
jarjestettaviin pikkujouluihin, joista on lisatietoa sivulla 14.
Tervetuloa mukaan!

12 UUMU 4/2017



Senioriretki
Lottamusoon
Tuusulan
Syvarantaan
13.09.2017

UUMUn yli 70-vuo-
tiaille tarkoitettu retki
Ikdantymisen
tapah-
tumiin ja toteutettiin
STEA:n avustusvaroin.
Retkelle osallistui 22 henkil6d. Mat-
kaan lihdettiin pikkubussilla Helsingin
Mikonkadulta. Ajomatka antoi hyvit
mahdollisuudet vilkkaalle seurustelul-
le. Tuusulaa ldhestyttidessd muisteltiin
henkiloits, jotka olivat asuneet tai vai-
kuttaneet seudulla. Perilld oli vastassa
upea pihapiiri rakennuksineen, himai-
hikinseittiportteineen ja patsaineen — ja
aurinko!

Lottakoti avattiin museona vuonna
1996. Rakennus oli alkujaan suunniteltu
lottien tapaamispaikaksi. Paikalla ollut
tornihuvila tuhoutui palossa 1947.

Vierailun alussa saimme tiiviin esi-
tyksen Lottajérjeston historiasta. Jarjes-
t6 oli toiminnassa 1920 — 1941 ja lak-
kautettiin jatkosodan jilkeen Moskovan
rauhanehtojen vaatimusten perusteel-
la 1944. Jarjeston asujen ja tunnusten
kiytto kiellettiin ja osa toimintaan liit-
tyvistd arkistosta tuhottiin. Lakkautus-
hetkelld lottien miéri oli noin 240 000
lottaa. Sota-aikaan lotat toimivat muun
muassa muonitus-, lddkinti- ja viestin-
tatehtidvissid ja valonheitinlottina, mutta
eivdt tarttuneet aseisiin. Lottien toimin-

kuului
teemavuoden

nan avulla 25 000 miestd vapautui soti-
lastehtaviin.

Esityksen jilkeen osa ryhmastimme
meni suoraan lounaalle, osa tutki niyt-
telyitdi. Museon vylikerran néyttelyssd
oli lukuisten tarinoiden lisdksi lottapu-
kuja, astioita, mitaleita ja paljon muuta
lottien toimintaan liittyneitd tavaroita.
Pihan mankeliaitasta 16ytyi evakkoniyt-
tely. Jotkut meisté tunsivat jarjeston toi-
mintaa ldheistensd kertomana, joku oli
jopa ollut itse pikkulottana.

Lounas oli nostalginen: lihafirssi, kei-
tetyt potut ja ruskea soosi. Sivupoydille
oli katettu nykyisten vaatimusten mukai-
set vihreit salaatit. Ruoan péille nautim-
me kahvit. Museomyymaldstd mukaan
tarttui matkamuistoja retkesta.

Kotimatka sujui joutuisasti, mukavas-
ti rupatellen. Kiitos matkakumppaneille
ja kuljettajalle! o

Teksti: Tarja Leiskari
Kuvat: Sari Ruotsalainen

4/2017
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paikallis-

toiminta

KESKI-UUDENMAAN ALUEEN JASENTEN

PIKKUJOULUT

(Hyvinkad, Jarvenpad, Kerava, Méntsild, Nurmijarvi,
Pornainen, Tuusula)

Ravintola Harlekiinissa (Kauppatori 1, Hyvinkid)

pe 1.12.2017 klo 18.00

Tarjolla runsas joulubuffet, jossa mm. savukirjolohta,
rosollia, kalkkunanrintaa, joulukinkkua ja -laatikoita seka
kinuski-puolukkakakkua.

Buffetin hinta jdsenille 20 euroa/ jisen (39 euroa/ ei-jisen)
Ilmoittautumiset Fija Hemmingille ma 20.11.2017 mennes-
sd p. 050 3846 401 tai s-posti eija.hemminki@gmail.com

Tule herkuttelemaan kanssamme!

Vuoden ensimmadinen jisentapaaminen pidetdin kotoisasti
Eijan luona "vintilla” (Seittemdnmiehenkatu 5-7 B 16,
Hyvinkid) ke 17.1.2018 klo 18 alkaen. Illan aikana kahvitel-
laan ja vaihdetaan kuulumisia. Tapaamiseen toivotaan ennak-
koilmoittautumisia, jotka tulee tehda Eija Hemmingille

ma 15.1.2018 mennessd p. 050 3846 401 tai

s-posti eija.hemminki@gmail.com. e

PORVOO

Porvoon alueen jisentapaamiset jatkuvat Porvoon péi-
kirjaston kokoustiloissa (Papinkatu 20)

kahvittelulla ti 7.11.2017 klo 14.00-16.00 ja
joulupuurolla ti 5.12.2017 klo 14.00-16.00

Lisétietoja tapaamisista antavat: Bror Bergman

p. 044 971 5954 / s-posti bror.bergman@pp.inet.fi

Heli Koski p. 050 361 5333/ s-posti hel.vesd@suomi24.fi o

Tervetuloa mukaan!

BORGA

Borgds medlemstriffar fortsitter i motesutrymmena pa
Borgé huvudbibliotek (Pristgatan 20)

kaffestund tis 7.11.2017 kl. 14.00-16.00 och

julgrot tis 5.12.2017 kl. 14.00-16.00

Mera information om triffarna ges av Bror Bergman

tel. 044 971 5954 / e-post: bror.bergman@pp.inet.fi,

Heli Koski tel. 050 361 5333/ e-post hel.vesd@suomi24.fi e

Vilkommen med!
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LUOTEIS- UUDENMAAN ALUEEN
JASENTEN

PIKKUJOULU
(Karkkila, Kirkkonummi, Lohja, Siuntio, Vihti)

Pikkujouluja vietetddn su 12.11.2017 klo 15-18 Vihdin
Puistolassa (Raasakankujal, Vihti) Tarjolla on kotitekoista
jouluruokaa ja kahvia kakun kera.

Osallistumismaksu 10 euroa/ henkilo. Mukaan myds
noin 5 euron arvoinen pikku paketti.
Lisitietoa ja ilmoittautumiset Risto Salmelle s-posti :
salmir@saunalahti.fi p.045 6382410 o

RAASEPORI1 / HANKO

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistyksen Raaseporin
kerho vietti grilli- ja lettuiltaa Lappohjan Sjomansron kau-
niissa maisemissa 22.8.2017. Merimieskodille kokoontunut
ryhmi uhmasi sddennustuksissa luvattuja ukkoskuuroja ja
sdilyi kuin sgilyikin kuivin nahoin. Sdidn suosiessa pddstiin
osallistumaan tikanheittoon, kuulantyéntéon ja muihin
kesiisiin pihapeleihin. Parhaimmat saivat kotiin viemisiksi
palkintojakin. Mahtava reissu!

Raasepori- Hanko -alueen jisenten pikkujouluja vie-
tetddn Ravintola GH Klubbenin tiloissa (Panimokatu 13,
Tammisaari) ti 12.12.2017 klo 18.00 alkaen. Ohjelmassa
jouluinen ruoka ja leppoisaa yhdessdoloa. Odottelemme
tonttujen vierailua ja toivomme, ettd osallistujat ottaisivat
mukaansa noin 5 euron arvoisen lahjan.

Pikkujoulu on veloitukseton kaikille UUMUn jasenille.
Ei-jdsenten hinta on 20 euroa. Lisitietoa ja ilmoittautu-
miset Heleena Nygrenille p. 0440 46 44 24. o

Tervetuloa!

RASEBORG / HANGO

Njur- och leverforeningens i Nyland Raseborgs-klubb hade
en grill- och plittkvill pd Sjomansro i Lappviks vackra
landskap 22.8.2017. Gruppen som samlades pd sjoman-
shemmet trotsade utlovade dskskurar och undvek dem som
tur nog. Det blev pilkastning, kulstétning och andra som-
marspel. De bista premierades med vinster. En fin dag!

Raseborgs och Hangos medlemmar firar Lillajul pa
restaurang GH Klubben (Bryggerigatan 13, Ekenis) tis
12.12.2017 KkI. 18.00. Vi serveras julmat och njuter av gemyt-
lig samvaro och invintar och hoppas pa jultomtens besok.
Onskvirt att var och en tar med sig en ca 5 euros julklapp.

Lillajulsfirandet dr gratis for alla UUMU-medlemmar,
icke-medlemmar betalar 20 euro. Information och anmal-
ningar till Heleena Nygren, tel. 0440 464424. ¢

Vilkommen!



Lapsipotilaiden retki Korkeasaareen

Vietimme mukavaa lapsipotilaiden perhepiivid
Korkeasaaressa sunnuntaina 3.9.2017. Ilma oli so-
pivan viiled, miki sai eldiimet ulos pesikoloistaan ja
litkkumaan nikgsalld. Iltapéivilld kokoonnuimme
yhdessi grillaamaan ja syomiin eviitd. Grillimak-
karat ja pillimehut katosivat retkeilijoiden suihin
samalla, kun perheet vaihtoivat kuulumisiaan. Kii-
tos pdivistd kaikille mukana olleille ja retkenvetija
Mirkka Lepistolle. o

Kuva: Mirka Lepisto

Kuva: Sini Svanbergin

Kuva: Mirka Lepisto

UUMUn
lapsipotilaiden
perheiden konsertti

SATU SOPANEN JA TUTTIORKESTERI
TONTTULAN TOUHUT!

su 17.12.2017 klo 15.00

Stoa, Teatterisali

(Turunlinnantie 1, 00900 HELSINKI)

Kiireiselle joulupukille meinaa tulla stressi.
Onneksi neuvokkaat Tuttiorkesterin tontut lait-
tavat hihat heilumaan, jotta lasten lahjat saadaan
jarjestykseen. Tervetuloa koko perheen voimin
leikkiméin, laulamaan ja seuraamaan tonttulan
véen iloista menoa!

Perheen pienimmille suunnatun konsertin
liput kustannetaan UUMUn lapsipotilaiden
perhetoiminnan varoista ja jaetaan ilmoittautu-
misjérjestyksessa.

Ilmoittautumisia vastaanotetaan
ma 27.11.2017 asti UUMUn toimistolla
p- 050 449 7744, s-posti sihteeri@uumu.fi. o

LIPPUJA RAJOUTETTU MAARA

4/2017
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LAPSIPERHEIDEN J%ULUASKARTELUA

Tervetuloa jouluaskarteluiden pariin UUMUn toimistolle
ma 27.11.2017 klo 17-20. '

1llan aikana voit taiteilla mieluisiasi joulukortteja tai

pillihimmelin, jonka saat kotiinldhtiessasi mukaasi.
LY

Apuna askarteluissa ovat kdsityotaituri Eeva,

Munuais- ja maksaliiton perhetoiminnan vastaava Marjukka

sekd UUMUn lapsipotilaiden vastaava Sari.

1llan aikana tarjolla pientd iltapalaa.

i limoittautumiset UUMUn toimistolle
ke 22.11.2017 mennessd, p. 050 449 7744,

-

s-posti: sihteeri@uumu.fi

»

KOKO PERHEEN JAAPUISTOPATVA HELSINGISSA SU 14.1.2018

UUMUn jisenet perheineen ovat
lampimasti tervetulleita luistelutapah-
tumaan, joka jirjestetdan Helsingin
Jadpuistossa sunnuntaina 14.1.2018
klo 13-15.

Paikka sijaitsee aivan Rautatiease-
man vieressd, joten liikkenneyhteydet
ovat hyvit. Luvassa on liikkumisen iloa
luistimilla, musiikin tahdissa mukavas-

s§a seurassa.

ICE PARK
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Sisddnpéddsymaksun Jadpuistoon 50
ensimmadiseksi ilmoittautuneelle hoitaa
UUMU!

Jadpuistosta voi tarvittaessa vuok-
rata luistimet ja kypiran, jonka kayttod
suosittelemme! Puistossa sijaitsee myos
kahvila, josta voi ostaa kupposen lim-
mintd juotavaa tai pientd purtavaa.

Sitovat ilmoittautumiset viimeis-
tddn su 7.1.2018 sahkopostilla osoittee-
seen carita.ronkko@laakkonen.fi tai
puhelimitse numeroon 050 570 4804
/ Carita. o

Nihdiin tammikuussa
Jadpuistossa!
Terveisin, UUMUn liikunta-

toimikunta

Jadpuisto



Kevaan aikataulut

OHJATTU ALLASJUMPPA

Kuntokeidas Sandelsissa, Vilskirinkatu 4, Helsinki
Ryhmi kokoontuu 15 kertaa: maanantaisin klo 11-12
Kevitkausi alkaa ma 8.1.2018 ja jatkuu 23.4.2018 asti
(ei padsidismaanantaina 2.4.2018)

Kausimaksu: 110 euroa /jasen

Syksylld 2017 ryhmissé olleiden ei tarvitse ilmoittautua
erikseen.

Uusia ilmoittautumisia vastaanotetaan UUMUn toimistolla.

Mukaan péisee, jos ryhmissi on tilaa.

Palvelukeskus Foibessa, Sairaalakatu 7, Vantaa Ryhmi
kokoontuu 15 kertaa: tiistaisin klo 16—17 Kevitkausi alkaa
t19.1.2018 ja jatkuu 24.4.2018 asti (ei viikolla

8 —20.2.2018) RYHMASSA ON TILAA UUSILLE
ALLASJUMPPAAJILLE. Ota yhteytta UUMUn toimistoon
ja tule mukaan!

KEILAILU

Hyvinkddn keilahalli, Kauppalankatu 7-11, Hyvinkaa
Ryhmi kokoontuu keviilld 2018 8 kertaa.
Keilaryhmai tapaa joka toinen keskiviikko.
Kevitkausi: ke 10.1.2018-18.4.2018

Kausimaksu: 40 euroa /jasen/ kausi

RYHMASSA ON VIELA TILAA UUSILLE OSALLISTUJILLE.

Lisitietoa UUMUn toimistolta p. 050 449 7744, s-posti sih-
teeri@uumu.fi

Talin keilahalli, Huopalahdentie 28, Helsinki

Ryhmi kokoontuu keviilld 2018 15 kertaa: torstaisin klo
14-15

Kevitkausi: 18.1.-26.4.2018

Kausimaksu: 80 euroa /jasen/ kausi

PAIVARYHMASSA ON TILAA UUSILLE OSALLISTUJILLE.

Mikali jasenistostd 1oytyy riittavisti halukkaita, varaamme
tarvittaessa myos iltavuoron.

[ltaryhmi kokoontuu torstaisin klo 20-21.

Lisdtietoa liitkuntavastaava Olavi Rautiaiselta,

p- 044 0506 518, s-posti olavi.rautiainen@luukku.com

PETANQUE

Helsinki Petanquen halli, Tallikatu 34

(Pasilan ratapihan vanhat veturihallit)

Ryhmai kokoontuu keviilld 2018 12 kertaa:

sunnuntaisin klo 16-18

Kevitkausi: 21.1.-8.4.2018

Ei kausimaksua. Ryhmassé on vield tilaa uusille osallistujille.
Lisdtietoa litkuntavastaava Olavi Rautiaiselta,

p- 044 0506 518, s-posti olavi.rautiainen@luukku.com

LINTKUNTARYHMIEN MAKSUT
Liikuntaryhmisti ei tule osallistujille erillisid laskuja.
Osallistumismaksut tulee maksaa tammikuun 2018
loppuun mennessi.

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry
Tili: FI03 1028 3001 5117 65

Allasjumpan viitenumero: 1070

Keilauksen viitenumero: 1067

ITSENAINEN HARJOITTELU

UUMU ry korvaa potilasjisenilleen kuittia vastaan 20 % oma-
ehtoisen litkunnan kuluista. Vuotuinen korvauskatto vuonna
2018 on 80 euroa/potilasjisen. Korvauksen piiriin kuuluvat myos
liikkunta- ja urheiluseurojen liikuntaryhmien kausimaksut

(ei kuitenkaan UUMUn omat allasjumpat ja keilaryhmit). Alku-
vuoden korvaushakemukset kuitteineen voi toimittaa toimistolla
4.6.2018 mennessi, minka jilkeen tuki maksetaan jisenen tilille
kesikuun aikana. Hakematta jddneet alkuvuoden korvaukset ja
loppuvuoden aikana tulleet liikuntakulukorvaukset tulee hakea
14.12.2018 mennessi. Korvaukset maksetaan potilasjdsenille
joulukuun lopussa. Hakemuksessa pakollinen liikuntakulukor-
vauskaavake on saatavilla UUMUn toimistolta ja kotisivuilta. e

Yleisurheilua elinsiirronsaaneille ja dialyysissa oleville

Suomen suurimmalla yleisurheiluseuralla, Espoon Tapioilla on oma harjoitus-
ryhma elinsiirron saaneille. Harjoittelemme syys-talviaikaan Espoon Otahallissa
sunnuntaisin klo 11-13. Ryhmin vetidjind toimivat keuhkosiirron saaneet yleis-
urheilun “konkarit” — Esko Sohlo ja Harri Lammi. Harjoituksissa keskitymme
kaikkiin yleisurheilun osa-alueisiin — litkkuvuus, koordinaatiot, voima, nopeus,
kestdvyys seki lajien omat harjoitteet. Pditavoitteena ryhmdmme urheilijoilla
on kotimaiset parayleisurheilun SM-kilpailut seki elinsiirron saaneiden EM- ja
MM-kilpailut. Ensi vuonna 2018 vuorossa ovat EM-kilpailut Italiassa.
Harjoitusryhmin kausihintaa ei ole vield vahvistettu. Seuran jasenmaksu
on 40 euroa ja saattaa olla ainoa kerittivi osallistumismaksu. Asia tarkentuu
ldhiaikoina.
Lisitietoja saat Harri Lammilta, p. 041 510 8018 / s-posti harri@misport.fi e

Tule ja haasta itsesi yleisurheilulajien parissa!
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Muistihairioiden testaaminen

Missd ne avaimet ovat, kuka
tuo henkilé on, mikid hinen
nimensi olikaan? Tuttu tunne
meistd monelle. Kuten huo-
maamme, muisti on meille
tarked asia. Se on edellytys

arkitoiminnoista selvidmiseen.

Kun muistissa on hiirioitd -
kun muisti pettdi

Ikddntyminen on normaali prosessi
ihmiskehossa ja aivoissa. Unohtelemi-
nen ei kuitenkaan katso ikdd. Nuoretkin
unohtelevat, esimerkiksi kotilaksyt, avai-
met, kotiintuloajat. Unohtelua ja keskit-
tymishdirioitd esiintyy yleensd tyoeld-
min ja perhe-elimin aktiivivaiheessa,
kun on monta rautaa tulessa ja pitiisi
revetd joka paikkaan. Syynd saattaa olla
stressi, joka voi aiheuttaa muistihdirion
kaltaisia ongelmia. T#lloin pitdisi osa-
ta karsia tehtdvid ja rauhoittaa elimaa.
Niin tilanne yleensi korjaantuu.

Terve ikddntyvi oivaltaa ja on oppi-
miskykyinen, vaikkakin se voi onnistua
hitaammin. Ikiintyessi muistaminen
ja mieleen painaminen vaativat enem-
min aikaa. Olisi kuitenkin tirkedd tukea
muistia ja kdyttdd aivoja monipuolisesti.
Harrastukset ja sosiaalinen kanssakiy-
minen pitévit ylld henkisté vireytta. Ter-
veelliset elaméntavat suojaavat aivoja ja
uni lataa aivojamme.

MUISTILUENTO

Joskus huomaamme itsessimme tai
lahimmadisessimme muutoksia, jotka
ilmenevit harmittomina unohduksina,
toiminnan hiiriéind ja vaikeutena oppia
uutta. Sosiaalisten taitojen muutokset,
kuten eristdytyminen ja ennen puhe-
liaan henkilon puhevaikeudet, voivat
viestid muistihairiosta.

Muistin tutkiminen
Muistihdirioihin pitdisi kiinnittdd huo-
miota, kun ne haittaavat arjesta selviy-
tymistid tai muistissa huomataan selvisti
aikaisemmasta poikkeavaa ja toistuvaa
hiairiotd. Piivittdinen unohtelu, puut-
teellinen tai heikentynyt oma-aloittei-
suus sekd ennen niin rakkaista harras-
tuksista tai ystdvistd luopuminen saatta-
vat nekin kielii muistihiiriosti. Joskus
henkil6 huomaa muutokset itse, joskus
laheiset tai ystavit.

Muistitestien tarkoituksena on tun-
nistaa mahdollisimman varhaisessa

UUMUn toimistolla (Runeberginkatu 15 A 1, Helsinki)

ke 15.11.2017 klo 17.30

Luennoimassa terveydenhoitaja, muistitestaaja Sirkku Nissila.

Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Sirkku Nissild tekee muistitestejd Lansi-Vantaan Hoitolaitoksessa

osoitteissa:

Mantelikuja 1, 01710 VANTAA ja

Runeberginkatu 15 A 1, 00100 HELSINKI (UUMUn tilat)

Muistitesteihin voi varata aikoja numerosta

044 5180544.
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vaiheessa, millainen muistihdiri6 on ky-
seessd. Muistitestiin voi hakeutua oma-
aloitteisesti. Myos ldheisten kannattaisi
keskustella asiasta ajoissa, suositella tai
jopa auttaa muistitestin jarjestimisessa.
Tdmd on toisesta valittimistd positii-
visesti. Omaldakiri voi suositella testin
tekemistd esimerkiksi ajokorttia uusitta-
essa. Tami ei kuitenkaan vield tarkoita,
ettd olisi muistisairas.

Muistitestit antavat viitteiti, minki
tyyppisestd muistisairaudesta voi olla
kyse. Laakidri, yleensd geriatri jatkaa
muistitestisti saadun tuloksen perus-
teella sairauden tarkempaa diagnosoin-
tia.

Varhaisella diagnoosilla on tavoit-
teena oikean lddkityksen aloittaminen
sekd potilaan ja omaisten parempi eli-
minlaatu.

Muistitoimintoja arvioidaan MMSE
(Mini-Mental State Examination) ja
CERAD (Consortium to Establish a
Registry for Alzheimer’s Disease) -tes-
teilld. MMSE-testilld saadaan yleisempi
kasitys henkilon mahdollisesta lyllisen
toimintakyvyn heikentymisestd. Téay-
dentidvin CERAD- tehtdvdsarjan avulla
lagkdri pystyy analysoimaan millaisesta
muistisairaudesta saattaa olla kyse.

Asiantuntijat suosittelevat niiden
kummankin testin tekemist.

Kannustankin kaikkia pitimiin ai-
voista hyvdd huolta. Aivot ovat tdrked
tyokalu. e

Teksti: Sirkku Nissild, terveydenhoitaja,
muistitestaaja
Lahdekirjallisuus: Timo Erkinjuntti-Maarit Huovinen,

Kun muisti pettaa, muistihairiot ja dementia.
Muistiliiton aineisto



ARJEN AVUN LAHTEILLE -
LYHYT JOHDATUS TKAANTYNEEN ETUUKSIIN JA PALVELUIHIN

UUMUn toimisto (Runeberginkatu 15 A 1, Helsinki)
Tiistai 23.1.2018 klo 17.30

Sairastaessa, liheisen sairastuessa tai elikkeelld ollessa Aiheina:

moni joutuu pohtimaan, miten selvitd ja kuinka saada ® Kelan etuudet ja tuen mahdollisuudet

arki sujumaan. Sairaus ja sairastaminen jarkyttid myos ® Palvelutarpeen arviointi ja palvelujen saatavuus

taloutta. ¢ Edunvalvontavaltuutus, edunvalvoja ja hoitotahto
Tavoitteena on, ettd jokainen voi eldd arkeaan mah- ® Muutoksenhaku

dollisimman hyvivointisena, terveeni ja toimintakykyn-
sd sdilyttden omassa idssdin, juuri siind parhaassa.
Tilaisuuden teemoina ovat ikddntyneitd ja pitki-
aikaissairaita koskevat oikeudet, etuudet ja niiden
hakeminen. Puhujana on edunvalvonnan ja sosiaalitur-

Tervetuloa kuulemaan, keskustelemaan ja l6ytimain
vinkkejd arjen haasteista selvidmiseen! o

van asiantuntija Maria Ruuskanen Munuais- ja maksa-
liitosta.

Kuva: Jorge Lascar

Vierailijoiden
sisdankaynti
tapahtuu kuvassa
oikeassa
alakulmassa
nakyvista ovista

(sisdankaynti B).

VIERAILU EDUSKUNTATALOON

(Mannerheimintie 30, HELSINKI)
pe 12.1.2018 KLO 12.00

Eduskuntatalon vuonna 2015 alkanut peruskorjaus on Mikali vierailusta kiinnostuneita on enemman, jar-
valmistunut ja valtiopdivityoskentely on siirtynyt takai- jestimme toisen vierailun kevialla 2018.
sin viistotiloina kaytetyistd Sibelius-Akatemian tiloista.
Jarjestimme jdsenillemme tutustumiskdynnin uusit-
tuun Eduskuntataloon. Vierailun jilkeen nautimme péi-
vikahvit Pikkuparlamentin Kansalaisinfon kahvilassa.
Mukaan vierailulle mahtuu 20 jasentd. Osallistumi-
nen on jasenillemme maksuton.

Ilmoittautumisia vastaanotetaan ma 13.11.2017
alkaen UUMUn toimistolla p. 050 449 7744,
s-posti sihteeri@uumu.fi o
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JEAN S - JOULU
YHDESSA

ol =2 LIPPUJA ON
RAJOITETTU MAARA!
Sibelius-Akatemian ylioppilaskunnan pe 24.11. klo 19.00 Johanneksen kirkko
klubille housebindiksi 1991 perustettu (Korkeavuorenkatu 12, Helsinki)
Jean S juhlii parhaillaan 25-vuotista

ti 5.12. klo 19.00 Espoon Tuomiokirkko
taivaltaan. Suomen parhaaksi bilebin- P

diksi tituleerattu ammattimuusikkojen (Kirkkopuisto 5, Espoo)

ryhmi uudistuu vuoden vaihteessa, ti 12.12. klo 19.00 Pyhin Laurin kirkko

kun yhtyeen perustajajisen ja toinen (Kirkkotie 45, Vantaa)

laulusolisti Timo Karkkdinen jattaa IImoittautumiset 7.11.2017 mennessé UUMUn toimistolle p. 050 449 7744,
kokoonpanon. s-posti sihteeri@uumu.fi.

Heittdydy svengaavaan joulutunnel- Osallistumismaksu: 12 euroa/jasen (24 euroa/ ei-jisen)

maan ja varaa lippusi Jean S -bandin Maksu tulee suorittaa 7.11.2017 mennessia UUMUn

joulukonserttiin: tilille FI03 1028 3001 5117 65, viite 1740. o

TEATTERIRETKI Tule mukaan UUMUn jasenten paivaretkelle,
TAMPEREELLE joka sisaltaa

la 17.2.2018 * Linja-autokuljetus Helsingistd Mikonkadun tilausajopysikiltd Tampereelle.
Andrew Lloy d Webberin Kyytiin voi nousta my6s matkan varrelta. Lihto Helsingistd klo 9.00

suurmusikaali * Lauantailounas Varalan Urheilu opiston Ravintola Siteessi:
alku- ja padruoka buffet-poydastid, jilkiruoaksi kahvi/tee sekd keksii ja hedelmia

CATS ® (Cats-musikaali klo 14.30

Cats on valtava musikaali-ilmié. Vuo- (ei viliaikatarjoiluja)
den 1981 ensi-illan jilkeen se on rikko- .
nut kaikki ennitykset, ja sen on nihnyt
lahes 80 miljoonaa katsojaa ympari

maailman.

Musikaalin paatyttyad paluukuljetus
Tampereelta Helsinkiin

Ilmoittautumisia vastaanotetaan

Tampereen Teatterille myo6nnet-
tiin lupa valmistaa maailmankuulusta
musikaalista oma, ainutlaatuinen suo-
menkielinen versio. Lippujen ennakko-
myynti rikkoi teatterin kaikki aiemmat
ennakkomyyntiennétykset ja loppuvuo-
den naytokset ovat ldhes loppuunmyy-

tyja.
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13.11.2017 — 14.1.2018 vilisend aikana
UUMUn toimistolla,

p. 050 449 7744,

s-posti: sihteeri@uumu.fi

Osallistumismaksu: 60 euroa/ jasen
(96 euroa / ei-jasen)

Maksu tulee suorittaa 14.1.2018
mennessi UUMURn tilille

FI03 1028 3001 5117 65, viite 1766. o

Kuva: Henri Mattila, Tampereen Teatteri



TULE TEKEMAAN KASITOITA

Saimme syksyn aikana mukavia kokemuksia uudelleen
henkiin heritetyistd kisityoilloista. Mukana UUMUn
toimistolla kokoontuneessa ryhmassa oli lahes novii-
seista vuosikymmenii kisit6itd harrastaneisiin. Kotite-
ollisuusopettaja Eeva Karhusen ohjauksella ja avustuk-
sella syntyi upeita toitd, iloisen rupattelun siivittimana.
Kisityoiltoja haluttiin jatkaa ja vuodenvaihteeseen
sovittiin seuraavat tapaamiset:

ti 14.11.2017 klo 18.00
ti12.12.2017 klo 18.00
ti  9.1.2018 klo 18.00
ti  6.2.2018 klo 18.00

Osallistuminen on tdysin maksutonta eiki edellyti
muuta kuin yhdessi tekemisen intoa.
Ennakkoilmoittautumisia ei tarvita.

Lisitietoja saa Eevalta p. 050 357 4141. o

TERVETULOA MUKAAN!

w FRESENIUS Fresenius Medical Care Suomi Oy

o Valimotie 13 b B, 00380 Helsinki

v MEDICAL CARE Puh (08) 561 650 « Fax (09) 670 761
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KOTIDIALYYSIA TEKEVIEN VERTAISILTA
UUMUn toimistolle (Runeberginkatu 15 A 1, HELSINKI)
torstaina 30.11.2017 klo 17-20

Tervetuloa tapaamaan muita Uudenmaan alueen kotidialyysipotilaita
ja heiddn ldheisiddn.

Vertaiskeskustelua luotsaa psykoterapeutti Pirjo Sirola,

joka alustaa illan teemaan Kotidialyysi ja jaksaminen.

Tarjolla pieni irtiotto arjesta iltapalan ja kahvittelujen kera.
Tapaaminen on maksuton kaikille! Fi edellyti jasenyytta.
Ilmoittautumiset UUMUN toimistolle su 26.11.2017 mennessi,
P- 050 449 7744 tai s-posti sihteeri@uumu.fi ¢

PUUROJUHLA
UUMUn toimistolle (Runeberginkatu 15 A 1, HELSINKI)
torstaina 7.12.2017 klo 14-18

Tule nauttimaan joulupuurosta vapaamuotoiseen jiasentapaamiseen.
Tapaamisessa pddset kohtaamaan vertaisiasi ja keskustelemaan muiden munuais-
ja maksasairaiden, elinsiirron saaneiden tai heidan liheistensd kanssa.

Tapaaminen on avoin ja maksuton kaikille UUMUn jisenille, mutta edellyttia
ennakko-ilmoittautumista. Ilmoitathan siis tulostasi UUMUN toimistolle

su 3.12.2017 mennessi, p. 050 449 7744 tai s-posti sihteeri@uumu.fi.
Muistathan kertoa mahdollisista ruoka-aineallergioistasi. o

ROKKAKEKKERIT
UUMUn toimistolle (Runeberginkatu 15 A 1, HELSINKI)
laskiaistiistaina 13.2.2018 klo 14-18

Laskiaistiistaina herkuttelemme perinteiselld hernerokalla, jonka jilkiruokana tarjolla
laskiaispullat kahvin tai teen kera. Samalla jaamme kuulumisiamme muiden yhdistysjisenten kesken.

Tapaaminen on avoin ja maksuton kaikille UUMUn jisenille, mutta edellyttia ennakko-
ilmoittautumista. Ilmoitathan siis tulostasi UUMUN toimistolle ke 7.2.2018 mennessi,
p- 050 449 7744 tai s-posti sihteeri@uumu.fi. Muistathan kertoa mahdollisista ruoka-aineallergioistasi. e

Eldmin lahja -koru ja -solmioneula

Osta itsellesi tai lahjaksi Munuais- ja maksaliiton Elaman lahja -koru tai -solmioneula.
Hopeisessa Omega-ketjussa tai pannassa logoriipus, jonka halkaisija on 3,3 cm.
Koruja ja solmioneuloja saatavilla Uumun toimistosta sekd Munuais- ja maksaliiton
toimistosta.

Ostamalla korun tai solmioneulan, tuet munuais- ja maksasairaiden seké heidén
l&heistensa hyvaksi tehtavaa tyota.

Hinta:

Ketjullinen koru (45cm) 118 euroa

Pannallinen koru ( 42cm tai 45¢cm) 128 euroa

Solmioneula 108 euroa
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TAPAHTUMAKALENTERI

t17.11.2017
Porvoon jdsentapaaminen. Lisdtietoa s.14

sul2.11.2017
Luoteis-Uudenmaan alueen jasenten pikkujoulut.
Lisétietoa s. 14

ti 14.11.2017

Maksasairaiden ja maksansiirronsaaneiden pikkujoulut.

Lisétietoa s.9

ti 14.11.2017
Kisityoilta. Lisdtietoa s.21

ke 15.11.2017
Muistiluento. Lisitietoa s. 18

ke 22.11.2017
Maksaluento (PBC ja AIH). Lisitietoa s. 9

pe 24.11.2017
Jean S-joulukonsertti Helsingissa. Lisitietoa s.20

la 25.11.2017
Pikkujouluristeily. Lisdtietoa 3/ 2017 UUMU-lehti

ma 27.11.2017
Lapsiperheiden jouluaskartelut. Liséitietoa s. 16

to 30.11.2017
Kotidialyysia tekevien tapaaminen. Lisitietoa s. 22

pe 1.12.2017
Keski-Uudenmaan alueen jisenten pikkujoulut.
Lisdtietoa s. 14

ma 4.12.2017
Joutiaisen kesiviikkojen varaus alkaa.
Lisdtietoa s. 23

t15.12.2017
Porvoon puurojuhla. Lisétietoa s.14

ti5.12.2017
Jean S-joulukonsertti Espoossa. Lisitietoa s. 20

to 7.12.2017
Puurojuhla. Lisitietoa s. 22

i 12.12.2017
Raasepori/Hanko alueen jdsenten pikkujoulut.
Lisétietoa s.14

ti 12.12.2017
Kisityoilta.Lisitietoa s.21

ti 12.12.2017
Jean S-joulukonsertti Vantaalle. Lisitietoa s. 20

su17.12.2017
Jouluinen konsertti lapsipotilaiden perheille.
Lisdtietoa s. 15

22.12.-7.1.2018
UUMUn toimisto joululomalla

ma 8.1.2018
Sandelsin allasjumpan kevitkausi alkaa. Lisdtietoa s. 17

t19.1.2018
Foiben allasjumpan kevitkausi alkaa. Lisitietoa s.17

t19.1.2018
Kisityoilta. Lisdtietoa s.21

ke 10.1.2018
Hyvinkidn keilaryhmin kevitkausi alkaa. Lisétietoa s.17

ke 10.1.2018
Maksasairaiden, maksansiirronsaaneiden ja maksa-asioista
kiinnostuneiden tapaaminen. Lisdtietoa s.9

pe 12.1.2018
Vierailu Eduskuntataloon. Lisitietoa s. 19

su 14.1.2018
Koko perheen luistelutapahtuma. Lisitietoa s. 16

ke 17.1.2018
C-hepatiittia sairastavien tapaaminen. Lisitietoa s. 9

ke 17.1.2018
Keski-Uudenmaan alueen jasenten vertaistreffit. Lisatietoa s.9

17.-23.1.2018
Presidentin vaalien ennakkodinestys ja Pieni ele-keriys.
Lisétietoa s. 2

to 18.1.2018
Talin keilaryhmin kevitkausi alkaa. Lisdtietoa s. 17

su21.1.2018
Petanque-ryhmin kevitkausi alkaa. Lisitietoa s. 17

t123.1.2018
Luento ikdantyvien etuuksista ja palveluista. Lisdtietoa s. 19

su 28.1.2018
Presidentin vaalien ddnestyspéivi ja Pieni ele-kerdys.
Lisétietoa s. 2

su31.1.2018
Liikuntaryhmien kausimaksujen erdpdivi. Lisitietoa s. 17

31.1.-6.2.2018
Presidentin vaalien mahdollinen toinen ennakkodinestys ja
Pieni ele-keriys. Lisitietoa s. 2

t16.2.2018
Kasityoilta. Lisdtietoa s.21

su11.2.2018
Presidentin vaalien mahdollinen toinen dinestyspiivi ja
Pieni ele —kerdys. Lisdtietoa s. 2

t113.2.2018
Rokkakekkerit. Lisitietoa s. 22

la17.2.2018
Cats-musikaali Tampereella. Lisitietoa s. 21
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LOMAHUONEISTO JOUTIAINEN

Lomahuoneisto Joutiainen sijaitsee Jout-
sassa noin 200 km Helsingistd. Huoneisto
on kaikkien UUMUn jédsenten vuokrattavis-
sa edulliseen jasenhintaan ldpi vuoden.

Rivitalohuoneiston 60 m2:n asunnossa
on tupakeittio, kaksi makuuhuonetta, olo-
huone ja sauna. Huoneistosta loytyy runsas
astiasto, ruoanlaittovilineet ja siivoustar-
vikkeet sekd ulkona kiytettivd kaasugrilli.
Jokainen vuokralainen huolehtii mukaansa
omat liinavaatteet, pyyhkeet, henkilokohtai-
set pesuaineet sekd talous- ja WC-paperit.
Vuokralaisen tulee itse siivota asunto kdyton
jalkeen.

Lomaviikko alkaa pe klo 16.00 ja pdittyy
pe klo 16.00. Viikonloppu alkaa pe klo 16.00
ja paidttyy su klo 16.00. Lemmikkien vienti
loma-asuntoon on kielletty.

UUMU 4/2017

VUOKRAUSHINNAT JASENILLE:

1.9.2017-31.5.2018 vilisena aikana

(vk 35-22)

1 viikko perjantai — perjantai 100 euroa
viikonloppu perjantai - sunnuntai 60 euroa
5 arkipdivda sunnuntai - perjantai 60 euroa

1 vuorokausi sunnuntai — torstai 35 euroa

1.6.-31.8.2018 viliseni aikana (vk 23-35)
VAIN KOKONAISTEN VIIKKOJEN VUOKRIA
1 viikko perjantai - perjantai 175 euroa

KESAN 2018 LOMAVIIKKOJEN VARAAMINEN
ALKAA 4.12.2017.

Etusijalla sesonkiajan vuokrauksissa ovat uudet
jasenet sekd ne, joilla ei ollut edelliskesana
varauksia.

Lisdtietoa UUMUn toimistolta tai kotisivuilta
www.uumu.fi. Varaukset UUMUn toimistolta,
p. 050 449 7744 [ s-posti: sihteeri@uumu.fi



107 B - Joulun valoa

177 - Joulun taikaa —piirretyt kortit

Muista ldheisiasi
joulukorteilla

Tue yhdistystimme ja osta koti-
maisia Kantolan Korttituotteen
joulukortteja. Joulukorttivalikoi-
massa on kolme erilaista sarjaa,
joiden nimet loytyvit oheisten

kuvien alta.

Kortit ovat yksiosaisia ja
UV-lakalla paallystettyja.
Ne myydéin valmiina

10 kappaleen lajitelmina.
Hinta: 10 kortin lajitelma /
5 euroa

Kortteja voi ostaa yhdistyksen
tilaisuuksissa tai tilata toimistolta
p- 050 449 7744,

s-posti sihteeri@uumu.fi

Mikili haluat kortit kotiisi
postitse, lisidmme lahetykseen

painon mukaisen postimaksun.
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KLININEN LAAKETUTKIMUS

EI-ALKOHOLIPERAISTA RASVAMAKSATULEHDUSTA (NASH)

SAIRASTAVILLE POTILAILLE

7—4

Etsimme ei-alkoholiperaista
rasvamaksatulehdusta (steatohepatiitti,
NASH) sairastavia tutkittavia
kansainvaliseen kliiniseen
ladketutkimukseen, jossa arvioidaan
paivittain ihon alle pistettavan laakkeen
tehoa ja turvallisuutta verrattuna
lumelaakehoitoon.

Tutkimuksen aikana tutkittaville tehdaan
saanndllisia terveystarkastuksia seka
muita laaketieteellisia tutkimuksia.
Tutkimukseen liittyvat ladkarikaynnit,
tutkimuslaakehoito ja mahdollisesti
annettava verensokerimittari
tarvikkeineen ovat maksuttomia.
Tutkimuskaynneista aiheutuvat
kohtuulliset matkakulut ja mahdollinen
ansionmenetys korvataan.

Tama tutkimus tehdaan kansainvalisen
ladkeyrityksen toimeksiannosta.

Tutkimuksesta vastaavana henkildna Suomessa
toimii sisatautiopin prﬂf&SSOr‘i, Iaaketieteen ja
kirurgian tohtori Hannele Yki-Jarvinen.

Saatatte soveltua tutkimukseen,
mikali

Olette 18-75-vuotias

Teilla on todettu ei-
alkoholiperdinen rasvamaksa
(NAFLD) tai ei-alkoholiperdinen
rasvamaksatulehdus (NASH)
tai vaihtoehtoisesti tyypin 2
diabetes ja kohonneet
maksaentsyymit

Alkoholinkaytténne on
vahaista, tai ette kayta
alkoholia

Pystytte kaymaan noin 1
vuoden ja 8 kuukauden aikana
noin 14 kertaa
tutkimuskeskuksessa ja
vastaamaan viiteen
puhelinkontaktiin

Tutkimus on saanut puoltavan lausunnon
eettiselta toimikunnalta ja siitd on ilmoitettu
ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus
Fimealle.

/ Jos olette kiinnostunut tutkimukseen osallistumisesta, \

ottakaa yhteytta:
Tutkimuskeskuksen yhteystiedot:

HUS Kliininen tutkimus, Biomedicum 2U
Tukholmankatu 8, 00290 Helsinki

\ kliininentutkimus@hus.fi /

NN9931-4296 tutkimusilmoitus, version 2, 14Jul2017 FI /KKOK, SLOI
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HALLITUS 2017-2018

Puheenjohtaja

Timo Nerkko, Helsinki
p- 050 570 7825
timo.nerkko@ehyt.fi

Varapuheenjohtaja

Carita Rénkko, Helsinki
p- 050 570 4804
carita.ronkko@kolumbus.fi

Hallituksen varsinaiset jasenet

Hannu Ouvinen, Espoo
p- 0400 303 139
hannu.ouvinen@elisanet.fi

Aulikki Rautavaara, Helsinki
p- 044 3884 185
arautava@welho.com

Risto Konttinen, Kirkkonummi
p. 046 851 4637
risto.konttinen@saunalahti.fi

Teemu Tiilikka, Lohja
tiilikka@yahoo.com

Juha Latva-Nikkola, Jirvenpii
p. 040 170 5451
juha.latva-nikkola@kolumbus.fi

Henry Virtanen, Helsinki
p- 045 110 8320
henry.boy@luukku.com

Hallituksen varajisenet

Marjatta Suikkanen, Espoo
p- 040 757 2331
jatta.suikkanen@gmail.com

Victor Bruun, Helsinki
vbruun@gmail.com

Terttu Kavonius, Helsinki
p. 050 524 2532
terttu.kavonius@hus.fi

Jorma Wilen, Espoo
p- 040 723 4575
jorma.wilen@gmail.com

Kassu Kallio, Helsinki
p-044 5694 203
kassu.kallio@gmail.com

Olavi Rautiainen, Helsinki

p. 0440 506518
olavi.rautiainen@luukku.com

UUMU v

1967 -2017 ‘%‘

Uudenmaan munuis- ja maksayhdistys UUMU ry

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on vuonna 1967 perustettu Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) alueella toimiva potilasyhdistys. Yhdistys tukee munuais- ja
maksasairauksiin sairastuneiden ja elinsiirron saaneiden seka heidin laheistensé hyvinvointia ja ajaa
heidén oikeuksiaan. Yhdistys on valtakunnallisen Munuais- ja maksaliiton jasen. UUMU ry: jdsen-
maidrid on yli 1400. Jdsenmaksu vuonna 2018 on 22 euroa.

UUMU ry tarjoaa vertaistukea, joka auttaa sairastuneita, elinsiirron saaneita ja heiddn liheisidan
selviytyméin sairauden eri vaiheissa. Yhdistys jdrjestdd retkid ja virkistystapahtumia eri-ikdisille ja
eri sairaustaustoista oleville. Tarjolla on myos alueittain jirjestettdvad paikallistoimintaa. Liikuntatoi-
minta sisltdd sddnnollisesti kokoontuvia litkuntaryhmi ja yksittdisid liikkuntatapahtumia. Yhdistys
on mukana Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry:n toiminnassa.

UUMU ry jakaa tietoa munuais- ja maksasairauksista sekd niiden ennaltaehkdisystd. Se on myos mu-
kana elinluovutusten edistimiseen tihtddvissa tiedotustoiminnassa ja julkaisee nelji kertaa vuodes-
sa ilmestyvdd UUMU-lehted, Yhdistys tekee aktiivista edunvalvontatyotd seuraamalla munuais- ja
maksapotilaiden seki elinsiirron saaneiden hoidon saatavuutta ja laatua. Yhdistys tekee paikallista ja
valtakunnallista vaikuttamisty6td yhdessd Munuais- ja maksaliiton sekd muiden vammais- ja potilas-
jarjestojen kanssa.

Jaseneksi voit liittya:
® soittamalla toimistoon 050 449 7744
® sihkopostilla sihteeri@uumu.fi
® tayttdmilld lomakkeen internetissdi www.uumu.fi

Yhdistyksen toimisto

Toimiston aukioloajat ja puhelinpiivystys ovat normaalisti ma ja ke klo 10-14 seki to klo 14-18.
Aukioloajoissa saattaa olla poikkeuksia koulutuksista ja vierailukdynneistd johtuen.

Varmistathan paikalla olon puhelimitse ennen toimistolle tuloasi.

Sahkoéposti: sihteeri@uumu.fi

Puhelin: 050 449 7744

Kotisivut: www.uumu.fi

Tilinumero: FI03 1028 3001 5117 65

Toimisto joululomalla 22.12.2017-7.1.2018

Njur- och leverforeningen i Nyland rf, UUMU

Njur- och leverféreningen i Nyland, UUMU, har grundats 1967 som en patientférening inom Hel-
singfors och Nylands sjukvardsdistrikt (HNS). Foreningen stdder njur- och leversjuka personer och
personer som genomgatt organtransplantation samt anhdriga i vilmédende och intressebevakning.
Foreningen dr medlem i det rikstickande Njur- och leverférbundet. Medlemsantalet i UUMU rf ar
gver 1400 och medlemsavgiften ér 22 euro &r 2018.

UUMU rf erbjuder kamratstod at insjuknade och dem som genomgétt organtransplantation och
anhoriga for att klara av sjukdomens olika skeden. Foreningen arrangerar utflykter och rekreation
for personer i olika aldrar och med olika sjukdomsbakgrund. Dessutom finns det aktiviteter pa lokal
niva. De regelbundna motionsaktiviteterna omfattar motionsgrupper och enskilda motionsprogram.
Foreningen deltar i Finlands Handikappidrott och —motion VAU rf:s verksambhet.

UUMU rf informerar om njur- och leversjukdomar och om preventiv vard. Dessutom deltar fore-
ningen i informationsverksamheten kring befrimjandet av organtransplantationer och publicerar
UUMU-tidningen fyra génger om aret. Foreningen satsar pé aktiv intressebevakning genom att f6lja
upp tillgdnglig och kvalitativ vard f6r njur- och leversjuka patienter. Foreningen péverkar lokalt och
runtom i landet tillsammans med Njur- och leverférbundet samt med andra handikapp- och patie-
ntorgan.

Bli medlem:
® ring byran 050 449 7744
® pd e-post sihteeri@uumu.fi
¢ fylliblanketten pa nitet www.uumu.fi

Foreningens byra

Byran betjinar md och ons kl. 10-14 samt to kl. 14-18. Oppettiderna kan avvika vid

t ex utbildningstillfillen och olika besok. Fore eventuellt besok, kontrollera byrans oppettid.
E-post: sihteeri@uumu.fi

Telefon: 050 449 7744

Webbplats: www.uumu.fi

Kontonummer: FI03 1028 3001 5117 65

Byran har julledigt 22.12.2017-7.1.2018
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ANDALUSIASSA

- matkalla dialyysihoidot!

Vieta leppoisa loma Espanjan aurinkorannikolla,
Torremolinoksessa. Hienohiekkaiset rannat,
hyvat ruokaravintolat, retkimahdollisuuksia,

ja mukava huoneistohotelli Bajondillo
Torremolinoksen rantakadun varrelia.

® 2.-9.3.2018 (pe-pe)
yksio kahdelle 825,-/ni5, kaksio kahdelle 990,-mis

Hintaan sis. reittilennot Helsinki-Malaga-Helsinki, matkatavarat lennailla,
lentokenttakuljetukset Espanjassa, majoitus yksidssa/kaksiossa,
tervetulolounas ja infotilaisuus hotellissa, matkanjohtajan palvelut.

Lisaa matkavaihtoehtoja
www.matka-agentit.fi

Varaa matkasi 24/H

Vapaa-ajan matkat puh. 010 321 2800

Puhelut 8,28 sntimin [+alv 24%).

s HELSINKI, Teollisuuskatu 21 = JOENSUU, Kirkkokatu 20 = PORVOO, Lundinkatu 16 = TURKU, Linnankatu 8E

matkan aikana
Diaverumin klinikalla

(la 3.3., ti 6.3., to 8.3.), matkaa hotellista n. 1,5 km.

Matkalla on mukana matkanjohtajana
koko matkan ajan erikoissairaanhoitaja,
opettaja, ETK Eira Vanhatupa.

Hanet tavoittaa

numerosta 040 5963851

tai sdhkdpostilla
eiravanhatupa@amail.com,

ja han vastaa mielellaan

matkaa koskeviin

ladketieteellisiin kysymyksiin.

Eira ei osallistu haoitoihin,

vaan toimii

matkanjohtajana,

tulkkina ja apuna

matkalla.

KESKUSTELLETTEHAN OMAN
HOITAVAN LAAKARIN KANSSA
MATKAN SOPIVUUDESTA!

VARAUKSET: 050 371 6166/Miranda

helsinki@matka-agentit.fi

Matka
agentit

Suomaiainen maikanjariesiaja




