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Sihteerin terveiset

T yourani osa-aikaisena sihteerind UUMUssa alkoi syksylld
2013. Tehtédvéni ovat kuin tilkkutékin palasia, jotka néky-
vit vain osittain jasenistolle. Valilld kursin kasaan kirjanpitoam-
me, vililld yhdistelen vertaistukijoiden ja -tuettavien lankoja.
Toisinaan jdrjestdn vapaaehtoisten kanssa toteutettavia liikunta-
ja virkistystapahtumia, toisinaan péivitdn koti- ja Facebook-si-
vujamme. Jokainen péivé on erilainen. Moninaiset tyGtehtavit
ja yhdistyksen toiminnassa mukana olevat ihmiset ovatkin tyén
suola, jotka ovat pitineet minut tehtdvassini yli 9 vuoden ajan.

Yhdistyksen 55. toimintavuosi huipentuu marraskuun lo-
pussa vietettdvddn juhlaan. Juhlavuonna voimme vilkaista
taaksemme ja todeta, ettd jatkamme perustajajasentemme
jalanjdljissd heiddn toiveitaan ja tavoitteitaan kunnioittaen.
Edunvalvonnassa olemme jatkaneet hedelmallistd yhteisty6ta
eri hoitoyksikoiden kanssa ja vieneet eteenpidin ruohonjuuri-
tasolta saamiamme viestejd. Saamme toimia myo6s viélikétend
tutkimustoiminnassa, jota rahoitetaan yhdistyksen saaman
Sydédnmaan testamenttirahaston kautta. Moninainen vertais-
tukitoimintamme toteutuu mm. erilaisten vertaisryhmien ta-
paamisissa ja kahdenkeskisissd vertaissuhteissa, sairaaloiden
OLKA-toiminnassa ja osastovierailuilla. Virkistystoiminnan
retkien ja kulttuuritapahtumien sekd liikuntatapahtumien ja
-ryhmien kautta on helppo tulla osaksi yhteis6a.

UUMUn vahvuutena on upeat vapaaehtoiset, jotka mah-
dollistavat aktiivisen toiminnan. Ilman vapaaehtoisia ei olisi
UUMUa. On ollut upea huomata, kuinka vapaaehtoistyéhon
saadaan mukaan uusia osaajia ja osallistujia pitkddn mukana
olleiden konkareiden rinnalle. Olette yhdistyksen moottori,
joka hyrskyttad ponnekkaasti eteenpéin. Vuosi 2023 on Vapaa-
ehtoisten teemavuosi, joka heréttelee jasenist6d mukaan yhdis-
tyksen ty6ryhmiin, tapahtumajérjestelyihin ja vapaaehtoistoi-
mintoihin. Tulethan sindkin osaksi UUMUN vapaaehtoisten

ryhmaal!

Toivotan kaikille UUMU-lehden lu-
kijoille iloa ja valoa tulevaan talveen.
Toivottavasti tapaamme mahdolli-
simman monen kanssa tulevissa ta-
pahtumissa ja UUMUn toiminnassa.
Yhdessd olemme enemmén!

Sari Ruotsalainen
Uudenmaan munuais- ja
maksayhdistys UUMU ry:n sihteeri

Mikko Saarela

27.4.1961 - 8.8.2022

Mikko Saarela oli aktiivinen yhdistystoi-
mija, kokemusasiantuntija ja vertaistuki-
ja. Han toimi 19 vuoden ajan Paijat-Ha-
meen yhdistyksen puheenjohtajana ja yli
25 vuoden ajan Munuais- ja maksaliiton
hallituksessa. UUMUssa Mikko tunnet-
tiin sympaattisena vertaistukijana ja va-
paaehtoisena, joka osallistui mm. Pieni
ele -kerédyksiin, sairaalan OLKA-toimin-
taan ja hoitoyksikoiden kanssa tehtdvain
yhteistyohon. Elinsiirtourheilu ja litkunta
olivat lahelld Mikon sydanta.

Muistamme Mikkoa sekd hédnen mu-
nuais- ja maksapotilaiden hyviksi teke-
madnsd tyotd suurella kiitollisuudella.
Lepdd rauhassa Mikko.

Raimo Savolainen
30.12.1938 - 27.9.2022

Raimo Savolainen oli mukana UUMUn
toiminnassa yli 30 vuoden ajan. Vuon-
na 1993 munuaissiirron saanut Raimo
kertoi aikoinaan saaneensa yhdistyksel-
td paljon, ennen kaikkea tukea ja tietoa
sekd hyvid ystdvid ja virkistystd arkield-
maédn. Hin toimi yhdistyksen hallituk-
sessa ja osallistui vapaaehtoistoimintaan
mm. Pieni ele -kerddjand. Virkistysta-
pahtumien ja retkien kautta Savolaisen
pariskunta tuli tutuksi monelle UUMUn
jasenelle.

Muistamme Raimon syddmellisend
ja optimistisena miehend, joka auttoi
ja kannusti vertaisiaan vaikeissakin eld-
mantilanteissa. Lepdd rauhassa Raimo.
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Tervetuloa yhdistyksen
syyskoRoukseen

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry:n syyskokous
pidetdan UUMUn toimistolla (Runeberginkatu 15 A 1, Helsinki)
torstaina 24.11.2022 klo 17.30.

Syyskokouksessa kisitellddn saantomadrdiset asiat:

vuoden 2023 toimintasuunnitelma ja talousarvio seké hallitusjdsenten
valinta. Muut kasiteltavaksi tuotavat asiat, tulee ilmoittaa hallitukselle
viimeistddn kaksi (2) viikkoa ennen syyskokousta. Kaikki jasenet ovat
tervetulleita.

- Hallitus

Valkommen till foreningens
hostmote

Njur- och leverféreningen i Nyland rf:s (UUMU) hostmote
halls pa UUMU:s byra (Runebergsgatan 15 A 1, Helsingfors)
torsdag 24.11.2022 kI 17.30

Pa hostmotet behandlas stadgeenliga drenden:

verksamhetsplanen och budgeten for 2023 samt val av styrelsemedlem-
mar. Ovriga drenden som ska behandlas bor delges &t styrelsen senast
2 veckor fore hostmétet. Alla medlemmarna ar vilkomna.

- Styrelsen
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Teksti: Elisa LaakRkonen
Kuvat: JukrRa MaReld

Vaikka suurin osa UUMUn
jasenista asuu Uudellamaalla,
loytyy UUMULlaisia muualtakin
Suomesta. YRsi heista on tuore
jyvaskylaldinen, 34-vuotias
Elisa Laakkonen, jolle tehtiin
kRombisiirto eli yhdistetty
haiman- ja munuaisensiirto
kesdakuussa 2019.

Elisa: "Olen sairastanut 1-tyypin
diabetesta  varhaislapsuudesta
saakka. Teini-ikdisend alkoivat
haasteet hoitotasapainon kans-
sa. Koin melko voimakasta hoi-
tovdasymystd, joka pitkittyessdaan
muuttui hoitopeloksi ja lopulta
vilttelin hoitotahoani. Tilan-
ne muuttui valoisammaksi, kun
muutin Vantaalta Turkuun ja
uusi diabeteslddkarini keskittyi
my6s henkiseen hyvinvointiini
pelkdn kliinisen hoidon ohella.

Vuosia heitellyt verensokeri-
tasapaino johti uudesta hoito-
tahosta huolimatta diabeettisiin
komplikaatioihin. Sain diagnoo-
sin munuaisten vajaatoiminnas-
ta kevaalla 2016. Vaikka diag-
noosi ei tullut minulle tdysin
yllatyksend, olin silti hakeltynyt,
enkd oikein osannut sopeutua
uuteen tilanteeseen. Puheet ruo-
kavaliosta ja munuaispotilaan
omahoidosta tuntuivat kaukai-
selta arjen keskelld. Dialyysista
ja elinsiirroista en tiennyt siithen
aikaan juuri mitdan.”

TarReda tukea
vertaisilta

“Aluksi munuaisten vajaatoimin-
ta pysyi kohtalaisena ladkityksen
ja ruokavalion avulla. Nilkoissa-
ni oli ajoittain turvotusta, mut-
ta jaksoin siitd huolimatta elda
melko normaalia arkea. Rytmi-
tin menojani ja laheisten parissa
vietettyd aikaa oman jaksamise-

ni mukaan. Sairauden etenemis-
ta seurattiin verikokeilla ja sain
tuekseni ravintoterapeutin oh-
jeistuksen. Diabetesladkarini vas-
taanotolla sain tietda, ettd minul-
la voisi olla mahdollisuus paasta
munuaisen ja haiman yhdistel-
masiirtoon. Tieto oli pysayttava,
en ollut kuullut kyseisestd elin-
siirrosta aiemmin. Minua alettiin
omahoidon ohella tutkimaan yh-
distelmasiirtoa varten.

Tunsin diagnoosin saatuani
itseni melko eksyneeksi. Mieles-
sani oli paljon avoimia kysymyk-
sid eikd minulla ollut selkeda
kuvaa mité oli edessé. Silloinen
hoitotahoni tiedusteli, kaipaan-
ko vertaistukea, mutta tarjolla
ei silld hetkella mielestdni ol-
lut omaan tilanteeseeni sopivaa
henkilo6d. Hain kuitenkin itse
netistd suunnilleen samanikaista
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vertaistukea, ja 10ysinkin Face-
book-ryhmdn kautta padkau-
punkiseudulta samankaltaisessa

elimantilanteessa olevia. Sain
vastauksia minua arveluttaviin
kysymyksiin ja tuntui hyvalta
vaihtaa kokemuksia samaa lapi-
kdyvien ihmisten kanssa.”

Taide voimanldhteena
dialyysiarjessa

“Alkuvuodesta 2018 vointini al-
koi mennd huonommaksi. Li-
haksiani sarki ja palelin usein.
Unohtelin asioita ja pdd tuntui
jatkuvasti kumman sumuisel-
ta. Jattdydyin pois tyoelamaéstd
ja paatin keskittyd elinsiirtoon
valmistautumiseen. Aloitin PD-
eli vatsakalvodialyysin talvella
2018. Hoito helpotti oireitani ja
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paransi sekd fyysistd ettd hen-
kistd hyvinvointiani. Dialyysiin
sitoutuminen pdivittdin tuntui
hyodyistda huolimatta vililla uu-
vuttavalta. Huonoimpina pdivi-
né oloani helpotti ajatus uudesta
alusta tavoittelemani haimasiir-
teen kanssa. Rinnallani kulki
uusi kumppani Jukka Maikela,
jonka kanssa jaettu arki vei huo-
mioni pois sairaudestani.

Olen aina ollut visuaalinen
ihminen, taide on ollut minulle
voiman ja ilon ldhde kauan. Mu-
seot ja taidendyttelyt ovat hyvid
rauhoittumisen ja pysahtymisen
paikkoja. Piddn pohdiskelusta ja
itsetuntemuksen kehittdmisesta,
vajoan helposti omiin ajatuksii-
ni ja kyky rauhoittua on auttanut
my0s sairaudesta selvidmisessa.
Vaikeina hetkind olen tukeu-
tunut ldheisiini, vertaistukeen

ja Jukkaan. Olo on helpottanut
aina kun joku on ollut valmis
kuuntelemaan, vililld on muka-
va jattdad sairaudesta keskustelu
kokonaan juttujen ulkopuolelle”

Elinsiirto

”Sain  haiman ja munuaisen
yhdistelmasiirron kesdakuus-
sa 2019. Taksimatka Turusta
Meilahteen elinsiirtoa varten
tuntui epdtodelliselta, muistan
vain ajatelleeni kovin arkiselta
tuntuvia juttuja. Ensimmadinen
viikko elinsiirron jilkeen oli
rankka ja olin tdysin hoitohenki-
16ston avun varassa. Paikallaan
makoilu letkujen kanssa tuntui

Ajoittain tuntuu
Ruin olisin RoRonaan
uudessa Rehossa:

vaikealta ja haaveilin suihkusta.
Totuttelin osastolla hyljinnédnes-
toladkitykseen ja jatin taakseni
insuliinipistokset. ~ Kortisoni-
ladkitys sai minut levottomaksi
ja aiheutti univaikeuksia. Koin
onnistumisen ja ilon tunteita,
kun jalat kantoivat ensimmadisen
kerran osaston kdytdvan paadys-
sa sijaitsevan keinutuolin luokse.
Keinuin tuolissa usein ja seu-
rasin Kolmiosairaalan osaston
paivan kulkua. Vahvistuin péiva
paivéltd ja jokainen askel sekd
ateria veivit lahemmads kotiutu-
mista. Vertaistuki oli korvaama-
tonta myds osastolla toipuessani,
potilashuoneen seinit tulivat ko-
vin tutuksi ajan kanssa.

Kotona jouduin alussa tu-
keutumaan hyvin paljon Jukan
apuun. Kavelin mahdollisimman
paljon ja nautin huomattavasti
siitd, miten rennosti ja vapaasti
pystyin syomddn. Ensimmainen
vuosi siirron jalkeen kului melko
tihedssd seurannassa Helsingissa
ja silloisessa kotikaupungissani
Turussa. Verenpaineeni oli vie-

la ailahteleva ja minua huimasi
ajoittain. Toipumisen edetessd
ladkityksid vdhennettiin asteit-
tain, minkd myota sivuoireetkin
helpottivat. Hain siirron jilkeen
ammatillista keskusteluapua
avuksi uuteen eldmintilantee-
seen sopeutumisessa.”

”0Osa meidan
elamdaamme”

Jukka: "Ennen Elisan tapaamis-
ta kaikki niin sanottu tieto, mita
minulla oli munuaissairauksista
tai elinsiirroista, oli perdisin elo-
kuvista ja televisiosarjoista. Eli
kdytdnnossi en tiennyt mitddn.
On vaikeaa ja mielenkiintois-
ta pohtia, miten Elisan sairaus
ja elinsiirto ovat vaikuttaneet
elimdamme. Munuaisten vajaa-
toiminta, dialyysi ja elinsiirto
ovat totta kai vaikuttaneet kaik-
keen, mutta en osaa ajatella, ettd
ne olisivat jollain tavalla jostain
muusta pois. En mieti, ettd mil-
laista elama olisi, jos Elisa ei olisi



sairastunut tai tarvinnut elinsiir-
toa. Ne ovat olleet osa meidan
elimdamme. Olen mieluummin
onnellinen, ettd elinsiirto on su-
junut hyvin ja Elisa on kunnos-
sa, kuin surullinen ja katkera sii-
td, ettd Elisa sairastui.

Elisa ei antanut vajaatoimin-
nan tai dialyysin rajoittaa it-
seddn, mutta elinsiirto tuntui
siitd huolimatta ihmeeltd. Nyt
voimme liikkua paljon vapaam-
min ja spontaanimmin, syoda
melkein mité vain!”

”Kuin kRokonaan
uudessa kRehossa”

Elisa: "Elinsiirtoni onnistui erin-
omaisesti ja siirteet ovat toimi-
neet leikkaussalista ldhtien moit-
teettomasti. Vaikka diabeteksen
aiheuttamat komplikaatioit vaa-
tivat edelleen hoitoa, terveyden-
hoidossa vietetty aika on vihen-
tynyt huomattavasti.

Ajoittain tuntuu kuin olisin

kokonaan uudessa kehossa. Va-
pauduin jatkuvasta verensokerin
tarkkailusta enké joudu suunnit-
telemaan syomisidni niin tarkas-
ti. Liikunnan harrastaminen on
helpompaa ilman matalan veren-
sokerin pelkoa, metséretkille voi
lahted ilman hatavilipalaa. Olen
kokeillut uusia juttuja rohkeam-
min ja l6ytdnyt itsestdni innok-
kaan mokkeilijan. Juhlin kesdisin
samaan aikaan elinsiirron vuosi-
pdivad ja syntymapdivddni. Tana
kesdnd olen tutustunut uuteen
kotikaupunkiini Jyvaskylddn ja
uinut sekd pyordillyt ilolla. En
koe endd ahdistusta verikokeista
ja pidén aktiivisesti huolta ter-
veydestdni, arkiseltakin tuntuvat
puuhat ovat arvokkaita ja minun
on helppo pysdhtyd nauttimaan
pienistdkin hetkisté. Elinsiirto on
lisannyt resilienssidni ja ymmar-
ran paremmin muiden kohtaa-
mia haasteita tai koettelemuksia.
Pidan arvokkaana mahdollisuut-
ta antaa vertaistukea ja kerron
mielelldni avoimesti omasta ko-
kemuksestani. Thmettelen vilil-
la avopuolisolleni, kuinka epa-
varmana hetkend hén tupsahti
eldmdini ja miten hyvin kaikki
loppujen lopuksi meni. Elamén-
laatuni on parantunut ja suhtau-
dun tulevaisuuteen toiveikkaasti.

Arki kuluu tdlld hetkelld moni-
puolisten vertaistukitehtdvien pa-
rissa ja aloitan pian ammatillisen
kuntoutuksen. Harkitsen uuden
ammatin opiskelua ja haaveilen
ihmisldheisesta tyostd aikuisten
parissa. Luovat ja empaattiset
ihmiset inspiroivat minua. Har-
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rastan kuvataiteita ja liikun mie-
lelléni luonnossa. Luonto onkin
ollut viime aikoina térked osa
toipumistani. Kaipaan hiljaisuut-
ta ja rauhaa. Metsdssd tai vesis-
ton ddrelld liikkkuessa rentoudun
huomattavasti ja silti samalla
aistini virittyvdt luonnon &ania
ja tuoksuja varten. Minussa eldd
edelleen myo6s kaipuu suurem-
man kaupungin vilinddn. Viih-
dyn yhtélailla luonnon helmassa
ja vilkkaassa kahvilassa ihmisten
puheensorinaa kuunnellen”

Jukka: “Elisa teki sairauden lapi-
kdymisen rinnallaan helpoksi.
Vastoinkdymisistakin huolimatta
hdn on aina pysynyt optimisti-
sena ja niin eldméniloisena, ettei
hénen sairastelunsa ole koskaan

tuntunut minulle taakalta. Tot-
takai olen joutunut kantamaan
huolta ja murehtimaan, ettd me-
neeko kaikki hyvin. Elisan asen-
ne on saanut minutkin aina tieta-
maadn, ettd kaikki kylld jarjestyy.”

E::::"'er;g: 2012 2013| 2014 2015| 2016 2017 2018| 2019 2020| 2021 9/2022
Munuainen 199| 189| 240| 244| 262| 240| 238| 293 263 268| 187
Maksa 52 49 59 77 61 63 66 64 75 75 44
Haima 8 10 15 17 27 21 23 39 26 31 17
Sydan 2 21 2 27 31 26 47 30 2 2 14
Keuhkot 26 15 15 2 18 2 18 27 21 2 12
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Maksasairaus
toi mukaan
UUMUn toimintaan

Teksti: Tessa Hellsten-Rajahalme

Kuva: Sari Ruotsalainen

Munkkiniemeldinen Helka Chapman, 82

on innokas UUMUn jasen. HelkRa liittyi
yhdistykseen sairastuttuaan maarittamattomaan
maksaRirroosiin. Yhdistyksestd Helka on saanut
kaipaamaansa toivoa, tietoa ja tukea sairauden
Ranssa eldmiseen. "Ei niin pahaa, ettei jotain
hyvaakin”.

yksylld 2020 Helka Chapmanilla oli ikdvid

iho-oireita. Hin hoiti kutisevia nappyléitd en-
sin kortisonivoiteella, mutta kun kutina levisi koko
vartaloon, hdn hakeutui terveyskeskukseen. Tutki-
muksissa selvisi, ettd Helkan maksa-arvo ALAT oli
hyvin korkea ja hén sai lahetteen Laakson sairaalan
gastroenterologian ladkarille. Sielld hanella todet-
tiin madrittdimaton maksakirroosi, maksa oli kutis-
tunut ja siind oli ylimédraista fibroosia eli sideku-
dosta. Koepalaa maksasta ei uskallettu ottaa suuren
vuotoriskin vuoksi. ”Sairaus tuli ihan puun takaa,
sithen asti olin ollut perusterve ja hyvikuntoinen.
Minulla ei ollut mitddn muita oireita kuin kutina,
esimerkiksi keltaisuutta ei ollut ollenkaan.”

"Aina pitdisi olla toivoa”

Helkalle kertyi vatsaonteloon ns. askitesnestettd,
jota hin kavi neljasti poistattamassa. Sitten tilan-
ne alkoi vdhitellen rauhoittua nesteenpoistolaaki-
tyksen ansiosta ja Helkan olo parantua. "Koin, ettd
alkuvaiheessa sain tosi vdhén tietoa sairaudestani.
Olen miettinyt, alistuinko diagnoosiin liian no-
peasti, en pistanyt ladkéreitd kertomaan tarpeek-
si. Ladkarit eivdt uskaltaneet antaa minkdédnlaista
toivoa. Olin aika syvissd vesissd ja luulin kuoleva-
ni. Siivosin ja jdrjestelin asioita kuoleman varalta.
Aina pitdisi olla toivoa. Ladkareilld on kova kiire ja
paineita, jolloin helposti tuijotetaan vain tuloksia
ja kerrotaan faktat, henkinen puoli jaéa huomiotta.
Onneksi sain toivoa sitten muualta.” Helkan ystavit
pitivat hantd pinnalla ja huolehtivat siitd, ettd han
ldhti ulkoilemaan heti kun kykeni. ”Vaatii voimava-
roja pitdd itsensd liikkeessa, ettei vaivu than sohvan
pohjalle. Liikkuminen, ulos meneminen ja ihmis-
ten tapaaminen ovat minulle térkeitd asioita. Omas-
ta olostaan pitad itse ottaa vastuuta ja 10ytdd omat
voimavaransa. Itsestd ja laheisistd pitad huolehtia,
eldd tayttd elamad voimiensa mukaan.

, Itsesti ja liheisisti
pitda huolehtia,

elda tayttd elamaa

voimiensa mukaan.

Mukaan UUMUn toimintaan

Helka liittyi UUMUun vuoden 2021 alussa. Hin ei
muista, mistd alun perin 16ysi UUMUn, mutta hin
tiesi yleisesti erilaisten potilasyhdistysten olemassa-



olosta. Yhdistyksen sekd Munuais- ja maksaliiton
kautta hdn on saanut kaipaamaansa tietoa mak-
sa-asioista. Aiheeseen liittyvat luennot, joita on jér-
jestetty esimerkiksi netin kautta, ovat hianestd olleet
hyvid. On Helka saanut tiedon lisaksi muutakin.
“UUMUun liittyminen on ollut aivan ihana juttu.
Minut otettiin heti hyvin ystavallisesti vastaan. En-
simmaistd kertaa tapasin yhdistyksen jasenid Kai-
saniemen kasvitieteellisessd puutarhassa. Sielld oli
kaksi mukavaa vapaaehtoista.”

Alun perin Helka liittyi UUMUun saadakseen
vertaistukea. Aivan samanlaista sairaustaustaa
muilta ei ole loytynyt, mutta se ei ole haitannut.
“En halunnut rasittaa ystdvidni puhumalla sai-
raudestani, mutta UUMUssa siitd voi puhua’” Ja
toisaalta, eihdn tapaamisissa tarvitse sairauksista
puhuakaan, vaan enimmaikseen jutellaan kaikesta
muusta.

Aktiivinen Helka jdi eldkkeelle 22 vuotta sitten
tehtyddn tyduran lastentarhanopettajana ja paiva-
kodin johtajana. Hén jéi leskeksi seitsemén vuotta
sitten ja harrastaa monipuolisesti erilaisia asioita.
Haastattelupdivin aamuna Helka oli kaynyt pe-
laamassa golfia, osallistunut kirjallisuuspiiriin ja
mietti menevansa vield puutarhapalstalleen. Hin
on osallistunut alusta asti aktiivisesti ja monipuo-
lisesti my6s UUMUn tapahtumiin. *Tosi hienoja
tapahtumia ja retkid on ollut. Jasenmaksu on ihan
minimaalinen siihen ndhden. Suosittelen kaikil-

MaksaRirroosi
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le UUMUun liittymistd, tapahtumiin tulemista ja
aktiivista osallistumista” Onpa Helka kutsunut
maksakerholaiset my6s vierailulle omalle puutar-
hapalstalleen. My0s Joutiaisen lomahuoneisto on
tullut tutuksi. Lisdksi hdn on ehtinyt olla vapaa-
ehtoisena OLKA-pisteelld ja osallistunut UUMUn
kevitkokoukseen.

Eteenpain elamassa

Nyt Helka suuntaa eldméssd eteenpdin. Maksakir-
roosi ei parane, se ei ole havinnyt mihinkdan, mut-
ta tilld hetkelld maksan tilanne ei haittaa Helkan
elamaa. "Maksansiirto ei tule kohdallani kysymyk-
seen, kun ikdd on jo sen verran paljon” Thottuma
vaivaa Helkaa edelleen, mutta se ei valttamatta liity
maksasairauteen. Seuranta erikoissairaanhoidossa
jatkuu diagnoosilla maérittamaton maksakirroosi,
silld sairauden syy ei koskaan selvinnyt, vaikka sitd
tutkittiin paljon. Sddnnélliset kontrollit tuovat tur-
vallisuuden tunnetta, vaikka kdyntien valit pitene-
vit. "Kylldhdn meilld on hirvedn hyvé sairaanhoito
Suomessa, kunhan ensin pédsee sinne hoitoput-
keen. Siind voi kuitenkin menné aikaa, joten lijan
pitkadn ei pida odotella, jos jotain ongelmia on.”
Ladkaritkdan eivét tiedd, mikd on auttanut Helkaa
toipumaan. "Olen saanut elamani takaisin ja kiitol-
lisena nautin siitd.”

MerRittavimpia Rroonisia maksasairauksia ovat autoimmuunimaksasairaudet, Rrooniset
virusmaRsatulehdukset sekad rasvamaksa ja alkoholimaksasairaus. Maksasairaus todetaan usein
sattumalta, esimerkiksi terveystarkastuksessa havaittuja Roholla olevia maksa-arvoja tutkittaessa.
Osa maksasairauksista on synnynnaisia. Joskus syy jaa tuntemattomaksi.

Moni maksasairauksista voi edetessddn johtaa
maksakirroosiin. Maksakirroosissa maksa arpeu-
tuu ja terve maksakudos korvautuu sidekudoksel-
la. Alkuvaiheessa oleva maksakirroosi ei aiheuta
valttamattd mitdan oireita. Komplikaatiot ja oireet
lisadntyvit sairauden edetessd ja ovat sairauden
taustalla olevasta syystd riippumatta usein saman-
kaltaisia.

Maksakirroosissa mustelmataipumus lisdaéntyy
hyytymistekijoiden pitoisuuden vdahentyessa. Kuti-
na liittyy kolestaasiin eli tilaan, jossa sappi ei padse
erittyméddan maksasta suolistoon. Vakavampia mak-
sakirroosin komplikaatioita ovat ruokatorven las-
kimolaajentumat, askites eli vesivatsaisuus, maksa-

sairauteen liittyvd munuaisten vajaatoiminta ja ta-
junnantason aleneminen. Maksakirroosi altistaa
my0ds maksasyovan synnylle. Lisaksi voi esiintya in-
fektioita ja verenvuotoja.

Kirroosin komplikaatioita voidaan ennaltaehkais-
td hoitamalla mahdollisimman tehokkaasti mak-
sasairautta ja niiden ilmaantumiseen voidaan vai-
kuttaa muun muassa elintavoilla ja lddkehoidolla.
Komplikaatioita voidaan hoitaa ja ennaltachkdista
my0s erilaisin leikkaus- ja tdhystystoimenpitein.
Mikdli maksasairaus hoidosta huolimatta etenee,
voidaan harkita maksansiirtoa.

Lahde: Munuais- ja maksaliitto, Maksa-esite



Eero Honkanen on hoitanut vuosiRymmenid munuaistauteja sairastavia potilaita.

UUMU yli puoli vuosisataa potilaan asialla

- munuaislaakarin ajatuksia

Teksti: Eero Honkanen, professori

uonna 1967 maailman uutiset kertoivat mm.

Lahi-Iddn kuuden pédivdan sodasta, The Beat-
les-yhtyeen uudesta albumista ja historian ensim-
madisestd syddmensiirrosta. Suomessa oli tuolloin
vain 11 dialyysikonetta, kahdeksan niistd Helsin-
gissd. Niiden avulla vain muutamat tarkoin valitut
kroonista munuaistautia sairastavat potilaat saivat
elintirkedd hoitoa. Munuaisensiirtoja oli tuohon
vuoteen tultaessa tehty kokonaiset nelja.

Téssd kaikin puolin synkdsséd ja pulmallisessa ti-
lanteessa perustettiin Keinomunuaispotilaat ry.
-Dialyspatienter rf., yhdistyksen puheenjohtajaksi
valittiin Ake Hongell ja sen toimialueeksi tuli tuol-
loin koko Suomi. Yhdistys ryhtyi tuumasta toimeen
ja keskeiseksi tavoitteeksi tuli parantaa hoitomah-
dollisuuksia. Sen toimesta perustettiin 1968 Hel-
sinkiin 3. Linjalle kaksipaikkainen dialyysiyksikko,
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jota myos pidetddan maamme kotidialyysihoidon
syntypaikkana. Huoneistosta jouduttiin sittemmin
luopumaan, mutta 1972 avattiin Snellmaninkadul-
la avohoidon dialyysiasema, joka vuosien kuluttua
liitettiin osaksi HYKSin toimintaa. Potilasmaara li-
sadntyi voimakkaasti ja vield kerran tarvittiin yhdis-
tyksen hyvin konkreettista apua, kun 1985 avattiin
Helsingin Malminkartanoon dialyysiasema. Senkin
toiminta oli uraauurtavaa, koska se oli Suomen en-
simmadinen potilaiden omatoimisuuteen perustuva
hoitoyksikko.

Yhdistyksen nimi on muuttunut perustamisen
jalkeen kolme kertaa, toiminnan ansiosta on siis
monen munuaispotilaan eldimé pelastunut. Tama
kehitys ei olisi ollut mahdollista ilman jarjeston ja
hoitohenkilokunnan ldheistd yhteisty6td. Toimin-
nan alkutaipaleella yhdistyksen hallitukseen kuu-
luikin myo6s ladkareitd ja hoitotyon edustajia.

Tulin UUMUn toimintaan mukaan syksylld 1982



muuttaessani padkaupunkiseudulle Eteld-Pohjan-
maalta, missd olin ollut perustamassa paikallista
munuaistautiyhdistysté. Koin jo silloin, kuinka kes-
keistd jdrjestotyd on vertaistuen antajana, vdeston
yleisen munuaistietoisuuden lisddjana seka paatta-
jiin suuntautuvassa vaikutustydssa. Vuosien myota
on yhteiskunnassamme oivallettu kolmannen sek-
torin merKkitys terveydenhuollossa ja sen mielipi-
dettd tulee kuulla myds toimintojen suunnittelussa.
Toimiessani HUSin munuaisklinikalla muodostui
perinteeksi tavata yhdistyksen edustajat vuosittain:
kahvipoydédn &ddressda vaihdetaan kuulumisia, kes-
kustellaan mahdollisista pulmista ja suunnitelmista.

Muistan, kun alueellamme 2010 tehtiin ensim-
madistd kertaa maassamme pddtds ottaa yksityinen
toimija mukaan huolehtimaan merkittavésta osas-
ta HUSin dialyysitoiminnasta. UUMUn edustajien
kanssa kaytiin asiasta useita keskustelua ja todettiin
tdman ratkaisun paitsi turvaavan hoidon saatavuu-
den myds jatkavan jo Malminkartanon dialyysiyk-
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sikoissd alkuun saatua omatoimista dialyysid. Toi-
minta on sen jalkeen vakiintunut ja laajentunut ja
dialyysisatelliiteissa on nykydian yli 200 potilasta.
Arvostan my6s suuresti UUMUn aktiivista toimin-
taa dialyysid edeltdvdssa vaiheessa olevien potilai-
den informoinnissa ja esim. kotidialyysipotilaiden
vertaistuen tarjoajana. Todettakoon my®ds, ettd 2021
laaditun vaikean kroonisen munuaistaudin kansalli-
sen hoitostrategian suunnittelussa oli potilaskeskus-
jarjestollda (Munuais- ja maksaliitto) tirked asema.

Munuaistautien hoitotilanne on puolessa vuo-
sisadassa muuttunut dramaattisesti ja tdssd ke-
hityksessi UUMU on ollut tdrked toimija. Endd
ei kysytd, voiko potilas saada dialyysihoitoa tai
elinsiirtoa, jos potilaan sen sallii. Munuaisladke-
tieteessd kiinnitetddn nykyéddn erityista huomiota
elaménlaatukysymyksiin ja kustannuksiin - sekd
potilaan ettd yhteiskunnan kannalta. UUMUn ty6
potilaan ndkokulman esiintuojana on siis edelleen
mitd tirkeitd.

(> Physidia uudistaa kotihemodialyysielaman

REGENERATE YOUR LIFE

AL 4

Kayttajaystavallinen,
joustava ja siirrettava
kotihemodialyysilaite

Helppokayttbinen
T Nopea oppia
Liikuteltava
Turvallinen

|

Dialyysihoitoa
siella missa haluat

Kohti ekologisesti ja ekonomisesti
kestavaa kotihemodialyysia

e Sahkonkulutusta pienentamalla
e Ei vesilaskua potilaan maksettavaksi!

Nordic Medcom on pohjoismainen yritys, jolla on paakonttori Espoossa. NORDIC

Nordic Medcom on osa Carbonex-konsernia. Tarjoamme dialyysilaitteita Olarinluoma 11, 02200 ESPOO
ja -tarvikkeita sairaaloille Pohjoismaissa ja Baltian maissa. Markkinointi- ME mOM Puh. 09-2533 3600
organisaatiomme, asiakastukemme seka huoltomme on hyvin kehitty- myynti@nordicmedcom.fi

nyttd. Toimitamme tuotteemme nopeasti suoraan asiakkaillemme. BIG ENOUGH TO COPE + SMALL ENOUGH TO CARE www.nordicmedcom.fi



HetRi itselleni

Teksti ja Ruva: Sari Ruotsalainen

P itkdaikaissairaus koskettaa koko perhettd. Arki ja
perheen sisdiset roolit muuttuvat, uuteen tilan-
teeseen sopeutuminen vie oman aikansa. Laheisten
tuki on sairastuneelle tirked. Niinpa ldheisen tulee
huolehtia my0s omasta jaksamisestaan. Laheisten
teemavuoden pditapahtumana yhdistys tarjosi mu-
nuais- tai maksasairaiden ja elinsiirron saaneiden la-
heisille kohdennetun virkistyspéivan Porvoossa.

Hetki Itselleni -paiva sisalsi sopivassa suhteessa tietoa
ja vertaistukikeskusteluja, hyvaa ruokaa ja virkistay-
tymistd Haikon kartanon alueella. Tapahtuman alus-
sa ryhmiléiset osallistuivat Munuais- ja maksaliiton
etdluennolle, jolla keskityttiin liheisen jaksamiseen
psykologi Tiina Semichevin puheenvuoron ja stand
up koomikko Arimo Mustosen mukaansatempaavan
esityksen avulla.

Keski-Uudenmaan
Omaishoitajat ry
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Paivan tietopaketeista vastasivat ja vertaiskeskuste-
luja luotsasivat Keski-Uudenmaan Omaishoitajat
ry:n sekd Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n
ohjaajat, joille limmin kiitos antoisasta yhteistyos-
td ja onnistuneesta tapahtumasta. Hedelmalliset
keskustelut jatkuivat pitkin pdivad niin Haikkoon
kavelypoluilla, kylpyldosastolla kuin kahvilapoy-
dassakin. Yhteinen sdvel 16ytyi nopeasti ja toista
oli helppo ymmartaa. Osallistujat esittivétkin yh-
distykselle toiveen tulevaisuudessa jdrjestettdvista
ldheisten tapahtumista, jotka koettiin merkityksel-
liseksi.

Lammin Riitos RaiRille osallistujille

ja erityisesti pdivan jarjestelyista
vastanneille yhteistyokumppaneille.

Padkaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT



VirRistava vierailu Lappeenrannassa

Teksti ja Ruvat: Sari Ruotsalainen

hdistysten yhteistyona toteutta-
mat tapahtumat yhdistdvat eri
puolella Suomea asuvia munuais- ja
maksasairaita seka elinsiirron saanei-
ta. Eteld-Suomen yhdistysten retki
Lappeenrannan linnoitukselle koko-
si kauniiseen kesdpdivadn lahes sata
osallistujaa Eteld-Karjalan, Kymen-
laakson ja Uudenmaan yhdistyksista.
Tapahtumassa nautittiin Kehruu-
huoneen maittava lounas ja tutustut-
tiin linnoitukseen ldmpimassa kesa-
sddssd. Jarjestetyn ohjelman lomassa
osallistujilla oli mahdollisuus vaihtaa
ajatuksia ja kuulumisia muiden yh-
distysten jdsenten kanssa. Paikalli-
sen kesdteatteriesityksen ja iltapai-
vakahvien jélkeiselld kotimatkalla
nautittiin kauniista ilta-auringosta.
Monipuolisesta retkestd jdi jélleen
mukavia muistoja.

Kiitos jarjestdjille
ja retRipdivaan osallistujille.
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Suomen luonnon
pdiva Kiljavalla

Teksti ja kuva: Sari Ruotsalainen

uomen luonnon pdivdd juh-

litaan joka vuosi elokuun vii-
meisend lauantaina rennosti ja pil-
ke silmdkulmassa.

Péivan aikana Suomessa jérjeste-
tadn ulkotapahtumia, joissa virkis-
tytddn raittiista ilmasta ja luonnon
kauneudesta.

UUMUn liikuntatoiminnan jér-
jestimd paivaretki Suomen luon-
non pdivan tapahtumaan Kiljavalle
kerdsi pienen, mutta innokkaan
ryhmin ulkoilijoita. Kauniin syys-

péivan aikana retkeilijat ennéttivat
muun muassa sauvakidvelemiin,
melomaan, kerdamaan mustikoi-
ta, saunomaan ja uimaan. Ennen

kotiin 1dahto4 istahdettiin syoméan
lohikeittoa ja juomaan lettukah-
vit. Lyhyt, mutta antoisa péivaretki
ilahdutti syksyn kynnyksella.

Rentoa ulkoilua
Leppavaarassa

Teksti ja Ruva: Esko Sohlo

unnuntaina 18.9 2022 UUMU
Sja Syken (Suomen Syddn- ja
Keuhkosiirrokkaat ry) Eteld-Suo-
men alue jdrjestivat yhteisen ma-
talan kynnyksen ulkoilutapahtu-
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man Leppévaaran urheilupuiston
alueella. Paikalla oli parikymmenta
ulkoilusta ja kollegojen kanssa ru-
pattelusta kiinnostunutta henkil6ad
kouluikdisistd 70+ -ikdisiin. Ilma oli
mitéd parhain aurinkoinen syysséa.

Aluksi kisasimme leikkimieli-
sesti kana-ammunnan ja frisbeen
tarkkuusheitossa. Samanaikaisesti
osa paikalle tulleista teki virkista-
van kdvelyretken Espoon kauniissa

keskuspuistossa. Kana-ammunnan
mestaruuden voitti Risto Aholai-
nen ja frisbeen heiton Arto Kaira-
jarvi. Lopuksi siirryimme urhei-
lupuiston ulkopunttisalille, missd
Jaakko Sohlo opasti meitd ldhinna
keskivartalon pienid tukilihaksia
vahvistaviin liikkeisiin. Moni 16ysi
vartalostaan lihaksia, jotka olivat
saaneet olla levossa liian kauan.
Tervettd lihaskipuilua oli odotet-
tavissa seuraavina pdivind. Tastd
osiosta moni aktiiviliikkujakin sai
vinkkejd voimaharjoittelun moni-
puolistamiseen ja ennen kaikkea
ajatusmallia sithen, miten kohden-
taa voimaharjoittelua haluttuihin
lihasryhmiin.

Tapahtumasta jdi itdmédn aja-
tus vastaavantyyppisten matalan
kynnyksen liikuntapainotteisten
yhteistapaamisten jarjestamisestd
useamminkin.

, , Moni lBysi
vartalostaan
lihaksia, jotka
olivat saaneet olla

levossa liian Rauan.
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Yhdistyksen liikuntaryhmat

Yhdistyksen liikuntaryhmien kevitkaudet 2023 alkavat tammikuussa.
Ryhmiin syksylla osallistuneet siirtyvit automaattisesti kevitkauden ryhméén.
Mukaan mahtuu my6s uusia harrastajia. Otathan yhteyttd, mikali kiinnostuit.

PetanRRi

Helsinki Petanquen halli,
Tallikatu 34, HelsinRi
Ryhma kokoontuu sunnuntaisin klo 16-18.
Osallistuminen on maksutonta.

Lisdtietoa petankista Olavi Rautiaiselta,

p. 044 0506 518/ olavi.rautiainen@gmail.com

Allasjumppa

Palvelukeskus Foibessa, Sairaalakatu 7, Vantaa
Ryhmi kokoontuu tiistaisin klo 15.30-16.30.
Kevitkausi 15 kertaa. Kausimaksu 80 €.
Maksuohjeet annetaan osallistujille myohemmin.
Lisétietoa allasjumpista UUMUn sihteerilta

p- 050 449 7744 / sihteeri@uumu.fi

Keilailu Darts - uusi ryhma

Talin Reilahalli, Huopalahdentie 28, HelsinRi
Ryhmi kokoontuu torstaisin klo 14-15.
Kevitkausi 15 kertaa. Kausimaksu 60 €.
Maksuohjeet annetaan osallistujille myohemmin.
Lisétietoa keilailusta Olavi Rautiaiselta,

p. 044 0506 518/ olavi.rautiainen@gmail.com

UUMUn
jaseniston
Reilakisat

Talin Reilahalli,
Huopalahdentie 28,
Helsinki

to 17.11. klo 20-21

Tervetuloa kaikille UUMUn
jasenille avoimeen ja
maksuttomaan keilakisaan,
jossa ratkotaan naisten ja
miesten sarjojen voittajat.
Parhaat palkitaan.

Ei edellyta
ilmoittautumista.

Lisatietoa saa

Olavi Rautiaiselta,

p. 044 0506 518
olavi.rautiainen@gmail.com

Jousiammunta

Tuulimden ammuntahalli,
Tuulimden vaestonsuoja
Itatuulenkuja 9, Tapiola, Espoo
su 27.11.2022 klo 13.00-15.00

Tervetuloa kokeilemaan
jousiammuntaa Espoon
Tapiolaan. Jasenille maksuton
lajikokeilu sisdltdd vilineet ja
jousiammuntaseura Robin
Hoodin ohjauksen.

Ei edellytd aiempaa
kokemusta tai osaamista.

Tila on esteeton ja helposti
saavutettavissa aivan Tapiolan
metroaseman laheisyydessa.

IImoittautuminen

su 13.11.2022 mennessa
UUMUn toimistolle

p- 050 449 7744
sihteeri@uumu.fi

Maksuton tutustuminen
padeliin ja jousiammuntaan!

Talin Reilahalli, Huopalahdentie 28, HelsinRi
Uutena ryhménd tammikuussa aloitta darts-ryhmad,
johon etsitddn osallistujia. Ryhmé kokoontuu
torstaisin klo 15.15 alkaen. Ratamaksun 5 €/ kerta.
Lisdtietoa ja ennakkoilmoittautumiset osoitteeseen
darts.harjoitus@gmail.com

Padel

Billebeino Padel, Traverssikuja 3 /
Pasilan Ronepajan Train Factory,
HelsinRi su 5.2.2023 klo 13-14

Tule pelailemaan padelia muka-
vassa porukassa. UUMUn jésenille
ilmainen padelkokeilu siséltda
hallivuokran, valmennuksen ja
pelivilineet. Tarvitset mukaasi vain
tossut ja rennon peliasun. Kentta-
varauksia tehddén ilmoittautunei-
den méddran mukaan.

Saapuminen

Billebeino Padel keskukseen
Autolla: Suosittelemme jattimadn
auton parkkihalliin, joka 16ytyy sa-
masta kiinteistostd. Halliin padsee
ajamaan Bruno Granholmin kujal-
ta. Julkisilla: Raitiovaunulinja 9
pysahtyy aivan hallin viereen

Ilmoittautuminen ma 30.1.2023

mennessa UUMUn toimistolle
p. 050 449 7744 / sihteeri@uumu.fi
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Paikallistoiminnan tapahtumat

Linsi-Uudenmaan
jasenten pikRkujoulut

Ravintola Fyren
(Pohjoinen Rantakatu 12, Tammisaari)
ResRiviikRkona 14.12.2022 Rlo 17.00

Tervetuloa nauttimaan joulutunnelmasta Raaseporin
Sydanyhdistyksen ja UUMUn yhteisiin pikkujouluihin.
Illan ohjelmassa on jouluruokailua, arpajaiset sekd jou-
luista ohjelmaa.

Osallistumismaksu: UUMU tarjoaa pikkujoulut jése-
nilleen ilmaiseksi. Seuralaisena tulevat ei-jasenet 25 €.
Maksuohjeet annetaan ilmoittautumisen jalkeen.

Ilmoittautuminen:
3.12.2022 mennessa
Heleena Nygrenille (p. 044 046 4424)

Vastra Nylands
medlemmars lilla juls fest

Restaurang Fyren
(Norra Strandgatan 12, Ekenas)
onsdag 14.12.2022 Rklo 17.00

Vilkommen att njuta av julstimning till Raseborgs
Hjartférenings och UUMUs gemensamma lillajuls fest.
Kvillens program omfattar en julméltid, lotteri samt
julprogram.

Deltagaravgift: UUMU bjuder sina medlemmar pa lil-
lajulsfesten. Medf6ljande icke-medlemmar 25 €. Betal-
ningsanvisning ges efter att man anmalt sig.

Anmilning:
senast 3.12.2022
till Heleena Nygren (tel. 044 046 4424)

Itd-Uudenmaan
jasenten joulupuuro

Porvoon pdakirjasto

(Papinkatu 20, 06100 Porvoo)

2. Rerroksen Rokoushuone
torstaina 1.12.2022 klo 14.00-16.00

Toivomme tarjoilujen vuoksi ennakkoilmoittautumisia
Anu Rantille tiistaihin 29.11.2022 mennessd. Mukaan
voit ottaa puolison tai ystavén.

VERTAISTAPAAMISET JATKUVAT

Kaikille munuais- ja maksasairaille sekéd elinsiirron
saaneille avoimet vertaistapaamiset siirtyvdt myds
Porvoon pédkirjastoon (l.kerroksen kokoushuone).
Vapaamuotoisissa tapaamisissa tarjolla leppoisaa jutus-
telua ja kahvittelua. Osallistuminen ei edellytd ennak-
koilmoittautumista. Tervetuloa mukaan:

o ti17.2.2023 klo 14.00-16.00
o ti7.3.2023 klo 14.00-16.00

Lisdtietoa antaa ja joulupuuron
ilmoittautumisia vastaanottaa Anu Rantti
(p- 040 963 2200 / anulOrantti@gmail.com).
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Julgrét for medlemmarna
i Ostra Nyland

Huvudbiblioteket i Borga
(Prastgatan 20,06100 Borga)
moétesrummet pa 2. vaningen
torsdag 1.12.2022 klo 14.00-16.00

Med tanke pa trakteringen onskar vi férhandsanmalan
till Anu Rantti senast tisdag 29.11.2022. Du kan ta med
dig din partner eller en vén.

KAMRATTRAFFARNA FORTSATTER

De for alla njur-och leversjuka, samt organtransplan-
terade Oppna kamrattrdffarna flyttar ocksé till Borga
huvudbibliotek (1. vdn mdtesrum). Under de inoffi-
ciella traffarna njuter vi av latta samtal och kaffe. Del-
tagandet forutsitter ingen forhandsanmalan. Vilkom-
men med:

o t17.2.2023 klo 14.00-16.00
o ti7.3.2023 klo 14.00-16.00

Tilldggsinformation fas av Anu Rantti
(tel. 040 963 2200 / anulOrantti@gmail.com),
som ocksa tar emot anmélningarna till julgroten.



Keski-Uudenmaan
jasenten pikRkujoulut

Ravintola HarleRiini (Kauppatori 1, Hyvinkada)
to 15.12.2022 Rlo 17.30

Tervetuloa Keski-Uudenmaan alueella (Hyvinkad,
Jarvenpai, Kerava, Nurmijdrvi, Pornainen, Tuusula)
asuvien jdsenten perinteiselle jouluaterialle. Menu
sisdltdd mm. runsaan kalapdydén ja jouluisia salaatte-
ja, kalkkunaa ja -kinkkua sekd joululaatikkoja.

Ilmoittautuminen:
7.12.2022 mennessd Eija Hemmingille
p. 050 3846401 / eija.hemminki@gmail.com

Osallistumismaksu:

15 €/ jasen (45 € / seuralaisena tuleva ei-jasen)
UUMDUn tilille F103 1028 3001 5117 65

Viite: 140300

Eréipdivi: 7.12.2022

Muista ldheisidsi jouluRorteilla

Tue yhdistystimme ostamalla kotimaisia Kantolan Korttituotteen joulukortteja.
Joulukorttilajitelmissa on kolme aihetta ja korttien kuvat vaihtelevat.

Lajitelmat sisaltavit joko

« maisemakortteja

« tunnelmakortteja tai

o piirrettyjd /maalattuja kortteja.

Kortit ovat yksiosaisia ja UV-lakalla paallystettyja. Ne myydédan valmiina
10 kappaleen lajitelmina. Saatavana vain suomenkielisilld teksteilld.

Hinta: 10 kortin lajitelma / 5 euroa Kortteja voi ostaa yhdistyksen tilaisuuksissa
tai tilata toimistolta p. 050 449 7744, s-posti sihteeri@uumu.fi
Mikali haluat kortit kotiisi postitse, lisdidmme ldhetykseen painon mukaisen postimaksun.

UUMU 4/2022

Luoteis-Uudenmaan

jasenten pikkujoulut
(Lohja, Vihti, KarRRila, Siuntio ja Kirkkonummi)

Vihdin Puistolassa (Raasakankuja 1, Vihti)
su 4.12.2022 klo 14.00 alkaen

Hoh hoijaa sanoo joulupukki, kun Luoteis-Uudenmaan
vertaisryhméd kutsuu mukaan perinteiseen Lean ja
Riston jédrjestimdin joulupoytddn Puistolaan. Herkut
ovat koetusti paremmasta padstd ja seura erinomaista,
vertaansa vailla. Kaikki munuais- ja maksapotilaat sekd
elinsiirron saaneet ovat tervetulleita. Mukaan voi ottaa
puolison tai ystdvan.

Varaathan mukaan joulumieltid ja noin viiden euron
lahjan pukin konttiin.

Ilmoittautumiset: 26.11.2022 mennessi

Ristolle

(p. 040 3533 169 / salmir@saunalahti.fi)

tai Jussille

(p. 045 1344 062 / jm.koskinen@strategiaprosessi.fi)

Osallistumismaksu:

10 €/jasen (15 €/seuralaisena tuleva ei-jdsen)
UUMUn tilille FI03 1028 3001 5117 65

Viite: 140232

Erapdiva: 26.11.2022

Lampimasti tervetuloa!

- >
b ! -(\'?
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Munuaispotilaiden
vertaisryhma
kRokoontuu

Ti 13.12.2022

Rlo 15.00 perinteiset
joulupuurotreffit

Tuomaan markRkinoilla

Paikka Senaatintorin joulukuusen
luona. Jérjestdjilla UUMU-kyltti.

Tarjoilujen vuoksi toivomme
ennakkoilmoittautumista
Anna-Gretalle sdéhkopostitse
osoitteeseen ag.tiira@gmail.com
tai tekstiviestilld numeroon

050 3794 798.

Maksapotilaiden
vertaisryhma
kRokoontuu

To 8.12.2022 klo 16.00
perinteiset joulupuurotreffit
Tuomaan marRRinoilla
Paikka Senaatintorilla.
Tavataan karusellin luona,
jarjestajilla UUMU-kyltti.

Ke 25.1.2023 Rlo 16.00 kahvilatreffit
Fazer Cafe, Kluuvikatu 3

Tule juttelemaan muiden
maksapotilaiden kanssa mielta
askarruttavista asioista. Tarjolla
kahvi/tee ja pieni suolainen
makupala. Tavataan ulko-ovien
luona, jérjestdjilla UUMU-kyltti.

Maksapotilaiden tapahtumiin
ilmoittautumiset ja lisdtiedot:

Johanna Juhola

p. 0400 830 038/jj2867@gmail.com
Tiina Parri-Lindqvist

p.050 436 0781/ tiina.parri@kolumbus.fi



UUMUNn lapsiperheiden

(perheet, joissa lapsi tai vanhempi sairastaa)

Holmolaisten
joulu-
seikRRailu

Suomen Kansallisteatteri
(Vilhonkatu 11, HelsinRi)
la 10.12.2022 11.00

Esiintyjat:
Helena Vierikko ja Ella Pyhalto

Ikiasuositus:
yli 3-vuotiaille

Kesto:
30 min

Jossain pdin Suomea on pikkuinen
Holmoldn kyld. Se ndyttdd aivan ta-
valliselta kyldltd, mutta kyldn tou-
huja seuratessa huomaa pian, ettd
kaikki ei ole ihan kohdallaan. Joulu
ldhestyy, ja holmoldisilld on monta
uutta asiaa opittavana nykyaikai-
sesta elamdstd ja joulunvietosta.
Tarina on tdynni talvisia kommel-
luksia ja jouluista tunnelmaa taat-
tuun holmolaistyyliin.

Holmolidisten jouluseikkailu esi-
tetddn Suuren ndyttimon yleiso-
lampiossd. Katsomo pysyy koko
ajan valoisana, ja yleiso saa valita
mieluisat istumapaikat tuoleilta tai
lattialta.

Ilmoittautumiset:

UUMUn toimisto

(p. 050 449 7744 / sihteeri@uumu.fi)
20.11.2022 mennessi

UUMU 4/2022

Osallistumismaksu:

10 €/max 4-henkinen perhe.
Jos useampi perheenjésen,
lisaimaksu seuraavista 5 €/hlo.

UUMUn tilille

FI03 1028 3001 5117 65
Erapaiva: 20.11.2022
Viite: 140588

Tyoikdisten jasentapaaminen

Ravintola Olivia
(Aleksanterinkatu 9, HelsinRi)
pe 16.12.2022 Rlo 17 alkaen

UUMUn tyo6ikdisille potilasjasenil-
le suunnatussa vertaistapaamisessa
on tarjolla hyvai ruokaa ja leppoi-
saa seuraa. Menu sisdltdd useita
pitsa-, pasta- ja risottovaihtoehto-
ja, joista jokainen voi valita mielui-
sensa ruoan.

Ilmoittautumiset

ma 12.12.2022 mennessi
Tessalle p. 046 559 2081 /
tessahellsten@gmail.com

Osallistumismaksu:

5 €/jasen

UUMUn tilille

FI03 1028 3001 5117 65
Viite: 140711

Erdpaiva: 12.12.2022

19



UUMU 4/2022

anuele|y Leyes

Seniorisoppa

Helsingin Kaupunginteatteri
(Eldintarhantie 5, Helsinki)
Suuren ndyttamon lampio

ti 22.11.2022 klo 11.00

Seniorisoppa® on tapahtuma, joka
sisdltdd musiikillisia helmid Suomi-
filmeistd, yhdessa nautitun keitto-

lounaan ja kiireetontd jutustelua.
Lavalla Merja Larivaara, nelihen-
kinen orkesteri sekd vierailevina
nayttelijoind Vappu Nalbantoglu
sekd Mikko Vihma.

Seniorisoppac-konsepti on néyt-
telija Merja Larivaaran ideoima.
Héan on mukana koko tapahtuman
ajan paitsi musisoimassa, myos ju-
tustelemassa, soppalounaalla ja
saattelemassa konserttivieraita ko-
timatkalle.

Konsertin kesto noin 45 mi-
nuuttia. Tarjoiltava keitto on mai-

doton, gluteeniton ja vegaaninen
kasviskeitto. Lisukkeena tarjoilta-
va smetana on laktoositon. Tilat
ovat esteettOmat.

Aikataulu:

« klo 10.15 ovet avataan

« klo 11.00 konsertti alkaa,
ruokailu konsertin jilkeen

o klo 12.30 tilaisuus paattyy

Yhdistys tarjoaa tapahtuman
seniorijasenilleen maksutta!
Mukaan voi ottaa yhden seuralai-
sen (ei-jdsenen osallistumismak-
su 18 €).

Ilmoittautumiset:
UUMUn toimistolle

(p- 050 449 7744 /
sihteeri@uumu.fi)

pe 9.11.2022 mennessa.

Soulmiehet

Soulmiehet Sami Saari ja Jussu Poyhonen sekd
taitavista soittajista muodostettu orkesteri nos-
tavat tunnelman lattiasta laipioon! Soulmiesten
keikka saa hyvalle mielelle ja menee jalan alle!
Ohjelmistossa kuullaan solistien tuttuja hitteja,
soulklassikoita ja uutta materiaalia.

Kesto 2 h, sisaltaa viliajan. Permanto on K18
anniskelualue, UUMUn paikat riveiltd 3-4.
Saatavilla my6s pyoratuolipaikkoja

(siséltaa tarvittaessa avustajalipun).

Ilmoittautumiset:
UUMUn toimistolle (p.050 449 7744 /
sihteeri@uumu.f1) 10.11.2022 mennessi

Osallistumismaksu:
20 €/jdsen (43,50 €/ seuralaisena tuleva ei-jdsen)
UUMUn tilille FI03 1028 3001 5117 65
¢ Erdpaiva: 28.11.2022
* Viite: 110288

SOUL /MIERIE




Viidestoista YO -musikaali

Jarvenpda-talo (Hallintokatu 4, Jarvenpaa)

la 17.12.2022 klo 18.00

Juicea on pidetty suomalaisen
rock-musiikin ~ isshahmona ja
Manserockin luojana. Han oli ne-
rokas laulaja ja lauluntekijd, sanoit-
taja ja kirjailija. Hén on laulanut it-
sensa omintakeisilla kappaleillaan
kaikkien suomalaisten syddmiin.
Hin oli mestarillinen riimittelija,
yhteiskuntakriitikko ja inhimilli-
syyden puolestapuhuja.

Suomen Musiikkiteatterin tuo-
tantoa olevassa Viidestoista YO
-musikaalissa tehdddn huikea ai-
kamatka Juicen ja hdnen ystavien-
sa maailmaan. Juicen suurimpien
klassikoiden lisdaksi kuulemme

Mikko Alatalon tuotantoa, Man-
serockin parhaita paloja, unoh-
tamatta Tuuliajolla risteilyn hul-

vattomia yhtyeitd. Juicea esittdd
upea artisti ja muusikko Matti
Mikkonen alias Matthau Mikojan,
manserokkari jo toisessa suku-
polvessa

Ilmoittautumiset:
UUMUn toimisto
(p-050 449 7744 /
sihteeri@uumu.fi)
17.11.2022 mennessa

Osallistumismaksu:

10€/jasen

(40 €/seuralaisena tuleva ei-jasen)
UUMUn tilille

FI03 1028 3001 5117 65
Erapaiva: 17.11.2022

Viite: 110123

The Elvis Concert 2023

Savoy-teatteri
(Kasarmitie 46-48, HelsinRi)
ti 4.4.2023 Klo 19.00

The Elvis Concert -kiertue
kerdd yhteen alkuperiisid
Elvis-muusikoita

Oletko koskaan unelmoinut mil-
td tuntuisi ndhdd legendaarinen
‘Rock'n'rollin  Kuningas'  Elvis
Presley elossa ja uransa huippu-
kunnossa esittimassd jaljittele-
mattomaélld soundillaan klassik-
koja, kuten Suspicious Minds,
Blue Suede Shoes ja Love Me Ten-
der? The Elvis Concert vie sinut
takaisin aikaan, jolloin kuningas
hallitsi esiintymislavoja. Tédmén
lahemmaiksi aitoa Elvis-konserttia
et paase.

Laulaja Dwight Icenhower (37)
on lagjalti tunnustettu maailman

UUMU 4/2022
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poOytd on kRatettu suomalaisen rockin

parhailla antimilla!

yksi parhaimmista Elvis-tribuut-
tiartisteista. Dwightin esiintymisté
voidaan kuvailla sanoilla intohimo
ja taito. Han ei yritakaén olla Elvis
vaan tunnustaa, ettd on olemassa
vain yksi Elvis ja hdn on vain esi-
kuvalleen kunniaa tekeva fani.

Saatavilla myo6s pyoratuolipaik-
koja (sisaltdd tarvittaessa myos
avustajalipun).

Ilmoittautumiset:

UUMUn toimisto

p.050 449 7744/ sihteeri@uumu.fi
28.11.2022 mennessi

Osallistumismaksu:

10 €/jasen

(30 €/ seuralaisena tuleva ei-jasen)
UUMDUn tilille

FI103 1028 3001 5117 65
Erdpdiva: 28.11.2022

Viite: 110136
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Viela ehdit hakea!

Avustukset
Raimo Ellildn
testamenttirahastosta

udenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry
U jakaa vuoden 2022 lopussa taloudellista tukea Uu-
dellamaalla asuville munuais- ja maksasairaille. Raimo
Ellilan testamenttirahaston tuotoista jaettavaa avustus-
ta voi hakea 31.10.2021- 30.10.2022 viliseni aikana
syntyneistéd korkeista sairaus-, opiskelu- tai kuntoutus-
kuluista. Samalle hakijalle voidaan myontdd avustusta
vain joka toinen vuosi.

Hakukaavake ja lisatietoa loytyy UUMUn kotisivuilta
www.uumu.fi/sairauskuluavustus

Hakemus on palautettava 12.12.2022

mennessi yhdistyksen toimistolle:

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry
Runeberginkatu 15 A 1

00100 HELSINKI

Understod fran Raimo Ellilids
testamentdonation

jur- och leverféreningen i Nyland UUMU rf de-

lar ut understod fran avkastningen ur Raimo El-
lilas testamentfond till njur- och leversjuka i Nyland.
Ar 2022 nyldndska njuroch leversjuka kan anséka om
understod for hoga sjukdoms-, studie- eller rehabi-
literingskostnader som uppstatt tiden 31.10.2021-
31.10.2022. En sokande kan beviljas understod fran
testamentets avkastning endast vartannat ar.

Ansokningsblanketten finns pa andra
sidan och finns dven pa UUMU:s webbplats
www.uumu.fi/sairauskuluavustus

Ansokan ska returneras senast 12.12.2022
till foreningens byra:

Njur- och leverforeningen i Nyland UUMU rf
Runebergsgatan 15 A 1

00100 HELSINGFORS

22

LiikuntakRulukorvaukset

UUMU ry korvaa munuais- ja maksasairaille sekd mu-
nuais- tai maksansiirron saaneille potilasjdsenilleen kuit-
tia vastaan 20 % itsendisen liikunnan kuluista. Vuotui-
nen korvauskatto vuonna 2022 on 80 euroa/potilasjasen.
Korvauksen piiriin kuuluvat esimerkiksi liikuntaryh-
mien kausimaksut ja kertaluontoiset sisddnpadsymak-
sut. Korvausta ei makseta urheilutarvikehankinnoista,
kilpailujen osallistumismaksuista eikd UUMUn omien
liikuntaryhmien kausimaksuista.

Liikuntaharrastuksista aiheutuneisiin kuluihin voi
hakea korvausta 14.12.2022 mennessi.

Hakukaavake 16ytyy UUMUn kotisivuilta:
www.uumu.fi/liikunta-avustus

Ersattningar for motionsutgifter

Nylands njur-och leverférening UUMUry.ersitter,mot
kvitto,20% av kostnaderna for sjilvstindig motiontill
sina njur-ochleversjuka,samt njur-eller levertransplan-
terade patientmedlemmar. Denérliga, maximala ersétt-
ningen ar 20224r80 euro/patientmedlem.Ersittningen
omfattarexempelvis sdsongsavgifter tillmotionsgrupper
och engangs intridesavgifter. Ersittning erldggs inte for
anskaffning avsport-tillbehor, deltagaravgifter till tav-
lingar eller sdsongsavgifter till UUMUs egna motions-

grupper.

Ersittning for utgifter for motionshobbyer kan sokas
fore 14.12.2022.

Ansokningsblankett finns p4 UUMUs hemsidor:
www.uumu.fi/liikunta-avustus




Uudenmaan munuais-
ja maksayhdistys UUMU ry

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on
vuonna 1967 perustettu Helsingin ja Uudenmaan sairaan-
hoitopiirin (HUS) alueella toimiva potilasyhdistys. Yhdis-
tys tukee munuais- ja maksasairauksiin sairastuneiden ja
elinsiirron saaneiden seké heidin léheistensd hyvinvointia
ja ajaa heidan oikeuksiaan. UUMU ry:n jasenmdérd on
noin 1500.

UUMU ry tarjoaa vertaistukea, joka auttaa sairastunei-
ta, elinsiirron saaneita ja heiddn laheisiddn selviytymaan
sairauden eri vaiheissa. Yhdistys jarjestdd retkid ja virkis-
tystapahtumia eri-ikiisille ja eri sairaustaustoista oleville.
Liikuntatoiminta sisdltdd sdannollisesti kokoontuvia lii-
kuntaryhmia ja yksittdisia liikuntatapahtumia.

UUMU ry jakaa tietoa munuais- ja maksasairauksista seka
niiden ennaltaehkaisystd. Se on myos mukana elinluovu-
tusten edistimiseen tahtddvissd tiedotustoiminnassa ja
julkaisee neljd kertaa vuodessa ilmestyvaa UUMU-lehted.
Yhdistys tekee aktiivista edunvalvontatydtd seuraamalla
munuais- ja maksapotilaiden seké elinsiirron saaneiden
hoidon saatavuutta ja laatua.

Yhdistyksen toimisto

Toimisto on auki keskiviikkoisin 14-18.

Aukioloajoissa saattaa olla poikkeuksia ja toimistossa
asiointi tulee sopia etukdteen sahkopostitse tai puhelimitse.
Sahkoposti: sihteeri@uumu.fi

Puhelin: 050 449 7744

Kotisivut: www.uumu.fi

Tilinumero: FI03 1028 3001 5117 65

Hallitus 2022 / styrelse 2022

Puheenjohtaja / Ordférande
Erno Rajahalme, Helsinki
p. 041 3620763 / e.rajahalme@gmail.com

Varsinaiset jisenet/ Medlemmar

Tessa Hellsten-Rajahalme, Helsinki
p. 046 559 2081 / tessahellsten@gmail.com

Johanna Juhola, Helsinki
p. 0400 830 038 / jj2867@gmail.com

Risto Konttinen, Espoo
p. 046 851 4637 / risto.konttinen@saunalahti.fi

Jaana Lehto, Helsinki
p- 050 357 4993 / jaanalehto8@msn.com

Risto Salmi, Vihti
p- 040 353 3169 / salmir@saunalahti.fi

UUMU 4/2022

Njur- och leverféreningen i
Nyland rf, UUMU

Njur- och leverforeningen i Nyland, UUMU, har grundats
1967 som en patientforening inom Helsingfors och Nylands
sjukvardsdistrikt (HNS). Foéreningen stdder njur- och lever-
sjuka personer och personer som genomgatt organtransplan-
tation, samt anhoriga, i deras valméaende och intressebevak-
ning. Féreningen ar medlem i det riksomfattande Njur- och
leverférbundet. Medlemsantalet i UUMU rf ér cirka 1500.

UUMU rf erbjuder kamratstdd &t insjuknade, och dem som
genomgitt organtransplantation och deras anhoriga, for att
klara av sjukdomens olika skeden. Foreningen arrangerar ut-
flykter och rekreation for personer i olika aldrar och med oli-
ka sjukdomsbakgrund. De regelbundna motionsaktiviteterna
omfattar motionsgrupper och enskilda motionsprogram.

UUMU rf informerar om njur- och leversjukdomar och om
preventiv vard. Dessutom deltar foreningen i informations-
verksamheten kring beframjandet av organtransplantatio-
ner och publicerar UUMU-tidningen fyra ganger om dret.
Foéreningen satsar pa aktiv intressebevakning genom att fol-
ja upp tillganglig och kvalitativ vard for njur- och leversjuka
patienter.

Foreningens byra

Byrén betjanar ons kl. 14-18.

Oppettiderna kan avvika.

Fore eventuellt besok, kontrollera byréns dppettid.
E-post: sihteeri@uumu.fi

Telefon: 050 449 7744

Webbplats: www.uumu.fi

Kontonummer: FI03 1028 3001 5117 65

Varapuheenjohtaja/ Vice ordforande

Carita Ronkk6, Helsinki
p- 050 570 4804 / carita.ronkko@kolumbus.fi

Varajisenet / Suppleanter
Kassu Kallio, Helsinki
p. 044 569 4203 / kassu.kallio@gmail.com

Marja Mintynen, Helsinki
p- 040 540 6673 / marja.mantynen@harrysbar.fi

Tiina Parri-Lindqvist, Helsinki
p. 050 436 0781 / tiina.parri@kolumbus.fi

Marjatta Suikkanen, Espoo
p. 040 757 2331 / jatta.suikkanen@gmail.com

23



A

Posti Oy

Posti Green

KATSO LISAA
www.kruunupuisto.fi

KELAN SOPEUTUMISVALMENNUS-
KURSSIT ELINSIIRRON SAANEILLE

oo,
v?® .

: Avejais-
L tarfous! :

LOMALLE KRUUNUPUISTOON e —

tule tutustumaan uusittuun kylpylaan! "

Uudistettu kylpylamme avaa ovensa maaliskuussa 2023. Toivotamme - At o
sinut tervetulleeksi ihanalle kylpyldlomalle!

/(y//ﬁy/a/oma éaé&e/{e Hintaan siséltyy majoitus 2 vrk y

halutussa huoneluokassa, runsas
hotelliaamiainen, kuntosalin kaytto ja

kylpylan kdaytto. Lomaa voi tdydentdad
hemmottelevilla hoidoilla tai ravintolapalveluilla!

alk. o _
Tarjous voimassa vain 31.3.-30.4.2023
/hlé/vrk/2hh
Varaa kylpyldlomasi myyntipalvelustamme
Koko loman hinta alk. 130 €/hl6/2 vrk/2hh puh. 040 684 6488 tai kuntoutus@kruunupuisto.fi

KRUUNUPUISTO

PUNKAHARJUN KUNTOUTUSKESKUS

Vaahersalontie 44. 58450 Punkaharju | puh. 044 763 9130 | www.kruunupuisto.fi



