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KERAYS KOTIMAAN
VAMMAIS- 1A TERVEYSTYOLLE

Pieni Ele on keriys kotimaisen vammais- ja terveystyon hyvak-
si. Mukana kerdyksessd on 17 vammais- ja terveysjérjestod pai-
kallisyhdistyksineen. Puolet lahjoitustuotosta kohdennetaan
valtakunnalliseen ty6hén vammaisten ja sairaiden aseman pa-
rantamiseksi valtakunnallisten kattojarjestojen kautta. Puolet
lahjoitustuotoista kiytetddn paikallisyhdistysten toimintaan.
Meille UUMUssa timi tarkoittaa useiden tuhansien eurojen
tuottoa osallistumisaktiivisuudesta riippuen.

Tule mukaan helppoon vapaaehtoistyohon ja tue toimin-
taamme osallistumalla kevdan 2017 Pieni ele- kerdykseen. Li-
pasvahtina toimiminen on todella helppoa. Lipasvahdin tehta-
vana on huolehtia Pieni ele-kerdyspisteessd olevasta kerayslip-
paasta, tervehtii ja kiittd4 lahjoittajia. Lipasvahtina voi toimia
kuka tahansa, esimerkiksi yhdistysjdsenten perheenjisenet,
sukulaiset ja tuttavat. Hinelld voi olla mukanaan myos ystava.

Lipasvahtivuoroihin voi osallistua omien mahdollisuuk-
sien ja yhdessi sovittavien aikataulujen mubkaisesti. Alla alus-
tavaa listaa kuntien kerdyspaikoista. UUMUn kerdyspiivit ja
kellonajat vaihtelevat paikkakohtaisesti.

Paasisitko sina lipasvahdiksi johonkin ndista:

HELSINKI
IImoittautumiset UUMUn toimistolle
Ennakkodénestys: Kauppakeskus Ristikko
Varsinainen ddnestyspdiva:
Helsingin normaalilyseo
Leikkipuisto Seppa
Eiran aikuislukio
Taivallahden peruskoulu
Pohjois-Haagan ala-asteen koulu
Pohjois-Haagan kirjasto
Pihkapuiston ala-aste
Kontulan kirjasto

ESPOO
IImoittautumiset UUMUn toimistolle
Ennakkodénestys: Leppdvaaran yhteispalvelupiste/
Sellon kirjasto
Varsinainen ddnestyspdiva: Juvanpuiston koulu ja
Tiistildn koulu

Ennakkoaanestys 29.3.— 4.4.2017
Varsinainen aanestyspaiva su 9.4.2017

LIPASVAHDIKSI KEVAAN 2017 KUNTAVAALEIHIN

VANTAA
IImoittautumiset UUMUn toimistolle
Kerdyspaikat varmistuvat lehden ilmestymisen aikoihin

HYVINKAA
[Imoittautumiset alueen vaalivastaava Auli Heinoselle,
p- 040 744 3293, s-posti auliheinonen@luukku.com
Keriyspaikat varmistuvat lehden ilmestymisen aikoihin

JARVENPAA
IImoittautumiset UUMUn toimistolle
Keriyspaikat varmistuvat lehden ilmestymisen aikoihin

KARKKILA
IImoittautumiset alueen vaalivastaava Asko Risiselle
p- 045 2354 755, s-posti asko.rasanen@gmail.com
Ennakkodinestys: Karkkilan kaupungintalo
Varsinainen ddnestyspdivd: Haukkamien koulu,
Karkkilan Yhteiskoulu ja Toivikkeen péivikoti

KERAVA
[Imoittautumiset alueen vaalivastaava Ulla Vessman,
p- 040 701 1150, s-posti ulla.vessman@elisanet.fi
Kerdyspaikat varmistuvat lehden ilmestymisen aikoihin

KIRKKONUMMI
IImoittautumiset alueen vaalivastaava
Juha-Matti Koskiselle, p. 045-134 4062,
s-posti jm.koskinen@strategiaprosessi.fi
Ennakkodédnestys: Masalan kirjasto ja Keskustan kirjasto
Varsinainen dinestyspaivi: Kantvikin koulu

TAMMISAARI
IImoittautumiset alueen vaalivastaava
Heleena Nygrenille p. 044 046 4424,
s-posti heleena.nygren@gmail.com
Ennakkodinestys: Tammisaaren kirjasto
Varsinainen dénestyspaiva: Bdssaboda piivikoti

VIHTI
Ilmoittautumiset alueen vaalivastaava Heli Saloranta,
p- 044 334 3899, s-posti heli_saloranta@kolumbus.fi
Keriyspaikat varmistuvat lehden ilmestymisen aikoihin

TULE ROHKEASTI MUKAAN JA OTA YHTEYTTA UUMUN TOIMISTOLLE
TAI ALUEESI VAALIVASTAAVAAN
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Puheenjohtajalta

Yhdistyksemme 50- vuotisjuhlat pidettiin 28. tammikuuta Helsingissi Ravintola Pddpostissa. Yhdistys
voi katsoa tulevaisuuteen luottavaisin mielin. Meilld on yli 1300 jdsentd, ja jisenméird on edelleen
lievdssd nousussa.

Viime lehdessd kirjoitin maailman odottavan jannitykselli Yhdysvaltojen presidentinvaalien
tulosta. Adnestdjdt valitsivat kiinteistomoguli Donald Trumpin Yhdysvaltain presidentiksi neljiksi
vuodeksi. T4lld hetkelld eri maiden pddmiehet jinnittivit, mitd tapahtuu Trumpin valtakaudella maa-
ilman politiikassa.

Eri potilasjdrjestot sen sijaan odottavat mielenkiinnolla keviilld alkavan sote-uudistuksen kokeilu-
vaiheen tuloksia. Keski-Uudenmaan kunnissa kokeillaan, miten terveyspalvelujen tuottajien toimintaa
voidaan ohjata bonuksilla. Samoin kokeillaan my6s henkilokohtaista budjettia, jonka puitteissa asiak-
kaat voivat ostaa palveluja valitsemiltaan tuottajilta. Budjetti voidaan myontda esimerkiksi vammaisille
tai muille paljon palveluja tarvitseville.

Yhdistyksemme jérjesti jilleen Hyva kiertimiin -kerdyksen. Tavoitteena oli kerité joulupakettei-
hin kadrittavid tavaralahjoituksia ja toimittaa ne joulun alla Uudenmaan dialyysiyksikoiden potilail-
le. Paketteihin saatiin paljon hyvidd mieltd villasukista kahvipaketteihin. Toimitimme muun muassa
Kirurgisen sairaalan dialyysiyksikkoihin Toyotan takakontillisen verran lahjoituksia. Hoitajat toimitti-
vat paketit eteenpidin. Myos Meilahden sairaalan osastoille 5 A ja B vietiin joulutervehdykset.

Vuonna 2016 tehtiin Suomessa 399 elinsiirtoa, joista munuaissiirtoja oli 266 ja
maksansiirtoja 61. Syddmensiirtoja tehtiin 30, keuhkonsiirtoja 18. Haiman ja munu-
aisen yhdistelmasiirtoja tehtiin 27. Onnittelut kaikille siirron saaneille!

Vesijumpat, keilaamiset, petankit, vertaistreffit, maksatapaamiset ja eri alueiden
jasentapaamiset jatkuvat normaalisti kesdidn saakka. Kaikki mukaan!

Nettityoryhmalle kiitokset uusista sivuista! Tietoja piivitetddn koko ajan ja

pikkuhiljaa. Kdykda kurkkaamassa ja antakaa palautetta! ®
Hyvaa kevitta!

Hannu Ouvinen

PS Ellilan rahastosta suoritettavat avustushakemukset tulee toimittaa
yhdistykselle huhtikuun loppuun mennessa.

Ordforanden hdlsar

Foreningens 50-drsfest holls 28.1 pd restaurang Huvudposten i

Helsingfors. Foreningen kan tryggt jobba vidare med framtidens
utmaningar. Vi har redan 6ver 1300 medlemmar och medlemsanstalet
stiger hela tiden.

I férra numret skrev jag med spinning om det kommande pre-
sidentvalet i USA. Viljarna valde fastighetsmogulen Donald Trump
till sin president for fyra ar framat. For tillfallet vantar ledarna med

spanning pa vad som kommer att ske i virldspolitiken under Donald
Trumps tid.

Diremot vintar olika patientorganisationer med intresse pd resul-
taten frén social- och hilsovardsreformens experimentskede. I Mellers-
ta Nylands kommuner provar man pa hur hilsovirdsproducenternas
verksamhet kunde styras med bonus. P4 motsvarande sitt testar man
hur en personlig budget fungerar om kunderna képer sina tjanster av

producenter som de sjilva viljer. Budgeten kan beviljas t ex handikap-
pade eller andra som behover méanga tjanster.

Vér forening ordnade ater insamlingen dir gdvodonationer samlades
in och packades in som julklappar och gavs till patienter p& Nylands dia-
lysenheter. Klapparna, allt frdn yllestrumpor till kaffepaket, spred glidje!
Det blev en hel bil full med julklappar till Kirurgiska sjukhusets dialysen-

het och sjukskotarna gav klapparna vidare. Ocksé patienterna pa Mejlans
avdelningar 5A och B fick ta del av julhilsningarna.

Ar 2016 gjordes 399 transplantationer: 266 st. njurtransplantationer,
61 st. levertransplantationer, 30 st. hjdrttransplantationer, 18 st. lungtran-
splantationer. Kombinationer av bukspottskortel- och njurtransplantatio-
ner var 27 st. Gratulationer till alla som fatt en transplantation!

Vattengympan, bowlingen, petanque, kamrattriffarna, levertriffarna
och medlemstriffarna ute i regionerna fortsitter normalt dnda till somma-
ren. Vilkomna alla med!

Et stort tack till nitarbetsgruppen for nya webbsidor! Information upp-
dateras hela tiden. Ta en titt och ge feedback!

En trevlig var!

Hannu Ouvinen

PS! Understddsansodkningar till Ellilas fond bor skickas in till férenin-
gen senast i slutet av april.
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Puheenjohtaja

Hannu Ouvinen, Espoo
p- 0400 303 139
hannu.ouvinen@elisanet.fi

Varapuheenjohtaja

Juha Latva-Nikkola, Jarvenpad
p.- 040 170 5451
juha.latva-nikkola@kolumbus.fi

Hallituksen varsinaiset

jdsenet

Marjatta Suikkanen, Espoo
p. 040 757 2331

Teemu Tiilikka, Lohja
tiilikka@yahoo.com

Henry Virtanen, Helsinki
p. 045 110 8320
henry.boy@luukku.com

Aulikki Rautavaara, Helsinki

p.- 044 3884 185
arautava@welho.com

Timo Nerkko, Helsinki
p- 050 570 7825
timo.nerkko@ehyt.fi

Carita Ronkko, Helsinki
p- 050 570 4804
carita.ronkko@laakkonen.fi

Varajisenet

Terttu Kavonius, Helsinki
p. 050 524 2532
terttu.kavonius@hus.fi

Victor Bruun, Helsinki
vbruun@gmail.com

Risto Konttinen, Kirkkonummi
p- 046 851 4637
risto.konttinen@saunalahti.fi

Maija Himaldinen, Helsinki
p. 040 544 2230
maija.hamalainen@kotikone.fi

Kassu Kallio, Helsinki
p. 044 5694 203
kassu.kallio@gmail.com

Olavi Rautiainen, Helsinki
p. 0440 506518
olavi.rautiainen@luukku.com
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Therapies

Hemodialyysia
siella missa itse haluat:

KOTONA

¢ Suunniteltu kotiin - vie vahan tilaa, sahkoa
ja vetta.

» Ei huoltopesuja, kuumadesinfektiota.

* Helppo oppia ja kayttaa.

MATKOILLA

* Helppo ottaa mukaan.

+ Ulkonesteet toimitetaan matkakohteeseen.
e Kaikkiin EU-maihin.

MOKILLA
* 230V maadoitettu pistorasia.
+ Pussitetut ulkonesteet.
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Naistoimikunta teki ihmeitd

Kun UUMU perustettiin, ottivat dialyysi ja
elinsiirrot vield alkuaskeleitaan.

Yhteiskuntaa herdteltiin tarttumalla itse toimeen
ja kerddmidilld rahaa laitteisiin ja hoitoihin.
UUMUn naistoimikunta oli vahvasti mukana.
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Rairuohonsiementen myynnista saatiin hyva tuotto

sien hoitomuotojen rahoitus viime

vuosisadan puolivalin Suomessa ei

llut mikaan lapihuutojuttu. Yhdistyksen
20-vuotishistoriikki kertoo, etta vuonna
1967 toiminnassa olleista keinomunuais-
laitteista puolet oli hankittu lahjavaroin.
Noina aikoina esimerkiksi Suomen Punai-
sen Ristin kerays ”"Auta meita elamaan”
tuotti niin paljon, etta pystyttiin hankki-
maan yhteensa kahdeksan keinomunuais-
laitetta. Yhdistys kustansi lisaksi omilla
keraysvaroillaan yhden koneen Helsinkiin
ja Tampereelle.

Varojen kerddamisessd tarked vaikuttaja oli naistoi-
mikunta, joka perustettiin syksylld 1968. Jo ensim-
miisend toimintavuonnaan se keridsi yhdistykselle
lahjoituksena 6 600 markkaa myyjdisten ja arpajais-
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ten avulla. Vuonna 1970 Adlon-ravintolassa jirjestet-
tyjen juhlien nettotuotto oli 11 170 markkaa! Vuon-
na 1973 naistoimikunta jirjesti laskiaisriehat, kaksi
kirkkokonserttia, Uljaanpdivinriehan jne. Nimi
ovat vain esimerkkejd monipuolisesta toiminnasta.
Yhdistyksen tayttdessi kymmenen vuotta nais-
toimikunta teki suurtyon: jirjesti uuteen Finlandia-
taloon juhlakonsertin, hankki sinne nimekkéit taitei-
lijat ja hoiti lipunmyynnin erinomaisella tuloksella.
Naistoimikunnan tuki ei rajoittunut vain talouteen
vaan se jarjesti monenlaista virkistystoimintaa poti-
laille. Toimikunnan kerdamin varoin hankittiin po-
tilasosastoille lehtid, radioita ja televisioita seki kus-
tannettiin ohjelmallisia illanviettoja tarjoiluineen.

Vapaaehtoisty6td parhaimmillaan
Nyt jo 90-vuotias Kerttu Hakulinen oli mukana
naistoimikunnassa lihes alusta saakka. Han kertoo,
kuinka aktiiviset naiset tekivit tarmokkaasti t6ité ja
saivat paljon tulosta ideoimalla ja tekemalld itse.
”Kaikkea tehtiin, mistid saattoi saada rahaa. Pal-
jon touhuttiin, myyjdisid jirjestettiin ja juhlia. Kah-
via ja ruokia rahdattiin keittopaikoista juhlapaikoil-



le, myytiin leipid ja piirakoita. Keitettiin
kaalisoppaa Hesperian puistossa Kaar-
tin pataljoonan soppatykilld ja myytiin
soppa Kolmen sepin patsaalla.”

”Rahaa kerittiin milloin mihinkin
tarkoitukseen, ja monessa oltiin muka-
na. Erityisesti muistan, kun eris jisen
osti ison sikin rairuohon siemenii. Ne
pussitettiin porukalla ja myytiin hyvalla
tuloksella.”

Yksi ansaitsemismuoto oli vaate- ja
tavaralahjoitusten eteenpdin myymi-
nen. Lahjoituksia tuli muun muassa
testamentilla saaduista kuolinpesista.
Olipa yhdistykselld joskus viliaikaisesti
kiytossdan tyhja putiikki Hietalahden
kauppahallissa, jossa tavaraa myytiin.

”Minun vakioni olivat karjalanpii-
rakat”, Terijoelta lihtoisin oleva Kerttu
paljastaa. Kiinnostavaa on, ettd Kertulla
ei ole omakohtaista sidettd munuais- tai
maksasairauksiin. Hin on tehnyt pitkin
vapaaehtoistydrupeamansa  puhtaasti
auttamisen halusta. Ystidvi innosti mu-
kaan, ja toiminta vei mennessaan.

Myos hoitohenkilokunta

mukana

Toinen jo varhain naistoimikunnassa
mukana ollut on Mirja Kauppila, joka
toimi hoitajana Unioninkadun klinikal-
la alkuvuosista alkaen eldkoitymiseensd
saakka. Han on yksi tirkeistd hoitohen-
kilokunnan jdsenistd, jotka ovat anta-
neet omaa aikaansa potilaiden ja yhdis-
tyksen hyviksi.

”Alkuaikoina potilaita oli ympari
Suomen, ja siirtopotilaat viettivit sai-
raalassa 4-6 viikkoa. Heille jdrjestettiin
yllatyksid naistoimikunnan kanssa. Itse
leivottiin ja laitettiin, osaston pienessi
keittitssd, jossa oli hella ja kahvinkei-
tin”, Mirja kertoo.

Keviilld ja jouluna oli iso juhla, jos-
sa oli ohjelmaa ja ajankohtaan sopivaa

Naistoimikunnan aktiivisia myyjaisvalmistelijoita

Naistoimikunnan jasenet tarjosivat kahvia Unioninkadun klinikan portilla olleille

lakkovahdeille

Naistoimikunta lahjoitti verensokerimitta-
reita osastolle

tarjottavaa. Potilaat kutsuttiin pitkdan
kaytavadn, jossa he muutenkin viettivit
aikaa yhdessi televisiota katsellen.

Tyé munuaistautiosastolla oli alku-
aikoina opiskelua kaikille. Potilaiden
kohtalot néhtiin lahelti ja osaston hyva
henki auttoi kaikkia jaksamaan.

”Siirto-osasto oli 2. kerroksessa, ala-
kerrassa toimi dialyysi. Kaikki siirtoval-
mistelut tehtiin Unioninkadulla, mutta
siirtoon potilaat vietiin Kirurgiseen sai-
raalaan. Ladkarit kdavivit ulkomailla ja
toivat sieltd oppia.”

Mirja toimi yhteytend sairaalan ja
naistoimikunnan vililld, hoiti luvat ja
muut jérjestelyt muun muassa Unio-
ninkadulla pidettyihin pihajuhliin.

”Halusin tehdd parhaani potilaiden
hyviksi. Ajattelin, etti se on vihinti,
mitd voi tehdi, kun itse saa olla terve.
Joka piivdi menin mielellddn t6ihin”
Mirja toteaa. Hin on toiminut yhdis-
tyksessd myos hallituksessa ja on toi-
minnassa mukana edelleen. ©
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NYT SAA
KIIPEILLA
SEINILLE!

Kiipeilytapahtumaan Salmi-
saaren  Kiipeilykeskukseen
osallistuivat seki lapset, nuo-
ret ettd aikuiset. Salmisaaren
Kiipeilyareena on valtavan
iso ja monipuolinen tila,
jossa on mahdollisuuksia
kaikentasoisille kiipeilijoille.
Kokeileminen sujui turvalli-
sesti opastuksessa ja valvon-
nassa.

Padsimme kokeilemaan
seindkiipeilyi UUMUn lap-
sipotilaiden ja nuorten kii-
peilypéivissd lauantaina 19.11.2016. Kiipeilykeskuksen ystévillinen
henkilokunta opasti meidit asian ytimeen ja kertoi, miten kiipeily to-
teutetaan. Lapset olivat saman tien sinut kiipeilyn kanssa ja kirmasi-
vat seinille kerta toisensa jilkeen. Aikuisetkin innostuivat kokeilemaan
kymmenmetristi seindi. Eriviriset tarttumakohdat merkitsevit eri vai-
keusasteita. Kesti hetken ennen kuin ummikko uskaltautui luottamaan
sithen, ettd koysi ja lukitus pitdvit. Ylos pddstyddn ei aluksi uskaltanut
katsoa alas. Seindstd irti padstiminen ja hyppadminen alas tuntuivat
kauhealta ajatukselta. Turvakoysi teki laskusta kuitenkin pehmein, eiki
laskeutuminen koyden varassa tuntunutkaan vatsanpohjassa.

Innostus kasvoi jokaisen kiipeilyvuoron jilkeen, ja kaikki halusivat
kokeilla astetta vaikeampia kiipeilyhaasteita. Aika kului vauhdilla. Lo-
pussa kidet ja jalat olivat niin visyneiti, ettd koyden irrottaminen tur-
vavaljaista ei endd tahtonut onnistunut. Kukaan meist4 ei uskaltanut ko-
keilla boulderointia eli kiipeilyd ilman suojakoytta. Kiipeily kulutti niin
paljon energiaa, ettd kaikilla alkoi loppuvaiheessa olla nilka.

Kiipeily on keholle monipuolista litkuntaa, jossa kaikki lihakset teke-
vit tasaisesti toitd. Mieli oli kiipeilyn jilkeen virkei sekd uuden mahta-
van kokemuksen ettd jannityksen tuoman adrenaliinin vuoksi.

Liammin kiitos Kiipeilyareenalle, joka sponsoroi meille timéan iki-
muistoisen mahdollisuuden ja kenties uuden harrastuksen kokeilemi-
sen. ©

Teksti: Sirpa Stenback
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LUUMU-lapset liikkuivat ja
leikkivit pikkujouluissaan
Superparkissa 3.12.2016

On vilindd, melskettd, helindd helskettii pienten
tiukujen.

On ilmeitd hassuja, pulleita massuja, lapsia

vilisten.

Ja silmiit ne tuikkivat lyhtyind kilpaa noin
kirkkaasti loistaen

Kun kaikki nyt pikkujouluihin suuntaa arvannet
kai sen.

Kas, nythdin on LUUMUn pikkujoulu ja nythin
on joulu taas

Ja LUUMUn pikkuviiki juhlii kavereiden kans.

Ja valmiina salissa emdnniin keittimdi
joulupuuro on

Ja kaikki saapuu piiloistansa joulun viettohon.

Hupsis tupsis huppelirupsis, ne yhdessi pyoriviit
puppelijupsis

Puuroa tiynni on saavit ja kiulut, jilkiruoaksi
kahvit ja mehut.

Hupsis tupsis pimpelipompeli, lapset ne
Superparkissa hyppeli.

Kaikki vain joukkohon leikkid loymddn ja puuroa
sydomidn, kun joulu on.
— Kuvaus hulvattoman hauskasta LUUMU-perhei-
den pikkujouluista Nisse-polkan tahtiin -

Hyvidid uutta vuotta 2017 kaikille UUMUIaisille ja
erityisesti lapsipotilaiden perheille! ©



Vaikkei tuvasta 16ydy ikkunoita, ei hitii! Valoa voi kantaa sikilld
sisddn. Ja missds muualla kuin H6lmolan kyldssd puurokin keite-
tddn suoraan kaivoon!

Ella Pyhilto ja Helena Vierikko ovat dramatisoineet Holmo-
lin klassikkotarinoista puolituntisen esityksen, joka soveltuu
yhti lailla kokeneemmille teatterinkivijoille kuin vaikka ihan
ensimmaiseksi teatterikokemukseksi. Ja asiantuntijoita paikalle
tarvitaankin, silld kun holmeéliisten konstit loppuvat, pyydetdan
lapsikatsojilta neuvoa.

Katsomo pysyy koko ajan valoisana ja yleiso saa valita mie-

S luisat istumapaikat tuoleilta tai lattialta. Esitystd suositellaan
Riemukas lastenteatteriesitys lapsipotilaille ja yli 3-vuotiaille.
heidan perheenjasenilleen Osallistumismaksu: 5 euroa/ henkild
. - Osallistumismaksu tulee suorittaa 5.3.2017 mennessa
HOLMOLAISET UUMUn tilille Fio3 1028 3001 5117 65, viitenumero 1753

Kansallisteatterin suuren nayttimon yleisolampio ~ >OVAT ilmoittautumiset sihteeri@uumu.fi,

(Lantinen Teatterikuja 1, HELSINKI) P-050 449 7744, U 5:3.2017 mennessa ¢
lauantai 8.4.2017 klo 11.00 TERVETULOA HOLMOLAAN!

LAPSIPOTILAIDEN AITIEN JUTTUTUOKIO

Ravintola Factory Kampissa (Runeberginkatu 3, HELSINKI)
ke 22.3.2017 klo 17.30 LAPSIPOTILAIDEN PERHEILLE
Tervetuloa tapaamaan muita lapsipotilaiden ditejd leppoisan jutustelun merkeissa. VARAA PERHEELLESI

Illan aikana mahdollisuus omakustanteiseen ruokailuun. Yhdistys tarjoaa iltakahvit. LAHJOITUKSENA SAATUJA
Ennakkoilmoittautumiset UUMUn toimistolle sihteeri@uumu.fi, ILMAISLIPPUJA KEVAAN LAPSIMESSUILLE!

= Lippuja on rajattu maara,
. 050 ,Ma 20.3.2017 mennessa q K g =
P-0504497144 32017 joten toimi nopeasti ja ota yhteytta

.............................................................................................. UUMUn toimistolle sihteeri@uumu.fi,
P- 050 449 7744

Vinkkejé
MESSUKESKUKSESSA pRIs

LAPSI- &
- MESSUT

21.-23.4.2017

lapsimessut.fi

Avoinna: pe ja la klo 9-18, su klo 9-17. a .

Liput edullisemmin ennakkoon verkkokaupasta

kun ostat ne viimeistddn 20.4. 16/10/5 €:

shop.messukeskus.com.

Liput tapahtuman aikana ja kassoilta 18/11/4 €.
———____Alle é-vuotiaal ilmaiseksi.

‘RSI Samalla lipulla samaan aikaan: Model Expo,
[Mesut  Ksdentaito, OutletExpo ja Eldinystavini lla-sul.

Lataa uusi Messukeskusapplikaatio y TN g Oviasd an e
slypuhelimeesi ja tee omat suosikkilistasi! Al  RadlSats Messukeskus
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liton

terveiset

KURSSILLA ET OLE YKSIN

Munuais- ja maksaliitto tarjoaa maksuttomia sopeu-
tumisvalmennuskursseja munuais- ja maksasairautta
sairastaville ja elinsiirron saaneille. Kurssilla et ole
yksin kysymystesi kanssa. Tdssd muutamia kokemuksia
Munuais- ja maksaliiton kursseilta vuodelta 2016.

”Loysin ihmisid, jotka olivat kdyneet tédsmdlleen saman
tilanteen ldpi ja opin, ettd valoa on vaikka tunneli voi
olla pitkd. Sain tietoa miten saan konkreettisesti hoi-
dettua kdytdnnon asioita sairauden kanssa.”

”Itsensd hyvdksyminen ja ikddntymiseen vaikuttavien
seikkojen ymmdrtdminen lisddntyi ja huolestuminen
vahentyi. Positiivinen ajattelutapa lisddntyi. Eldmdn-
myoénteisyys ja -halu lisddntyivdat.”

"Tutustuimme kaikkiin kurssilla olleisiin perheisiin.
Saimme vaihtaa avoimesti kokemuksia, huolia ja pelko-
ja sekd ilon hetkid. Kokemus oli huikea; yhteys toisiin
perheisiin oli ainutkertainen kokemus. Viihdyimme
hyvin yhdessd ja pystyimme nauramaan ja laskemaan
leikkid myds vaikeista asioista.”

Sopeutumisvalmennusta on eri elamantilanteissa olevil-
le ja eri sairauksia sairastaville. Osa teemallisista kurs-
seista sopii kaikille sairastuneille.

Joustavat avokurssit 1dhelldsi

Uumun alueella on tdnd vuonna kolme avomuotoista kurssia:
Keho ja mieli -kurssi kotidialyysii tekeville Kotkassa, ruot-
sinkielinen Kropp och Sjil -kurssi kaikille dialyysihoidossa
oleville Tammisaaressa ja Reilusti ravitsemuksesta -ruoanlait-
tokurssi pre-dialyysivaiheessa oleville. Viimeisen kurssin paik-
ka on vield avoin. Avokurssilla kurssipaikalla ei y6vytd, eivatka
kurssipdivit ole vélttimaittd perakkdisind pdivini.
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Kuntoutusta verkossa
Verkkokurssilla tieto uusista asioista,
vastaukset kysymyksiisi ja ryhmin
tuki tulevat luoksesi missi ikini olet-
kin ja silloin kun sinulle sopii. Verkko-
kurssit jarjestetdan dialyysihoidossa
oleville aikuisille sekd maksasairautta
(rasvamaksa/maksakirroosi) sairasta-
ville. Osassa kursseja on lihijakso, osa
toteutetaan pelkistddn verkossa. Li-
hijaksot ovat Eteld/Lounais-Suomen
alueella. Verkossa kurssille osallistu-
taan ryhmévideopuheluiden, verkko-
keskustelujen ja -tehtdvien avulla.

Sairaus osana elamai

Kursseja on dialyysihoidossa oleville,
elinsiirron saaneille ja maksasairautta
sairastaville. Osa kursseista on suun-
nattu vain ikdantyneille. Kursseilla saa sairauteen liittyvaa tie-
toa ja vertaistukea, jotka auttavat saamaan uuden eldiméntilan-
teen hallintaan.

Keho ja mieli - voimaa taiteesta ja luonnosta

Keho ja mieli -kursseilla etsitddn mahdollisuuksia 16yt44 tasa-
painoa arkeen, jota ovat ehkd pitkddnkin sdvyttineet sairaus ja
sithen liittyvi stressi ja huolet. Luonto, luova ilmaisu, musiikki
ja kiireeton kohtaaminen tuovat mielihyvii ja onnistumisen
kokemubksia. Ne auttavat rentoutumaan ja keskittymain haas-
taen samalla sopivasti johonkin uuteen. Osa kursseista on kai-
kille sairastuneille, osa dialyysihoidossa oleville. Osa kursseista
on avokursseja.

Tukea perheille

Lapsiperhekursseja on elinsiirtoa odottavien ja elinsiirron saa-
neille lapsille ja oma kurssinsa vakavaa munuais- tai maksa-
sairautta, rakkoekstrofiaa tai vaativaa suolistosairautta sairas-
taville lapsille perheineen. T4n4 vuonna on oma kurssi myos
nefroottista syndroomaa sairastaville.

Muita nuoria tapaamaan

12-17-vuotiaat nuoret voivat osallistua nuorten kurssille, jo-
hon vanhempia ei huolita endd mukaan. Kurssi on Lahdessa.
Dialyysihoidossa olevien kurssi Siilinjirvelld ja elinsiirron saa-
neiden kurssi Pdivikummussa on tarkoitettu 16-25-vuotiaille.
Liheinen voi olla mukana osan aikaa.

Katso tarkemmat tiedot ja hakuohjeet Kurssit ja tuetut lomat
2017 -liitteestd (Elinehto 4/2016) tai Munuais- ja maksaliiton
nettisivuilta www.muma.fi. Liiton kuntoutustiimi neuvoo
mielellddn tarvittaessa

kuntoutussuunnittelija liris Ahlgren 050 3019 368
jarjestosuunnittelija Maarit Heinimaki 050 3626 470
kuntoutuspaallikko Pekka Kankaanpaa 040 5240 673
jarjestosuunnittelija Marjukka Miettinen 040 5240 674

sahkoposti etunimi.sukunimi@muma.fi



UUMU TUKEE
ITSENAISTA LIIKUNTAA

UUMU tukee potilasjisentensi litkuntaharrastuksia ja korvaa
heille kuitteja vastaan 20 % omacehtoisen liikunnan kuluista.
Vuotuinen korvauskatto vuonna 2017 on 80 euroa/potilasji-
sen.

Korvauksen piiriin kuuluvat myos litkunta- ja urheiluse-
urojen litkuntaryhmien kausimaksut pois lukien UUMU:n
omat allasjumpat ja keilaryhmiit.

Vuoden 2017 korvaushakemukset kisitellidn kahdessa
erdssa.

Alkuvuoden liikuntasuoritusten korvaushakemusten tulee
olla toimistolla viimeistddn 5.6.2017.

Loput vuoden 2017 korvaushakemuksista tulee toimittaa
UUMU:n toimistolle 14.12.2017 mennessé.

Kuitit tulee ker4ta aina yhteen liahetykseen ja ne kisitellddn
samanaikaisesti ylld olevien aikataulujen mukaisesti. Hake-
muksessa tulee tdyttad pakollinen liikuntakulukorvauskaava-
ke, joka on saatavilla UUMU:n toimistolta ja yhdistyksen koti-
sivuilta www.uumu.fi. ®

UUMU:n OMAT
LIIKUNTARYHMAT

Yhdistyksessd toimii omia litkuntaryhmi, joissa on mukana
monenikdisid jasenia.

Ohjatut allasjumpparyhmit ovat olleet aina suosittuja.
Helsingin Kuntokeidas Sandelsin allasjumpparyhmi kokoon-
tuu maanantaisin klo 11-12. Ryhmai on tilld hetkelld tdynna.
Vantaan Palvelukeskus Foiben allasjumpparyhmi kokoontuu
tiistaisin klo 16—17. Ryhmissi on vieli tilaa uusille liikkujille!

Ota yhteyttdi UUMU:n toimistolle, mikali haluat lisitietoa
ryhmista.

Yhdistyksen keilaryhmit ovat kasvattaneet viime vuosina
suosiotaan ja niittdneet kunniaa aina maailmanmestaruus-
kisoja my6éden. Mukana ryhmissd on niin vasta-alkajia kuin
vuosia treenanneitakin — kaikki yhdessd sovussa. Lue alta lisd-
tietoa ja liity rohkeasti mukaan.

Yhdistyksessd toimii aktiivinen petanque-ryhmi, joka ko-
koontuu Helsingin Petanquen hallilla Pasilassa sunnuntaisin
klo 16-18. Ota yhteytta UUMU:n toimistolle ja liity mukaan
leppoisaan litkuntaryhméin!

Valitse itsellesi sopiva liikkuntamuoto ja vastaanota yhdis-
tyksen tuki sekd kannustus.

Pienikin liikkuminen on hyviksi!

UUMU:n mestaruudesta kilpailtiin 17.11.2016. Paikalla oli upea 18 hengen porukka.

UUMU:ssa on toiminut noin kymmenen vuoden ajan aktii-
vinen keilausporukka, johon kaikki jisenet ovat tervetulleita.
Nykyisissd ryhmissd on niin munuaisen- kuin maksansiirron
saaneita, dialyysid tekevii seki potilaiden liheisid. Mukaan tu-
levalla ei tarvitse olla aiempaa kokemusta lajista. Keilailu on
harrastus, joka sopii fyysisesti monen tasoisille ja eri ikiisille,
naisille ja miehille.

Ryhmit kokoontuvat kahdessa paikassa ja kolmena eri
ajankohtana.

Helsingin ryhmit kokoontuvat Talin keilahallissa torstaisin
klo 14-15 ja 20-21.

Hyvinkddn ryhmi kokoontuu Hyvinkidn keilahallissa joka
toinen tiistai klo 18-19.

UUMU kuuluu Suomen vammaisurheilu ja -liikkunta VAU
ry:een. VAU:n jdsenisto koostuu elinsiirron saaneista, dialyy-
sipotilaista, ndk6vammaisista, kehitysvammaisista sekd invali-
deista. Heilld kaikilla on omat keilailua harrastavat ryhmansa.

Pidemmiille ehtineet harrastajat voivat osallistua myos
kilpailutoimintaan VAU:n keilacup-kisoissa, joita jirjestetdin
kerran kuukaudessa kahdeksalla paikkakunnalla ympéri Suo-
mea. Lisdksi kisataan VAU:n jérjestojen kanssa Suomen mesta-
ruudesta pari-, joukkue- ja henkilokohtaisissa kisoissa. ©

Jos kiinnostuit, niin annan mielelladni lisiatietoja,
olavi.rautiainen@luukku.com tai 044 0506 518
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Avustukset Raimo Ellilin testamenttilahjoituksesta

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on varan-
nut Raimo Ellilin testamenttilahjoituksen rahastotuotoista
8000 euroa UUMUn potilasjasenten sekd Uudellamaalla asuvi-
en munuais- ja maksapotilaiden sosiaalisiin avustuksiin. Avustus-
ta voidaan myontdd vuoden 2016 aikana kertyneistd korkeista sai-
raus-, opiskelu- tai kuntoutuskuluista. Samalle hakijalle voidaan
myontid avustusta testamentin tuotosta vain joka toinen vuosi.

Avustusta voi hakea vain yhdesta syystai:

« sairauskuluista (sisaltaen asiakasmaksut,
1adke- ja matkakulut)

« opiskelukuluista

« kuntoutuskuluista

Sairauskulut

Sairauskuluiksi hyvaksytddn julkisen sairaanhoidon asiakas-
maksut eli terveyskeskuksen ja erikoissairaanhoidon maksut,
hoitopéivimaksut ja poliklinikkamaksut sekd munuais- tai
maksasairauteen liittyvin hammashoidon maksut.

Lidkekuluiksi hyviksytddn kaikki lddkirin reseptilld haki-
jalle sairaudenhoitoon madradmat ladkkeet

Matkakuluiksi hyviksytdan sairauden vuoksi julkiseen tai yksi-
tyiseen terveydenhuoltoon tehtyjen matkojen matkakustannusten
omavastuu osuudet (vuoden 2016 omavastuu 272,00 euroa).

Kuntoutuskulut

Hakemukseen on liitettavi selvitys, esimerkiksi ladkirintodis-
tus, kuntoutuksesta ja sen taustalla olevasta munuais- tai mak-
sasairaudesta.

AVUSTUSHAKEMUS vuodelta

Opiskelukulut

Tukea opiskeluun voi hakea, kun taustalla on munuais- tai
maksasairauden aiheuttama tarve uudelleen kouluttautumi-
seen. Hakemukseen on liitettdva selvitys opiskelusta ja opiske-
lutodistus oppilaitoksesta.

Hakemukseen tulee liittdd alla oleva kaavake ja oma kululas-
kelma kuitteineen/ tositteineen. Liitteeni tulee olla my6s kopio
vuoden 2016 veroehdotuksesta, jotka verottaja postittaa kan-
salaisille maalis-huhtikuun aikana. Mukaan voi myos liittdd
esimerkiksi sosiaalitoimiston normilaskelman tai muun tulo-/
kulutodistuksen.

Hakukaavakkeen voi tulostaa myos UUMU kotisivuilta
www.uumu.fi.
Kaavake 16ytyy kohdasta Tuki/ Avustukset.

Kaikki hakemuksen tiedot kasitelladn luottamuksellisesti.
Epaselvissa tapauksissa voidaan hakijalta pyytaa
lisaselvityksia.

Paatokset sairauskulukorvauksista ilmoitetaan ja
avustukset maksetaan kesalla 2017.

Hakemus on palautettava 30.4.2017 mennessa
yhdistyksen toimistolle:

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry
Runeberginkatu 15 A1

00100 HELSINKI -

RAIMO ELLILAN RAHASTOSTA HAETTAVA AVUSTUS (SAIRAUS-, KUNTOUTUS- JA OPISKELUKULUT)

Nimi Syntymaaika
Osoite
Puhelinnumero Sahkoposti
Pankki ja tilinumero IBAN — muodossa
Olen (merkitse rastilla): Perhetilanne: Saatko Kelan maksamaa vammaistukea

tai elikkeen saajan hoitotukea?

[ Jen
] kylla, maara

[ ] tydssd [ ] asun yksin

[ ] tyotén [ ] avio/avoliitossa
[ ] opiskelija

[ | eldkeldinen

L] lapsi

Anon korvausta seuraavista kuluista:

| sairauskulut 1 opiskelu

[ | kuntoutus Kulut yhteensi

Pakolliset liitteet: hakemusvuoden veroehdotelma ja kululaskelma kuitteineen/ tositteineen

Perustelut ja lisiatiedot eri paperille.

Piiviys ja allekirjoitus
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Understod fran Raimo Ellilds testamentdonation

Njur- och leverforeningen UUMU rf har reserverat 8000 eur
ur Raimo Ellilds testamentdonation frdn fondintikterna for
UUMUs patientmedlemmar samt nylindska njur- och levers-
juka patienters sociala understod. Understodet kan beviljas for
hoga sjukdoms-, studie- eller rehabiliteringsutgifter som han-
for sig till &r 2016. En och samma sokande kan beviljas under-
stod ur testamentsintikterna endast vartannat ar.

Underst6d kan ansdkas endast pa grund av en orsak:

+ sjukvdrdskostnader (innehdllande kundavgifter,
medicin. och resekostnader)

+ studiekostnader
+ rehabiliteringskostnader

Sjukdomskostnader
Som sjukdomskostnader godkinns den offentliga sjukvar-
dens kundavgifter dvs hilsocentralens och specialsjukvérdens
avgifter, avgifter for dagsvérd och poliklinikavgifter samt tand-
vardsavgifter som hinfor sig till njur- och leversjukdomen.
Sjukdomskostnader som hianfor sig till sjukvérdens lika-
rordinerade receptbelagda mediciner godkinns.
Resekostnader som hinfor sig till sjukdomens vard till
offentlig eller privat hilsovard godkinns enligt sjalvsrisksande-
larna for resekostnaderna (272,00 euro ar 2016).

Rehabiliteringskostnader
Bifoga en utredning, t ex likarintyg, om rehabiliteringen och
om njur- eller leversjukdomen.

Studiekostnader

Stod for studier kan ansokas i sddant fall att njur- eller levers-
jukdomen gett upphov till omskolning. Bifoga en utredning
om studierna samt ett studieintyg fran liroanstalten.

Ansokan bifogas med blanketten nedan, egen utgiftskalkyl
med kvitton/intyg. Dessutom behovs en kopia pé beskattarens
skatteforslag for 4r 2016 som skickas till medborgarna i mars-
april. Bifoga girna dven t ex socialbyréns kalkyl/intyg 6ver det
vanliga inkomst-/utgiftsldget.

Blanketten kan skrivas ut pa Uumus webbplats www.
uumu.fi under rubriken Stéd/Understod
(fi: Tuki/ Avustukset).

Alla ansokningshandlingar behandlas konfidentielit.
| oklara fall ombeds s6kanden ge mera information.
Beslut om sjukvardskostnaderna och understod
utbetalas sommaren 2017.

Ansokningens alla handlingar behandlas konfidentiellt.
| oklara fall kontaktas sokanden for mera information.
Beslut om och utbetalning av sjukvardsersattningarna
sker sommaren 2017.

Ansokan ska returneras senast 30.4.2017 till
foreningens byra:

Njur- och leverforeningen i Nyland UUMU rf
Runebergsgatan15 A1

00100 HELSINGFORS -

Koulutusviikonloppu vertaistukijaksi aikoville 1.-2.4.2017

Koulutus sopii kaikille asiasta kiinnostuneille.

Talla hetkelld erityisen suuri tarve on vertaistukijoista,
joilla on taustalla rasvamaksa tai alkoholimaksasairaus.
Myds munuais- ja maksasydvan sairastaneita seka
kaikkien sairastuneiden ldheisia kysytaan.

Koulutuksessa tarjotaan perustiedot Munuais-ja maksaliiton
vertaistukijana toimimisesta, tutustutaan vertaistukitoimin-
taan mahdollisuuksiin ja haasteisiin seka kuullaan vertais-
tukijoiden kokemuksia.

Ohjelma ja majoitus taysihoitoineen on maksuton.
UUMU ry maksaa jasentensd matkakulut julkisia kulku-
neuvoja kdyttden edullisimman vaihtoehdon mukaan.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset 20.3.2017 mennessa:
Anne Viitala, 040 5129 295, anne.viitala@muma.fi tai

[Imoita myds mahdolliset ruokarajoitteesi.

Oletko kiinnostunut toimimaan vartaistukijana
munuais- tai maksasairaalle, elinsiirron saaneelle tai |3heiselle?

Koulutusviikonloppu vertaistukijoiksi aikoville pidetdan
1.-2.4.2017 Jyvaskylan kristillisessa opistossa, Sulkulantie 28, Jyvaskyla

Helena Rokkonen, 040 5240 683, helena.rokkonen@muma.fi

Munuais- ja maksaliitto
NJUR- OCH LEVERFORBUNDET

www.muma.fi o ey
www.munuainen.fi ray
www.maksa.fi e

J
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paikallis-

toiminta

PORVOO

Tule tapaamaan vertaisiasi Porvoon
Paakirjaston kokoustiloihin:

ti 7.3.2017 klo 14.00-16.00

Vieraana Munuais- ja maksaliiton
aluevastaava Niina Myyra seka
UUMUn sihteeri Sari Ruotsalainen

ti 11.4.2017 klo 14.00-16.00

Lisatietoja: Heli Koski p. 050 3615333/

s-posti helvesg@suomiz4.fija

Bror Bergman p. 044 9715954 /
s-posti bror.bergman@pp.inet.fi ¢

BORGA

Hej. Kom och traffa andra Uumu-
vanner i motesutrymmena pa
huvudbibban i Borga

tis 7.3.2017 kl. 14.00-16.00

var gast dr regionansvariga Niina
Myyra fran Njur- och leverforbun-
det samt UUMU:s sekreterare
Sari Ruotsalainen

tis 11.4.2017 kl. 14.00-16.00

Mera information: Heli Koski

tel. 0503615333/

e-post helvesg@suomiz24.fi och
Bror Bergman tel. 044 9715954 /
e-post bror.bergman@pp.inet.fi ¢
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KESKI-UUSIMAA/ HYVINKAA

Keski-Uudenmaan jasenten pikkujouluja juhlistettiin Hyvink4alld Salon-
kiravintola Neilikassa, jonka talolla on pitkd ja mielenkiintoinen historia.
Aikojen saatossa talossa on kestitty niin Suomen presidenttid kuin ulkomaa-
laisia valtiovieraitakin. Menneiden vuosien suurmiehet ja historian havinan
saattoi aivan aistia talon sisustuksista.

Thastuttava miljoo ja maittava jouluruoka johdattelivat joulun tunnel-
maan. Keskustelu pulppusi ja liammitti kuin joulupuuro. Pienet joulupaketit
toivat jannitystd ruokailun lomaan. Kiitos kaikille pikkujouluihin osallistu-
neille ja tervetuloa talven seuraavaan tapahtumaan.

Kuva: Leo Lipasto

Keuda-talo Kerava-sali (Keskikatu 3 A, Kerava)
su 12.3.2017 klo 15.00

HARMAAT PANTTERIT 3 -
KAPYHOVIN PELASTUSPALVELU

Huippusuosittu vanhainkotitrilogia saa padtoksensd, kun harmaat pantterit
valtaavat teatterilavan.

Kipyhovin pelastuspalvelu jatkaa taisteluaan ihmisarvoisen vanhuuden
puolesta ja Kdapyhovin vanhainkoti hulvatonta arkeaan. Pdivit ovat tdynni
vauhtia ja yllatyksellisid kddnteitd. Mitta tdyttyy, kun lehdessd kirjoitetaan,
ettd hallitus supistaa vanhuspalveluista ja tukee suurteollisuutta 200 mil-
joonalla eurolla. Hallitus aikoo panostaa kotihoitoon. Pohjalla kulkee taas
totisia kysymyksid: ovatko vanhukset heittopusseja, onko heilld ihmisarvoa,
eiko kukaan valita?

Rooleissa: Anu Sinisalo,
Inka Kallén,

Seppo Halttunen,
Anna-Liisa Sipild, Esko
Vuorio, Jari Himaéldinen ja
Elina Varjomaki.

HA'H WMAAT PANTITER!
KAPYHOVIN
PERASTUSPALN

Sitovat ilmoittautumiset
tulee tehda 28.2.2017
mennessa UUMUn toim-

istolle, p. 050 449 7744,
sihteeri@uumu.fi

Osallistumismaksu:
15 euroa /jasen

(30 euroa/ eijasen)
sisaltaen valiaika-
tarjoilun

Maksu tulee suorittaa 28.2.2017 mennessa
UUMUn tilille Flo3 1028 3001 5117 65, viite 1740




LANSI-UUSIMAA

KARKKILA, KIRKKONUMMI, LOHJA, SIUNTIO JA VIHTI

Linsi-Uudenmaan alueen vertaiset ko-
koontuivat pikkujoulun merkeissd Vih-
din Puistolassa 20.11.2016. Valmistelut
alkoivat jo muutamia péivid ennen ja laa-
tikoiden sekd kinkun tuoksu toi kotiim-
me joulun tunnelmaa. Lean ahkerissa ja
osaavissa kisissd syntyi maukkaat joului-
set tarjottavat, jotka veimme Puistolaan.
Edellisestd tapaamisestamme olikin
vierdhtdnyt jo useita kuukausia, minka
vuoksi oli erityisen limmin tunne nih-
dé tuttuja kasvoja. Koskisen “Jussi” toi
radion mukanaan ja laittoi taustalle jou-
luisia lauluja soimaan hiljaisesti. Aloi-
timme tapaamisen pienelld hiljaisella
hetkelld — yksi vertaisistamme oli pois-
tunut keskuudestamme. Tdmi kosketti
meitd kaikkia, koska hin oli aina muka-
na ja oli osallistuva ja avoin.
Keskustelun aloitimme vaihtamalla
kesin kuulumiset ja kertomalla laaki-

tyksistimme, jonka jilkeen aloitimme
ruokailun. Kehuja sai niin rosollit, laa-
tikot, kuin kinkkukin. Tilli vilin, oli
kiireinen pukki tuonut meille pikku pa-
ketit eteiseen. Samalla kun jaoimme pa-
ketteja, tuumimme yhdessi jo seuraavaa
tapaamistamme.

Seuraava tapaaminen on
Vihdissa keilahallin tiloissa
(Juuritie 2, 03100 Nummela)
9.4.2017 klo 12.00.

Lansi-Uudenmaan vertaiset
toivottavat kaikille UUMUIlaisille
ja vertaisille leppoisaa talvea
seka menestysta ja voimia
vuonna 2017!

Nahdaan huhtikuussa
keilahallilla! e

Teksti: Risto Salmi

paikallis-

toiminta

RAASEPORI / HANKO

Raaseporin ja Hangon alueen

jdsentapaaminen Cafe Regattassa

(Merikatu 1, 10900 HANKO)

su 26.2.2017 klo 12.00 alkaen.
Tapaamisen yhteyshenkiloni

toimii Heleena Nygren,

joka kertoo mielelldin lisitietoja

tapaamisesta p. 044 046 4424,

s-posti heleena.nygren@gmail.com.

TERVETULOA yhdistyksen
tarjoamille pullakahveille!

RASEBORG / HANGO

Raseborg- och Hango-traktens
medlemstriff hills pa Café Regatta
(Havsgatan 1, 10900 HANGO)
s6ndag 26.2.2017 fran kl. 12.00.
Traffens kontaktperson dr Heleena
Nygren. Hon berittar gdrna mer om
triffen pd tel. 044 046 4424,
e-post heleena.nygren@gmail.com.

VALKOMMEN pé kaffe med
dopp —bjuds av foreningen! o

Kaunis valikoima kotimaisia adresseja

Valikoimaan kuuluu viisi erilaista A4-kokoista adressia, joissa mukana kauniit muistolauseet ja kirjekuori.
Takakannessa on painettuna Uudenmaan munuais- ja maksayhdistyksen nimi ja logo.

!".'

Hinta: 10 euroa / kappale

7 .
.ﬁ_p,i..'.'.r.wxr

!Dm'.r Wi

Adressit ovat saatavilla Uumun toimistolta.
Myynnistid saatava tuotto kidytetidn Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry:n toimintaan.
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ILOISET 50-VUOTISJUHLAT

UUMUn viidenvuosikymmenen kunniaksi noin 130 uumulaista ja
ystdvdd kokoontui Ravintola Pédpostiin juhlaillalliselle. Tilaisuu-
den juonsi varmoin ottein Anna-Liisa Tilus. Koko illan saimme
nauttia tenori Jyrki Anttilan ja pianisti Maija Anttilan musiikista.

Herkullisen illallisen jilkeen juhlapuheen piti dosentti Eero
Honkanen, jonka puhe eteni hoitojen ja yhdistyksen alkuvaiheista
tulevaisuuden nikymiin. Munuaissiirrot aloitettiin Suomessal 960-
luvulla, maksasiirrot vuonna 1982 ja ensimméinen haimansiirto
tehtiin 2010. UUMUn ensimmaisten vuosikymmenten saavutuk-
sia olivat muun muassa dialyysiasemat, ensin Snellmaninkadun
dialyysi, sen jilkeen Malminkartano ja Soura. Myos tulevaisuu-
den maailmassa, sote-uudistuksen jilkeen, tarvitaan Honkasen
mukaan yhteiskunnan, yksityisen sektorin ja kolmannen sektorin
yhteistyotd, joka Uumun kohdalla on toiminut hyvin.

Munuais- ja maksaliiton toiminnanjohtaja Sari Hogstrom
korosti puheessaan Uumun merkitystd, olihan Uumu aloitteen-
tekijand liitonkin perustamisessa. Uumun syntymdéajan katastro-
faalisesta tilanteesta on pidsty pitkille, mutta tulevaisuudessakin
tarvitaan edunvalvontaa ja yhteistyota.

Juhlaohjelman lopussa Kkiitettiin ja palkittiin  UUMUn
toiminnassa vaikuttaneita henkil6itd viirein ja ansiomerkein. Yll4-
tysvieraana saliin tupsahti siivooja, joka hiukan péivitelty4in alkoi
jutella mukavia ja naurattaa yleis6d. Hin oli néyttelijd, ilmaisu-
taidon opettaja Tuija Piepponen, jonka show’ssa yleisokin paisi
mukaan esiintymdén. e

Teksti: Liisa Poikolainen

JUHLASSA MYONNETYT ANSIOMERKIT

Omaisluovuttajan kultainen kunniamerkki:
Terttu Ranta-Knuuttila-Laakso

Numeroitu viiri nro 180: Maija Himaildinen
Numeroitu viiri nro 181: Timo Nerkko
Numeroitu viiri nro 182: Hannu Ouvinen

Numeroimaton viiri: Kirurginen sairaala/ Dialyysihoito-
keskus KiDi ja Dialyysiopetuskeskus, Porvoon dialyysi- ja
munuaispoliklinikka sekd Lohjan dialyysi- ja munuais-
poliklinikka

Kultainen ansiomerkki: Agneta Ekstrand, Mervi Haapala,
Juha Latva-Nikkola, Maija Matero, Petri Monto,

Fernanda Ortiz, Henna Rautiainen, Olavi Rautiainen ja
Marjatta Suikkanen

Hopeinen ansiomerkki: Kalevi Ajalin, Harri Jaaskeldinen,
Maija Jaaskeldinen, Liisa Poikolainen, Sari Ruotsalainen,
Raimo Savolainen, Markku Toivonen, Veijo Uotinen,
Eino Valtonen ja Henry Virtanen

Pronssinen ansiomerkki: Riitta Koponen, Marjo Lehtonen,
Eva-Maria Mellanen, Rainer Nissinen, Markku Oila, Antti
Pollari, Marko Sariola, Suvi Saukkoriipi, Riitta Sauna-aho,
Teemu Tiilikka ja Jorma Wilén

16 UUMU 1/2017

Liiton onnittelut vastaanotti puheenjohtaja Hannu Ouvinen

Tenori Jyrki Anttila
ihastutti illan musiikil-
lisilla osuuksilla



Numeroitujen viirien saajat, erityiskiitoksen saanut
Tarja Jaakonen ja aitinsa omaisluovuttajan ansiomerkin
noutanut Olavi Rautiainen

Kultaisen ansiomerkin saaneita jasenia

"
I.

Juhlatunnelma oli arvokkaan hillitty, mutta kuitenkin lamminhen-
kinen ja viihdyttava

Yllatysvieraana juhlissa piipahti siivouskarryilla varustautunut
nayttelija Tuija Piepponen

1/2017 UUMU
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PUUROIJUHLA 8.12.2016

Vietimme yhteistd aikaa joulupuuron &iressi
UUMUn toimistolla torstaina 8.12. Mukaan oli il-
moittautunut kuulemma lihes seitsemdnkymments
henkil64, miki oli tihdnastinen ennitys. Olen ollut
UUMUn jdsen muutamia vuosia, mutta en ole osal-
listunut toimintaan kovinkaan aktiivisesti. Ehkipa
nyt on aika aktivoitua.

Riisipuuroa oli tarjolla koko iltapiivin ja jasenet
ehtivit maistelemaan siti kukin oman aikatau-
lunsa mukaan. Mind kivin neljin maissa, jolloin
tupa oli aivan tdynni. Tunnelma oli kdsinkosketel-
tavan limminhenkinen ja kotoisa. Sisdantullessa
iloinen puheensorina kuului jo eteiseen ja toivotti
tervetulleeksi. = ;

Puuro herkulli-
selta — kiitos Marjatta-eménnille.
Puuron salaisuuden arvelen piil-
leen voissa ja pitkdssd haudutus-
ajassa. My0s mainio seura sai sen
maistumaan erityisen hyvilti.
Jalkiruuaksi oli tarjolla kahvia,
teetd, thanaa taatelikakkua seki
pipareita. Laulaa lurautimme yh-
teisesti pari kolme joululaulua,
mika lisdsi joulun tuntua. Péddsin
mukavasti mukaan keskusteluun,
vaikka en ennestiin tuntenut
ketdidn lasniolijoista. ©

maistui

Teksti: Anne Nordman

LENTAVA HOLLANTILAINEN 15.11.2016

Ohjaaja Kasper Holten toi Lentdvin Hollantilaisen loistavasti
nykyaikaan. Teemana uskollisen naisen tuoma pelastus toimii
vuosisadasta toiseen. Epitoivoinen Hollantilainen vaeltaa
nykypdivin ihmismeressd suurkaupungissa etsien pelastus-
ta ja uskollista naista. Upea lavastus ja erinomaisesti kaytetty

18 UUMU
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videotekniikka tuovat oopperaan vahvan lisi-elementin, joka
elavoittdd tarinaa upeasti.

Dalandin ja Hollantilaisen businesslook on tyylikis toteu-
tus kiireisista litkemiehistd palavereissa sopimassa raha-asiois-
ta. Sentankin rooli on sovitettu hienosti nykypdivdin eleineen
ja elimédntapoineen macin ja puhelimen kanssa.

Wagnerin virikds ja ihon alle menevd musiik-
ki sekd vahva kuoro luovat omaa upeaa eldmystdan.
Sopraano Camilla Nylund Sentana sai ihon kanan-
lihalle, Olafur Sigurdarson eldytyy hienosti rooliinsa
epétoivoisena ja alakuloisena naistenmies Hollantilai-
sena. Jyrki Korhonen Dalandina on limminhenkinen
isd, mutta haistaa hyvit rahat naittamalla tyttirensi
Sentan rikkaalle Hollantilaiselle. Mika Pohjonen on
mahtipontinen, mutta selkeisti Sentan kiinnostuksen
hivinnyt komearaaminen Erik. Kolmoisdraama on
valmis.

Esityksen jalkeen olo oli kuin hyvin urheilusuori-
tuksen jilkeen: rento, mutta samalla erinomaisen vir-
kistynyt, tdynni endorfiineja ja ennen kaikkea upeaa
kokemusta rikkaampi. e

Teksti: Sirpa ja Thomas Stenback



HYVA KIERTAMAAN -TEMPAUKSEN LAHJAT
KIRURGISEN SAIRAALAN DIALYYSIOSASTOILLE

Joulupukki asuu Suomessa. Kaikkihan sen tietdvit, vaikka epdilijoitakin 16y-
tyy. Joulumieli ja hyvi tahto rantautuivat my6s Kirurgisen Sairaalan etelisii-
peen, kun UUMU:n puheenjohtaja Hannu Ouvinen ja sihteeri Sari Ruotsa-
lainen toimittivat dialyysiosastoille kassikaupalla joululahjoja. Osastonhoitaja
Ros-Marie Taponen ja ylihoitaja Eila Manninen-Kauppinen vastaanottivat
lahjavyoryn ja organisoivat niiden jakamisen potilaille.

UUMU oli miettinyt kaikki yksityiskohdat kuntoon. Jopa dialyysipotilai-
den suklaansyontirajoitus oli huomioitu - jouluiset herkut tarjoiltiin marme-
ladirasioiden muodossa. Lahjojen mukana oli myds paketointitarvikkeita. Tau-

Osastonhoitaja Sini Heino vastaanotti osastoille
5A ja 5B lahjoitettuja kirjoja ja joulukoristei. kotilan iso péytd muuttuikin nopeasti tonttu-hoitajien paketointipajaksi, kun

joulunhenki valtasi lahjoja kiirineet hoitajat. Jokainen sai
miettid, miki lahja ilahduttaisi kutakin nimikkopotilasta.

Lahjat olivat osa Hyvi kiertimiin -tempausta, joka jar-
jestettiin nyt toista kertaa. Suurin osa lahjoista oli keritty
UUMU:n toimistolle puurojuhlien yhteydessi. Lahjoittajat
koostuivat UUMUn jésenistd, joiden joukossa oli entisid ja
nykyisid potilaita sekd heiddn omaisiaan ja ystavidan.

Dialyysi on eldimaii yllapitavdd sarjahoitoa, joka on ajoit-
tain hyvinkin raskasta. Hyvi kiertimidn -tempauksen lah-
joitukset toivat paljon limpimid ajatuksia ja ilahduttivat
dialyysipotilaita hoitojen aikana. Pienilli teoilla saimme yh-
dessi aikaan ihania joulunihmeitid. e

Teksti: Merja Mantyla-Marjanen, dialyysihoitaja

Vapaaehtoistonttu-Heli

ja sihteeri Sari kaarivat
jouluherkkuja paketteihin.
Hyva kiertimaan- tem-
pauksessa saadut lahjat
toimitettiin tdna jouluna
Kirurgisen sairaalan dia-
lyysiyksikkoihin, missa
ne herattivat ilon ja liiku-
tuksen tunteita.

Elinsiirrot Suomessa

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Munuainen 150 180 175 164 199 189 240 244 262
Maksa 47 48 50 56 52 49 59 77 61
Haima 2 1 8 10 15 17 27
Sydan 21 13 22 18 22 21 24 27 31
Keuhkot 12 14 15 23 26 15 15 24 18
Sydan-keuhkot 4 0 0 0 1 0 2 0 0
Suolensiirto 1 1 0 2 1 0 3 0
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tapahtuu

e

paivallinen: Paivillisen jalkeen lyhyt siirtyminen kavellen
Oopperatalolle (Helsinginkatu 58, 00250 HELSINKI)

Tarjo\\ahetku\\inen

perunakeittod ja

urjo-
purs sipu\ismetanaa

tTuoho
Gti\\attua\f
ja tom aatti
Tai
pintasav
—pytti'p an

]ogurtti

Kahvi/tee . )
Ruokajuomana vesi. N_\uut ]1;;;\5
omakustanteisesti paikan P

maksaen.

IMan kruunaa klo 19.30 alkava TANGO!- konsertti, joka hehkuu

Kasviscaponataa

ananrintaa, argentiinalaisen ja suomalaisen tangon mausteisia rytmeja.

oy jketta s g nte L . e
-basﬂlkakasm(et Oopperan paanayttamolla esitettavan ja Jorma Uotisen isdinnéiman

sieni-peruna- tanssillisen konsertin esiintyjakaarti sisdltaa laajan kattauksen

ualohta, ; N .
‘:‘s‘i:tjta csliya kotimaisia taiteilijoita. Illan savelmia tulkitsevat Kansallisoopperan

: de\makeiﬂoa orkesterin tahdissa Angelika Klas, Johanna Rusanen-Kartano,
—pannacotta ja va
P Arja Koriseva, Jyrki Anttila, Mika Pohjonen, Waltteri Torikka ja

Jyrki Korhonen.
Tangon pyorteissa nahdaan lukuisia tanssijoita joukossaan
kilpatanssitahdet Katja Koukkula ja Jussi Vaananen.

Paikkavaraukset 2. ja 3.parvella.
Konsertin kokonaiskesto: 2h 30 min (sis. vdliajan)

Ravintola Macu:ssa sekd Oopperatalossa
esteeton kulku.

Ryhmavarauksemme sisaltada myos
pyoratuolipaikkoja.

Osallistumismaksu: 40 euroa/ jisen

(66 euroa/ ei-jdsen)

Maksu tulee suorittaa 15.3.2017 mennessi
UUMUn tilille Flo3 1028 3001 5117 65,
viitenumero 1766.

Maksu sisdltaa paivallisen ja konsertin eika
niitd voi ostaa erikseen.

Oopperatalossa ei ole erillista narikkamaksua.
Hintaan ei sisdlly valiaikatarjoilua.

Il'moittautumiset 15.3.2017 mennessa UUMUn
toimistolle p. 050 449 7744,

s-posti sihteeri@uumu.fi

Muista kertoa ilmoittautumisesi yhteydessa
padruokavalintasi ja mahdollinen erityis-
ruokavaliosi.

LIPPUJA ON RAJOITETTU MAARA, JOTEN TOIMI NOPEASTI JA
VARAA PAIKKASI AJOISSA!

20 UUMU 1/2017



Etela-Karjalan, Kymenlaakson ja Uudenmaan
munuais- ja maksayhdistysten yhteinen

KYLPYLARETKI VIRON LAULASMAALLE
4.-7.5.2017 (torstai-sunnuntai)

Laulasmaa on rauhallinen, muutaman sadan asukkaan kyla Suomenlah-
den rannalla 35 kilometria Tallinnasta linteen. Laulasmaan upea luonto
ja meren déressi sijaitseva hiekkaranta auttavat rentoutumaan ja unoh-
tamaan arkipdivin kiireet.

Laulasmaa Spa sijaitsee erinomaisella paikalla merenrannalla pitkian
valkoisen hiekkarannan liheisyydessd. Laulasmaa Spa koostuu kylpyla-
osasta ja kahdesta erillisestd hotellirakennuksesta. Kylpyldssd on uima-
allasosasto sekd sauna-osasto, kauneushoitola ja kampaaja.

Matkan hinta: 200 euroa/ jisen (250 euroa/ ei-jdsen)

Hintaan sisdltyy
Laivamatkat Tallink Megastar:lla kansipaikoin. Kaytossa
muutamia hytteja matkatavaroille.
® L3hto: Helsingin Lansisatamasta to 4.5.2017 klo10.30
Lippujenjako satamassa klo 9.30 alkaen.
Perilla Tallinnassa klo 12.30
¢ Linja-autokuljetukset torstaina Laulasmaalle ja
sunnuntaina takaisin Tallinnaan
® Paluu Tallinnan D-terminaalista su 7.5.2017 klo 13.30.
Perilla Helsingissa klo 15.30

Majoitus jaetussa 2-hengen standard-huoneessa puoli-
hoidolla (aamiainen ja paivallinen)
¢ Lisamaksu 1 hengen huoneesta 84 euroa/ henkilo

Sauna- ja allasosasto kaytossa klo 7.00—22.00
® Kylpytakit huoneessa

Nelja hoitoa: max 1 x 2omin hieronta,

1x vesivoimistelu + 2 paikan paalla valittavaa hoitoa
Puolipaivaretki Paldinskin kaupunkiin ja

Keila-Joan vesiputoukselle

Vastuullisena matkanjarjestajan toimii Pohjolan Matka.
Mikali matkalla on dialyysihoitoja tarvitsevia henkiloita,
sovimme hoidot Tallinnan dialyysikeskukseen.

Lisatietoa ja ilmoittautuminen

Sitovat ilmoittautumiset pe 24.3.2017 mennessa
Uumun toimistoon, p. 050 449 7744 tai
sahkopostilla sihteeri@uumu.fi.

Muista ilmoittaa nimesi, syntymdaikasi seka mahdolliset
ruoka-aineallergiasi!

Osallistumismaksu tulee maksaa pe 24.3.2017 mennessa
UUMUn tilille Flo3 1028 3001 511765, viite 1805

PAIKKOJA RAJOITETUSTI!
1/2017 UuMu 21



28.2. 507
Laskiaistiistain perinteikkait { 3 ,O. -2'-0!7;,, \
ROKKAKEKKERIT h K 14-18
oW N
Tule tapaamaan yhdistysvakea ja nauttimaan hernekeitosta UUMUn toimistolle. ; -ﬁl ré

Jalkiruokana tarjolla laskiaispullia kahvin tai teen kera.
Tapaaminen on maksuton kaikille jasenille

Tarjoilujen vuoksi edellytamme kaikilta ennakkoilmoittautumisia, joita vastaanotetaan UUMUn
toimistolla su 26.2.2017 asti, p. 050 449 7744 tai s-posti sihteeri@uumu.fi.

TERVETULOA!

TAPAHTUMA KALENTERI

su 26.2.2017

. . . s to 20.4.201
Raaseporin alueen jisentapaaminen. Lisitietoa s. 15 4 7

Vertaistreffit klo 17.30 alkaen. Vapaamuotoinen
ti 28.2.2017 ja kaikille munuais- ja maksapotilaille avoin
Laskiaisen rokkakekkerit. Lisitietoa s. 22 juttutuokio UUMUn toimistolla.

Yhdistys tarjoaa kahvit.
ti7.3.2017

Porvoon jdsentapaaminen. Lisitietoa s.14
to 27.4.2017

ti 7.3.2017 Yhdistyksen vuosikokous. Lisitietoa s. 3

Maksakerhon tapaaminen. Lisitietoa s.22 sU 30.4.2017

Ellildn testamenttirahaston avustusten hakuaika paittyy.

SUu 12.3.201 .
3 7 Lisdtietoa s. 12

Harmaat pantterit —teatteri. Lisdtietoa s.14
ti 2.5.2017

ke 22.3.201 . i
3.2017 Maksakerhon tapaaminen. Lisitietoa s.22

Lapsipotilaiden &itien tapaaminen. Lisitietoa s.9

4.-7.5.2017

ke 29.3.- ti 4.4.2017 Laulasmaan kylpylaretki. Lisdtietoa s.21

Kuntavaalien ennakko#dnestyspiivit ja Pieni ele -keriys.
Lisitietoa s.2 la 20.5.2017

Tango!-konsertti. Lisitietoa s. 20
1.-2.4.2017

Vertaistukikoulutus. Lisitietoa s.13 ma5.6.2017
Omaehtoisen litkunnan kulukorvausten palautusajankohta.
ti 4.4.2017 Lisitietoa s.11

Maksakerhon tapaaminen. Lisdtietoa s.22

12 8.4.2017 MAKSASAIRAIDEN, MAKSANSIIRRON SAANEIDEN
JA MAKSA-ASIOISTA KIINNOSTUNEIDEN
TAPAAMISET UUMUn toimistolla
(Runeberginkatu 15 A 1, 00100 Helsinki)

Lapsipotilaiden Holmolaiset-teatteri. Lisdtietoa s.9

su 9.4.2017
Kuntavaalien varsinainen dédnestyspéivi ja Pieni ele —kerdys. JOKA KUUKAUDEN ENSIMMAINEN TIISTAI:

Lisitietoa s.2 Tl 7.3.2017 klo 17.00

Tl 4.4.2017klo 17.00 ja
Tl 2.5.2017 klo 17.00.

TERVETULOA mukaana kahvittelemaan ja
tin.4.2017 keskustelemaan maksa-asioiden parissa.
Yhdistys tarjoaa iltakahvit ja -teet.
Lisatietoa ja ilmoittautumiset
21.-23.4.2017 Maija Hamalaiselle p. 040 544 2230

su 9.4.2017
Liansi-Uudenmaan jisenten tapaaminen. Lisdtietoa s.15

Porvoon jisentapaaminen. Lisdtietoa s.14

Lapsipotilaiden lapsimessut. Lisitietoa s. 9
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Uudenmaan munuais- ja
maksayhdistys UUMU ry

Uudenmaan munuis- ja maksayhdistys UUMU ry on Helsingin
ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) alueen munuais- ja
maksapotilaiden etu-, palvelu- ja yhdesséaolojarjesto.

UUMU pyrkii ennaltaehkdisemaan pitkaaikaisia ja vaikeita
munuais- ja maksasairauksia. Yhdistys toimii munuais- ja maksa-
potilaiden oikeuksienvalvojana. Tavoitteena on varmistaa asian-
tuntevan hoidon saanti.

UUMU jarjestaa virkistystapahtumia ja liikuntatoimintaa jase-
nilleen. Yhdistys on valtakunnallisen Munuais- ja maksaliiton
jasen.

UUMUn kautta saat tietoa munuais- ja maksasairauksista seka
elinsiirroista. UUMU kehittédd hoitoyksikdiden potilasviintyvyytta.

UUMUIta voi myds hakea tukea ylisuuriin sairauskustannuksiin.

UUMU valittaa vertaistukipalveluita. Vertaistuki on vapaaehtois-
ta lahimmaisen auttamista, jossa kumppanuus on tasavertaista
ja luottamuksellista. Tukijat ovat kokeneet saman sairauden ja
saaneet koulutuksen tehtdvaansa.

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on perustet-
tu 1967 ja sen jasenmaara on yli 1300.

Jasenmaksu vuonna 2017 on 22 euroa.

Jaseneksi voit liittya:

e soittamalla toimistoon 050 449 7744

e sahkopostilla sihteeri@uumu.fi

e tayttdmalld lomakkeen internetissa www.uumu.fi

Lahjoita hyvaan tarkoitukseen

Voit halutessasi tukea yhdistyksen toimintaa lahjoittamalla ha-
luamasi summan tai ryhtymalla kannatusjaseneksi.

Merkkipaivaasi muistavat voivat lahjojen sijaan ohjata lahjoi-
tuksen suoraan yhdistyksen tilille. Myos laheisesi poismenoa
kunnioittavat surunvalittelut voi suunnata muistokukkien sijaan
yhdistyksen tukemiseen.

Testamenttilahjoituksella voit ilmaista tahtosi ja varmistaa, etta
lahjasi menee sinulle tarkedan tarkoitukseen. Yleishyodyllisena
jarjestdbnd Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry
on vapaa perintdverosta. Nain ollen testamentatut varat kayte-
tédan kokonaisuudessaan toiminnan tukemiseen, testamentinte-
kijan toiveen mukaisesti.

Kaikki, niin pienet kuin isotkin lahjoitukset ovat yhta
tervetulleita.

Valimokuja 1
01510 Vantaa
09-838 7740

Kirjanpito. Tilinpaatokset. Palkanlaskenta. Veroilmoitukset, Konsultointi_ |8

Yhdistyksen toimisto

Toimiston aukioloajat ja puhelinpaivystys ovat normaalisti
ma ja ke klo 10-14 seka to klo 14-18. Aukioloajoissa
saattaa olla poikkeuksia koulutuksista ja vierailukayn-
neista johtuen.

Varmistathan paikalla olon puhelimitse ennen toimistolle
tuloasi.

Sahkoposti: sihteeri@uumu.fi

Puhelin: 050 449 7744

Kotisivut: www.uumu.fi

Tilinumero: FIO3 1028 3001 5117 65

Foreningens kansli

Kansliets 6ppettid och telefonjour: mé och ons kl. 10-14
samt to kl. 14-18.

Avvikelser i Oppettiderna kan ske i samband med
utbildningar och gaster.

Fore ankomst till kansliet 16nar det sig att checka per
telefon att vi &r pa plats.

E-post: sihteeri@uumu.fi

Tel: 050 449 7744

Uumus sajt: www.uumu.fi

Kontonummer: FI03 1028 3001 5117 65

UUMU-lehti

UUMU-lehti ilmestyy nelja kertaa vuodessa. UUMUn
jasenet saavat lehden ilmaiseksi jasenetuna. UUMU-
lehden voi tilata myds kotiin ympéari Suomen.
Tilaushinta vuonna 2017 on 22 euroa. Irtonumerohinta
on 6 euroa.

Jéasenilldmme on mahdollisuus saada paperiversiona
postitettavan UUMU-lehden sijaan CD:lle luettu d&nilehti,
joka soveltuu erityisesti ndkévammaisille. Aanilehti pos-
titetaan suoraan kotiin. Olethan yhteydesséa toimistoon,
mikéli haluat vaihtaa lehtesi danilehteen.

Tilaukset ja tilausmuutokset UUMUnN toimisto

p. 050 449 7744 tai s-posti sihteeri@uumu.fi

................................................................

JASENMAKSUT 2017

Vuoden 2017 jasenmaksut postitetaan keskitetysti
Munuais- ja maksaliiton toimesta. Maksut saapuvat
jasenille helmikuun aikana. Jasenmaksu kannattaa
maksaa erdpdivddn mennessi, silli maksumuistutukset
viivistyttivit asioiden hoitamista ja tuovat liitolle turhia
lisakustannuksia.

Huomioithan, ettd jasenmaksu maksetaan laskussa
olevalle Munuais- ja maksaliiton jasenmaksutilille
FI129 2001 1800 1607 18.

Muista myos kiyttdd viitenumeroa.

Kyseiselle tilille maksetut maksut kohdennetaan viite-
numeroiden ja jasenrekisterin perusteella eri alueiden
yhdistyksiin, minka jilkeen varat tilitetdén yhdistysten
omaan kayttoon.

TUE JASENYYDELLASI @\_‘/,
UUMUN TOIMINTAA -

NJUR- OCH LEVERFORBUNDET
TAPAHTUMIIMME! sowroms & wanainen f awemaksa
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UUMUy
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1967-2017 51%’

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys

POHJOIS-SUOMEN
Munuais- ja maksayhdistys

Parhaat onnittelut UUMU ry:lle

UUMU ry:ta onnittelevat

POHJOIS-KARJALAN
munuais- ja maksayhdistys
Pohjois-Karjalan Munuais- ja Maksayhdistys Ry

onnittelee 50 vuotta tiyttavad Uudenmaan
munuais- ja maksayhdistys UUMU ry:ta.

L2

PAIJAT-HAMEEN
munuais- ja maksayhdistys

Onnea 50-vuotiaalle Uumulle.

£

LAPIN

KEMUSI - KESKI-SUOMEN
munuais- ja maksayhdistys

Onnea toivottaen KEMUSI ry

UUMU ry:lle

munuais- ja maksayhdistys

Parhaat onnittelut

; ETELA-SAVON
munuais- ja maksayhdistys

Eteld-Savon Munuais- ja maksayhdistys onnittelee
50-vuotiasta UUMU ry:ta.

L2

KYMENLAAKSON
munuais- ja maksayhdistys

s5o-vuotiasta UUMU ry:td onnittelee

KANTA-HAMEEN
munuais- ja maksayhdistys

Kanmusi ry ovwnittelee 50 -vuotiastar

UUMU josenistoineen.
?nitte[ut %@@m@ﬁ%@@@@@
vuoti- y

aalle

POHJOIS-SAVON
munuais- ja maksayhdistys

Onnittelut 50-vuotista taivalta juhlivalle UUMU ry:lle!
Menestystd ansiokkaaseen tydhonne!

ETELA-KARJALAN
munuais- ja maksayhdistys

50-vuotiasta UUMU ry:td onnitellen

ETELA-POHJANMAAN
Munuais- ja maksayhdistys

UUMUa onnitellen
Eteld-Pohjanmaan Munuais- ja maksayhdistys ry

&
, Onnea s50-vuotiaalle
oue massage UUMUlLe

Loydat lahimman terapeuttisi sekd lisdd tietoa
Voice Massagesta osoitteesta www.voicemassage.fi




l' Keliakialiitto

onnittelee 50-vuotiasta
Uumual

~
Kastolun KorttTuste Dy
Kiittaia hyvastd yhteistydstd
ja Onnittelee .
50-vuoftiasta
Teatterintdydeltd onneal UuMu ry:T(]
\

PSORIASISLITTO
PSORIASISFORBUNDET

Psoriasisliitto — Psoriasisforbundet ry
onnittelee 50-vuotiasta Uudenmaan munuais- ja
maksayhdistysta!

r ‘ NORDIC
Q med-com

onnittelee 50-vuotiasta
UUMU ry:ta
www.nhordicmedcom.fi

Munuais- ja maksaliitto
onnittelee 50-vuotiasta
Uudenmaan munuais-
ja maksayhdistys
UUMU ry:ta

D

Munuais- ja maksaliitto
NJUR- OCH LEVERFORBUNDET
www.muma.fi www.munuainen.fi www.maksa.fi

-
: : antapavalmennus {
onnittelee 50 vuotiasta! et \
" Ru inkatu 1
A ~  teraplajakuva.fi »
gt Tl - . tanja@et ra%iajakuva, 1

puh (09) 279 00 770
fax (09) 279 27 00
Leinikkitie 20

01350 Vantaa
simonkylanapteekki.
vantaa@apteekit.net

SETINS

palvelemme
ark9-181a9-15

Kognitiivista lyhytterapiaa,

Terapia ¢-Kuva z :
parlteraplaa ja

Tanja Kuivalainen

Uudenmaan
munuais- ja
maksayhdistys
UUMU ry:ta
lampimasti onnitellen

D

PirMu - PIRKANMAAN
munuais- ja maksayhdistys
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ONNITTELEMME

kJA KITAMME YHTEISTYOSTA 4

/ N
Uudenmaan munuais- ja

maksayhdistys UUMU ry
50 vuotta

=" FRESENIUS
Y MEDICAL CARE

Paakaupunkiseudun

Diabetesyhdistys ry
onnittelee lampimasti
UUMUa 50-vuotisen

taipaleen johdosta.

ONNEA
UUMU!

\ \(\eUh/fo &
I " S
Lg' =

N
' 2
SYKE

Sydan- ja keuhkosiirrokkaat-SYKE ry,
Oltermannintie 8, 00620 Helsinki.

HAKUNILAN
7 APTEEKKI

Hakansbole Apotek
Hethunilan aptecthija
%Mmmdzw@ém%&
onnittelerat Wm
OO-vuctinsta
QLAUHU @i} 45
arvofaan W/Ma/




2 A7/ 72 Kalliolan setlementti
50 vuella!

Swnita Rinktké & Jfeittei Pitkinen

HIETALAHDEN APTEEKKI @ SANDVIKENS APOTEK

ﬂ LAAKKONEN

[

UUMU ry:ta onnitellen,

Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry onnittelee

50-vuotiasta Helsingin seudun
UUMU ry'té' Psoriasisyhdistys ry
\(‘)\‘/Aum: uuuuuuuuu
n L

50-vuotiaalle
Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys i. rint
L UUMU ry:lle J p




Ravintola Paaposti

Etsitkd arvokkaita ja ainutlaatuisia purtteita tilaisuudellesi?
Vuonna 1938 valmistunut Padpostitalo on moderni, kokous- ja
juhlapaikaksi uusittu tila aivan Helsingin keskeisimmassa ytimessa.

»

Ravintola Paaposti
Manne N inaukIC B. OOI100 Helsink % Zer.com

f"axzw

www.fazerfifkokoukset



