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Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys

UUMU ry on varannut Raimo Ellilan testamentti-
lahjoituksen rahastotuotoista 8000 euroa
Uudellamaalla asuvien munuais- ja maksapotilaiden
sosiaalisiin avustuksiin. Avustusten hakuaika on
juuri nyt!

Avustusta voi hakea joko
® sajrauskuluista (sisaltden asiakasmaksut,
ladke- ja matkakulut) tai
e opiskelukuluista tai
e kuntoutuskuluista

Hakukaavakkeen ja lisatietoja saa helmikuussa ilmes-
tyneesta 1/2017 UUMU-lehdesta seka

UUMUn kotisivuilta osoitteesta
http://uumu.fi/sairauskuluavustus/

Kaikki hakemuksen tiedot kasitelldan
luottamuksellisesti.

Paatokset sairauskulukorvauksista ilmoitetaan
ja avustukset maksetaan kesalla 2017.

Hakemus on palautettava 30.4.2017 mennessa
yhdistyksen toimistolle:

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys

UuMU ry

Runeberginkatu 15 A 1

00100 HELSINKI

UUMU 2/2017

FORENINGENS ARSMOTE

Njur- och leverféreningen i

Nyland rf UUMU haller sitt arsmate

torsdag 27.4.2017 kl. 17.30 pa UUMU:s kontor
Runebergsgatan 15 A 1,

00100 Helsingfors.

P& motet behandlas stadgeenliga drenden och
ovriga aktuella arenden.

Kaffeservering. Alla medlemmar ar hjartligt
valkomna.

Styrelsen
Kvallens gast efter métet ar medlemsservice-

koordinator Viivi Kuja-Kyyny vid Finlands
Handikappidrott och motion VAU rf

Ansé‘mingstiden for understod
ur Raimo Ellilss testament-
donation pagar till 30.4.2017

Njur- och leverféreningen i Nyland UUMU rf

har reserverat 8000 eur ur Raimo Ellilas
testamentdonation fran fondintakterna for
nylandska njur- och leversjuka patienters sociala
understéd. Ansdkningstiden for understdden

ar just nu!

Understdd kan sbkas pga
e sjukvardskostnader (innehallande
kundavgifter, medicin- och
resekostnader) eller
e studiekostnader eller
e rehabiliteringskostnader

Ansdkningsblanketten och information finns
i UUMU-tidningen nr 1/2017 (utkom

i februari) samt pa UUMU:s webbsida
http://uumu.fi/sairauskuluavustus/

Alla uppgifter som hanfor sig till anskan
behandlas konfidentiellt.

Beslut om sjukvardskostnaderna delges och
understéden utbetalas sommaren 2017.

Ansbkan ska skickas in senast 30.4.2017 till
féreningens byra:

Njur- och leverféreningen i Nyland UUMU rf
Runebergsgatan 15 A 1

00100 Helsingfors
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Puheenjohtajalta

UUMUn vuosikokous pidetddn yhdistyksen toimistolla (Runeberginkatu 15 A 1) torstaina huh-
tikuun 27. pdivdnd kello 17.30. Vuosikokous on jisenten kannalta tidrked kokous. Valitaanhan
timdn kevddn kokouksessa erovuorossa olevien tilalle uusi puheenjohtaja, varapuheenjohta-
ja sekd hallitusjdsenid. Jdseniston olisi hyvd keskustella mahdollisista ehdokkaista edelld mai-
nittuihin tehtdviin. On tirkedd muistaa, ettd puheenjohtajat sekd hallituksen varsinaiset ja-
senet ja varajisenet tekevdt tyotd vapaaehtoisesti. Mitd vapaaehtoisuus merkitsee yhdistyksessd?
Se merkitsee sitoutumista valittuun tehtividin. Mitd sitoutuminen merkitsee? Se merkitsee siti, ettd teh-
daidn sovitut tehtdvit, osallistutaan yhdistyksen toimintaan mahdollisuuksien mukaan, otetaan kantaa
sen toimintaan ja toimintatapoihin sek tuleviin haasteisiin yhdessa jasenten ja hallituksen kanssa.

Elinsiirronsaaneiden MM-kisat pidetddn kesilli Malagassa Espanjassa. Suomesta kisoi-
hin arvioidaan lihtevdn noin 40 urheilijaa. Toivotan onnea kisoihin osallistuvalle joukkueelle,
johon itsekin kuulun.

Edellisessd lehdessd ilmoitetut tapahtumat ovat olleet erittdin suosittuja jaseniston keskuudessa.
Yhteistyé on voimaa my0s jirjestotydssd. Olemme tehneet teatterimatkan Tampereelle yhdessd Pir-
kanmaan yhdistyksen kanssa, kiyneet Pietarissa Eteld-Karjalan ja Kymenlaakson yhdistyksen kanssa.
Taman vuoden aikana jatkamme yhdistysten vilistd yhteistyotd ja lihdemme muun

muassa vhteisretkelle Viroon.

Puheenjohtajakauteni alkoi tammikuussa vuonna 2010 ja pdittyy tulevassa vuo-
sikokouksessa. Vuosiin on mahtunut mielenkiintoisia tapahtumia, paljon kokouksia,
palavereja sekd kidynteji eri hoitoyksikoissi ja dialyysiasemilla Porvoosta Tammisaa-
reen. Puheenjohtajuuden velvoitteet ja huolet paittyvit, mutta UUMUIaisuus siilyy.
Toivotan uudelle puheenjohtajalle seki hallitukselle onnea ja menestysti tulevas-
sa vapaachtoisuuteen perustuvassa tehtivissi. ®

Hannu Ouvinen
ps. Aurinkoista ja antoisaa kesid kaikille.

Ordforanden halsar

UUMU:s drsmote hélls pé foreningens byrd (Runebergsgatan 15 A 1)
torsdagen den 27:e april kl. 17.30. Arsmétet dr med tanke pd medlem-
marna ett viktigt mote. For dem som stdr i turen att avga viljs en ny
ordférande, ny viceordférande samt nya styrelsemedlemmar. Det vore
bra om medlemmarna kunde diskutera olika mojliga kandidater for
nimnda uppdrag. Det ér viktigt att minnas att ordféranden och sty-
relsens ordinarie medlemmar samt suppleanterna utfor féreningsar-
betet pa frivillig basis. Vad betyder frivillighet inom foreningen? Det be-
tyder att man forbinder sig vid en arbetsuppgift. Och vad betyder det att
man forbinder sig? Med detta avses att man ombesérjer verenskomna
uppgifter, deltar i foreningens verksamhet enligt egna mojligheter, tar
stillning till foreningens verksamhet och verksamhetssitt och till kom-
mande utmaningar tillsammans med medlemmarna och styrelsen.
Transplantationspatienternas VM-tivlingar hélls pd sommaren i
Malaga i Spanien. Ca 40 idrottare deltar frén Finland. Vi 6nskar de
deltagande lagen lycka till i tdvlingarna, som jag ocksa sjilv deltar i.
Evenemangen i foregdende tidningsnumret har varit mycket popu-
lira bland medlemmarna. Samarbetet har berikat dven foreningsarbetet.
Vi arrangerade tillsammans med féreningen i Birkaland en teaterutflykt till
Tammerfors. Vi har med foreningarna i S6dra Karelen och Kymmenedalen
varit i St Petersburg. I dr fortsitter vi foreningssamarbetet och dker tillsam-
mans ivig bl a till Estland.

Min ordférandeperiod borjade i januari 2010 och slutar nu pa det kom-
mande &rsmotet. Aren har omfattat intressanta evenemang, manga moten
och besok pa vird- och dialysenheter allt mellan Borga och Ekenis. Ordfs-
randeskapets skyldigheter och bekymmer tar slut, men UUMU-identiteten
bestar. Jag onskar den nya ordféranden och styrelsen lycka till och
framgéng i det kommande frivilligarbetet. ®
Hannu Ouvinen

PS! En solig och givande sommar 4t alla!
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HALLITUS 2016-2017

Puheenjohtaja

Hannu Ouvinen, Espoo
p- 0400 303 139
hannu.ouvinen@elisanet.fi

Varapuheenjohtaja

Juha Latva-Nikkola, Jarvenpad
p.- 040 170 5451
juha.latva-nikkola@kolumbus.fi

Hallituksen varsinaiset

jdsenet

Marjatta Suikkanen, Espoo
p. 040 757 2331

Teemu Tiilikka, Lohja
tiilikka@yahoo.com

Henry Virtanen, Helsinki
p. 045 110 8320
henry.boy@luukku.com

Aulikki Rautavaara, Helsinki
p.- 044 3884 185
arautava@welho.com

Timo Nerkko, Helsinki
p- 050 570 7825
timo.nerkko@ehyt.fi

Carita Ronkko, Helsinki
p- 050 570 4804
carita.ronkko@laakkonen.fi

Varajisenet

Terttu Kavonius, Helsinki
p. 050 524 2532
terttu.kavonius@hus.fi

Victor Bruun, Helsinki
vbruun@gmail.com

Risto Konttinen, Kirkkonummi
p- 046 851 4637
risto.konttinen@saunalahti.fi

Maija Himaldinen, Helsinki
p. 040 544 2230
maija.hamalainen@kotikone.fi

Kassu Kallio, Helsinki
p. 044 5694 203
kassu.kallio@gmail.com

Olavi Rautiainen, Helsinki
p. 0440 506518
olavi.rautiainen@luukku.com



LO M A H U O N E | STO Lomahuoneisto Joutiainen sijaitsee Joutsassa noin 200 km Helsingistd. Huoneisto
on kaikkien UUMUn jdsenten vuokrattavissa edulliseen jasenhintaan ldpi vuo-

J O U T | A I N E N den. Rivitalohuoneiston 60 m2:n asunnossa on tupakeittio, kaksi makuuhuonetta,
! il olohuone ja sauna. Huoneistosta 16ytyy runsas astiasto, ruoanlaittovilineet ja sii-
voustarvikkeet sekd ulkona kiytettdva kaasugrilli. Jokainen vuokralainen huolehtii
mukaansa omat liinavaatteet, pyyhkeet, henkilokohtaiset pesuaineet seki talous- ja
WC-paperit.

Vuokralaisen tulee itse siivota asunto kiyton jilkeen. Mikili huoneistoon halutaan
tai tarvitaan ostopalveluna tilattava huoneistosiivous, maksaa se 140 euroa.

Lomaviikko alkaa pe klo 16.00 ja paattyy pe klo 16.00.
Viikonloppu alkaa pe klo 16.00 ja paattyy su klo 16.00.
Lemmikkien vienti loma-asuntoon on kielletty.

VUOKRAUSHINNAT JASENILLE:

24.9.2016- 26.5.2017 valisend aikana (vk 39-21)
1 viikko perjantai — perjantai 100 euroa
Viikonloppu perjantai — sunnuntai 60 euroa

5 arkipaivan vuokra sunnuntai — perjantai 60 euroa
1 vuorokausi sunnuntai — torstai 35 euroa

26.5.-1.9.2017 valisena aikana (vko 22-35)
VAIN KOKONAISTEN VIIKKOJEN VUOKRIA
1 viikko perjantai — perjantai 170 euroa

Lomahuoneiston varauksesta veloitetaan varausmaksu, joka on 30 euroa/varaus. Mikili varausmaksua ja vuokran loppuosaa ei ole mak-
settu, vapautuu huoneisto muiden vuokrattavaksi. Varaukset UUMUn toimistolta, p. 050 449 7744 / s-posti: sihteeri@uumu.fi

%ﬂ%ﬁE'System One™

Hemodialyysia
siella missa itse haluat:
KOTONA
e Suunniteltu kotiin - vie vahan tilaa, sahkoa
ja vetta.

e Ei huoltopesuja, kuumadesinfektiota.
¢ Helppo oppia ja kayttaa.

MATKOILLA

¢ Helppo ottaa mukaan.

e Ulkonesteet toimitetaan matkakohteeseen.
e Kaikkiin EU-maihin.

MOKILLA
e 230V maadoitettu pistorasia.
e Pussitetut ulkonesteet.

Suomessa jo n. 35 kaytta iaa "Mahdollisuus dialyysihoitoon kotona antaa minulle vapauden tunteen.
- L] - ] r Olen jélleen alkanut mékkeilla, ja ajattelin myds lédhted Espanjaan lomalle.
Skandinaviassa yli 100. Voin paremmin, ja on mahtavaa pééttaa omista menoistani seka eléméstani!”

Nordic Medcom on pohjoismainen yritys, jolla on p&akonttori Espoossa. Nordic Medcom on Nordic Medcom, Olarinluoma 11, 02200 ESPOO ' ‘

osa Carbonex -konsernia. Tarjoamme dialyysilaitteita ja -tarvikkeita suoraan pohjoismaisille Puh. 09-2533 3600 NORDIC

sairaaloille. Markkinointiorganisaatiomme, asiakastukemme seka huoltomme on hyvin kehit- E-mail: myynti@nordicmedcom.fi Q M ®
tynyttd. Toimitamme tuotteemme nopeasti suoraan asiakkaillemme. nord icmedcom .ﬁ 4 COM
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Teksti: Liisa Poikolainen

Uusi munuainen
laheiselta - kokemuksia
elinluovutuksesta elavalta

Omaisluovutuksia on tehty munuaissiirtojen alkuajoista lahtien. Valilla niita ei

6

Suomessa erityisesti suosittu, mutta nyt taas tama mahdollisuus otetaan keskus-

teluun entista herkemmin. Myos siirto laheiselta, joka ei ole verisukua, esimer-

kiksi puolisolta, on mahdollinen. Valmisteilla on lakiuudistus, joka selkeyttaa

tilannetta ja toivottavasti laajentaa elavan munuaisen luovutusmahdollisuuksia,

mutta tassa syvennymme omais- tai laheissiirron jo kokeneiden tuntemuksiin.

UUMU 2/2017

Kuva: Terhi Korhonen

Vaimolta miehelle

JUKKA TIIRIKAINEN aloitti dialyysin helmikuussa
2016. Jo vuonna 1998 todettu suolistosairaus oli johtanut
hitaasti, mutta varmasti tihin. Jukka teki kotona hemo-
dialyysid, mika piti kunnon niin hyvini, ettd hin pystyi
jatkamaan tydssdin muusikkona, trumpetistina.

”Neljassa viikossa veriarvot palasivat normaaleiksi.
Tein dialyysia viisi kertaa viikossa, joskus vaikka klo 5
aamuyolld. Fi kannattanut hangoitella vastaan vaan piti
hyviksyi asiat niin kuin ne ovat.”

Kun Jukka joutui dialyysiin, hidnen vaimonsa Miia
alkoi selvittii, voisiko hin luovuttaa munuaisen miehel-
lensa. Kun veriryhmai ja kudostyyppi osoittautuivat sopi-
viksi, Miia kivi vield lapi kaikki tarvittavat tutkimukset ja
lopuksi psykiatrin haastattelun, jolla halutaan varmistaa
se, ettd luovuttaja ymmartdd, mihin on ryhtyméssi.

Omaissiirtomahdollisuutta alettiin tutkia helmikuus-
sa 2016, ja lopullinen hyvaksynti leikkaukselle tuli saman
vuoden elokuussa.

?Laadkiarit hiukan ihmettelivit, kun emme halunneet-
kaan siirtoa heti silloin vaan toivoimme siti marras—
joulukuulle. Freelance-muusikon oli kuitenkin ajateltava
tyotddn, kun se tdssid vaihtoehdossa oli mahdollista”, Juk-
ka Tiirikainen toteaa.

Leikkaus onnistui hyvin. Nyt maaliskuussa 2017
muutama kuukausi siirron jilkeen molemmat ovat kun-
nossa ja tyytyviisid ratkaisuunsa. Jukka vertaa tilannetta
lottovoittoon.

“Tunnen olevani ddrimmdisen onnekas. Vaimoni
sanoo, ettd han halusi auttaa rakasta ldheisti ja olisi voi-
nut tehdid sen muullekin liheiselle. Ja hin tekisi kaiken
uudelleen”, Jukka kertoo.

“Tietysti jokaisen pitdd miettid ratkaisu omalta
kohdaltaan, omista lihtokohdistaan. Meiti timid on
lahentinyt entisestdan.” ©



Isalts tgttére”e

MIISA LIUHA on reipas esikoululainen, joka harrastaa muun muassa jalkapalloa.
Miisan olleessa puolen vuoden ikdinen vauva, huomattiin, ettd hinen munuaisen-
sa eivit endd toimineet. Hén sairasti suomalaistyyppistd synnynndistd nefroosia,
CNF:44. Uudenvuoden aatonaattona 2010 mentiin suoraan lastenklinikan osastol-
le ja pian kavi selviksi, ettd elinsiirto olisi ainut parantava vaihtoehto.

Vauvan omat munuaiset piti poistaa. Vatsakalvodialyysi teki vauvan helposti
pahoinvoivaksi ja monen kierteen kautta loppujen lopuksi hemodialyysi oli en-
sisijainen hoitomuoto. Omaissiirron mahdollisuus nousi pian esiin. Sopivuuden
selvittely aloitettiin isdst4.

”Oli heti selvid, ettd mind olisin luovuttaja, jos vain kudostyypit sopivat.
Siirrossa lapsen 4idiltd olisi enemmaén riskid, jos joskus haluamme lisdd lapsia. Ja
totta kai halusimme antaa lapsellemme mahdollisimman hyvian munuaisen”, Simo
Liuha kertoo.

Onneksi Simo Liuha oli sopiva luovuttajaksi. Syksylld 2011 Miisa oli kasvanut
sen verran, etti siirto voitiin tehdi. Nimittiin aikuisen munuaista ei voi siirtdi than
pikkuvauvalle, vaan lapsen on kasvettava noin kymmenkiloiseksi.

Leikkaus sujui hyvin, ja luovutettu munuainen alkoi toimia moitteettomasti
jo heti leikkauspoydalld. Tyton ruokahalukin herisi ja hdn pyysi pian leikkauksen
jilkeen puuroa.

Vastaavassa tilanteessa olevia Simo kehottaa lihtemdin rohkeasti tutkimaan
asiaa, jos vain mahdollista.

“Tietysti timan pitdd aina olla oma valinta. Mutta omasta puolestani voin
sanoa, ettd kaikki on sujunut hyvin eikd ongelmia ole tullut.”

Aidilts Poja”e

MONEN UUMUIaisen tuntema urheilu- ja puuhamies
Olli Rautiainen sairastui 1960-luvun puolivilin jilkeen
munuaisten vajaatoimintaan angiinan jélkitautina. Sithen
aikaan dialyysidkin oltiin vasta tuomassa Suomeen.

”Vuonna 1975 kuntoni romahti. Minulle kerrottiin,
ettd munuaisen siirto olisi ainoa pelastukseni. Hoitoni
siirrettiin Unioninkadun sisitautiklinikalle, jossa minua
tutkittiin mahdollista dialyysid varten. Kreatiniiniarvoni
oli silloin jo noin 1000, Olli kertoo.

”Aitini ilmoitti olevansa valmis luovuttamaan munu-
aisen. Han oli toissid sairaala-apulaisena Kirurgisessa sai-
raalassa ja tiesi munuaisensiirrosta. Meilld kivi tietenkin
ajatuksissa, ettd jos hinelle kiy leikkauksessa huonosti,
niin miten kdy kolmen minua nuoremman sisareni? Aiti-

ni oli yksinhuoltaja ja minulla itselléni oli tuore avioliitto
ja pieni poika.”

”Aitini siirtyi muutamiksi piiviksi viereiselle osastolle tarkkoihin tutkimuksiin, joissa sopivuuden ja terveydentilan lisiksi kiy-
tiin ldpi myos psykologinen puoli. Hinelle péitos oli helppo, silld hin oli valmis tekemiin lapsensa vuoksi kaikkensa. Itse aloin jo
olla niin huonossa kunnossa, ettd ajatukset sen ajan tapahtumista ovat hataria. Olin ilman muuta kiitollinen #itini paatoksestd.”

Kaikki eteni hurjaa vauhtia joulukuun puolivilistd huhtikuun alkuun. Koska sen ajan hemodialyysi oli rankkaa, ladkarit kat-
soivat parhaaksi menni suoraan leikkaukseen. Munuainen toimi heti leikkauspoydalld ja muutaman vuorokauden kuluttua Ollin
krea-arvo oli tippunut 165:een.

”Olin siirron saadessani 22-vuotias ja itini 43-vuotias. Aitini on nyt 84 ja eld4 arvokasta aikaa ikézintyen, munuainen terveena.
Itse olen saanut nauttia pienen poikani ja hanen myshemmin syntyneen sisarensa kasvusta. He ovat antaneet minulle jo seitsemin
rakasta lastenlasta. Ilman iitini lahjaa tilanne voisi olla aivan toisenlainen”, Olli summaa kiitollisuuttaan. Aidin neljasti lapsesta on
kasvanut 20 hengen perhe - lapsenlapsenlapsia on jo kymmenen.

”Nyt omais- tai laheissiirtoa ajatteleville sanoisin, ettd tutkimukset ennen siirtoa ovat tarkat ja luovuttajan terveydentila varmis-
tetaan huolellisesti. Omais- tai ldheissiirrolla pdédstddn suunnittelemaan leikkausta kaikkein parhaimpaan ajankohtaan niin luovut-
tajan kuin siirron saajankin osalta. Etuna on my®os, ettei tarvitse ryhtya pitkiin dialyysihoitoihin jotka edistyksestd huolimatta ovat
potilaalle rankkoja. Samoin siirrdnndisen sopivuus on omaissiirrossa huomattavasti varmempaa.” ©

Terttu menossa kolmansiin ristidisiin isomummona
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OMA IKA, PARAS IKA — IKAANTYMISEN TEEMAKAUSI

MUNUAIS- JA MAKSALIITTO viettdd ikddntymisen tee-
makautta 2017-2018. Teemakaudella halutaan muistut-
taa, ettd jokainen ihminen on arvokas ja ainutlaatuinen.
Ikddntyvallda munuais- ja maksasairaalla on mahdollisuus
saavuttaa oman nikoisensi hyvi elimi. Tavoitetta kuvaa
myds teemakauden nimi: Oma ik, paras ika.

Kuntoutus ja sopeutumisvalmennus ovat tirked osa
ikddntyvan munuais- ja maksasairauteen sairastuneen
hoitopolkua. Liitossa on meneillddn yhteistyohanke
ikddntyvin kotidialyysissd olevan avustetusta hoidosta.
Siini selvitetddn kotidialyysissd olevien kokemuksia avus-
tetusta hoidosta ja saadaan tyokaluja vaikuttamisty6hon
ikddntyneen kotidialyysipotilaan kotona selviytymisen
tueksi.

Liitto on mukana myds Yhteisvastuukerdyksen saat-
tohoitohankkeessa Kuolevan hyvi hoito — yhteinen vas-
tuumme. Alkuvuodesta julkaistiin painotuote munuais-
sairauksiin sairastuneiden saattohoidosta.

IKAANTYMINEN VAIKUTTAA MYOS
MUNUAISIIN JA MAKSAAN

Munuaisten toiminta alkaa heikentyé 40. ikdvuoden jil-
keen. Arvion mukaan 30—40 prosentilla yli 65-vuotiaista
on vihintdin lievd munuaissairaus. Mahdollinen munu-
aissairaus on tirked havaita ajoissa, koska sen etenemisti
voidaan hidastaa ja joskus my6s estéd. Lievd ja keskivaikea
munuaisten vajaatoiminta on usein oireeton. Munuaisia
suojaavat verenpaineen, diabeteksen ja veren rasvahiiri-
6iden tehokas hoito, tupakoinnin lopettaminen, painon-
hallinta ja munuaisille haitallisten ldakkeiden valttimi-
nen. Varsinkin ikddntyneiden tulee selvittdd omalta ldd-
kariltddn, onko tavallisten tulehduskipuliikkeiden kiytto
turvallista.

Maksasairaudet yleistyvit Suomessa muiden muassa
ikddntymisen ja elaimintapojen vuoksi. Maksasairautta
sairastavia on Suomessa yli 100 000 ja heidin joukos-
saan kaikenikiisid, myos ikddntyneitd. Maksa hajottaa ja
poistaa elimistostd ldakkeitd. Ian myotd lddkkeet voivat
vaurioittaa herkemmin maksaa, minki vuoksi on tirkei
noudattaa lddkkeiden annosteluohjeita.

Rasvamaksa on yleinen sairaus: tutkimusten mukaan
jopa viidesosalla suomalaisista on rasvamaksa. Eniten
rasvamaksaa on ylipainoisilla ikddntyneilld. Ylipaino,
varsinkin vyotirolihavuus, on merkittidvin rasvamaksan
aiheuttajia, samoin alkoholi. Rasvamaksa voi kehittyi
myds ilman alkoholin kayttd. Diabetesta ja metabolista
oireyhtymai sairastavilla on suurentunut riski saada ras-
vamaksa. ©

Lisaa tietoa teemakaudesta saa sivulta
www.muma.fi/ikaantyminen.
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Arjen avun lahteille — lyhyt
johdatus ikdantyneen etuuksiin
Ja palveluihin

Keskiviikko 19.4.2017 klo 12-15
To6l6n kirjasto (Topeliuksenkatu 6, Helsinki)

Sairastaessa, laheisen sairastuessa tai
elakkeella ollessa moni joutuu pohtimaan,
miten selvita ja kuinka saada arki sujumaan.
Sairastaminen jarkyttad myos taloutta,
esimerkiksi omavastuut ja asiakasmaksut
saattavat aiheuttaa kohtuuttoman suuren
rasituksen.

Tilaisuuden tarkoituksena on kannustaa
ikdantyneitd hakemaan ja |6ytamaan tie-
toa tuen mahdollisuuksista. Teemoina ovat
ikaantyneita ja pitkaaikaissairaita koskevat
etuudet ja niiden hakeminen. Tietoa saa
muun muassa Kelan ja kunnan etuuksista ja
palveluista seka hoito-

tahdosta ja edunvalvontavaltuutuksesta.

Tervetuloa kuulemaan, keskustelemaan ja
|0ytamaan vinkkeja arjen haasteista selviami-
seen.

Tilaisuuden jarjestavat:
Munuais- ja maksaliitto, Hengitysliitto
ja Elékkeensaajien keskusliitto



MUNUAIS- JA MAKSAPOTILAAN
SAATTOHOITO

OSALLISTUIN TAMPEREELLA jirjestettyyn seminaariin,
jossa kisiteltiin luentojen ja keskustelujen avulla munuais- ja
maksapotilaan saattohoitoa ja hyvii kuolemaa. Osanottajia oli
runsaasti, onhan aihe ollut nakyvisti esillda myos julkisuudessa
lahikuukausina.

Pidivdn puheenjohtaja, Terhokodin yliladkari Juha Héanni-
nen selvensi aluksi keskeisid kisitteitd hoitotahdosta, pallia-
tiivisesta hoidosta ja saattohoidosta. Kuulimme nefrologin ja
sairaanhoitajien puheenvuorot saattohoidosta, dialyysihoidon
lopettamisen padtoksestd sekd henkisestd ja hengellisestd tues-
ta saattohoidossa. Laheisen puheenvuoro maksasairaan lapsen
saattohoidosta oli koskettava ja puhutteleva.

Munuais- ja maksaliiton laatima julkaisu ”Munuais-
ten vajaatoimintaa sairastavan saattohoito” on hyvi
apu niin potilaille kuin hoitoyksikéille kisitelld vaikeaa
aihetta. Esitetti on saatavilla sekd Munuais- ja maksalii-
ton etti UUMUn toimistolla.

Hoitotahdosta keskustelu jo predialyysivaiheessa sai kannatus-
ta osallistuneiden keskuudessa. Miten haluaisin minua hoidet-
tavan, kun vaikkapa muistisairaus vie mahdollisuuteni paattaa
omista asioistani tai hoidossa kdyminen alkaa tuntua liian ras-
kaalta. T4té olisi jokaisen hyvi pohtia. Hoitoyksikosté saa val-
miita lomakkeita hoitotahdon laatimiseksi. Myos vapaamuo-
toisen hoitotahdon laatiminen on mahdollista. Tirkedi on,

ettd hoitotahto on ldheisten ja hoitoyksikon tiedossa. Kuolema
on elimin piitos, ja jokaisen tulisi saada lempeid kuolema il-
man kipuja ja ahdistusta.

Seminaari antoi itselleni ja varmaan muillekin osallistujil-
le paljon ajattelemisen aihetta ja ehkipi myos rohkeutta ottaa
asia esille hoitotilanteissa. ©

Teksti: Terttu Kavonius

Kaunis valikoima kotimaisia adresseja

Valikoimaan kuuluu viisi erilaista A4-kokoista adressia, joissa mukana kauniit muistolauseet ja kirjekuori.
Takakannessa on painettuna Uudenmaan munuais- ja maksayhdistyksen nimi ja logo.
Hinta: 10 euroa / kappale

.!".'

Adressit ovat saatavilla Uumun toimistolta.
Myynnistéd saatava tuotto kiytetdin
Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry:n toimintaan.
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edun-

valvonta

Toimikunta valvoo e’cujamme

AIKAISEMMISSA UUMU-lehdissd olemme esitelleet litkunta-
ja virkistystoimikunnat. Ne ovat tyoskennelleet kovasti yllapi-
tddkseen ja kehittiddkseen yhdistyksen toimintaa. Tapahtumat
ja retket ovat yhdistyksen A ja O, mutta tirkedd on myos val-
voa munuais- ja maksasairaiden etuja. Nyt esittelemme edun-
valvontatoimikunnan, johon kuuluvat Timo Nerkko, Aulikki
Rautavaara ja Heli Saloranta.

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistyksen tavoite on aut-
taa jasenid. UUMUn edunvalvontatoimikunta haluaa vaikuttaa
uusmaalaisten munuais- ja maksasairaiden terveys- ja sosiaalipal-
veluihin ja niiden oikeudenmukaisuuteen. Toimikunnan perin-
teet yltavit 50 vuoden taakse yhdistyksen perustamisen aikoihin.

Vuonna 2016 toimikunta vaikutti siihen, ettd Helsingin kau-
pungin terveydenhoidon asiakasmaksut pysyivit maksuttomi-
na. Muihinkaan sosiaali- ja terveydenhoidon asiakasmaksuihin
ei tehty valtioneuvoston maarittimien asetusten mukaisia mak-
simikorotuksia vaan maksut jdivit maltilliselle tasolle.

UUMUn jdsenet osallistuvat myos kunnalliseen pdatoksen-
tekoon ja asioiden valmisteluun ja tuovat tyoskentelyyn mu-
kaan munuais- ja maksasairaiden seki elinsiirtopotilaiden ni-
kokulmia. Talld hetkelld jasenid on ainakin Helsingin, Vihdin
ja Karkkilan vammaisneuvostoissa, Kirkkonummen kunnan
lautakunnista sekd Vihdin kunnanvaltuustossa.

Toimikunnan jasenet, UUMUn koulutetut kokemusasian-
tuntijat ja yksittdiset jasenet luennoivat koulutustilaisuuksissa
yleisolle ja terveydenhuollon toimijoille sekd oppilaitosten hen-
kilostolle ja opiskelijoille. Yhdistyksen jdsenet antavat haastatte-
luja eri medioihin. UUMU-lehdessa ja yhdistyksen kotisivuilla
julkaistaan sosiaali- ja terveydenhuoltoon liittyvii artikkeleita.

Tulevaisuudessa yhdistys kohtaa monenlaisia haasteita. Mu-
nuais- ja maksasairaat ovat pieni potilasryhmai, joka on melko
tuntematon suurelle yleisolle. Moni ei tiedd yhdistyksen ole-
massaolosta eikd osaa kiddntyi yhdistyksen puoleen. Yhdistys ei
voi auttaa potilaita, jos heiddn ongelmistaan ei tiedetd. Edunval-
vonta- ja vaikuttamisty6 vaatii pitkdjinteistd tyotd. Yhteistyotd
hoitoyksikoiden, potilas- ja sosiaaliasiamiesten sekd muiden yh-
distysten ja jarjestojen kanssa tulisi lisata.

Yhteiskunnalliset muutokset rikkovat vanhoja palvelura-
kenteita ja synnyttivit pirstaleisuutta. Thmiset saavat peruspal-
veluita kotikunnastaan, mutta maakuntatason palveluketjuista
ei vield ole puhuttu kansalaisjirjestojen kanssa. Alueellinen
edunvalvonta on jatkossakin yksi yhdistyksen ydintehtdvista.
Sosiaali- ja terveydenhuollon ja maakuntauudistuksen valmis-
telun ja toimeenpanon seuranta, samoin kuin monikulttuuri-
suustyd, C-hepatiitti ja ikddntyvit sairastuneet tuovat haasteita
edunvalvontaty6hon.

Yhdistykseen pitdisi saada uusia jisenid. Modernit tietoyh-
teydet ja tyoskentelytavat ovat hyvi viline uusien jdsenten saa-
vuttamiseen, mutta ratkaisevinta on se, minki ihminen kokee
itselleen merkitykselliseksi. Mihin tarvitsen yhdistystd? Miten
voin toimia? Mitd haluan tehdid yhdistyksessd? Kuinka paljon
aikaa voin antaa vapaaehtoisty6hon? Mité saan yhdistykselta?

Etsimme edunvalvontatyéoryhmiin mukaan uusia
munuais- ja maksasairaiden edunvalvonnasta kiinnostuneita
jasenid. Kaikki asiantuntemus ja tieto otetaan ilolla vastaan. Ota
yhteytti UUMUn toimistolle ja tule tyéryhmin kautta mukaan
vaikuttamaan!
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Utsko’r:tet bevakar vara intressen

I TIDIGARE NUMMER av Uumu-tidningen har motions- och
rekreationsutskotten presenterats. Tack vare utskotten uppritt-
hélls och utvecklas foreningens verksamhet. Evenemang och utflykter
i all dra, men lika viktigt 4r det att bevaka njur- och leversjukas
intressen. Nu presenteras intressebevakningsutskottet, som bestér av
Timo Nerkko, Aulikki Rautavaara och Heli Saloranta.

Njur- och leverféreningens mélsittning 4r att hjidlpa medlem-
marna. UUMU:s intressebevakningsutskott vill pdverka nyldndska
njur- och leversjukas social- och hilsovérdstjanster och rittvi-
san med dessa tjanster. Utskottets traditioner finns 50 ar tillbaks
i tiden da foreningen grundades.

Ar 2016 lyckades utskottet paverka det att Helsingfors stads
kundavgifter f6r hilsovarden forblev avgiftsfria. Vid debiterin-
gen av §vriga kundavgifter inom social- och hilsovarden anvin-
des inte heller maximala forhojningar som statsradet faststillde
enligt forordningarna utan avgifterna holls pd en mattlig niva.

UUMU:s medlemmar deltar dven i kommunalt beslutsfattan-
de och i forberedande uppgifter och lyfter pé sa sitt fram njur-
och leversjukas samt transplantationspatienternas synpunkter.
For tillfdllet finns det medlemmar dtminstone i handikappradet
1 Helsingfors, Vichtis och i Hogfors, i nimnderna i Kyrkslitt samt
i Vichtis fullmaktige.

Utskottets medlemmar och erfarenhetssakkunniga som
UUMU utbildat samt enskilda medlemmar foreliser pd olika
utbildningar for allmédnheten och for hélsovardspersonal samt
studeranden och anstillda i skolorna. Foreningens medlemmar
blir intervjuade i olika medier. Dessutom publiceras artiklar med
anknytning till social- och hilsovirden i UUMU-tidningen och
pé foreningens webbplats.

I framtiden finns det manga utmaningar fér foreningen.
Njur- och leversjuka dr en liten, och f6r manga en obekant, pa-
tientgrupp. Ménga kinner inte till att en sidan férening existerar
och forstdr inte heller att kontakta foreningen. Foreningen kan
inte hjilpa patienterna om dessas problem inte uppdagas. Intres-
sebevaknings- och péverkansarbetet kraver langsiktiga insatser.
Samarbetet med virdenheterna, patient- och socialombuden och
med andra féreningar och organisationer bér utokas.

Samhilleliga forindringar sondrar gamla servicestruktu-
rer och ger upphov till splittrade nitverk. Ménniskorna erhal-
ler bastjénster i sin egen hemkommun, men servicekedjorna pé
landskapsnivd har dnnu inte diskuterats med medborgarorgani-
sationerna. Den regionala intressebevakningen &r fortsattnings-
vis en av foreningens kirnuppgifter. Uppfoljningen av social- och
hilsovardens och landskapsreformens forberedning och verkstil-
lighet, mangkulturalismarbetet, C-hepatit och &ldre som insjuk-
nat medfor nya utmaningar i intressebevakningsarbetet.

Foreningen borde fi nya medlemmar. Moderna dataférbin-
delser och arbetssitt dr goda verktyg for att nd nya medlemmar.
Mest avgorande édr det som méanniskan upplever som betydelse-
fullt. Vad behover jag foéreningen till? Hur kan jag agera? Vad vill
jag gora i foreningen? Hur mycket tid kan jag ge at frivilligarbetet?
Vad kan féreningen ge mig?

Vi soker nya medlemmar som ér intresserade av njur- och
leversjukas intressebevakningsgrupp. All expertis och kunskap
tas emot med glidje. Kontakta UUMU:s byrd och kom med i

arbetsgruppen och paverka! Tekstit/Text: Maria Wendell



Oletko
saanut
laakkeesi?

Tarvitsetko paljon laakkeita saannollisesti?
Onko sinulla ollut vaikeuksia muistaa laake-
erien oikeat hankinta-ajat? Miten olet selvin-
nyt vuoden alussa kohonneista laakekustan-
nuksista ja korvauskaytantojen tarkistuksista?
Oletko Kelan toimeentulotukiasiakas? Onko
myonnettavien laakkeiden maksusitoumusten
joustamattomuus hankaloittanut laakkeiden
saantia ajallaan?

LAAKKEET OVAT MUNUAIS- JA MAKSAPOTILAILLE elin-
tirked osa hyvai hoitoa. Ladkekorvausten leikkaukset ja uudet
kaytinnot ovat tind vuonna muuttaneet apteekkiasiointia.
Jokaisen potilaan tulisikin tdnd vuonna ennakoida entist4 tar-
kemmin, kuinka kauan kotona olevat liikkeet riittivit. Kan-
nattaa my0s arvioida, pystyyko ottamaan lddkkeet sdadnnol-
lisesti, laakarin ohjeiden mukaisesti. Mietittdva on, aiheutta-
vatko Kelan korvauskiytantojen tarkistukset riskin ladkkeiden
epdsddannolliseen ottamiseen tai pois jadmiseen.

Kaikkien Kela-korvattavien lddkkeiden hankintavilid seu-
rataan apteekeissa nyt tarkasti. Korvausta voi saada laakkeen,
kuten myos kliinisen ravintovalmisteen tai perusvoiteen uu-
desta eristd aikaisintaan vasta, kun edellinen erid on kiytetty
ldhes kokonaan. Toimitusvili on yhdesti kolmeen viikkoa riip-
puen siitd, kuinka pitkiksi aikaa lddkkeitd edelliselld kerralla
ostettiin. Kolmeksi kuukaudeksi hankitun liikkeen uudesta
erdstd voi saada korvausta aikaisintaan kolme viikkoa ennen
edellisen erin loppumista, kahdeksi kuukaudeksi ostetulle
lddkkeelle voi uudesta eridstd saada korvausta kaksi viikkoa en-
nen ladkkeen loppumista ja kuukaudeksi ostetulle lidkkeelle
viikkoa ennen sen loppumista. Uutena palveluna jotkin aptee-
kit tarjoavat asiakkailleen muistutuksia séhkopostitse tai teks-
tiviestilld. Erityisen kalliiden eli yli tuhannen euron hintaisia
ladkkeitd korvataan kerralla vain yhden kuukauden tarpeisiin.

Ladkemidraysten voimassaoloaika on pidennetty kahdeksi
vuodeksi. Ladkkeet médritiddn sihkoiselld reseptilld, paperire-
septeistd luovuttiin kokonaan. Apteekkiasiakkaan lidikkeiden
alkuomavastuu on edelleen 50 euroa yhté kalenterivuotta koh-

Kelan ladkekorvauksista saastetddn myos vuonna 2017.
Muutokset ovat osa valtioneuvoston julkisen talouden suun-
nitelmaa, jossa ladkekorvauksiin kohdistetaan vuodesta 2017
lahtien 150 miljoonan euron lisdsaasto.

den. Ladkekustannusten vuosittaista omavastuuta sen sijaan
pienennettiin. Vuonna 2017 omavastuu on 605,13 euroa. Sen
taytyttyd asiakkaan maksama ladkekohtainen omavastuu ale-
nee 2,50 euroon, kun se muutoin olisi 4,50 euroa.

Toimeentulotuen perusosaa saavat asiakkaat voivat saada
Kelalta sihkoisen maksusitoumuksen lidkkeisiinsd. Apteekit
saavat tiedon myonnetystd maksusitoumuksesta sihkoisesti,
minka jilkeen asiakas voi asioida missd tahansa apteekissa.
Toimeentulotukihakemuksia on kuitenkin hylatty, mikali ha-
kijalla on tuloja ja varoja enemmin kuin hyviksyttivia meno-
ja. Yleisin menettely tillaisessa tilanteessa on, etti asiakas ostaa
ladkkeet ensin itse ja toimittaa kuitit ostoksista Kelaan. Jos 144-
ke on maksanut esimerkiksi 200 euroa ja asiakkaalla on ollut
20 euroa ns. tuloylijadmai, Kela maksaa asiakkaalle jilkikiteen
niiden erotuksen eli 180 euroa.

Usein asiakkaalla ei kuitenkaan ole varaa maksaa satojen
eurojen laakkeitd ensin itse. Kela onkin kevidn aikana pyrkinyt
ratkomaan yhteistyossa kuntien sosiaalitoimen kanssa kiireel-
liset ladketarpeet. Maksusitoumusten joustamattomuutta on
ainakin viliaikaisesti lievennetty, laidkkeitd tarvitsevan asia on
kisitelty kiireellisend ja hakemuskisittelyyn on palkattu lisdd
henkilokuntaa. Suurin osa asiakkaista saa sihkoisen maksusi-
toumuksen ldakkeisiinsd myonteisen toimeentulotukipaitok-
sen yhteydessid. Maaliskuuhun 2017 mennessd oli my6nnetty
noin 167 000 maksusitoumusta.

Riskien vilttimiseksi on saatavilla apua ja asiantuntemusta.
Ongelmista kannattaa puhua ajoissa ja etsii ratkaisut yhdessi
sosiaalityontekijin, sosiaalihoitajan tai muun asiantuntijan
kanssa.

UUMU tukee potilasjiseniddn sekd Uudellamaalla asuvia
munuais- ja maksasairaita henkil6itd tarjoamalla apua korkei-
siin lddkekustannuksiin. Huhtikuun 2017 loppuun mennessi
tukea voi hakea vuoden 2016 aikana kertyneisiin korkeisiin
sairauskuluihin, joiksi katsotaan asiakasmaksut, ladke- ja
matkakulut. Avustushakemuslomake ja hakuohjeet 1oytyvit
UUMU-lehdestd (1/2017 s. 12) ja yhdistyksen verkkosivuilta
(uumu.fi/tuki/avustukset). ®

Teksti: Aulikki Rautavaara
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ONNITTELUT PORVOON JA LOHJAN DIALYYSIYKSIKOILLE

UUMU ry on tehnyt vuosikymmenten ajan merki-
tyksellistd yhteistyotd munuais- ja maksapotilaiden
hoitoyksikoiden kanssa. Toimialue on laaja ja osas-
toja paljon, miki tekee tyostd haastavaa. Yhdistyksen
tavoitteena on huomioida kaikkien hoitoyksikkojen
henkilgstod ja potilaita tasapuolisesti, sddnnollisin
viliajoin. Tilld kertaa vuorossa olivat Porvoon ja
Lohjan dialyysien henkilokunta.

Porvoon dialyysi on Uudenmaan itdisin dialyy-
siyksikko ja tdyttdd tdnd vuonna 20 vuotta. Osastolla
on tyoskennellyt useita hoitajia, jotka ovat tehneet
pitkdn tyduransa munuaispotilaiden parissa. Yhteis-
tyo yhdistyksen kanssa on ollut mutkatonta ja antoi-
saa, mikd on toivottavasti heijastunut myds osastolla
hoidossa olleille potilaille. UUMU ry:n edustajat te-
kivit 7.3.2017 yllitysvisiitin Porvooseen ja kiittivit
sairaalan munuaispoliklinikan seki dialyysiosaston
henkilékuntaa Munuais- ja maksaliiton viirilli. Hen-
kilokuntaa hemmoteltiin kakkukahveilla ja tyoyhtei-
solle lahjoitetulla yhteiselld illallisella.

Yhdistyksen ja Munuais- ja maksaliiton edustajat
vierailivat samana pdivind myos Porvoon paikallis-
kerhon tapaamisessa, jossa jaettiin kuulumisia kah-
vittelujen ddressd. Jutustelun péitteeksi jokainen sai
vieruskaveriltaan piikkipallohierontaa, mika rentout-
ti hartiaseutua ja mielta.

Lohjan dialyysissd on juhlavuosi — osasto tdyttdd
10 vuotta. Oli ilo osallistua 29.3.2017 jdrjestettyihin
juhliin, kuulla dialyysiyksikén historiasta ja kohottaa
malja menneille sekd tuleville vuosille. Paikalle oli
saapunut HUS:n nefrologian ja Lohjan sairaanhoi-
toalueen hallinnon edustajia, jotka vilittivit onnitte-
lunsa muun muassa seuraavin sanoin: “Erittdin hieno
kehittimismyonteinen yksikkd, jossa ammattitaito
on kehittynyt huikeasti. Potilaita hoidetaan hyvalla
ammattitaidolla ja suurella sydimelld. Kymmenessi
vuodessa yksikko on kehittynyt jalokiveksi, josta sai-
raala ja esimiehet ovat hyvin ylpeitd”.

UUMU ry:n edustajien kiitokset mukailivat pit-
kilti edelld mainittuja sanoja — eikd suotta. Jokainen
»
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Sihteeri Sari Ruotsalaisen ja hallitusjasen Timo Nerkon luovuttama viiri
ilahdutti Porvoon munuaispoliklinikan ja dialyysin henkilokuntaa.

Juhlanpaivan kunniaksi nautittiin kakkukahvit koko henkilostén kesken.

Lohjan munuaispoliklinikan ja dialyysin henkilokunnasta ansaitsee lam-
pimit kiitokset ja kehut. Teette valtavasti tyotd potilaidenne hyvinvoinnin,
jaksamisen ja viihtyvyyden eteen. Saatte olla aiheestakin ylpeit4 itsestinne
ja tyoyhteisostinne! Tdmin vuoksi yhdistyksemme halusi muistaa teitd ja
luovuttaa henkilokunnallenne Munuais- ja maksaliiton viirin sekd yhtei-
sen pdivillisen.

Toivon, ettd kiitoksemme on tavoittanut kaikki Porvoon ja Loh-
jan munuaispoliklinikan sekd dialyysiyksididen henkilokunnan jisenet.
Uskon, ettd yksikoissdnne hoidettavat potilaat yhtyvit sanoihini ja iloitse-
vat kanssani teille myonnetyistd huomionosoituksista.

Syddmelliset onnittelut tasakymmenii juhliville dialyysiyksikoille!

Teksti: Sari Ruotsalainen, UUMU ry:n sihteeri

Lohjan munuaispoliklinikan ja dialyysin henkil6kunta ansaitsee kiitokset.
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Osastonyliladkari Mervi Haapala toivotti vieraat
tervetulleeksi.

Munuais- ja maksaliiton Anniina Pylsy seka
UUMUn Sari Ruotsalainen ja Timo Nerkko
onnittelivat 10-vuotiasta dialyysiosastoa kukilla,
lahjakortilla ja viirilla.

MUNUAISHOITAJIEN TAPAAMINEN 11.2.2017

Helmikuisena lauantaina UUMU:n toimistolla meitd oli kool-
la joukko entisid ja muutama nykyinenkin munuaishoitaja.
Olemme tydskennelleet yhdessd nefrologian vuodeosastolla
ensin Unioninkadulla, sitten Kirurgisessa sairaalassa ja vie-
la Meilahden Kolmiosairaalassakin. Potilaiden hyvi hoito on
aina ollut tydtimme ohjaava arvo. Vapaaehtoistoimintaa poti-
lasyhdistyksessd olemme myos pitdneet tirkedna.

Osa meisti on jo ehtinyt jidda ansaitulle elikkeelle. Yhteyden-
pito on kuitenkin sdilynyt. Tapaamisiakin olemme jirjestineet
aika ajoin — edellisen kerran tapasimme pari vuotta sitten.

Tapaamisessa muisteltiin menneitd ja kyseltiin nykyisen
elaman kuulumisia. Herkullisen salaatin, simpyl6iden ja kah-
vin nauttimisen lomassa keskustelu kivi vilkkaana. Vuosien

Alarivi: Mirja Kauppila, Toini Hiltunen, Kirsi Paivahonka- Kinnunen,
Mirja Kontuniemi ja Marja Rouhiainen.

Ylarivi: Kristiina Ohblom, Aulikki Ala-Marttila, Marja-Liisa Tukio,
Seija Meri, Tuula Sarlin, Marjatta Suikkanen, Paivi Lehtovaara,
Anne Térnroos ja Terttu Kavonius

varrelta on onneksi tallessa paljon valokuvia niin tyostd kuin
vapaaltakin. Niitd katsellessa oli hauskaa ja mieleen palasi pal-
jon muistoja. Yhteislaulu on aina kuulunut tapaamisiimme. Oi
niitd aikoja, Suhmuran Santra ja moni muu laulu tuli laulettua
téllakin kertaa. o

Tapaamisesta jai iloinen ja hyva mieli kaikille.

Teksti: Terttu Kavonius
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LAPSIPOTILAIDEN
PERHEIDEN _
KYLPYLAPAIVA

Flamingo Spa:ssa
(Viihdekeskus Flamingo,
Tasetie 8, 01510 Vantaa)
la 29.4.2017 klo 11.00 alkaen

Hyppéi virran vietdviksi, vauhdikkai-
siin liukumékiin tai kokeile taitojasi
Wibit —radalla.

Tule ja osallistu lapsipotilaiden per-
heille tarkoitettuun vesipuistopdivaan.
Piivin tarjoaa Flamingo Spa ja
UUMU ry.

Mukaan mahtuu maksimissaan
15 perhetti (2 aikuista ja 2 lasta).

Ota siis nopeasti yhteyttd - liput jaetaan
ilmoittautumisjirjestyksessa.

Sitovat ilmoittautumiset
sihteeri@uumu.fi, p. 050 449 7744 o

paikallis-

toiminta

KESKI-UUSIMAA/
HYVINKAA

Jarjestimme alueemme jésenille kevit-/
kesdtapaamisen Kiljavalla, sairaalan
rantasaunalla. Ajankohta ei ole vield
varmistunut, mutta informoimme siiti
heti, kun piivimairi vahvistetaan.

Lisitietoa antaa Hyvinkddn kerhon-
vetdjd Eija Hemminki, p. 050 3846 401 /
eija.hemminki@gmail.com. Lihetimme
tapahtumasta myos sihkopostitiedot-
teen alueen jdsenille.

Toivottavasti mahdollisimman moni
pédsee paikalle! e
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LANSI-UUSIMAA

Karkkila, Kirkkonummi, Lohja,
Siuntio ja Vihti

Talvi taittumassa ja kevittd kohti menndin

hurjaa vauhtia.
Jarjestimme alueellamme jdsentapaa-

misen Vihti Bowlingista (Juuritie 2, 03100
NUMMELA) su 23.4.2017 klo 12.00 alkaen.
Olemme varanneet pari keilarataa puoleksi
tunniksi, minka jalkeen vaihdamme kulu-
miset ja sovimme tulevista tapaamisistam-
me. Samalla nautimme paivikahvit /- teet

ja pientd purtavaa.
[moittelethan tulostasi mielelldin
viikkoa ennen, 17.4.2017 mennessi joko

puhelimitse tai sihkopostitse, jotta tieddn

tilata meille purtavaa.
On taas kiva nihdi. Odotan mielen-
kiinnolla tapaamistamme.
Terveisin, Risto Salmi
p. 0456382410 /
s-posti salmir@saunalahti.fi ®
PS.

Huomaathan Hyrsylan Mutkan senioriretke
josta lisaa sivulla 19.

n,




PORVOO

Kevédn viimeinen jdsentapaaminen Porvoossa jirjestetdan
ma 8.5.2017 klo 14.00-15 Porvoon pii-kirjaston kahvilassa.
Téaman jilkeen ryhma pitdd kesdtauon ja tapaa seuraavan
kerran elokuussa. Porvoon alueen kesdretki ti 8.8.2017

Tervetuloa mukaan Porvoon ja Iti-Uudenmaan alueen
jasenten kesd-retkelle Porvoon Noark Worldiin
(Sanismientie 2, Ilola)

ti 8.8.2017 klo 14.00 - 16.00.

Noark Worldissa tutustumme pienoismallien maailmaan

ja nautimme omakustanteisesta ruokailusta tai kahvittelusta —
kukin oman mielensid mukaan. Piividn osallistuminen
edellyttid ennakkoilmoittautumista.

Kesiin jilkeen jiasentapaamiset jatkuvat Porvoon piikirjaston
kokoustiloissa (Papinkatu 20) seuraavasti:

ti 5.9.2017 klo 14.00-16.00
ti 3.10.2017 klo 14.00-16.00
ti 7.11.2017 klo 14.00-16.00
ti 5.12.2017 klo 14.00-16.00

Lisétietoja ja sitovat ilmoittautumiset kesaretkelle:
Heli Koski p. 050 361 5333/ s-posti
hel.ves4@suomi24.fi ja

Bror Bergman p. 044 971 5954 /

s-posti bror.bergman@pp.inet.fi ¢

TERVETULOA ROHKEASTI MUKAAN!

paikallis-

toiminta

BORGA

Varens sista medlemstriff i Borga ordnas:

md 8.5.2017 kl. 14.00-15.00 i kafeet i Borga huvudbibliotek.
Efter traffen blir det sommarpaus och vi triffas foljande gang
1 augusti.

Vilkommen med pd Borgé och Ostra Nylands sommarutflykt
for medlemmarna till Noark World i Borga
(Sanisbackavigen 2, Illby)

tis 8.8.2017 kl. 14.00 - 16.00.

I Noark World bekantar vi oss med miniatyrernas virld och
efterdt blir det mat och kaffe (sjilvkostnadspris) enligt eget
val. Deltagande forutsitter forhandsanmiélan.

Eftersommaren fortsitter medlemstriffarnaimotesutrymmena
i Borgd huvudbibliotek (Pristgatan 20):

tis 5.9.2017 kl. 14.00-16.00
tis 3.10.2017 kl. 14.00-16.00
tis 7.11.2017 kl. 14.00-16.00
tis 5.12.2017 kl. 14.00-16.00

Mera information och bindande anmailningar till utflykten:
Heli Koski tel. 050 361 5333/ e-post: hel.ves4@suomi24.fi och
Bror Bergman tel. 044 971 5954 / e-post: bror.bergman@
pp.inet.fi

DU AR HJARTLIGT VALKOMMEN MED!

RAASEPORI / HANKO

Raaseporin alueen jisentapaaminen
Tammisaaren keilahallilla
(Varastokatu 7, 10600 Tammisaari)
ti 16.5.2017 klo 12 alkaen.

Keilauksen lomassa vaihdamme kuulu-
misia ja nautimme kahvitarjoiluista.
Ilmoittautumiset 12.5.2017 mennessi
Heleena Nygrenille

p. 044 046 4424.

Tapahtuma ja maksuton kaikille
UUMUn jésenille! e

TERVETULOA MUKAAN!
PS.

tapahtuman, josta lisaa sivulla 20.

Huomaathan alueella olevan kesateatteri-

RASEBORG / HANGO

Raseborgtraktens medlemstraff
i bowlinghallen i Ekenis
(Magasingatan 7,10600 Ekenis)
tis 16.5.2017 fran ki, 12.

Vi bowlar, pratar och tar en kopp kaffe.
Anmilningar senast 12.5.2017 till
Heleena Nygren tel. 044 046 4424.

Evenemanget ar avgiftsfritt for
UUMU-medlemmarna!

VALKOMMEN MED!

PS!
Las mer om traktens sommar-
teaterevenemang pa sid. 20.
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A E]

VOLLEVBALL

HELSINKI
8.-10.6.2017

HARTWALL ARENA

SUOMI | AUSTRALIA | KIINA | SLOVAKIA

LENTOPALLON MAAILMANLLGA
HARTWALL ARENA (AREENANKUJA 1, 00240 HELSINKI) TORSTAI 8.6.2017

SUOMEN MIESTEN LENTOPALLOMAAJOUKKUE on pe-  on lippupaketteja, jotka oikeuttavat sisidnpédsyyn ja padtykat-
lannut jo yhdentoista vuoden ajan kovatasoisessa Maailman-  somon tai ylikatsomon istumapaikkoihin torstaina 8.6.2017.
liigassa. Suomalaisia urheilufaneja on hemmoteltu toinen tois-

taan jannittivimmilla peleilld ja mahtavilla tapahtumilla. Nyt Piivin otteluohjelmaan kuuluvat:

ensimmdistd kertaa lentopallon historiassa pelipaikka on Hart- K]0 16.00 Australia — Kiina - peli seké
wall Arena — urheilun ja kulttuurin suurtapahtumien mekka. klo 19.00 Suomi — Slovakia - peli
Kolmipiivdisen tapahtuman aikana miesten maajoukkue
kohtaa mielenkiintoiset vastustajat — Australian, Kiinan ja Slo-  qallistu arvontaan jalahetd yhteystietosi 8.5.2017

vakian. Yleis6d hemmotﬁllaan klul.udella lfoxfatasmse}{a Peh.ll'ei. mennessi sihkopostitse sihteeri@uumu.fi tai soita
. .Olemme saaneet hyvantekevalfyytena pienen maaran lippu- p.050 449 7744
ja, jotka arvotaan tapahtumasta kiinnostuneiden kesken. Jaossa

KEVAINEN TERVEHDYS UUMUN LIIKUNTATOIMIKUNNASTA

TERVETULOA mukaan rennolle ja hauskalle minigolfkierrokselle Kaivopuiston kentille
Ravintola Carusellin viereen (Merisatamanranta, 00150 Helsinki).

Ajankohdat:
Ti 6.6. klo 18 UUMUlaisille ja heidin liheisilleen / perheenjésenilleen
Su 11.6. klo 15 dialyysihoitoa tekeville ja heidin liheisilleen / perheenjisenilleen

Tapahtumat ovat maksuttomia UUMUn jdsenille (ei-jasenet 5 euroa / henkilo).
Osallistumismaksun voi maksaa paikanpailla.
Mukaan tarvitset vain iloista mieltd ja ulkoiluun sopivat sédnmukaiset asusteet.
IImoittautumiset pyydetdin ennakkoon sihkopostilla osoitteeseen
carita.ronkko@laakkonen.fi tai puhelimitse numeroon 050 570 4804 / Carita. ®

Elinsiirrot Suomessa

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Munuainen 150 180 175 164 199 189 240 244 262
Maksa 47 48 50 56 52 49 59 77 6l
Haima 2 1 8 10 15 17 27
Sydéan 21 13 22 18 22 21 24 27 31
Keuhkot 12 14 15 23 26 15 15 24 18
Sydéan-keuhkot 4 0 0 0 1 0 2 0 0
Suolensiirto 1 1 0 2 1 0 3 0
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Hyvét dialyysissa kdyvét ja elinsiirron saaneet ystdvineen

KILPAILUKUTSU

AJALIN- GOLFKISA on dialyysipotilaiden ja elinsiirron saaneiden sekd heididn tukihenkiloidensi ja
ystaviensd kesken jirjestettdvi kilpailu Raaseporin Ruukkigolfissa. Mukana tapahtumassa on myds
yrityksid, jotka tukevat mainoksillaan Malagan MM-kisoihin matkaavia elinsiirtourheilijoita.

KILPAILU JARJESTETAAN RUUKKIGOLFIN KENTALLA
PE 12.5.2017 KLO 12.00 ALKAEN.
KENTTA SIJAITSEE ETELA-SUOMESSA RAASEPORIN
KAUPUNGIN POHJAN KYLASSA.

Kilpailussa on kaksi sarjaa: elinsiirron saaneiden sarja ja ystivien sekd mainostajien sarja. Sarjat
pelataan ruotsalaisena lyontipelind. My6s parhaat SCR-tulokset palkitaan.

Kilpailupdivin greenfee on ilmainen. Harjoituskierrosten osalta tiedustelut suoraan golfklubilta.

Mikali kiinnostuit kilpailusta, ota yhteyttd huhtikuun loppuun mennessi Kalevi Ajaliniin,
kalevi@ajalin.fi. Ennakkoilmoittautumisten perusteella pystymme hahmottelemaan osallistujamairia
ja mitoittamaan riittavit jirjestelyt. Viimeinen ilmoittautumispéivi on perjantai 5.5.2017, minki
yhteydessd pitdd ilmoittaa seura ja tarkka tasoitus.

Golfauton kiytté on mahdollista rajoitetusti. Vuokraus ja auton maksu maksetaan golfklubin toimis-
toon. Ilmoitathan auton tarpeesta myos ilmoittautumisen yhteydessa.

TULKAA ROHKEASTI MUKAAN
ALKUKESAN GOLF-TAPAHTUMAAN!

Suomen Vammaisurheilu ja -litkunta VAU ry:n

KEILAILUN SM-KISAT
Talon keilahalli (Huopalahdentie 28, Helsinki) la 13.5.2017

KEILAILUN HENKILOKOHTAISTEN sarjojen ja parien  Henkilokohtaisen kilpailun sarjat:

SM-kilpailut jdrjestetddn tind vuonna Helsingissé, Talin keila- ¢ Nikdvammaiset: naiset ja miehet B1, B2,

hallilla. Kilpailujen ensimmainen er4 alkaa klo 10.00, toinen eri B3jaB4

klo 12.30 ja finaalit klo 16.00. Halli avaa ovet klo 9.00. ® Kehitysvammaiset: naiset ja miehet yleinen
Ensin heitetddn luokkien alkukilpailut (6 sarjaa) ja sen jil- seki Unified-parikilpailu

keen finaalipelit SM-kilpailusddntdjen mukaisesti. e Liikuntavammaiset: naiset ja miehet yleinen

® Elinsiirron saaneet ja
dialyysissi olevat: naiset ja
miehet yleinen

Kilpailupaikalla on mahdollisuus
ruokailla. Ruokailun maksu keila-
hallilla.

Lisdtietoa ja ilmoittautumiset
27.4.2017 mennessi:

Olavi Rautiainen,

s-posti olavi.rautiainen@luukku.com /
p- 044 0506 518

TERVETULOA MUKAAN KAIKKI
KISOISTA KIINNOSTUNEET!
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Maksasairaiden, maksansiirron saaneiden ja
maksa-asioista kiinnostuneiden

TAPAAMINEN
TAIDEKOTI KIRPILASSA

(Pohjoinen Hesperiankatu 7,
Helsinki) ke 3.5.2017 klo 14.00 alkaen

Taidekoti Kirpild on lddkidri Juhani Kirpilin Suomen
Kulttuurirahastolle lahjoittama koti, jossa on esilld hinen
kerddmansi suomalaisen taiteen kokoelma. Avaran t6616-
laiskodin viehittdvassd miljodssd voi tutustua tunnettujen
taiteilijoiden teoksiin 1880-luvulta aina 1970-luvulle asti.

Tutustumiskdynnin jilkeen nautitaan yhdistyksen tar-
joamat kahvit liheisessd kahvilassa. ®

Edellytimme osallistujilta ennakkoilmoittautumisia
su 30.4.2017 mennessi. Ilmoittautumisia vastaanottaa
Maija Hamaldinen, p. 040 544 2230.

Maksasairaiden, maksansiirron saaneiden ja maksa-asioista kiinnostuneiden jisenten ryhmin
KESATAPAAMINEN KAIVOPUISTOSSA MINIGOLFIN MERKEISSA 6.6.2017 KLO 18.00 ALKAEN

Tule ja osallistu litkuntatoimikunnan jarjestimain leikkimieliseen minigolf-tapahtumaan, josta tarkemmin tietoa

Liikunta-sivujen ilmoituksissa. KAUNISTA KESAA KAIKILLE!

== FRESENIUS
Y MEDICAL CARE
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Fresenius Medical Care Suomi Oy
Valimotie 13 b B, 00380 Helsinki
Puh (08) 561 850 « Fax (08) 670 761

Kuva: Riitta Supperi




SENIORIRETKI (70+)
AIRA SAMULININ

HYRSYLAN MUTKAAN
THSTAINA 30.5.2017

HYRSYLAN MUTKA on ainutlaatuinen matkailukohde vajaan tunnin
matkan padssd Helsingistd. Hirsilinnan lelu- ja nukkemuseo saa mielen
tulvimaan muistoista satoine nalleineen ja nukkeineen sekd puu- ja
peltileluineen.

Pihamaalta 16ytyy mm. kesidpaviljonki, jota ympir6i luonnonkuk-
kaniitty, Remontti-Reiskan kanssa rakennettu Hoivatalo, 1700-luvun
hirsiaitat ja lummelampi. Koko aluetta kattaa Ekku Peltoméen istutta-
ma Arboretum.

Vierailun aikana saamme nauttia uunituoreet kanelipullat ja kuu-
mat kahvit ruusukupeista Airan kertoessa tarinoita. Lahtiessd jokainen
saa lahjakassin!

Hyrsylan Mutkan retki on liikuntarajoitteisille ja yli 70-vuotiaille
seniorijdsenille tarkoitettu irtiotto arjesta. Retki rahoitetaan ikdinty-
misen teemavuoden tapahtumaan saaduilla varoilla.

Kuljetukset hoidetaan invanostimella ja matalilla askelmilla
varustetulla invabussilla, johon mahtuu useita pydrituoleja. Perilla
Hyrsylin Mutkassa on esteeton kulku. Mukaan voi ottaa yhden lihei-
sen tai avustajan.

Retki alkaa klo 12.00 Helsingin rautatieasemalta,

Mikonkadun tilausajopysikiltd, mistd jatkamme Espoon keskuksen ja
Nummelan kautta Hyrsylin Mutkaan.

Kyytiin voit tulla haluamastasi paikasta.

Voit tulla retkelle myos omalla kyydillisi, jolloin tapaamme
Hyrsylin Mutkassa klo 13.00.

Paluumatka kotiin alkaa n. klo 15 ja Helsingissd olemme
viimeistddn klo 16.00

OSALLISTUMISMAKSU:

RETKI ON VELOITUKSETON KAIKILLE
JASENILLE JA LIIKUNTARAJOITTEISTEN
AVUSTAJILLE.

EI-JASENTEN OSALLISTUMISMAKSU ON
45 EUROA/ HENKILO.

Kuljetusten jirjestelyjen vuoksi vastaanotamme
ilmoittautumisia seuraavasti:

Pyoérituolipaikkalaisten ilmoittautumisia
vastaanotetaan heti lehden ilmestymisen jilkeen.
Muiden osallistujien ilmoittautumisia
vastaanotetaan ti 2.5.2017 alkaen.

Viimeinen ilmoittautumispéivi on to 18.5.2017.
Ilmoittautumiset UUMUn toimistolle

p- 050 449 7744 tai s-posti sihteeri@uumu.fi

KULJETUSTEN OSALTA PAIKKOJA ON
RAJOITETTU MAARA! «
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fapahtuu

Projekti on mukana
Suomen virallisessa
itsendisyysvuoden
juhlaohjelmassa
”Suomi 100 yhdessa”

TUNTEMATON SOTILAS
HARPARSKOGISSA — kesateatteri-
esitys Harparskog Arena

(10680 Harparskog, Raasepori)

TUNTEMATON SOTILAS saa ensiesityksensd ndytelmind
autenttisessa ympiristossd kesilld 2017. Vding Linnan kan-
salliseepokseen perustuva Okédnd soldat i Harparskog — Tun-
tematon sotilas Harparskogissa -kesiteatteriesitys toteutetaan
Raaseporin Hankoniemelld seki ruotsiksi ettd suomeksi.

Tapahtumapaikkana on Hankoniemelld Raaseporissa
sijaitseva Harparskogin puolustuslinja, jonka maisemaan ra-
kennetaan ndytelméai varten Harparskog Arena 800 katsojalle.
Paikka sijaitsee vanhan Hangontien varressa, valtatie 25 Tam-
misaari-Hanko ldheisyydessi.

Naytelman ruotsinnoksen pohjana kiytetdan Edvin Lai-
neen ja Olavi Veistdjan vuonna 1966 tekemid kisikirjoitusta
Tuntematon sotilas, jota myos suomeksi esitettivd ndytelma
seuraa.

Esitys kestdd noin 3 tuntia ja siséltda viliajan, jolloin yhdis-
tys tarjoaa jdsenilleen perinteiset munkkikahvit.

Alueelle ei saa tuoda koiria, eikd naytosti suositella lapsille.

Katsomossa on induktiosilmukka ja pyoratuolipaikkoja.
Katsomoa ja tarjoilualuetta ei ole katettu, joten osallistujien
tulee huomioida sddn mukainen vaatetus.

Lisitietoa: www. harparskogarena.fi

Yhdistyksellimme on lippuvaraukset kahteen niaytokseen:
Ruotsinkielinen niytés: ti 20.6.2017 klo 19.00
Suomenkielinen naytos: ke 12.7.2017 klo 19.00

Ilmoittautumiset 1.5.2017 mennessd UUMU:n toimistolle
p- 050 449 7744, s-posti sihteeri@uumu.fi

Muistathan kertoa, mikili tarvitset pyorituolipaikan.
Lippuja on rajoitettu maara

Osallistumismaksu: 20 euroa / jasen (40 euroa/ ei-jésen)
Maksu tulee suorittaa 10.5.2017 mennessd UUMUn tilille
FI03 1028 3001 5117 65, viite 1766.

Maksu sisiltiad naytoksen ja viliaikakahvit. ©
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NOJJILAS

HARPARS

Projektet deltar i
festprogrammet for
Finlands officiella
sjalvstandighetsar
“Finland 100 tillsammans”

OKAND SOLDAT | HARPARSKOG -
sommarteaterforestillning
Harparskog Arena

(10680 Harparskog, Raseborg)

OKAND SOLDAT har premiir som skddespel i autentisk mil-
jo sommaren 2017. Okdnd soldat i Harparskog — Tuntematon
sotilas Harparskogissa dr en sommarteaterforestillning och
baserar sig pa Viino Linnas nationalepos. Forestillningen spe-
las pa svenska och pa finska pd Raseborgs Hangoudd.

Platsen dr Harparskogs forsvarslinje pa Hangoudd i Rase-
borg. P4 omrddet byggs for forestillningen Harparskog Arena
for 800 askadare. Platsen ligger vid gamla Hangovigen, riksvig
25 invid Ekends-Hango.

Den svenska forestdllningen baserar sig pa Edvin Laines
och Olavi Veistdjas manuskript till Okédnd soldat fran 4r 1966,
hirav f6ljer 4ven den finska f6restillningen. Foreningen bjuder
pé kaffe & munk &t sina medlemmar. Forestillningen pagar
3 timmar, inkl. paus.

Hundar fir inte medtas till omradet, forestillningen
rekommenderas inte at barn.

I liktaren finns induktionsslinga och rullstolsplatser. Ta
lamplig kladsel enligt vader, laktaren och serveringsomradet
har inte tak.

Information: www. harparskogarena.fi

Var forening har biljettbestéllningar till tva forestéllningar:
Svensksprikig forestillning: tis 20.6.2017 kl. 19.00
Finsksprakig forestillning: ons 12.7.2017 kl. 19.00

Anmilningar senast 1.5.2017 till UUMU:s byra
tel. 050 449 7744, e-post sihteeri@uumu.fi

Kom ihag att beritta om du behover rullstolsplats.
Begriinsat antal biljetter.

Deltagaravgift: 20 euroa / medlem (40 euroa/ icke-medlem)
Betala avgiften senast 10.5.2017 pda UUMU:s konto FI03
1028 3001 5117 65, referens 1766.

Avgiften innehaller forestillningen och pauskaffe. ©



TAPAHTUMAKALENTERI

ke 19.4.2017
Arjen avun lahteille —tilaisuus. Lisitietoa s.8

to 20.4.2017

Vertaistreffit UUMUn toimistolla. Vapaamuotoinen
kahvitteluhetki kaikille munuais- ja maksasairaille seki
heidin laheisilleen alkaa klo 17.30. Tapahtumaan ilmoit-
tautumiset UUMUn toimistolle su 17.4.2016 mennessi
p. 050 4497744/ s-posti sihteeri@uumu.fi

21.-23.4.2017
Lapsipotilaiden lapsimessut. Lisitietoa UUMU-lehdessi
1/2017 ja yhdistyksen kotisivuilla

su 23.4.2017
Linsi-Uudenmaan jisenten tapaaminan Vihdissa.
Lisdtietoa s.14

to 27.4.2017
Yhdistyksen vuosikokous. Lisdtietoa s.2

la 29.4.2017
Lapsipotilaiden perheiden Flamingo-pdivi. Lisitietoa s.14

su 30.4.2017
Ellilan testamenttirahaston avustusten hakuaika paittyy.
Lisétietoa s.2

ke 3.5.2017

Maksasairaiden, maksansiirron saaneiden ja maksa-asioista
kiinnostuneiden tapaaminen taidekoti Kirpilassa.
Lisitietoa s.18

ma 8.5.2017
Porvoon jdsentapaaminen. Lisdtietoa s.15

pe 12.5.2017
Ajalin-golfkisa. Lisitietoa s.17

la 13.5.2017
VAU ry:n Keilauksen SM.kisat. Lisdtietoa s.17

Maksaviikon yleiséluento

Tiistai 9.5.2017 klo 18.00
Biomedicum

(Haartmaninkatu 8, 00290 Helsinki)
Kahvitarjoilu klo 17.30 alkaen
Vapaa paasy

Onko maksa naisen heikko kohta?
Alkoholi ja maksa

C-hepatiitti

Kokemuspuheenvuoro

Luennoimassa professori Martti Farkkila,
HUS ja yliladkari Kaarlo Simojoki,
A-klinikkasaatio

i 16.5.2017
Raaseporin alueen jisentapaaminen. Lisétietoa s.15

ti 30.5.2017
Senioriretki (70+) Hyrsylan Mutkaan. Lisétietoa s.19

ma 5.6.2017
Omaehtoisen litkunnan kulukorvausten palautusajankohta.
Lisétietoa s.11

1 6.6.2017
Liikunnallinen jasentapaaminen minigolfin merkeissa.
Lisdtietoa s.16

to 8.6.2017
Lentopallon maailmanliiga-pelit. Lisitietoa .16

su 11.6.2017
Dialyysipotilaiden tapaaminen minigolfin merkeissa.
Lisdtietoa s.16

ti 20.6.2017
Tuntematon sotilas Harparskogissa- keséteatteri.
Lisdtietoa .20

25.6.-2.7.2017
Elinsiirron saaneiden kesilajien MM-kilpailut Malagassa,
Espanjassa.

ke 12.7.2017
Tuntematon sotilas Harparskogissa- kesateatteri.
Lisdtietoa .20

i 8.8.2017
Porvoon alueen jisenten kesiretki. Lisitietoa s.15

i 5.9.2017
Porvoon jdsentapaaminen. Lisdtietoa s.15

ti 3.10.2017
Porvoon jasentapaaminen. Lisdtietoa s.15

ti7.11.2017
Porvoon jdsentapaaminen. Lisdtietoa s.15

ti5.12.2017
Porvoon jdsentapaaminen. Lisitietoa s.15 ©

Datacleric Oy

Nilsaksentie 1

01510 Vantaa
Phone 09 838 7740

N Kirjanpito. Tilinpaatakset. Palkanlaskenta, Viergilmortukset, Konsultointi. |5
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Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys
UUMU ry

Uudenmaan munuis- ja maksayhdistys UUMU ry on Helsingin
ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) alueen munuais- ja
maksapotilaiden etu-, palvelu- ja yhdessaolojarjesto.

UUMU pyrkii ennaltaehkaisemaan pitkaaikaisia ja vaikeita
munuais- ja maksasairauksia. Yhdistys toimii munuais- ja maksa-
potilaiden oikeuksienvalvojana. Tavoitteena on varmistaa asian-
tuntevan hoidon saanti.

UUMU jarjestaa virkistystapahtumia ja liikuntatoimintaa jase-
nilleen. Yhdistys on valtakunnallisen Munuais- ja maksaliiton
jasen.

UUMUn kautta saat tietoa munuais- ja maksasairauksista seka
elinsiirroista. UUMU kehittéda hoitoyksikdiden potilasviintyvyytta.
UUMUIta voi myds hakea tukea ylisuuriin sairauskustannuksiin.

UUMU valittaa vertaistukipalveluita. Vertaistuki on vapaaehtois-
ta l[&himmaéisen auttamista, jossa kumppanuus on tasavertaista
ja luottamuksellista. Tukijat ovat kokeneet saman sairauden ja
saaneet koulutuksen tehtdvaansa.

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on perustet-
tu 1967 ja sen jasenmaara on yli 1300.

Jasenmaksu vuonna 2017 on 22 euroa.

Jaseneksi voit liittya:

e soittamalla toimistoon 050 449 7744

e sahkopostilla sihteeri@uumu.fi

e tayttdmalld lomakkeen internetissa www.uumu.fi

Lahjoita hyvaan tarkoitukseen

Voit halutessasi tukea yhdistyksen toimintaa lahjoittamalla ha-
luamasi summan tai ryhtymalla kannatusjaseneksi.

Merkkipaivaasi muistavat voivat lahjojen sijaan ohjata lahjoi-
tuksen suoraan yhdistyksen tilille. Mys laheisesi poismenoa
kunnioittavat surunvalittelut voi suunnata muistokukkien sijaan
yhdistyksen tukemiseen.

Testamenttilahjoituksella voit ilmaista tahtosi ja varmistaa, etta
lahjasi menee sinulle tarkedan tarkoitukseen. Yleishyodyllisena
jarjestdnd Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry
on vapaa perintdverosta. Nain ollen testamentatut varat kéyte-
tdan kokonaisuudessaan toiminnan tukemiseen, testamentinte-
kijan toiveen mukaisesti.

Kaikki, niin pienet kuin isotkin lahjoitukset ovat yhta
tervetulleita.

Elaman lahja -koru ja -solmioneula

toimistosta.

Hinta:

Yhdistyksen toimisto

Toimiston aukioloajat ja puhelinpdivystys ovat normaalisti
ma ja ke klo 10-14 seka to klo 14-18. Aukioloajoissa
saattaa olla poikkeuksia koulutuksista ja vierailukayn-
neista johtuen.

Varmistathan paikalla olon puhelimitse ennen toimistolle
tuloasi.

Sahkoposti: sinteeri@uumu.fi

Puhelin: 050 449 7744

Kotisivut: www.uumul.fi

Tilinumero: FIO3 1028 3001 5117 65

UUMUNn toimisto kesdlomalla viikot 24—-26
(12.6.-2.7.2017) ja viikot 30-31 (24.7.-6.8.2017).

Foreningens kansli

Kansliets 6ppettid och telefonjour: mé och ons kl. 10-14
samt to kl. 14-18.

Avvikelser i 6ppettiderna kan ske i samband med
utbildningar och gaster.

Fore ankomst till kansliet 16nar det sig att checka per
telefon att vi ar pa plats.

E-post: sihteeri@uumu. fi

Tel: 050 449 7744

Uumus sajt: www.uumu.fi

Kontonummer: FI03 1028 3001 5117 65

Byran semestrar 12.6.-2.7.2017 och
24.7.-6.8.2017.

................................................................

UUMU-lehti

UUMU-lehti ilmestyy nelja kertaa vuodessa. UUMUn
jasenet saavat lehden ilmaiseksi jasenetuna. UUMU-
lehden voi tilata my6s kotiin ympari Suomen.
Tilaushinta vuonna 2017 on 22 euroa. Irtonumerohinta
on 6 euroa.

Jasenillamme on mahdollisuus saada paperiversiona
postitettavan UUMU-lehden sijaan CD:lle luettu aanilehti,
joka soveltuu erityisesti ndkdvammaisille. Adnilehti pos-
titetaan suoraan kotiin. Olethan yhteydessa toimistoon,
mikali haluat vaihtaa lehtesi danilehteen.

Tilaukset ja tilausmuutokset UUMUn toimisto

p. 050 449 7744 tai s-posti sihteeri@uumu.fi

Osta itsellesi tai lahjaksi Munuais- ja maksaliiton Eldmén lahja -koru tai -solmioneula.
Hopeisessa Omega-ketjussa tai pannassa logoriipus, jonka halkaisija on 3,3 cm.
Koruja ja solmioneuloja saatavilla Uumun toimistosta sekd Munuais- ja maksaliiton

Ostamalla korun tai solmioneulan, tuet munuais- ja maksasairaiden seka heidan
laheistensa hyvéksi tehtdvaa tyota.

Ketjullinen koru (45cm) 118 euroa

Pannallinen koru ( 42cm tai 45cm) 128 euroa
Solmioneula 108 euroa
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MM-JUHLAKISAT MALAGASSA

Suomesta mukana menestysnalkainen joukkue

Elinsiirron saaneiden kesalajien MM-kilpailut jarjestetdan Malagassa
Espanjassa 25.6.-2.7.2017. Kisojen jarjestelyistéd vastaava organisaatio
WTGF (World Transplant Games Federation) perustettiin vuonna 1977,
joten tdma vuosi on elinsiirtourheilun juhlavuosi. Ensimmaiset MM-kilpai-
lut jarjestettiin heti vuonna 1978. Suomi on ollut mukana kisoissa vuo-
desta 1981 lahtien.

Malagan kisojen lajivalikoima on laaja: yleisurheilu, minimaraton, uinti,
keilailu, tennis, sulkapallo, golf, péytatennis, squash, pyoraily, lentopallo
ja petanque seka uusina lajeina darts, melonta, koripallo ja paddle (engl.)
tennis. Kisoihin paasevat valitsemaansa lajia harjoitelleet elinsiirron
saaneet urheilijat, joilla on oltava asianmukainen ladakarintodistus.

Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU jarjesti viime vuonna Vantaalla
samalla viikolla kahdet elinsiirtourheilun EM-kilpailut. Elinsiirron saanei-
den ja dialyysissa olevien kilpailuissa Suomen joukkue saavutti kaikkien
aikojen menestyksen ja voitti 104:11a mitalillaan (38-38-28) mitalitilas-
toissa elinsiirtourheilun suurmaat Unkarin ja Iso-Britannian! Sydan- ja
keuhkosiirrokkaidenkin mitalitilastossa Suomi oli hienosti kolmas 36:lla
mitalilla (21-12-3).

UUMU ry:n urheilijat on saanut kevaalla 2017 tuekseen lukuisia yrityksia
ja sponsoreita, jotka tukevat Malagaan |ahtevia kilpailijoita. Tukimainosten
ja Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU:Ita saatavan tuen ansiosta
urheilijoiden omavastuu kisakustannuksista pienenee.

Monet tukijoista ovat mukana perinteisessa Ajalin-golfi-kilpailussa, joka
jarjestaan elinsiirron saaneille ja heidan ystavilleen Ruukki-golfissa touko-
kuussa. Lisatietoa kilpailuista 16ytyy taméan lehden liikuntasivuilta.

Toivomme, ettd urheilijoiden esimerkki innostaa kaikkia jaseniamme har-
rastamaan liikuntaa. Kaikki voivat lilkkkua omalla tasollaan ilman kilpailua.
Liikunta virkistaa, se antaa lisda eldamaa vuosiin ja saattaa antaa jopa lisaa
vuosia elamaan. Jos on kiinnostusta kilpaurheiluun, jokainen uusi henkild
on tervetullut hakemaan elamyksia ja menestysta myos kilpakentilta.

UUMU ry kiittda lampimasti kaikkia Malagan MM-kisojen kilpail-
umatkamme tukijoita, sponsoreita ja sponsoreiden hankkijoita!
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I ralf ajalin

Tukisginfeatkoiu

viativiin closuhienin
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' RD*-paaluseind _____J;:'i N oa- a
! «"ll -l _ S WORKWEAR
www.norfa.fi

Kotipolku

Tukenasi rakentamisen polulla
kotipolku on rakentamisen verkkopalvelu, josta rakentaja

lGytad parhaat ideat ja vinkit erilaisten betoni- ja kivituotteiden
kayttian eri rakennusvaibeissa. Tutustu jo tAnaan!

o%o
o770
o %

Ideaita ja Tolkckua
unelmia tustevalintaan

Ostoksot kiteviisti
werkosta

Apua K ayttEvinkit
suunnitteluun

Rudus s botipolk
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ITIRAKENTA 1L

=
.

smartkotirakentajat.fi

VaPINaQ
¥Wirtain Betoni Dy

Paavolantie 541, 34800 VIRRAT
Puh. (03) 475 8734 Fax (03) 475 8737

APTEEKKI TOOLO
Apoteket T6l6

Avoinna:

HANHIVAARANED MAPES.2

LA 9-19

LITIKUNTAKESKUS SU 12-18
Astrum-eskus « Salorankatu 5 - hanhivaara.fi

Kampinkuja 2 (S&hkétalo)
(dr 1) Helsinki

Pubs (09441 919, Fax. (05 95 179
alhikdpeat: wolotaeckkl Lampebeslus il apleckin netl

@ Kamppi

| kunnallistekniikan
Ut den putkituotteiden johtava
uppa. Tavoitt on alan
luotettavpus.

ssa kautta maan.

www.lvi-dahlfi
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Kotipalvelu lhana

tukee
UUMU:n toimintaa.

—€pomare

= Satama- ja
LEHININIECUEIM | | ivanrakennus-

nNAaAAaAnN PARAS ERISTE .
komponentit

www.epomare.fi

MITTALINJA®
Tammelantie 8 Naapurikuja 1 www.mittalinja.fi G ra n I u n d

03600 Karkkila 01670 Vantaa ™

Manager

= Maanrakennusmittaukset Kysy tarjouksemme:
= Rakennusmittaukset Ari Piiroinen
* Rajanaytot +358 400 460 872

= Tiemittaukset
= Massamittaukset/laskenta
= | aserkeilaukset

ari.piiroinen@mittalinja.fi

HERTTONIEMEN

METLTA LAADUKKAASTT KATKKIIN KOHTEISIIN:
ANPE OY  veth Luouast ki APTEEKKI

PALVELEMME

M — Puhallusvillat

g - Lecasorat ma-pe 8-20

FOEAC - Sepelit

= Suurtehoimuroinnit l a 9_1 7

- Alapohjasaneeraukset
£ - Yldpohjasaneeraukset HERTTONIEMEN
METROASEMAN VIERESSA  |[=wmn

IT:..-“I ¥ : | Hiihtomaentie 14
P. 0102 866 340 www.anpe.fi www-heruoniemenapreekM
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Kiskow Apteekki
Toijantie 2, 25460 Kisko
puh. (02) 7391 52%
fax (02) 7391 511

MA-PE 9-17

kiskon apteekki@apteekit.net

@ UUDENMAAN SAIRAANKULJETUS

EMERO OY
MUKANA
TUKEMASSA
ELINSIIRTO-
URHEILIJOIDEN
MM-KISOJA

//l/’ Crayon | The Software Experts

ASSA ABLOY

Entrance Systems Finland Oy

Nimismiehenpelto &, 02770 ESPOO
p. 010 236 9000, asiakaspalvelu.fi@assaabloy.com

besam® mmcrewiord EEImesancon ALBANY

ustin
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OP Reaseror

PELTIASENNUS

- kattoremontit

- saumattomat vesikourut
- kattoturvatuotteet

- peltity6t

050 4412713 & Rk
www.ph-pelti.com

Pabvetea - Palkollinen - Tmpchitvouuuliinen

Meilta Mer
varaosa- se

HYOTYAJONEUVWOT 010 5€ < 0 vehotrucks.fi

Puhelun hinta 010-alkulsiin numeroihing 8,3 uhelu + 16,69 snu'min, (sis. alv, 24%), Hinta sama kintedstd verkosta'matkapuhelimesta,
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RICOH

Palvelut ja ratkaisut nykyaikaiseen IMmagine. chaie.

tyon tekemiseen ja liiketoiminnan
tehostamiseen.

imaginechange.fi ricoh.fi
,). . i
-

MAANRAKENNUSLIIKE
ARNO RUUSUNLEHTI OY

Taidemaalari
ARVO SPARRI
Muotokuvat, eldimet,
merimaisemat

PERI Espoo
Puh. 044-0955545

K
i KMarket

www.r-towing.fi

Suomen
Teollisuus-

Sukellus Oy

Puuparssi

ftyvan patvelun puutavaralike
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VARATTU

Z KONTINO

Axsnﬁg Oy

TARETEX

GEOSYNTHETICS

INFRA-ALAN VAATIVIEN ASENNUSTEN TOTEUTTAJA

30 UUMU 2/2017



Sairaanhoito ja huolenpitopalvelu

Jaana Toropainen Tmi
Marsuntie 12-14 B 6

EndreSS'I' Hauser E]] 04320 Tuusula

puh. 050-4906826

People for Process Automation

Bjorklofs snickeri
och byggtjanst

040510 3115

Sanndsvagen 10, 10300 Karis
bjorklofs bygatjanst@hotmail.com

- —

BUSINESS INTHE. . - =
I_DIGITAL DIMENSION fe

steelserwce
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ITALOUSHALLINTOPALYELUT

SOLCON OY

Maarakennusalan erikoistuotteita vuodesta 1983

TITAN porapaalut, -ankkurit, SAS ankkurit,
G-paalu, RG kalliopultit, TITAN porapultit, betonin
korjaus, injektointiletkut, bentoniittinauhat,
salaojalevyt, lujitemaatukimuurit, kemiallinen
injektointi, kumifenderit, valurautapollarit ...

09-671063

Helsinki www.solcon.fi
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VAHVA MONIVITAMIINI
' MINISUN l

VAHVA /

=

Aikuisille, liikkujille ja stressistd karsiville,

UUMU 2/2017

MAD

uts

Korjaamokatu 2, 10300 Karjaa
Noin 30 auton varasto!
Hintaluokka alle 7000 euroa.
p. 045-2374442

www.mhdauto.fi

PGA Pro
Markus Dahlgren

Opetusta Nordcenter Golf & Country
Clubilla 60 euroa/opetustunti
(Kysy pakettitarjousta)

R&ataloi itsellesi sopiva valmennus-
paketti! p. 050 3815352

Q med-com

77/KSTAGE'

Elamanlaatua:
-Vapaus valita dialyysihoidon
ajankohta ja paikka itsendisesti-

nordicmedcom.fi
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DISCO K-50 : HALUAN
TEHOKKAAT
TYONKULUT,
PARANTAA

TUOT TAVUUT TA
JA VAHENTAA
KUSTANNUKSIA 2

“VALINTANI ON
KONICA MINOL

DISCO K-50"

L | = e R = 1
- Alykkaat tulostusratkaisut ja -sovellukset
" ww.kso X1 yrityksiin, toimistoihin ja painotaloihin
Konica Minolta Business Sobutions Findand Oy G
wiww. konicaminolta.fi | Puh. 010 442 2000 KOMICA MINOLTA

RAVINTOLA

SOLVIK

ARKILOUNAS 10 €

Grinding Center Oy
Kuusiméentie 1, 01900 Nurmijarvi Ravintola Solvik, Solvikinkatu 4, Aurinkolahti,
Puh 09-72681252, www.ravintolasolvik.fi
0500-443 837 Olemme avoinna:

ma-to 11-21, pe 11-22
la 12-22, su 12-20
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Lannen Alituspalvelu Oy

77 www.lannenalitus.com TE KSTI

- - SUUMEH Suomen
SUP TErisPaaLUTUS

+  Lybnti- ja porapaalutukset terispaaluilla
+  Perustusten vahvistukset

+  Ahtaiden tilojen paalutukset

= Ankkuroinnit

Teollisuustarviketukku

www-st-tukku.net

P. 0440 474727
myynti@st-tukku.net

. CSG-paalut

Puh. 02 - 437 1100 www.teraspaalu.fi

lindab | yhsmuert'jsia nme

Yksinkertaistamme Rakentamista

Lindak on kansainvdlinen yhtid, joka kehittad, valmistaa, markkinol ja jakelee tuotteita seka
ratkaisuja, jotka yksinkertaistavat rakentamista ja parantavat sisdilman laatua.

Korkea laatu, helppo asennettavuus, energiatehokas ja ympdristdystévillinen suunnittelu @) Lindab
sekd korkea palvelutaso ovat luonteenomaista tuotteillemme ja toiminnallemme. Nama kaikki

yhdessa tuottavat lisdarvoa asiakkaillemme. rr Al
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ASIAKKAAN
RYTMISSA
MUKANA.

LuE LIsAA: etera.fi

SINUA PALVELEE:
Tybeldkeyhtid Etera
Asiakaspdillikkd P3ivi Palenius
puh. 050 3532 751

SANTALAN BETONI Oy ¢
SANDO BETONGAb @

betonielementit — valmisbetoni — betonipumppaus
betongelement — fabrikshetong — betongpumpning

Ah Vestervik, 10900 Hanka/Hang® = puh./tfn 0207 433 220 - fax 0207 433 221 » www.santalanbetoni.fi Ah

.
' W

blom’s

040 72 44 168
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Tchakanova e L

9 SIRKUS &’ o
“~FINLANDIA=Y . "
Tervetuloa koko A i &
perhe

A iman lissmaksuje kio |
~ 12-13 ja 2 tuntia ennen
! egitystd

B Etu S-Etukortilla -3.50

nyis perheenjasenille

Veikkauskortilla -3,50
alennus sirkuslipusta






