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Pikkujoulut lauantaina 30.11.2013 klo 16.00 - 22.00
Ravintola Laulumiehet (Hietaniemenkatu 2, Helsinki)

Uumun pikkujoulua vietetddn tind vuonna Helsingissd lauantaina 30.11.2013 klo 16.00 alkaen.
Juhla jarjestetdan Laulumiehet-ravintolan juhlasalissa, jossa nautimme jouluisen buffetillallisen.
Ohjelmassa on muun muassa yhteislaulua, tonttuleikkejd, tanssia ja joulupukin vierailu.

Hinta: Jdsenet 20 euroa / ei-jasenet 30 euroa / Lapset (0—12 v) veloituksetta

Sitovat ilmoittautumiset ruokavaliotietoineen tulee tehdd Uumun toimistolle 17.11.2013 mennessi ja
osallistumismaksut suorittaa Uumun tilille 27.11. mennessa. Tili: FI03 1028 3001 5117 65 Viite: pikkujoulut

Joulubuffet:

Alkuun jouluglogi (teréstetty tai alkoholiton)

Vihersalaatti talon kastikkeella

Sillilajitelma ja graavattua lohta, sinappikastikkeella
Metsisienisalaattia ja rosollia punajuurikermalla

Maitimunia
Keitetyt perunat

Joulukinkkua ja sinappikastiketta
Lanttu-, peruna- ja porkkanalaatikkoa
Herneitd, luumuja, maustekurkkuja ja hillosipuleita

Jouluinen leipavalikoima ja levitetta

Kahvi/ tee
Puolukkajiadykettd glogikastikkeella

Ruokajuomana jaavesi
Baarista voi ostaa juomia kiteiselld ja kortilla.

Lapsille oma herkkubuffet (ranskalaiset perunat, nakit ja lihapullat seka jalkiruoaksi jaatelo).

Voit halutessasi ottaa mukaan 5 euron hintaisen pikkupaketin: Ken lahjan antaa, hin lahjan saa.

Tervetuloa!

T66lon apteekki
tukee Uumua

Niyti jasenkorttisi, kun ostat

Uudenmaan munuais- ja maksayh-
distys UUMU ja Toolon Apteekki
ovat sopineet yhteistydstd. Kampin
kauppakeskuksessa sijaitseva ap-
teekki tukee yhdistyksen toimintaa.

Kun Uumun jasen keskittda ostok-
siaan Toolon Apteekkiin, yhdistys
ja sitd kautta jasenet hyotyvat siita.
Muista siis nayttdd Uumun jasen-
korttia, kun esitat resepteja ja mak-
sat Toolon Apteekissa. Uumun ja-
senkortin olet saanut vuoden 2013
jasenmaksun maksamisen yhtey-
dessa.

Apteekki palvelee Kampin kauppa-
keskuksen Tool6n puoleisessa paa-
dyssd, Séhkotalossa Espoon bussi-
terminaalin tasolla.

APTEEKKI TOOLO

Apoteket To6lo

Avoinna:

MA-PE 8-21

LA 9-18

SU 12-18

Kampinkuja 2 (Sdhkotalo)

00100 Helsinki

Puh. (09) 441 919, Fax (09) 498 279

sahkoposti:
toolonapteekki.kampinkeskus@apteekit.net

. Kamppi
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Toisenkin kokemuksista oppii

Termi “vertaistuki” tuntuu monesta ehki turhan juhlalliselta. ’Enhdn mini nyt
tukea tarvitse, mutta on kiinnostavaa jutella toisten saman kokeneiden kanssa”,
saatetaan ajatella.

Hyvii vertaistukea ovatkin esimerkiksi Uumun tapaamiset, retket ja juhlat.
Voidaan pitdd yhdessd hauskaa, ja samalla puheeksi tulevat joskus vaikeatkin
asiat, huolestumista tai epétietoisuutta aiheuttavat pelot, oireet tai kivut. On hyvi
huomata, etti ei ole yksin vastausta odottavien kysymystensi kanssa.

Myos Uumu-lehti tarjoaa vertaistukea kertomalla sekd munuais- ja maksa-
potilaiden tarinoita ettid edunvalvonnan, lidketieteen ja hoidon uutisia. Moni on
myos 16ytinyt munuais- ja maksapotilaiden Facebook-ryhmin, jossa kokemuksia
voi jakaa sosiaalisen median keinoin.

Silti kannattaa pitdd mielessd, ettd myos “virallista” vertaistukea on saatavilla.
Uumulla on vapaaehtoisia vertaistukijoita, joihin voi saada yhteyden esimerkiksi
yhdistyksen toimiston kautta. Kannattaa kokeilla titikin vaihtoehtoa, kun uskoo
voivansa hy6tyd toisen kokemuksista.

Hyvia joulunaikaa

Liisa Poikolainen
Paatoimittaja
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Puheenjohtajalta

Tulevan talven ensimmaiiset lumihiutaleet satoivat aamulla paidkaupunkiseudulla.
Totta se taas on. Talvi yllattdd meidit joka syksy. Talouseldmissd epdvarmuus jat-
kuu. Suuryritysten voitot pienenevit, ja siitd johtuvat irtisanomiset tyopaikoilla
lisadntyvit. Suomen teknologiateollisuuden ylpeys Nokia myytiin Microsoftille
suuren kohun saattelemana.

Uumussa on tdni vuonna ollut ytyi ja sykettd vihin liiankin kanssa. Uuden
jirjestosihteerin aloitettua tyonsi yhdistyksessd on toiminta lihes normalisoitu-
nut. Huomioikaa toimiston uudet aukioloajat sekd uudistuneet puhelinpalvelu-
ajat.

Munuais- ja maksaliitto on nimennyt tulevan vuoden kuntoutumisen ja
liitkunnan teemavuodeksi, teemalla Kokonaan kunnossa. Edellisessi Uumu-leh-
dessd ollut henkilohaastattelu Olavi Rautiaisesta antaa hyvin esimerkin kaikille
jasenille positiivisesta asenteesta ja kuinka hyodyllistd meiddn kaikkien on litkkua
péivittdin oman kuntomme mukaan. Erilaisia litkunnan muotoja on alueellamme
tarjolla runsaasti eli ylos, ulos ja lenkille!

Yhdistyksemme on vuosittain antanut jdsenille mahdollisuuden osallistua
my0s erilaisiin liikkuntatapahtumiin. On vesijumppaa, kuulakiven heittoa sekd
keilailua. Otamme myos vastaan ideoita jdrjestdd uusia erilaisia lilkuntamuotoja.
Tarvitaan vain aktiivinen vetdji ja 8—10 osallistujaa. Jirjestosihteerimme odottaa
vinkkeji ja vihjeitd tulevalle vuodelle.

Syksyn ensimmiinen vertaistapahtuma onnistui erinomaisesti, kiitos runsaan
osanoton. Seuraavan kerran tapaamme maanantaina marraskuun 18. paivina
klo 17.30.

Yhdistyksemme on my6s mukana talkoissa, joissa kerdtddn varoja uuden las-
tensairaalan rakentamisen onnistumiseksi. On kuitenkin kisittimitontd, ettd
tamakin erittdin tirked projekti joudutaan edes osittain rahoittamaan kerdysva-
roilla. Olethan sindkin jo mukana talkoissa? Kerdystiedot 1oytyvit www-sivulta
uusilastensairaala2017.fi.

Yhdistyksemme myontéd potilasjidsenillemme hakemuksesta tukea korkeista
sairaus-, opiskelu tai kuntoutuskuluista. Hakuaikaa on aikaistettu. Omaehtoisen
likkunnan korvaushakemus on myds uudistettu. Tammi-toukokuun liikuntakui-
tit tulee toimittaa toimistolle kesakuun 6. pdivddn mennessi ja kesi—joulukuun
kuitit tulee toimittaa toimistolle 19.12. mennessd. Allasjumpparyhmiit ja keila-
ryhmit eivit kuulu korvauksen piiriin. Hakemuslomakkeen saa Uumun netti-
sivuilta www.uumu.fi tai tilaamalla sen Uumun toimistosta.

Joutsassa olevaan loma-asuntoomme on edelleen vapaita aikoja loppuvuo-
deksi. Joutsassa on loistavat ulkoilumaastot ja upeat hoidetut hiihtoladut talvella.
Vuoden 2014 varauksia loma-asunnoista otetaan vastaan toimistossa.

Perinteiset joulujuhlat jirjestetddn tdnd vuonna yhdistystimme vastapditd ole-
vassa ravintola Laulumiehessé lauantaina marraskuun 30. péivi klo 16-22.

Toivotan kaikille hyvdd loppuvuotta ja entistd antoisampaa tulevaa vuotta.

Hannu Ouvinen
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Ylimaarainen yhdistyskokous . Uumun kesamatka
: 13.-17.6.2013
Uumun ylimdérdinen yhdistyskokous pidettiin torstaina 31.10.2013 klo 17.30.
Kokouksessa kisiteltiin vuoden 2012 tilinp4idtds ja myonnettiin vastuuvapaus . .
hallitukselle ja puheenjohtajalle. Tilinpdatoksen kasittely viivdstyi keviilld tie- - Uumulaisten bussilasti
doissa esiintyneiden episelvyyksien ja tilintarkastajan vaihtumisen takia. + ldhti Otepddhan asti.
Kokoukseen osallistui yli 30 yhdistyksen jdsentd. Kokouksen jilkeen kuntou- Bussia ajoi Varakas,
tuspédllikko Pekka Kankaanpdd Munuais- ja maksaliitosta kertoi mm. kuntou- -

tuksen ja sote-uudistuksen ajankohtaisia kuulumisia.

kertoi, ettei ole rahakas,

mutta kurvas sulavasti

peruuttikin taitavasti.

Matkaa ohjas Ouvinen

kanssa vaimon herttaisen.

Elina ol opas oiva,

tietdvd ja inspiroiva.

Kun hin kulki mukanamme

tosi paljon tietdd saimme,
kartanoiden tarut julmat,
nykyisetkin elon pulmat,

uudet isdnndt kun tuli takaa rajan,

voimaa sai vain unelmista uuden ajan.

Vapauden aika viimein koitti

kansa riemuissansa maansa laulun

Ajankohtaista

soitti.
(Pekka Kankaanpai, 31.10.2013)
Muutoksia sosiaaliturvaan Pyhijirven kartanossa
Vuoden 2014 alussa ei ole tulossa merkittivia muutoksi etuuksiin, - hoidot kaikki lappuloissa,
jotka koskettavat munuais- ja maksasairauksiin sairastuneita. © kylvyt sekd hieronnat
* FEtuuksia ja tukia korotetaan indeksikorotuksen verran. jalkahoidot, kampaajat.
* Liidkekorvausten toimituserikohtaista toimitusmaksua korotetaan . Sotatammen vankan lailla

0,39 eurosta 2,17 euroon, mutta toisaalta liikemaksukatto alenee hieman.
Vihin ldakkeitd kayttivien kustannukset kohoavat.

”suolattuina” vaivaa vailla,
o ' ' . hauskat hetket muisteloissa,
* Rajat ylittdva terveydenhuolto tulee voimaan ja kustannuksia korvataan

. . . . .. . .. kolotukset monet poissa,
EU-maissa samoin periaattein kuin jos hoito tapahtuisi Suomessa. b

kulmakarvat kaartuvina,

* Eurooppalainen lddkemairdys (joulukuun 2013 alusta): Suomessa o
kirjoitetulla reseptilld voi ostaa lddkkeitd Euroopassa. suortuvatkin kiharina.

Kuntoutus 2014 Kotiinldhto koitti liian pian,

* 14 Rayn rahoittamaa kurssia, kohderyhmini idkkait, lapsiperheet, tippa silméin tuli ihan.

nuoret ja ne tyoikiiset, jotka eivit taytd Kelan kuntoutuskriteereita.

* 9 Kelan rahoittamaa kurssia, dialyysipotilaat, elinsiirron saaneet, Kiitoksia Uumulle

lapsiperheet. . yhdessd lausumme!
* Kelan rahoittamille kursseille voi jo hakea. . Taas kun rahaa kassaan kilkkaa
* Tietoa kursseista www.musili.fi ja kurssijulkaisusta, joka ilmestyy . 14hdds oomme tdytta vilkkaa.

mm. vuoden viimeisen Elinehtolehden (4/13) vilissi.

* Téytd hakemus huolellisesti, mukaan ladkirin B-lausunto, * _Paula Hovi -
jossa lihete kurssia varten. :

Lisdtietoja: pekka.kankaanpaa@musili.fi, puh. 040 5240 673
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Ylilaakari Helena Isoniemi
on tyytyvainen siihen, etta
elinsiirtokirurgia-toimii nyt
Meilahdessa lahella muita

erikoisalojen palveluja.

Uumun toimittaja vieraili
tapaamassa hanta ja pistaytyi
samalla maksa- ja suolen-
siirtojen osastolla.

Helena Isoniemi opiskeli Helsingin yliopiston lddketieteelli-
sessd tiedekunnassa ja siirtyi opinnoista suoraan elinsiirtojen
pariin Kirurgiseen sairaalaan marraskuussa 1985. Hanen véi-
toskirjansa aihe liittyi munuaissiirtoon ja krooniseen hyljin-
tddn, ja vuosien mittaan hin on erikoistunut erityisesti mak-
sakirurgiaan. Nykyisessd virassaan elinsiirto- ja maksakirur-
gian ylildakirind hin aloitti professori Krister Hockerstedtin
siirtyessi elikkeelle joulukuussa 2010.

”Héin on erittdin pitevi sekd lidketieteellisesti ettid hallin-
nollisesti. Han hallitsee koko kentén, ja hdnelld on erinomai-
set kansainviliset suhteet muihin tutkijoihin ja ylilddkareihin.
IIman niitd suhteita polkisimme paikallamme, koska elin-
siirrot on ddrettdmin kansainvilinen osaamisalue”, Krister
Hockerstedt kehui seuraajaansa joulukuussa 2010 MediUu-
tiset-lehdessd.

Vatsan alueen elinsiirrot

Nyt Helena Isoniemi siis vastaa Meilahdessa munuais-, mak-
sa-, haima- ja suolensiirroista, ja potilaat ndihin operaatioi-
hin tulevat koko Suomesta. Hallinnollisten tehtdvien ohella
hin toimii edelleen myds kirurgina.

”Olemme kuitenkin aika pieni yksikko, ja elinsiirrot ta-
pahtuvat usein péivystysaikana. Meilld on omat virkaldakarit
sekd maksa- ettd munuaiskirurgiassa, mutta kaikki yksikon
kirurgit pdivystdvit siirtojen suhteen. Maksansiirtoja mei-
td on tekemaissd 4,5 kirurgia”, Helena Isoniemi naurahtaa ja
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Teksti ja kuvat: Liisa Poikolainen

vakuuttaa, ettd kylld kaikki kirurgit ovat leikkauksessa koko-
naisina paikalla.

”Tédnd vuonna maksansiirtoja tehddin yli 50. Haimansiir-
toja on jo tehty kahdeksan. Haimansiirto tehd4dn meilld aina
yhti aikaa munuaissiirron kanssa.”

Haimaa ei yleensd siirreti silloin, jos uutta munuaista ei
tarvita. Haimansiirto korjaa diabeetikon tilanteen, mutta
yleensd arvioidaan niin, ettd pelkdn haiman takia ei kannata
ottaa elinsiirron haittapuolia eli koko eldamin jatkuvaa hylki-
misenestoldakitysta.

Koko Suomen potilaat kontrollissa

Elinsiirto- ja maksakirurginen vuodeosasto 4B sijaitsee uu-
dessa Kolmiosairaalassa ja sielld hoidetaan maksansiirto- ja
muita maksakirurgisia potilaita sekd suolensiirtopotilaita.
Osasto on Suomen ainoa maksakirurginen yksikko. Maksan-
siirtopotilaiden esitutkimukset hoidetaan osastolta kisin ja
péddtetddn maksansiirtojonoon asettamisesta.

Mikili maksansiirtoa ei tehdd, voidaan maksakirroosin
komplikaatioita hoitaa osalla potilaista erilaisin kirurgisin
tai radiologisin toimenpitein. Koko Suomen maksansiirto-
potilaat kidyvit edelleen vihintddn muutaman vuoden vilein
Meilahdessa kontrollissa.

”Tdmé on vield katsottu tarpeelliseksi, koska pienet sai-
raanhoitopiirit eivit voi ottaa harteilleen titi erikoisosaamis-
ta vaativaa tehtdvid. Potilaita on sairaanhoitopiirejd kohden



liian vdhin osaamisen yllipitoon. Toisin on munu-
aissiirtojen kohdalla, silli munuaisiahan on vuosi-
en varrella siirretty jo reilusti yli 6000.”

Munuaissiirtopotilaat ovat vield Meilahdessa vi-
liaikaisessa sijoituspaikassa Tornisairaalan remontin
takia. Kun remonttiruljanssit ovat ohi, siirtopotilaiden
hoito-osastot péddsevit taas lihemmis toisiaan.

”On hyvid, kun olemme nyt tdidlld Meilahdessa
ldhelld kaikkia muita erikoisaloja. Seki sisdtauti-
erikoisldakarit, radiologiset palvelut ettd esimerkik-
si infektioldzdkarit ovat ldhells, ja naitd kaikkia tar-
vitaan, kun selvitetiin monimutkaisia sairauksia.
Asioiden hoitaminen on helpompaa, kun voidaan
tavata tarvittaessa vaivatta.”

Hallinto muuttuu lahivuosina

Nyt sairauksien hoito ja kirurgia ovat hallinnolli-
sesti eri organisaatioissa, mutta vuoden parin sisil-
14 my6s munuais- ja maksasairauksien organisaatio
muuttuu.

”Husin organisaatiossa ollaan siirtyméssi osaa-
miskeskuksiin vuonna 2015. Sitten meilldkin kirur-
gia ja sisdtautiyksikot yhdistyvit Vatsatautien osaa-
miskeskukseksi, tai miki nimeksi sitten tuleekaan”,
Helena Isoniemi kertoo.

Sydin- ja keuhkokeskus on toiminut osaamis-
keskuksena HYKS:ssa timéin vuoden alusta, ja Syo-
pédkeskus aloittaa vuoden 2014 alussa. Suunnitel-
mien mukaan kymmenen muuta osaamiskeskusta
aloittaa toimintansa vuoden 2015 alusta. Osaamis-
keskukset korvaavat Hyksin nykyiset tulosyksikot
ja klinikkaryhmit.

Potilaaseen péin uudistus ei vilttimattd heti ndy
kovin selkeisti, mutta varmaan silld on vaikutusta.
Husin tiedotteen mukaan uudella organisaatiora-
kenteella pyritdin madaltamaan Husin organisaati-
ota, sujuvoittamaan potilaan hoitoa, parantamaan
tuottavuutta ja varmistamaan Hyksin vetovoimai-
suus potilaiden valinnan vapauden lisddntyessa.

Tutkimusty6 harrastuksena

Helsingissd syntynyt, Itd-Suomessa koulunsa kiy-
nyt ja sitten taas Helsinkiin kotiutunut Helena
Isoniemi suhtautuu intohimoisesti tyéhonsa, jopa
niin suurella innolla, ettd tirkein harrastuskin liit-
tyy tydhon.

”Harrastuksenani on tutkimusty6”, hdn kertoo.
"Nyt teen tutkimusta, jossa painopiste on maksan-
siirroissa ja maksasyovissd.”

Helena Isoniemi toimii lisiksi opettajana ja
dosenttina Helsingin yliopistossa. Timidn vuoden
toukokuussa hinelle myonnettiin professorin arvo.

Maksataudeista puhuttaessa ilonaihetta 16ytyy
siind, ettd vaikka hepatiitti C yleistyy, se ei ehk jat-
kossa johda yhti usein kuin aikaisemmin kirroosiin
ja siirtoon. On kehitetty uusia ladkehoitoja, jotka
voivat pelastaa potilaan maksan. e

Yhdistystoiminnan
ytimessa

Maassamme on ldhes 100 000 virallista eli rekister6ityd kansalais-
jrjestod, joista jokaista sanotaan yhdistykseksi. Lisiksi on tuhansia
epdvirallisia eli rekister6imattomii jirjestoja. Kaikki ne ja niiden
jasenet ovat kansalaisyhteiskuntamme perusta ja vankin tukipila-
ri. Vaaleilla valitaan yhteiskunnan keskeisimmit paittdjat kuntiin,
eduskuntaan ja EU-parlamenttiin. Ndma valinnat eivit kuitenkaan
takaa vield demokratiaa. Se olisi kovin vajavaista ilman kansalais-
jirjest6jd, eikd vaalejakaan voitaisi jarjestdd ilman kansalaisjirjest6ja
(puolueita). Yhteiskunta ei kerta kaikkiaan voi toimia ilman yhdis-
tyksid! Suora demokratiahan on vain utopiaa.

Miten yhteiskuntamme peruspilari, yhdistys, syntyy? Kaiken ta-
kana on ihminen, ihmisen tarpeet ja ihmisen tavoite saada d4nensi
kuuluville. Yksin se on vaikeampaa, mutta joukossa se saattaa on-
nistua. Siksi syntyy yhdistyksid, vaikka tietysti samaan aikaan osa
vanhemmista yhdistyksistd havidd tai kuolee pois. Téssdkin pelaa
eldimin logiikka. Tarpeettomat kuolevat pois ajan my6td, ja tarpeel-
liset tulevat tilalle silloin, kun niit tarvitaan. Nykyédin elimin rytmi
on kiivasta, nopeaa ja kuluttavaa. Siksi yhdistyksidkin syntyy vain
lyhytaikaista toimintaa varten. Kun tarve on tyydytetty, yhdistysti ei
endd tarvita ja se kuolee pois.

Potilasjirjestot ovat kansalaisjirjestdja muiden yhdistysten ta-
voin. Ne ovat syntyneet siksi, ettd my0s potilaat saavat ddnensd kuu-
luviin ja pystyvit vaikuttamaan heitd koskeviin asioihin yhteiskun-
nan eri tasoilla. UUMU syntyi 45 vuotta sitten, kun dialyysi ja mu-
nuaissiirrot mullistivat munuaissairauksien hoidon. Uudessa tilan-
teessa tarvittiin uusi yhdistys, silld nykyinen hyvinvointiyhteiskunta
oli silloin vasta hahmottumassa. Yhdistystd tarvittiin munuaispo-
tilaiden ja heiddn laheistensd sekd myohemmin mukaan tulleiden
maksapotilaiden tueksi. Ennustan, ettd tukea tarvitaan tulevinakin
vuosikymmenini, kun hyvinvointiyhteiskunta on muutostilassa.

UUMU koostuu erilaisista ihmisistd. Me olemme nuoria, keski-
ikdisid tai vanhoja. Me olemme potilaita, elinsiirron saaneita, po-
tilaiden ldheisid tai omaisia, hoitajia, lddkdreita tai muita ihmisia.
Mukana on erilaisia persoonia, erilaisia osaajia, monen alan ammat-
ti-ihmisid, eldkeldisid, nuoria, naisia ja miehid. Meitd yhdistdd vain
se, ettd olemme joskus liittyneet yhdistyksemme jdseniksi ja mak-
samme vuosittain jisenmaksun. Jos emme maksa, jisenyytemme
loppuu! Jasenind me luemme yhdistyksen ja liiton lehtid, saamme
tietoa sairauksista ja hoidoista, kuulemme kiinnostavia tarinoita eri
ihmisistd ja saamme tahtoen tai tahtomattamme vertaistukea. Siind
on yksi vahvuutemme.

Eldvd organisaatio tarvitsee uutta ravintoa. Eldvd yhdistys tar-
vitsee uusia jdsenid, mutta se tarvitsee myos vanhoja jdsenid. Jédse-
nyydessi ei iki ole tirkein tekiji, vaikka nykyéin lihes joka yhtei-
sOssd pidetddn tarkeimpénd asiana nuorten mukaantuloa. Totta kai
UUMU tarvitsee nuoria jisenid, mutta eihin se ole milloinkaan ol-
lut nuorten jarjestd. Sellaista siité ei voi tullakaan, silli munuais- ja
maksapotilaista on tulevaisuudessa yhd suurempi osa keski-ikdistd
tai vanhusviestod. Vieston keski-ikd nousee ja sen myotd nimen-
omaan vanhenevan vieston sairaudet lisdantyvit. Tulevien vuosien
suurin haasteemme taitaakin olla ikddntyvien potilaiden saaminen
uusiksi jaseniksi! o

Asko Rasanen
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Lapse& retieelle Luonnon-
tickeelliseen museocon

Tervetuloa kaikki uudet ja jo mukana toiminnassa olevat
LAPSIPOTILAIDEN PERHEET Luonnontieteellisen
museon retkelle su 26.1.2014.

Kokoonnumme museon aulaan klo 10.00, mink3 jilkeen
perheet voivat tutustua vapaasti museon néayttelyihin.

Tarkemmat néyttelytiedot 16ytyvit linkist:
http://www.luomus.fi/museo/

Retki on perheille veloitukseton!

[Imoittautumiset tulee tehdd pe 24.1.2014 mennessa
perhekerhon vetija Sari Ruotsalaiselle, puh. 040 5519 529
tai e-mail:

sruotsalainen@pp.inet.fi.

Rohkeasti mukaan alkavan vuoden tapahtumiin!

Kuvat:

Mikko Heikkinen
/ Luonnontieteel-
linen museo
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Luumun retki Pirttimaen
ulkoilupuistoon

Sad oli mitd parhain ulkoiluun ja yhteisiin leikkeihin. Ensin
oli leikkeji, joissa koko perhe oli mukana. Perheiden piti
menni esimerkiksi ikdjarjestykseen ja kengin koon mukaan

Vilinaa ja vilsketta
Pirttimaen leikkipuis-

tossa.




riviin. Leikkien jalkeen oli vapaata leikkiaikaa. Kaikki viih-
tyivit sielld, lapset leikkien ja aikuiset jutellen uusien seki
vanhojen vanhempien kanssa kuulumisia. Lapsista otettiin
yhteiskuva kiipeilytelineessi. Sen jilkeen ldhdettiin grillaa-
maan eviitid. Osa perheistd ldhti kotiin siind vaiheessa. Syo-
minen sujui rauhallisesti. Sydmisen jalkeen lapset leikkivit
keskendin ja jotkut katsoivat pienten perdin.

Kaikki olivat tyytyviisid retkeen ja kaikki ldhtivat hy-
myssi suin ajamaan kotia kohti. Retki oli onnistunut todel-
la hyvin. Se oli mukava retki! Luumu-retket ovat huippuja.
Lapset pitdvit muista ja saavat uusia kavereita. Mind pidin
retkistd, koska ne ovat kiva tapa viettdd aikaa yhdessi. e

Kirjoittanut Siiri, 11v.

Luumulaiset kiittavat
b 3

-

Eva ja Runo kiittavat lahjoituksesta.

“Nokia matkapuhelinhuoltoja Helsingin ydinkeskustassa
toteuttava Mobile Spa Oy lahjoitti Uudenmaan munuais-
ja maksayhdistyksen lapsipotilaiden perhetoiminalle Angry
Birds- pehmoja.

Perhekerho kiittdd lampimasti osakseen saamasta huo-
miosta ja porroisistd lemmikeisti, jotka ilahduttavat montaa
lapsipotilasta.” e

Vertaisvanhempien koulutus
Tampereen Varalassa 30.-31.8.2013

Munuais- ja maksaliitto kouluttaa sadnnollisesti ver-
taisvanhempia. T4n4 vuonna vertaisvanhempien kou-
lutus jérjestettiin 30.—31.8.2013 Tampereella Varalan
urheiluopistolla. Uumulaisia &itejé ja isid oli edustet-
tuina periti kahdeksan. Vertaisvanhempien miéri on
ollut vuosittain tasaisessa kasvussa, mutta uusia van-
hempia kaivataan mukaan toimintaan jatkuvasti. Lii-
ton vertaistukitoiminnan tavoitteena on auttaa mu-
nuais- ja maksasairaita, elinsiirron saaneita ja heidin
perheitdin selviytyméiin sairauden eri vaiheissa.

Perjantai-iltapdivd kului tutustumisen ja koulu-
tuksen merkeissi. Liiton jarjestosuunnittelija Marjuk-
ka Miettinen kivi ldpi, mitd vertaisvanhemmuus on
ja mitd vertaisvanhemmuudelta edellytetddn. Lisiksi
hian painotti, ettd vertaisvanhemmuus on vapaaeh-
toista. Illalla padsimme katsomaan ABBA-musikaalia
Tampereen Palatsiteatteriin.

Lauantaina psykoterapeutti Ritva Salminen sai
meiddt pysihtymiin sithen hetkeen, missd olimme.
Kdvimme ldpi ajatuksiamme ja tunnetiloja, miltd it-
sestimme silld hetkelld tuntui. Tuntui vapauttavalta,
kun sai ja uskalsi sanoa d4neen, mitd mielessi liikkui.
Kiireen keskelld ihminen aivan liian harvoin pysahtyy
ja pohtii omia tunteitaan.

Vaikka koulutus oli vain parin péivdn pituinen,
minusta tuntui silti, ettd keskuudessamme vallitsi yh-
dessi ajattelemisen ja tekemisen meininki. Meit4 ver-
taisvanhempia yhdistd4 sanaton yhteinen asia — vahva
ja vilpitén halu auttaa toisia vanhempia selviytymian
arjessa lapsen sairauden eri vaiheissa. Oman lapse-
ni sairauden alkuvaiheilla saimme kortin, jossa luki:
”Toivo on syddmen 4éni, joka kuiskaa, kaikki menee
hyvin.” Sen voimalla menemme eteenpdin.

Teksti: Heli Liuha
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Uumulaiset mukana liiton Hyvinvointipaivilla Ikaalisissa

Kaunis ja aurinkoinen syyskuun
lauantai koitti, ja herdtyskello pirisi
soimaan aivan liian aikaisin. Kui-
tenkin nousin reippaasti ylos, silla
olihan tiedossa ihana retkipdiva.
Uumun tilausajobussi starttasi jo
seitsemdn aikaan aamulla Helsingin
Rautatientorilta kohti Ikaalisten
kylpylda. Matkaan 1dhti yhteensa 26
iloista uumulaista. Mukana oli myés
muutamia Uumun lapsiperheita.
Osa matkalaisista astui linja-autoon
Hyvinkadltd, ja matka jatkui iloisen
puheensorinan saattelemana kohti
madranpaata.

Ikaalisissa odotti Musilin vastaanotto-
komitea. Tapahtumaan oli saapunut
noin 300 jdsentd eri jasenyhdistyk-
sistd. Tunnelmasta tuli heti mieleen
ne entisajan tapaamiset, joita liitto jo
vuosikymmenis sitten jarjesti. Oli aina
iso ilo tavata tuttuja ja tuntemattomia.
Téllakin kertaa tormédsimme moniin
vuosien saatossa tutuiksi tulleisiin ys-
téviin. Juttua riitti mys tuiki tunte-
mattomien henkiloiden kanssa.
Tervetulotoivotusten ja kahvitte-
lun jilkeen oli tarjolla monenmoisia
toimintapisteitd, joista sai valita it-
seddn kiinnostavimmat kohteet. Oli
myos mahdollisuus liikkua maastossa
tai kylpyldosastolla oma-aloitteisesti.
Lapsiperheille oli jirjestetty tilaisuus
tutustua Titi-Nallen elamystaloon.
Valitsin ohjelmistosta "tosikoiden
ja veitikoiden” porinapisteen, jossa
riitti naurua, laulua ja hauskoja juttuja.
Saimme porukalla kuulla huuliharpun
soittajan musisointia sekd komeasti
kaikuvia yhteislauluja grillikatoksella.
Rannalla osa porukasta oli zumbaa-
massa, mutta mini katselin kaukaa
reipasta tanssiporukkaa. Sisipelejikin
oli tarjoilla, kuten curlingia. Terassilla
oli tarjolla askartelua, jossa piisi otta-
maan osaa liiton hyvinvointipuun ra-
kentamiseen. Oman “hyvin olon au-
rinkoni” tein puun oksalle paistamaan
ja tuomaan hymyi muille. Pddsimme
kokeilemaan arpaonnea, jossa onni
suosi. Arpajaistuotto meni hyvéin tar-
koitukseen liiton perhetoiminnalle.
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Meidin osalta luento “myonteises-
td ajattelusta” jdi viliin, mutta sitdhin
me jo osaamme... tai on ollut pakko
opetella niiden vuosien aikana. Haus-
kasti teemavuoden hengessd pddsim-
me nauttimaan todellisen viihdyttdjin
Aimo Kokkolan iloista. Mielessdni soi
vieldkin tuo kitaramusiikki ja laulu,
kun hin saapui ison salin poikki la-
van tuntumaan laulaen Katri-Helenan
kappaletta Paikka auringossa: “Niin
kuin virtaava vuo, kuljen unelmani luo,
kuljen vain, kuljen vain..” En muista,
koska olisin nauranut niin paljon kuin
tuon Aimon ohjelmanumeron aikana,

Yhdistysvéki yhdessa liiton esitystd seuraamassa.

[ I
A

Kuntoutuspaallikké Pekka Kankaanpaa
tuomaroi sisécurlingia.

Ruokailussa poydit notkuivat miti
ihanimpia salaatteja ja herkkuja, jil-
kiruokineen ja kahveineen. Ylen kyl-
ldisind ja kiitollisina hyvistd ateriasta
jatkoimme pidivin ohjemallista antia.
Liiton teemavuosipelissi pidési tieto-
koneelle ja vastaamaan liiton toimin-
taa koskevia kysymyksid. Ajattelin sen
olevan helppoa, kun on niin monia
vuosia seurannut liiton toimintaa ja
pitiisi jotakin tietdd. Lihes kaikki vas-
taukset menivit oikein, ja sain mukaa-
ni pienen palkinnon.

ja ndhtivisti en ollut ainoa jota nau-
ratti. Ilo jatkui ihanan ja pirtedn Lii-
ton teatteriryhmin esityksen aikana:
Radio MuMa. Kiitos koko Munuais- ja
maksaliiton upealle porukalle.

Olisi ollut ilo jatkaa jutustelua mo-
nen tutun kanssa, joita ihan liian har-
voin tulee nihtyd. Osa porukasta oli
varannut majoituspaikan Ikaalisista ja
viipyi sielld vield seuraavaan piivdin
asti. Meiddn paluukuljetuksemme
takaisin pidkaupunkiseudulle start-
tasi heti péddtoskahvittelun jilkeen.
Iloinen puheensorina jatkui autossa.
Matkaamme viihdyttivit myos kolme
somaa lapsijasentimme, enkd voinut
olla miettimittd, miten ihmeessid nuo
lapset olivat niin kiltisti ja reippaasti
jaksaneet koko pitkdn pdivdan. Olivat-
han he joutuneet herdamién jo ennen
kukonlaulua.

Kiitos myos Uumulle tastd retkestd,
jonka se mahdollisti meille kivan yh-
teiskuljetuksen avulla.

Liiton teemanvuosi 2013 on Ytya
yhdistyksiin. Vapaaehtoistoiminta li-
sdd omaa ja ldheisten hyvinvointia. Ja
niin tdssdkin tapahtumassa: huvi ja
hyéty yhdistyivit. e

Tarja Jaakonen



Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry julistaa haettavaksi

Avustukset Raimo Ellilan testamenttilahjoituksesta

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on va-
rannut 8000 euroa jaettavaksi potilasjdsenilleen Raimo Elli-
lan testamenttilahjoituksen rahaston tuotosta vuoden 2013
korkeista sairaus-, opiskelu- tai kuntoutuskuluista.

Samalle hakijalle voidaan myontdi avustusta testamen-
tin tuotosta vain joka toinen vuosi. Avustusta voi hakea vain
yhdesti syystd eli joko sairaus-, opiskelu- tai kuntoutusku-
luista.

Hakemukseen tulee liittd alla oleva lomake tai vastaavat
tiedot, perustelut avustuksen myontimiselle eri paperilla
sekd verolippu tai verotodistus viimeksi vahvistetusta vero-
tuksesta. Hakemuksessa voi halutessaan vedota vihivarai-
suuteen avustuksen saamiseksi korotettuna, jolloin mukana
tulee toimittaa perustelut ja mahdolliset todistukset, esimer-
kiksi normilaskelma sosiaalitoimistosta.

Hakemukseen on aina liitettdva kuitit tai kuittien kopiot
kaikista niistd kuluista, jotka avustusta myonnettdessd halu-
taan otettavan huomioon.

Hakemuksen voi tulostaa Uumun nettisivuilta osoittees-
ta www.uumu.fi. Kaavake 16ytyy Palvelut-valikon alta.

Kaikki hakemuksen tiedot kasitellddn luottamuksellises-
ti. Epdselvissd tapauksissa voidaan hakijalta pyytai lisdselvi-
tyksid. Avustukset maksetaan hakijan pankkitilille ja paitos
sairauskulukorvauksesta postitetaan hakijoille kotiin.

Sairauskulut
Julkisen sairaanhoidon asiakasmaksut.
Kuluiksi hyviksytdan terveyskeskuksen ja erikoissairaan-

maksut sekd munuais- tai maksasairauteen liittyvin ham-
mashoidon maksut. (Asiakasmaksukatto julkisessa tervey-
denhuollossa 636 euroa, jonka jilkeen peritidin maksu vain
sairaalavuorokausista.)

Ladkekulut

Kuluiksi hyviksytdan kaikki ladkarin reseptilld hakijalle sai-
raudenhoitoon madraamat laakkeet.

(Kelan omavastuuosuus 670 euroa, jonka jilkeen kustan-
nuksia voivat kohottaa lddkirin midradmit reseptildakkeet,
joita Kela ei korvaa.)

Kuntoutuskulut

Hakemukseen on liitettdvi selvitys, esimerkiksi lddkirinto-
distus, kuntoutuksesta ja sen taustalla olevasta munuais- tai
maksasairaudesta.

Opiskelukulut

Tukea opiskeluun voi hakea, kun taustalla on munuais- tai
maksasairauden aiheuttama tarve uudelleen kouluttautu-
miseen. Hakemukseen on liitettdvi selvitys opiskelusta ja
opiskelutodistus oppilaitoksesta.

Hakemus on palautettava 30.1.2014 mennessa:
Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry
Runeberginkatu 15 A 1

hoidon (HUS) maksut, hoitopdivimaksut ja poliklinikka- 00100 Helsinki
Nimi
Osoite
Puhelinnumero Sahkoposti
Pankki ja tilinumero IBAN — muodossa
Olen (merkitse rastilla): Saatko Kelan maksamaa Perhetilanne:

L] tyossd vammaistukea tai elikkeen [ ] asun yksin

[ ] tyoton saajan hoitotukea? [ ] avio/avoliitossa
[ ] opiskelija [ ] kylld, maira

[ ] eldkeldinen [ Jen

L] lapsi

Anon korvausta seuraavista kuluista: Liitteet:

1 sairauskulut Verotodistus

(] kuntoutus Normilaskelma
| opiskelu Kulut yhteensi Muut

Perustelut ja lisitiedot eri paperilla

Piiviys ja allekirjoitus
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Uumun jasen Petri Inomaa
on esimerkki siita, etta
tekemalla onnistuu ja kun
ei jaa kiinni menneeseen,
ainut tie on eteenpain.

Jo 20-vuotiaana esiin tullut
sairaus ei ole hanta pysayt-
tanyt. Vaikka dialyysi
pudotti ylailmoista maan
pinnalle, uusi tyoura aukeni
sairausajan aktiviteettien
pohjalta.

UUMU 4/2013

Moni uumulainen tuntee Petrin hinen Uumu-lehden pii-
toimittajakaudestaan. Petri teki lehted useita vuosia vuodes-
ta 2007 alkaen. Lehden tekijaksi hdnet keksittiin sen jdlkeen,
kun hin oli tarjoutunut uudistamaan Uumun nettisivuja.

”Huomasin, ettd yhdistyksen nettisivut kaipasivat kohennus-
ta, ja tein uudet sivut toiminimeni kautta. Olin samaan ai-
kaan dialyysissd”, Petri kertoo.

“Lehted en ollut aiemmin tehnyt, mutta olin kirjoittanut
ja opiskellut yliopistossa kirjallisuustiedettd. Siihen sisiltyi
paljon lukemista ja my9s esimerkiksi teatteritiedettd ja eloku-
vatutkimusta. Se antoi hyvii pohjaa.”

Monta opintoa, monta ammattia
1980-luvun alkupuolella Petri Inomaa oli parikymppinen
opiskelija Turun yliopistossa, kun hinelld havaittiin munuais-
sairaus. Yliopisto-opinnot jiivit kolmeen vuoteen, kun nuori
mies halusi lidhemmais kiytintod ja meni matkailukouluun.
Helsinkiin Petri muutti vuonna 1990-luvulla. Vuorossa
olivat kampaajaopinnot ja tyoskentely muun muassa Miss
Suomi -kilpailujen kampaajana. Vuosituhannen vaihteessa
matkailualan opeille oli kidyttod: Petri sai siivet selkdidnsi ja
toimi stuerttina ja matkustamon esimiehend lentoyhtiossa.
”Lensin viisi vuotta, miki oli yll4ttdvin raskasta. Sairau-
teni paheni 2000-luvun alussa, ja jouduin dialyysiin vuonna
2004. Silloin en endd voinut lentdd, vaan jouduin jadmédn
kuntoutustuelle.”

Kaikesta hyotya, kun harrastaa

“Tauko ty6eldimaisti ei ole pelkistdin ikdvi asia”, Petri lohdut-
taa kohtalotovereitaan, timan hetken tyoikdisia potilaita. ”Se
saattaa antaa mahdollisuuden miettii tilannetta ja suuntau-
tua johonkin uuteen.”



Petri myontid, ettd aika saattaa kullata muistot, mutta toi-
saalta asioista on pédistdvi yli. Jos jad kiinni ongelmiin ja iki-
viin tapahtumiin, ei pdise eteenpiin. Tédrkedd on, ettd pyrkii
itse aktiivisesti vaikuttamaan tilanteeseensa.

”Kaikesta, miti tekee eliminsi ja sairautensa aikana, on
ajan mittaan hyoty4. Niin paljon kuin vain jaksaa, kannattaa
harrastaa, tehdi ja liikkkua”, Petri kannustaa ja myontii, ettd
niin jilkeenpdin ajatellen hinen itsensd olisi vasymyksestd
huolimatta pitanyt liilkkua enemmaén dialyysiaikana.

Uusi munuainen 4 vuoden jilkeen

Petri oli ollut dialyysissé neljd vuotta, kun hin sai uuden mu-
nuaisen vuonna 2008. Siind vaiheessa hin teki jo toista vuotta
Uumu-lehted, missd sai koko ajan uutta oppia ja kokemusta.
Hin muun muassa opetteli taittamaan lehden niin, etti saat-
toi hoitaa seki kirjoittamisen ettd lehden ulkoasun ja teknisen
toteutuksen.

Munuaisensiirron jilkeen hin ei voinut endi palata enti-
seen tyohon lentimiin. Eldkevakuutusyhtio tarjosi apuaan
uuden uran etsimisessi.

”Asiat johtavat toisiin, ja mielenkiinnon kohteet vievit
eteenpdin. Kaikki on tirkedi sitten, kun hakee t6itd. Sairaus-
ajan aktiviteetit voivat ndyttdd suuntaa.”

”Piaisin ensin tydhonvalmennukseen Munuais- ja maksa-
liittoon vuonna 2009. Jatkoin vuonna 2011 tydsuhteessa tie-
dottajana ja sitten viestintdpaillikkona”, Petri kertaa nykyisen
tyon 16ytymista.

Petri opiskeli munuaisensiirron jilkeen avoimessa yliopis-
tossa sosiaalipolitiikkaa ja viestintdd, miki sopii hyvin nykyi-
seen tyonkuvaan.

Nykyinen tyo

Télld hetkelld Petri vastaa Munuais- ja maksaliiton viestin-
nisté ja Elinehto-lehdesti, ja hinen tehtivikenttddnsi kuuluu
myos kdytdnnon vastuu Lahja elamaille -kampanjoinnista.

Viestinndn kenttd on laaja: nettisivut, esitteet, oppaat,
messuesiintymiset, tiedotteet. Yhdistysten tukeminen niiden
viestinnissi. Viestinnin kehittiminen. Sosiaalinen media. Ja
byrokratiakin vaatii oman osuutensa.

“Linjanani on, ettd viestinnin, esimerkiksi esitteiden ja
oppaiden, pitdd olla sellaisia, ettd itse ne ymmarrin. Jollen
ymmadrri, asia on saatava ymmarrettiviksi”

”Pidén lehden tekemisestd, jossa tapaa ihmisid, kuulee tarinoi-
ta ja voi vaikuttaa. Kaiken viestinnin avulla haluan jakaa tietoa ja
vilittdd voimaa, positiivista eliménasennetta ja kerrontaa.”

Viestinnissé riittdd tekemistd eikd tekeminen riitéd, Petri
médrittelee. Onneksi Elinehto-lehden tekemisessd ja muussa
viestinnidssd on vahvasti mukana Hilkka Lahti Oulussa, toi-
mien tavallaan Pohjois-Suomen “kirjeenvaihtajana”.

”On my0s tirkedd olla mukana edunvalvonnassa esimer-
kiksi Lahja elimille -toiminnan kautta. On hienoa, kun voi
tehdi tyot, jolla on isompi tarkoitus.” e

Petri Inomaa

040 5240 679

Viestintipaillikko, Elinehto-lehden péitoimittaja
petri.inomaa@musili.fi
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PERHETOIMINNAN
KALENTERI 2014

Tue Munuais- ja maksaliiton lapsiperheita ja
nuoria ostamalla Perhetoiminnan kalenteri.
Oiva lahjaidea joulupukin konttiin!

Tuotto kdytetddn muun muassa lastenklinikoiden
viihtyvyyden parantamiseen, virkistys- ja vertaistoi-
mintaan seka hoitohenkildkunnan kanssa tehta-
vaan yhteistyohon.

Uumun toimistolla saatavilla olevan kalenterin
hinta on 10 euroa/kpl.

Postitse toimitettavat tilaukset tulee tehda suoraan
Munuais- ja maksaliittoon Marjukka Miettiselle
marjukka.miettinen@musili.fi, 040 5240 674.
Postitse toimitettaviin lisatdan 5 euron postistus-
kulut.

Datacleric Oy

Valimokuja 1
01510 Vantaa
09-838 7740

Kirjanpito. Tilinpastokset. Palkanlaskenta. Veroilmoituksel. Konsultointi,
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Lastenlinnan ja lastenklinikan tilat rapistuvat. Milloin
vuotaa katto, milloin tulvivat lattiakaivot. Loputtomilta
tuntuvien saneerausten mukanaan tuomat muutokset
eivat enda riitd, eikd suojeltuja rakennuksia ole mahdollista

remontoida nykyajan vaatimuksia vastaaviksi.

Osastonhoitaja Kirsti Lindqﬁist
ja osastonyliladkari Pekka
Lahdenne.

Vertaisiltama lastenklinikan ja lastenlinnan vanhemmille
- suunnittelussa maailman paras lastensairaala

Tarvitaan kokonaan uusi
lastensairaala

Sairaala, jossa hoitohenkiloston ei tar-
vitse peldtd oman terveytensid puolesta.
Sairaala, jossa lapsipotilaamme saavat
korkeatasoisen hoidon lisiksi suotuisat
hoito-olosuhteet, turvalliset ja paran-
tumista edistivit sairaalatilat. Sairaala,
jossa lapsipotilaiden vanhemmat pys-
tyviat olemaan lapsensa luona, tuke-
maan hinen parantumisprosessiaan ja
saamaan riittavisti tukitoimia onnistu-
neen hoidon takaamiseksi.

Uumulaisilla vahva edustus

Tavoitteet, rahoitussuunnitelmat ja
hankeaikataulut ovat haasteellisia,
mutta nyt ei ole endd aikaa jarrutella.

Oman panoksemme, nikemyksemme

ja toiveemme lapsipotilaiden vanhem-
pina saimme esittdd Lastenklinikalla
24.9.2013 jérjestetyssd tilaisuudessa,
joka kiteytyi sanoihin: "Millaisen las-
tensairaalan me perheet haluamme?”

Paikalle saapui 15 vanhempaa, joista
ldhes puolet olivat yhdistyksemme per-
hekerho Luumun edustajia — diteji ja
isd, jotka haluavat vaikuttaa lastensa tu-
leviin hoito-olosuhteisiin. Mielenkiin-
toisissa keskusteluissa olivat mukana
myos Munuais- ja maksaliiton perhe-
ja nuorisotoiminnan vastaava Marjuk-
ka Miettinen, Leijonaemot-yhdistyksen
toiminnanjohtaja Janet Grundstrom
sekd joukko Leijonaemo-iiteji.

Uuden lastensairaalan suunnittelu-
ryhmin jdsen, osastonylildakari Pekka
Lahdenne taustoitti rakennusprojektin

Tilanahtaus rajoittaa perheiden osallistumista lapsipotilaan sairaala-arkeen.
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lahtokohdat ja timin hetkisen tilan-
teen. Sijainniltaan Meilahteen, Las-
tenklinikan ja Naistenklinikan viliin
rakennettavan uuden lastensairaalan
on tarkoitus korvata lihes kaikki Las-
tenklinikan ja Lastenlinnan vanhentu-
neet tilat. Hankkeen kokonaisbudjetti
on noin 160 M euroa, joka rahoitetaan
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoito-
piiri HUS:n (40 M euroa) ja valtion (40
M euroa) varoin seki tukiyhdistyksen
varainhankinnalla (30 M euroa) ja ul-
kopuolisilta rahoittajilta saatavalla vie-
raalla pddgomalla (50 M euroa).

Uusi lastensairaalahanke toteute-
taan sddtiomallin mukaan, jolloin sdi-
ti6 rakennuttaa sairaalan ja jda sen pit-
kaaikaiseksi yleishyodylliseksi omista-
jaksi. Ndin ollen sditio tulee vastamaan
kiinteistostd ja vuokralaisena toimiva
HUS rakennuksessa toteutettavasta ter-
veydenhoidosta. Uuden lastensairaalan
kokonaispinta-ala tulee olemaan noin
45 000m?2, joista puolet on varsinaisil-
le hoitotoiminnoille kaavailtua. Toinen
puolisko kokonaispinta-alasta kisittdd
muun muassa odotustilat ja varastot.

Lasten ja perheiden kokemukset
lahtokohtana

Yksiuuden lastensairaalan suunnittelun
tarkeimmistd osista on nykyisten toi-
mintaprosessien kartoittaminen ja nii-
den kehittiminen. Merkityksellisimmit
arvioinnissa seurattavat nikokulmat
ovat eri potilasryhmien ldzketieteelliset
prosessit seki lapset ja heiddn perheiden-
sid kokemukset. Suunnittelun perustana

Kuvien: Marjukka Miettinen.



toimivat pohjoismaiset NOBAB:n standardit, jotka nostavat
esille lasten ja nuorten sairaanhoitoa koskevat oikeudet.

Yksi toiminnallisista muutoksista koskee pidivystyspo-
liklinikkatoiminnan kehittdmistd niin, ettd paivystyksessad
voidaan seurata ja hoitaa lyhytaikaista hoitoa tarvitsevia
potilaita yon yli. Suurin rakenteellinen muutos on kuiten-
kin vuodeosastokokonaisuuksien laajentaminen isommik-
si yksikoiksi sekd paallekkdisten herdamotoimintojen kes-
kittiminen yhteen herddmo6on. Yhden hengen huoneiden
midrid kasvatetaan jopa 80 prosenttiin. Immunosupressii-
visten potilaiden osalta toiminta keskitetddn yhteen yksik-
koon, jossa sekd vuodeosasto-, pdivisairaala- ettd polikli-
nikkatoiminnot toimivat samoissa tiloissa.

Keskustelu jatkuu

Toimintojen keskittiminen ja yhdistiminen herittivitkin
runsasta keskustelua, jossa otettiin vahvasti kantaa muun
muassa laboratoriotoimintojen hajauttamisen puolesta.
Paikalla olleet vanhemmat toivat esille tilanteita, joissa pit-
kaaikaissairaiden kontrollikdynteihin liittyviin laborato-
riokokeisiin jonotettiin samassa tilassa piivystyspotilaina
laboratoriovuoroaan odottavan ripuloivan lapsen kanssa.
Yhteiset odotustilat ovat selvd infektioriski, jota esimer-
kiksi elinsiirron saaneiden ja muiden pitkdaikaissairaiden
lasten tulisi ehdottomasti valttaa.

Tilaisuudessa tuotiin esille myos lukuisia kommentteja,
joita tapaamiseen osallistuneet saivat Facebookissa ”Ver-
taistukea Musilin lapsiperheiden vanhemmille” -sivuston
kautta. Sairaalan hoitotilojen lisdksi keskustelua herattivit
muun muassa leikkihuoneiden ja ulkoilualueen tarpeelli-
suus seki liikkenneyhteyksien ja parkkitilojen kehittdmistar-
ve. On hienoa, ettd meit, lapsipotilaiden vanhempia, kuul-
tiin ja saimme vilittdd kokemuksiamme, nakemyksiamme
ja toiveitamme suoraan Uusi Lastensairaala 2017 -suunnit-
teluryhmaiin saakka. Ovathan lapsemme vield vuosien ajan
tulevan lastensairaalan vakioasiakkaita. e

Teksti: Tuija Komssi ja Sari Ruotsalainen

UUDENMAAN MUNUAIS- JA MAKSAYHDISTYS
UUMU RY ON YKSI UUSI LASTENSAIRAALA
TUKIYHDISTYS 2017 RY:N JASENISTA.

Potilastukipiste OLKA

Euroopan elinsiir-
topdivan merkeissd
uumulaiset olivat

THITC, THONGA, Tumis
-

Et ole ainoa.

torstaina 10.10. ja-
kamassa elinsiirto-
kortteja ja muuta
KYLLA-materiaa-
lia Meilahden tor-
nisairaalan aulas-
sa. Potilastukipiste
OLKAn uusi maa-
liskuussa
toimisto oli péivin
ajaksi
Uumun ja Musilin
julisteilla ja KYLLA
-ilmapalloilla.
Aamupdivi oli erittdin vilkas. Satoja kortteja sekd uusia
KYLLA-jddraaputtimia annettiin ohikulkijoiden mukaan.

avattu

ympardity .
Martti Siekkinen jakoi aktiivisesti Kylla
elinluovutukselle -kortteja Meilahden
tornisairaalan uudessa OLKA- potilas-
tukipisteessa.

Iltapdivilld sairaalan aula hiljeni. Osastoilta tuli muutamia
potilaita juttelemaan pidemmiksikin ajaksi. Mielenkiinto
yhdistykseen liittymiseen herisi ja ehkd lomakekin tuli 13-
hetettyi liittoon.

Uusi OLKA-potilastukipiste tukee ja ohjaa terveyteen ja
sairauksiin liittyvissd asioissa. Se jakaa tietoa potilasyhdistys-
ten toiminnasta ja vertaisneuvonnasta, ja sieltd saa ohjausta
terveyttd koskevan tiedon hakemiseen internetistd. Henkilo-
kunta opastaa myos sairaalan sokkeloissa kulkemista.

Potilastukipiste OLKAan ovat lampimisti tervetulleita
potilaat ja heiddn ldheiset, muut kavijat sekd sairaalan hen-
kilokunta.

OLKAssa tyoskentelee HUSin palkkaama terveydenhuol-
lon ammattilainen ja RAYn kokeiluluontoisesti rahoittama-
na Espoon potilasjirjestdjen yhteison edustaja.
Potilastukipiste on avoinna ma—pe klo 8-15.

Netistd loytyy HUS.fi potilaalle OLKA.
Facebook.com/potilaspisteOLKA
sihkoposti: olka@hus.fi, puh. 050 375 3914 e

Veijo Uotinen

Elinsiirrot Suomessa

2006 2007 2008
Munuainen 210 173 150
Maksa 53 53 47
Haima-munuainen
Sydan 17 18 21
Keuhkot 13 11 12
Sydéan-keuhko 0 1 4

2009 2010 2011 2012 10/2013
180 175 164 199 159
48 50 56 52 45
2 1 8 9
13 22 18 22 19
14 15 23 26 14
0 0 0 1 0
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Vapaaehtoistoiminnan mahdollisuudet

Tietoa, £0ivOds tukea

Kokoonnuimme Munuais- ja mak-
saliitto ry:n toimistolle 1.10.2013
keskustelemaan, kuinka jokainen yh-
distyksen jidsen voi osallistua omalla
panoksellaan vapaaehtoistoimintaan.
Mahdollisuuksia on monia ja kukin
voi miettid halukkuuttaan toimia yh-
distyksen hyviksi.

Alustuksena kuulimme Eteld-Suo-
men jirjestosuunnittelijan Marjukka
Miettisen esittelyn Munuais- ja mak-
saliiton toiminnasta. Esityksestd nousi
selkedsti esille se, kuinka liitto valvoo
potilaiden etuja ja viestii paittdjille
sekd muille sidosryhmille potilaille tér-
keitd asioita. Uumu ry:n puheenjohta-
ja Hannu Ouvinen kertoi yhdistyksen
tirkedstd tehtdvistd, munuais- ja mak-
sasairaiden sekd heiddn omaistensa
kokoamisesta yhteen kerhotoiminnan
ja vertaistuen avulla. Toiminnan p&i-
painona on ohjata sairastuneita sekd
heididn ldheisidan hyvdidn elamdin ja
sosiaaliseen hyvinvointiin.

Ilan osallistujat keskustelivat vilk-
kaasti vapaaehtoistoiminnan erilaisista
muodoista. Puheenjohtaja Hannu Ou-
vinen kertoi my¢s vaikutusmahdolli-
suuksista liiton ja yhdistysten toimie-
limissd, kuten hallituksessa sekd erilai-

TIETCA, TOINVDA, TUWEA

Eta

Ciuess

sissa tydryhmissd. Uumun sihteerini
noin kuukausi sitten aloittanut Sari
Ruotsalainen esitteli tulevia yhdistyk-
sen aktiviteettejd sekd kutsui paikalla
olleita osallistumaan rohkeasti toimin-
taan sekd kutsumaan muitakin jaseni
mukaan.

Munuais- ja maksaliitto sekd yh-
distykset tekevit tirkedd tyoti jdsenis-
tonsd hyviksi. Olisikin erittdin tirkedd
saada mahdollisimman monia jasenid
toimintaan mukaan hoitamaan “omaa
asiaamme” sekd viihtyméin yhdessi ja
jakamaan kokemuksia.

Olisiko sinulle ominainen tapa toi-
mia esimerkiksi vertaistuen piirissi,
olla tapahtumia jirjestimaissd, toimia
kerhon vetdjianid, avustaalehtemme te-
kemisessd ja niin edelleen? Kannattaa
miettid itselleen sopiva ja mieluinen
tapa osallistua.

Tilaisuuteen osallistuneet yhdis-
tyksen jédsenet lupautuivat kaikki osal-
listumaan toimintaan jollakin tasolla
jaillan paitteksi todettiin, ettd yhdessi
ja yhteistyolld saamme enemmaén ai-
kaan. Kiitokset kaikille limpimasti ja
valittomaistd tunnelmasta! o

Teksti: Marjo Lehtonen

llahduttava joukko uusia yhdistysaktiiveja oli paikalla.
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Rohkeasti mukaan
UUMU:n toimintaan!

Marjatta Suikkanen jarjestamassa kahvi-
hetkea.

Sari Ruotsalainen houkutteli kahvittelijoita
ostamaan arpoja.

Syksyinen kahvitteluhetki Kirurgisen
sairaalan dialyysihoitoyksikgssd —sai
erittdin limpiman vastaanoton. Aikoi-
naan Kirurgisen sairaalan pihajuhlina
tunnettu tapahtuma siirrettiin tini
vuonna sisitiloihin, miki mahdollisti
lahes 80 potilaan tapaamisen sekd her-
kulliset kahvi- ja piirakkatarjoilut.
Syyskuun puolessa vilissi jirjeste-
tyn kaksipdivdisen tapaamisen taus-
tavoimina hddri UUMU:n aktiivinen
vapaaehtoisviki, joka tarjoili kahvit

ja rupatteli paikalle tulleiden potilai-

den kanssa. Oli ilahduttava huomata,
kuinka potilasjoukosta 1oytyi useita
yhdistyksemme jdsenid ja monta asias-
ta kiinnostunutta ihmisti. e

Sari Ruotsalainen



Lomalle Uumun mokille!

Lomahuoneisto Joutiaisen varaukset 11.11. alkaen

Uumun lomahuoneisto Joutiainen sijaitsee Joutsassa noin 200km Helsingista.

Huoneisto on kaikkien Uumun jdsenten vuokrattavissa edulliseen
jasenhintaan ldpi vuoden.

Rivitalohuoneiston 60m2:n asunnossa on tupakeittio, kaksi makuuhuonetta,
olohuone ja sauna. Ikkunasta avautuva jirvimaisema ja jylhdt mantymetsat
henkivit luonnon rauhaa.

Samoilu metsireiteilld tai lenkki hiihtoladuilla virkistdd mielts ja kohottaa
kuntoa. Yhdistyksen vene ja polkupyorit ovat vapaasti kiytettdvissd. Syksyisin

alueelta l6ytyy satoisia marjastusmaastoja.

Huoneistosta 16ytyy runsas astiasto, ruoanlaittovilineet ja siivoustarvikkeet
sekd ulkona kiytettivi kaasugrilli. Jokainen vuokralainen huolehtii kuitenkin

mukaansa omat liinavaatteet, pyyhkeet, henkilokohtaiset pesuaineet seki talous- ja WC-paperit.

Vuokralaisen on itse siivottava asunto kiyton jilkeen ja huolehdittava, ettd seuraavalla asukkaalla on mukava

tulla siistiin asuntoon.

Vuokraushinnat jasenille:

2.5.-26.9.2014 vilisena aikana (vk 18-39)

1.1.-2.5.2014 viliseni aikana (vk 1-18)

VAIN KOKONAISTEN VIIKKOJEN VUOKRIA

1 viikko perjantai—perjantai 100 euroa B ) ) . )
.. . . . 1 viikko perjantai—perjantai 165 euroa
Viikonloppu perjantai—sunnuntai 60 euroa
5 arkipiivin vuokra sunnuntai-perjantai 60 euroa Loppuvuosi 2013
1 vuorokausi sunnuntai—torstai 35euroa Viikko 150 euroa, viikonloppu pe—su 75 euroa

Asunto vuokrataan lomakausina padsidntoisesti viikoksi perjantaista perjantaihin.

Lomaviikko alkaa pe klo 16.00 ja piittyy pe klo 16.00. Viikonloppu alkaa pe 16.00 ja pddttyy su 16.00.

Lemmikkien vienti loma-asuntoon on kielletty.

Varauskadytanta vuoden 2014 alusta

Lomahuoneiston varauksesta veloitetaan aina varausmaksu, joka on 30 euroa/varaus.
Varausmaksu tulee suorittaa yhdistyksen tilille viikon sislld varauksesta ja se huomioidaan osana vuokran koko-
naissuoritusta. Varausmaksu palautetaan, mikili varaus perutaan vihintdidn 1 kk ennen vuokra-ajankohtaa tai kysees-

sd on sairastapaus.

Loppuosa lomahuoneiston vuokrasta tulee suorittaa viimeistdin 2 viikkoa ennen lomaa. Mikili varausmaksua ja
vuokran loppuosaa ei ole maksettu, vapautuu huoneisto muiden vuokrattavaksi.

Yhdistyksen jdsenten tasapuolisen kohtelun vuoksi kesin sesonkiajan vuokrauksissa etusijalla ovat uudet jisenet
seki ne, joilla ei ole ollut edellisvuonna vuokrausmahdollisuutta. Asunnon avain on noudettava ja palautettava toi-

mistolle.

Vuoden 2014 varaukset

Vastaanotetaan sihkopostitse osoitteessa sihteeri@uumu.fi ja puhelimitse numerossa

050 449 7744 ma 11.11.2013 alkaen. o
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paikallis-

kerhot

Porvoon kerho

Porvoon kerhoon ovat tervetulleita niin
uudet kuin vanhat elinsiirron saaneet
ja hoidossa olevat. Tapaamisessa kes-
kustellaan ja jaetaan kokemuksia samaa
kokeneiden kanssa avoimesti ja luotta-
muksella ilman virallista kokousmallia
kahvikupposen &dirella.

Kerho on pieni mutta tehokas
vaikka, kokoontumisia on vain kerran
kuukaudessa. Kerhomme toimii Ome-
namien palvelukeskuksen tiloissa joka
kuukauden ensimmiiseni tiistaina.

Tervetuloa mukaan pikkujoulu-
tunnelmissa vietettiividn tapaami-
seen ti 3.12.2013. klo 14-16.

Kerran vuodessa kesdaikaan on kay-
ty jossakin valitsemassamme kohteessa,
esimerkiksi museoalueella tai saaristos-
sa. Jokunen vuosi sitten vierailimme
Kaisaniemen puutarhassa. Tapahtuman
yhteydessi kiymme yhdessd syomissd
herkkuja kivassa porukassa.

Borga gruppen

Vi i Borgd gruppen ir firdiga att stoda
med vér verksamhet nya patienter och de
som har fatt transplantation tidigare. I vir
varje manads kaffepalaver stravar vi till att
ge ut av vér erfarenhet samt ge mojlighet
att alla som deltar kan i stod som vi alla
behover. Det kan vara skont att diskutera

med personer som har liknande behov av
att prata fortroligt med niagon.

P4 motet som sker foljande ging
i Appelbackens utrymmen den 5.11
klo 14.00-16.00 hoppas vi fa nya med-
lemmar. Den 3.11. firar vi jul.

En ging i dret utfor vi en utfird
med gruppen till ex. kryssning i var fina
skirgard eller besok till ett muse eller
som ett ar till Kaisaniemi tradgard. Till
saken hor att vi njuter en bit mat pa ett
matstille efter beséken som prikken pa
I. December mote kronas med grot i
trevligt séllskap. e

Hilkka Lehtonen 0400 853 582
Bror Bergman 044 971 5954

Terveiset Uumun
Raaseporin kerhosta

Kerhomme on toiminutjo yli 15 vuotta.
Toiminta oli vilkasta erityisesti 1990-lu-
vulla, jolloin meilld riitti kerholaisia
jopa oman joulujuhlan jirjestdmiseksi.
Viime vuosina olemme vierailleet Raa-
seporin Sydanyhdistyksen jarjestaimissd
tilaisuuksissa, kuten lettukesteilld, ret-
killa sekd joulujuhlissa. Tdménvuotis-
ta joulujuhlaa vietetdin Tammisaaren
Svenska klubbenilla tiistaina 3.12.
Raaseporissa ja Hangossa asuu tilld

hetkelld noin 30 Uumun jdsenti ja toi-
vonkin saavani uusia yhteydenottoja
seki vetoapua kerhotoiminnan jarjesta-
miseksi. Eino Valtonen, puh. 019 2412
207 tai 044 3241 220

Hilsningar fran
Raseborgs klubben

Klubben har varit verksam 6ver 15 &r.
Verksamheten var livlig pd -90 talet
med gemensamma info-tillfillen och
egen julfest.

I dag ér klubbens verksamhet med i
Raseborgs Hjirtféreningen som arran-
gerar bland annat plittkalas, resor och
julfest. Arets julfest 4r i Ekenis Svenska
klubben pé tisdag 3.12.

Medlemsantalet i Uumu innom vart
versamhetsomrére som omfattar Han-
g0 och Raseborg ir ca.30.

Var vinlig och kontakta mig om
klubbens verksamhet och dess framtid.

Nirmare om verksamheten i tid-
ningarna Vistrd Nyland och Eteld-
Uusimaa. Eino Valtonen, tel. 019 2412
207 tai 044 3241 220. o

Keski-Uudenmaan
kerhon kuulumisia

Maija Matero ja Auli Heinonen.
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Kerhomme toiminta on tinid vuonna
ollut vihiistd sairaustapausten vuoksi.

Helmikuussa laskiaisena oli kerho-
laiset luonani hernekeitolla ja laskiais-
pullakahvilla.

Maaliskuussa maailman elinsiir-
topdivind ja lokakuussa Euroopan
elinsiirtopdivind olimme jakamassa
elinluovutuskortteja seki esitteitdi mu-
nuais- ja maksasairauksista sekd Uu-
mun toiminnasta Hyvinkddn sairaalan
aulassa.

Kesdaika on mennyt meilld jokaisel-
la omissa touhuissa ja lomaillen, osalla
my0s tydelimissd. Nyt syksyn tullessa
on nautittu komeasta ruskasta. Marras-
kuussa menemme Riithimien teatteriin

katsomaan Kaksi Vihtoria ja Klaara
-ndytelmin. Joulukuussa on tarkoitus
pitdd puurokutsut, mutta paikka on
vield avoin.

Tervetuloa ti 14.1. Sveitsin uima-
hallin tapaamiseemme. Tietoa voi
kerhon toiminnasta kysyd vetdjiltd
Maijalta 0503663951. Tulkaa joukolla
mukaan ideoimaan ja vaihtamaan aja-
tuksia, kaikki ovat tervetulleita. Kiitin
kaikkia kerholaisia, kun olette jaksa-
neet olla toiminnassa mukana. Niin
olemme toistemme tukena. Olet tirked
ihminen. e

Syysterveisin

Maija Matero



Jarjestosuunnittelija Marjukka Miettinen
Eteld-Suomen alue

Perhe- ja nuorisotoiminta, litkkunta

040 5240 674, marjukka.miettinen@musili.fi
Keskustoimisto:

Kumpulantie 1A, 6. krs, 00520 Helsinki

Kuntoutuminen yhdistysten teemana

vuonna 2014

Kuntoutus ja kuntoutuminen ovat kohtuullisen
laajoja kisitteitd, jotka ymmarretddn yksilollises-
ti. Kuntoutumisen teemavuotena 2014 Munu-
ais- ja maksaliiton ja jasenyhdistysten tavoitteena
on, ettd tieto munuais- ja maksasairauksiin sai-
rastuneiden kuntoutumisesta ja hyvinvoinnista
lisdantyy. Tavoitteena on tuoda jirjestémme ji-
senien sekd sairaaloiden hoitohenkilokunnalle
esiin kuntoutumisen erilaisia muotoja sekd ku-
vata selkeimmin munuais- ja maksasairaan hoi-
topolkua, johon toivomme kuntoutuksen mer-
kittavisti linkittyvan.

Tulevana vuotena toivomme yhdistyksen jar-
jestdvin jdsenilleen erilaisia ja monimuotoisia
kuntoutustapahtumia. Miki sinua kuntouttaa?
Lihdemmeko metsiretkelle, kuntosalille, laula-
maan yhdessd tai maalauskurssille? Toivomme
innostavamme jasenidgmme voimaantumaan lii-
kunnan, harrastuksen tai kulttuurin parissa.

Teemavuoden yhteni tavoitteena on myds ak-
tivoida uudelleen yhdistyksien litkuntavastaavia.
Ensimmadinen koulutus on jo toteutunut, ja sielld

oli mukana kymmenen liikuntavastaavaa. Seu-
raava koulutus toteutetaan helmikuussa 2014,
ja sinne tavoittelemme l6ytivimme lisid uusia
liikkuntavastaavia.

Munuais- ja maksasairaiden kuntoutuspolun
kuvaaminen on kdynnistymassi. Tavoitteena on
havainnollistaa polkua sairastumisen ensihetkes-
td alkaen, silld tarvitaan kaikenikiisille munuais-
ja maksasairautta sairastaville. Tdhdn tarvitaan
laajaa yhteistyoverkostoa, erityisesti itse sairastu-
neen kokemuksia mutta myos asiantuntijaniko-
kulmaa.

Lisitietoa kuntoutumisen teemavuodesta tu-
lee ensi vuoden aikana. Mutta odotettavissa on
ainakin hyvinvointikuvakilpailu, nuorten aikuis-
ten hyvinvointiseminaari, voimavarakoulutusta
vapaaehtoisille ja litkuntakampanja. Suunnitel-
laan yhdessi lisdd, mikd saa meiddt kuntoutu-
maan!

Nautinnollista syksya,

Jarjestésuunnittelija Marjukka

jarjesto-
suunnittelija

Eldmdn lahja -koru ja -solmioneula

Osta itsellesi tai lahjaksi Munuais- ja maksaliiton Eldman lahja -koru tai -sol-
mioneula. Nain tuet munuais- ja maksasairaiden ja heidan laheistensd hy-
vinvointia. Hopeisessa logoriipuksessa on 45 cm pitkd, ohut Omegaketju.
Korun halkaisia on 3,3 cm.

Korut on suunnitellut Heikki Hartikainen, Saurum Oy.

Korua on myynnissa UUMUn toimistolla. Hyva lahja itsellesi tai ldheisellesi.
Siséltdd Tommy Tabermannin runotekstin.

Hinta: ;.

. nttit
Kaulakoru 108 euroa . ‘deapu‘(‘“ko
Solmioneula 98 euroa \_ah]a
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Uusi allasjumppa alkaa

Aloitamme uuden allasjumpparyhméin Vantaalla Palvelukes-
kus Foibessa.

LimpimistdaltaastaantunnettuPalvelukeskusFoibesijait-
see aivan Peijaksen sairaalan vieressi osoitteessa Sairaalakatu
7.Kulkuyhteydet ovat monipuoliset, jaldhialueelta l6ytyy pal-
jon parkkitilaa. Paikallislinja-autojen pysikit ovat vain parin
sadan metrin pddssd ja matkaa Rekolan juna-asemalta on noin
1,5 km.

Ryhmi kokoontuu tiistaisin klo 16. Tunnin allasvuoro si-
sdltdd 40-minuuttisen ohjatun allasjumpan sekd 20 minuuttia
rentouttavaa uinti- ja vesihieronta-aikaa. Kevitkausi sisaltad
yhteensi 15 tammi-huhtikuulle ajoittuvaa jumppakertaa.

Kausimaksu ohjatulle allasjumpalle on 8o euroa/jasen

Ryhmain mahtuu 16-18 henkilod, ja se tdytetdidn sitovien
ilmoittautumisten perusteella. Pystymme toteuttamaan
allasjumpparyhmin vain riittdvin suuren osallistujamaérian
saatuamme.

Ota siis rohkeasti yhteyttd ja lihde mukaan lempedn lam-
pimidn litkuntaan, joka virkistdd mielté ja tekee hyvid kro-
palle. Lisdtiedustelut ja ilmoittautumiset Uumun toimistolle
sdahkopostitse sihteeri@uumudfi tai puhelimitse 050 449 7744
ma 18.11.2013 mennessd. o

Keilakisat Tampereella ja Vaasassa

Urhea joukko Uumun keilaajia osallistui syksyn ensimmii-
siin keilakisoihin Tampereella 14.9.2013 ja toisiin Vaasassa
19.10.2013. Osa keilaajista 1dhti matkaan retkivessalla* aa-
mulla varhain. Vaasaan 14hto oli klo 5.30 ja Tampereen 13hto
klo 8.30. Tampereella parhaiten onnistui A-luokassa keilaava
Arto Jarvinen tuloksella 1097. B-luokassa parhaiten onnis-
tui Buranan voimin Olavi Rautiainen ollen neljis tuloksella
902. C-luokassa Janne Tirronen oli neljis tuloksella 861. D-
luokassa Jorma Wilén oli kolmas heitettyddn tuloksen 728.
Saimme joukkoomme myds uuden keilaajan, Henri Kuron.
Hinelld oli huonoa onnea radan toiminnan kanssa ja Henri
oli luokassaan kolmas.
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Itsendinen harjoittelu

Uumu korvaa potilasjasenilleen kuittia vastaan
25 % omachtoisen liikunnan kuluista. Vuotuinen
korvauskatto on 100 euroa/potilasjisen.

Korvauksen piiriin kuuluvat myos litkunta- ja
urheiluseurojen litkuntaryhmien kausimaksut (ei
kuitenkaan UUMU:n omat allasjumpat ja keilaryh-
miit).

Vuoden 2013 litkuntakorvaushakemusten tulee
olla toimistolla viimeistddn pe 27.12. Téman jilkeen
tulleita korvaushakemuksia ei kisitelld. Mukana tu-
lee olla maksuerittelylld ja maksun saajan nimelli va-
rustettu kuitti seké yhteystiedot ja IBAN- muotoinen
tilinumero.

HUOM! UUSI KAYTANTO:

Vuoden 2014 litkuntakorvausten maksut keskitetdin
kahteen eri ajankohtaan:

e  Tammi-toukokuun liikuntakuitit tulee
toimittaa toimistolle 6.6.2014 mennessa.
Korvaukset maksetaan potilasjasenille
kesakuun aikana.

e Kesa—joulukuun liikuntakuitit tulee
toimittaa toimistolle 19.12.2014
mennessa. Korvaukset maksetaan
potilasjasenille joulukuun lopussa.

Kyseisend aikana kertyneet kuitit tulee kerdti aina yh-
teen ldhetykseen ja ne kisitelldén yhteni korvaushake-
muksena ylli olevien aikataulujen mukaisesti.
Vuoden 2014 alussa liikuntakorvausten haussa
otetaan kiyttoon pakollinen hakukaavake, joka on
saatavissa Uumun nettisivuilta ja toimistolta. Kaa-
vakkeen kiyttoonotolla pyrimme selkeyttimiin ja
yhdenmukaistamaan kiytintoamme. e

Vaasan kisa sujui joukkueeltamme hienosti. Rainer Nissi-
nen oli A-luokassa toinen tuloksella 1022 jidden harmittavat
24 pistettd voittajasta. Jos kakkossarja olisi mennyt normaa-
listi niin sitten... B-luokassa Hannu Ouvinen oli viides tu-
loksella 842. Jos neljis sarja olisi ollut parempi kuin 114, niin
palkintopalli olisi ollut mahdollinen. Martti Siekkinen oli
kuudes tuloksella 825. C-luokassa Janne Tirronen oli kolmas
tuloksella 873. D-luokan voitti ylldttden Jorma Wilén tulok-
sella 821. Jorma uhkasi heittdd seuraavissa kisoissa Jyvisky-
lassda marraskuussa vahintddan 900 pistettd. Jalkipelit alkavat
aina jos sanalla. e

Keilaterveisin Hannu Ouvinen

*Retkivessa on asuntoauto, joka talla kertaa toimi moitteettomasti.



2013

Marraskuu

ma 18.11.2013

Vertaistreffien illanistujaiset Uumun toimistolla klo 17.30
alkaen.

Illan isdntdnd Henry Virtanen ja vieraana jarjestsuunnitte-
lija Marjukka Miettinen. I[lmoittaudu Uumun toimistolle su
17.11.2013 mennessd.

to 21.1.

Uumulaisten keilamestaruuskisa 2013 klo 20-21 Talin keila-
hallissa. Sarjat, naiset ja miehet. Kiertopalkinnon saa vuodeksi
haltuunsa paras potilaskeilaaja. Imoittautumiset 18.11.2013
mennessi sihteeri@uumu.fi

la 23.11.2013

Uumun lapsipotilaille suunnattu “Tontut suutareina” -las-
tenndytelmad Helsingin kaupunginteatterin pienelld néytti-
molli klo 11.00.

to 28.11.2013

Kotihoitoa tekevien dialyysipotilaiden virkistys- ja vertaisilta
Uumun toimistolla klo 18 alkaen. Tietoa kursseista ja virkis-
tystapahtumista. Kevyen illallisen jilkeen life coach Susan-
na Toropainen suuntaa ajatuksemme onnelliseen eliméiin
ja hyvinvointiin. Ilmoittaudu Uumun toimistolle su 24.11.
mennessd. Mainitse mahdollisista ruoka-aineallergioista.

la30.11.2013
Nuorten aikuisten pikkujoulut. Lisdtietoa Antti Pollarilta,
puh. 040 413 9970.

la30.11.2013
Uumun pikkujoulut  Ravintola
16.00-22.00, ks. erillinen ilmoitus.

Laulumiehissi  klo

Joulukuu

ti 3.12.2013

Uumun Raaseporin kerhon pikkujoulut Svenska klubbenil-
la Tammisaaressa. Lisdtietoa kerhon vetdjd Eino Valtoselta,
puh. 044 3241220

ti 3.12.2013

Porvoon kerhon tapaaminen pikkujoulutunnelmissa Ome-
namien palvelukeskuksen tiloissa klo 14 alkaen. Lisitietoja
Hilkka Lehtoselta, puh. 0400 853 582.

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry
Runeberginkatu 15 A 1, 00100 Helsinki

Puh. 050 449 7744, Fax (09) 454 6290
sihteeri@uumu.fi, www.uumu.fi

2014

Tammikuu

ti1g.a.2014
Hyvinkddn kerhon tapaaminen Sveitsin uimahallissa klo
12.00 alkaen.

Omakustanteisen uinnin jilkeen (n. 13.30) kokoon-
numme kerhon tarjoamaan kahvitteluhetkeen uima-
hallin kabinettitiloihin. Voit halutessasi osallistua myos
pelkkddn kahvitteluhetkeen. Lisdtietoja Maija Materolta,
puh. 050 366 3951.

ma 20.12014
Vertaistreffit Uumun toimistolla klo 17.30 alkaen.
Ilmoittaudu Uumun toimistolle su 19.1.2014 mennessa.

la 25.1.2014
Uumu jirjestdd Talin keilahallissa klo 10-17 VAUn keila cup-
kilpailun. My6s kannustajat ovat tervetulleita tapahtumaan.

su 26.1.2014

Lasten perhekerho Luumun retki Luonnontieteelliseen mu-
seoon (Pohjoinen Rautatiekatu 13, Helsinki) klo 10.00 alka-
en. Ilmoittaudu mukaan perhekerhon vetéji Sari Ruotsalai-
selle, puh. 040 5519 529 tai e-mail: sruotsalainen@pp.inet.fi.
pe 24.1.2014 mennessa.

to 30.1.2014

Nuoret aikuiset: ilmainen tutustuminen kuntosaliharras-
tukseen. Laht6 kuntosalille Uumun toimistolta klo 17.30.
Kuntosalin jilkeen mahdollisuus tutustua muihin nuoriin
aikuisiin ja kerhon toimintaan. Voit ldhettdd kuntosaliohjel-
ma toiveita/kysymyksid pollari.antti@gmail.com. Ohjaajana
kuntosaliohjaaja Antti Pollari.

Helmikuu

ti 25.2.2014

Perinteikkdit ja suuren suosion saavuttaneet rokkakekkerit
hernekeiton ja laskiaispullien seki kahvien kera Uumun toi-
mistolla ti 25.2.2014 klo 14-18. Ilmoittaudu pe 21.2. men-
nessd Uumun toimistolle.

Maaliskuu

la1.3.2014

Nuoret aikuiset: Talviklassikko klo 17, Olympiastadion.
Lipun hinta on 31,50 euroa ja lipun omavastuu on 10 euroa.
Tarkemmat tiedot seuraavassa Uumu- lehdessd. o

Muutokset mahdollisia.
Piivitetyt tiedot www.uumu.fi.
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Porvoo

Porvoon kerhossa voit tavata alueen muita saman ko-
keneita ja jakaa ajatuksia. Tavoitteena on jarjestad myds
asiantuntijaluentoja kerholaisia kiinnostavista aiheista.

Tapaamiset ovat joka kuukauden ensimmaisena tiistaina
klo 14-16.

Omenamaen palvelukeskus, Tullinportinkatu 4, 01600
Porvoo. Ryhmahuone 1.

Kerhoa vetaa Hilkka Lehtonen, puh. 0400 853 582.

Keski-Uusimaa

Kerhon syyskauden tapaamisista saat tietoa kerhon ve-
tajaltda Maija Materolta, puh. 050 366 3951.

Vertaistreffit

Avointen ovien tilaisuus kaikille munuais- ja maksapoti-
laille, heidan laheisilleen ja muille aiheesta kiinnostuneil-
le. Vieraita kertomassa ajankohtaisista aiheista, vertais-
tukea ja vapaata seurustelua noin joka toinen kuukausi,
paitsi kesalla. llmoittaudu treffien sahkdpostilistalle sih-
teeri@Quumui.fi

Liikuntapalvelut

KEVAAN 2014 LIIKUNTARYHMAT
OHJATTU ALLASJUMPPA

Sandelsin kuntokeitaalla (Valskarinkatu 4, Helsinki)
jarjestettavat ohjatut allasjumpat jatkuvat kevatkaudella.
Syyskaudella mukana olleet allasjumppaajat jatkavat
automaattisesti syksylld ilmoittamassaan ryhmassa
(joko ma tai ti). limoitathan toimistolle mikali haluat
vaihtaa ryhméa tai et halua enaé kevatkaudella osal-
listua allasjumppaan. Kummassakin ryhmassa on talla
hetkella tilaa muutamalle uudelle jumppaajalle.

Tervetuloa mukaan!

RYHMAT KOKOONTUVAT:

maanantaisin 13.1.- 21.4. klo 11-12

tiistaisin 14.1.- 22.4. klo 15-16

Hinta: 80 euroa/ henkild siséltden 15 kertaa / ryhma.
Huomaathan myts Vantaalla alkavan allasjumpan, kts.
mainos s.19.

KEILAILU

Nurmijarven keilahalli, Sepantie 1, Nurmijarvi
joka toinen tiistai 14.1.-22.4. klo 18-19
Hinta 40 euroa/8 kertaa

UUMU 4/2013

Raseborg/Raasepori

Raaseporin kerho jatkaa kokoontumisiaan Raaseporin
Sydéanyhdistyksen kanssa.

Kerhon vetajana toimii Eino Valtonen, puh. 019 241 2207
tai 044 324 1220.

Tietoa tulevista tapaamisista V-N- ja Etela-Uusimaa leh-
dista.

Raseborg klubben traffas tillsammans med Raseborgs
Hjartférening. Narmare i tidningar Vastra Nyland och
Eteld Uusimaa.

Nuorten aikuisten kerho

Uumussa aloitti vuoden 2012 alussa nuorille aikuisille
suunnattu kerho. Kerho on tarkoitettu yhdistyksen 18 —
3b5-vuotiaille munuais- ja maksapotilaille.

Tapaamisiin sisaltyy tietoiskuja munuais- ja maksasai-
raiden eldmaan liittyvista asioista seké kerhon jdsenten
toiveista toteutettavaa toimintaa.

Tervetuloa mukaan kehittdmaan kerhomme toimintaa!

Terveisin Antti Pollari, puh. 040 413 9970
pollari.antti@gmail.com

Talin keilahalli, Huopalahdenie 28, Helsinki
torstaisin 9.1.-24.4. klo 20-21
Hinta 80 euroa/15 kertaa

Huomaa
maksukdytiannon

LIIKUNTARYHMIEN MAKSUT
Liikuntaryhmista El tule kavijoille
erillista laskua.
Osallistumismaksut tulee maksaa
tammikuun loppuun mennessa Uumun tilille,
FI03 1028 3001 5117 65

Viitteeksi 1070/ allasjumppaajat tai 1067/ keilaajat

muutos!

JUMPPAA UUMUN TOIMISTOLLA

Aloitamme alkuvuodesta Uumun toimistolla jarjestetta-
vat leppoisaan lammittelyyn ja venyttelyyn perustuvat
jumppatuokiot. Kaikille avoin, maksuton jumpparyhma
kokoontuu keskiviikkoiltaisin klo 18-19.

Pystymme toteuttamaan jumpparyhmén vain riit-
tévan suuren osallistujamaaran saatuamme. Liséatietoa
jumppatuokioiden alkamisajankohdasta saat ilmoittau-
tuessasi toimistolle puhelimitse 050 449 7744 tai sah-
képostitse sihteeri@uumu.fi



Uudenmaan munuais- ja
maksayhdistys UUMU ry

Uudenmaan munuis- ja maksayhdistys UUMU ry on Hel-
singin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) alueen
munuais- ja maksapotilaiden etu-, palvelu- ja yhdessa-
olojérjesto.

UUMU pyrkii ennaltaehkédisemaéan pitkdaikaisia ja vaikei-
ta munuais- ja maksasairauksia. Yhdistys toimii munuais-
ja maksapotilaiden oikeuksienvalvojana. Tavoitteena on
varmistaa asiantuntevan hoidon saanti.

UUMU jarjestaa virkistystapahtumia ja liikuntatoimintaa
jasenilleen. Yhdistys on valtakunnallisen Munuais- ja
maksaliiton jasen.

UUMUn kautta saat tietoa munuais- ja maksasairauksista
seka elinsiirroista. Uumu kehittda hoitoyksikoiden potilas-
viihtyvyyttd hankkimalla niihin mm. televisioita ja tilaamal-
la sanoma- ja aikakauslehtid. Uumulta voi myds hakea
tukea ylisuuriin sairauskustannuksiin.

UUMU valittaa vertaistukipalveluita. Vertaistuki on vapaa-
ehtoista l&himmaisen auttamista, jossa kumppanuus on
tasavertaista ja luottamuksellista. Tukijat ovat kokeneet
saman sairauden ja saaneet koulutuksen tehtavaansa.

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on
perustettu 1967 ja sen jasenmaara on noin 1200. Paikal-
liskerhot toimivat talld hetkelld Porvoossa, Hyvinkaalla ja
Tammisaaressa. UUMU julkaisee Uumu-lehtea 4 kertaa
vuodessa.

Liity UUMUn jdseneksi

e \oit tavata ihmisid, jotka ovat kokeneet saman kuin
sind ja saat tukea potilastovereiltasi

* My6s l[ahimmaisesi ovat tervetulleita toimintaan

e \oit vaikuttaa ja saada lisaa tietoa

e \/oit hakea taloudellista tukea suuriin sairauskustan-
nuksiin

e Saat Uumu-lehden 4 kertaa vuodessa

e Saat Munuais- ja maksaliiton Elinehto-lehden 4 kertaa
vuodessa

e Voit osallistua Uumun jarjestamille retkille jadsenhintaan
e Voit vuokrata Uumun lomahuoneiston jasenhintaan

e \oit osallistua Uumun liikuntatoimintaan

e Saat tukea omaehtoisen liilkunnan kustannuksiin

e |jiton kuntoutumiskurssit ovat kdytettavissasi
Jasenmaksu vuonna 2014 on 22 euroa.

Jaseneksi voit liittya:

e soittamalla toimistoon 050 449 7744

e sahkopostilla sihteeri@uumu.fi

e tayttamalla lomakkeen internetissa www.uumu.fi

Uumun toimisto

Uumun toimisto on avoinna maanantaisin ja keskiviik-
koisin klo 10-14 seka torstaisin klo 14-18. Puhelinpal-
velu palvelee toimiston aukioloaikana.

Séhkoposti: sihteeri@uumu. fi

Puh: 050 449 7744

Uumun nettisivut: www.uumu.fi
Nettisivujen ajankohtaista-palstalta 16ydat lisatietoa
tulevista tapahtumista.

Tilinumeromme on FI03 1028 3001 511765.

Toimiston aukioloaikojen poikkeukset:

VK 52 toimisto on kiinni

VK 1 - auki normaalisti ma 30.12.2013 ja to 2.1.2014.
VK 2 - kiinni ma 6.1.2014 (loppiainen)

Muutoin puhelinpéivystys ja toimiston normaalit
aukioloajat:
ma ja ke 10-14 seké to 14-18

Uumun lehti

Uumu-lehti ilmestyy nelja kertaa vuodessa. Uumun jase-
net saavat lehden ilmaiseksi jdsenetuna.

Uumu-lehden voi tilata myds kotiin ympari Suomen.
Tilaushinta vuonna 2014 on 20 euroa. Irtonumerohinta
on 5 euroa.

Tilaukset: Uumun toimisto puh. 050 449 7744 tai
sihteerieuumu.fi

Tule tekemddn Uumu-lehted

Kerro oma tarinasi ja kokemuksesi sairastamisesta. Mi-
ten sairaus on vaikuttanut sinuun ja laheisiisi? Jaa tarinasi
lehden vélityksella — voit auttaa jotakuta toista.

Voit myds kirjoittaa juttuja jasenistda kiinnostavista aiheis-
ta, haastatella mielenkiintoisia henkiltita tai tuoda uutta
nakdkulmaa sairastamiseen

Lomahuoneisto Joutiainen

Uumun lomahuoneisto Joutiainen sijaitsee Joutsassa
noin 200 km Helsingista. Asunto on kaikkien uumulaisten
vuokrattavissa edulliseen jasenhintaan lapi vuoden.

Katso tarkemmat tiedot ilmoituksesta sivulla 17.

..................................................
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Kaikki tuotteet ja palvelut, joita dialyysikoidossa tarvitaan
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