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Péiﬁkirioitus\z\paékirjoitus

Syksy on sadonkorjuun aikaa

‘ / uosi alkaa taas olla lopuillaan ja kovasti

suunnitellaan tulevaa. On my®&s aika kat-
soa mitd olemme saaneet aikaan ja ottaa oppia ta-
pahtumista. Vuosi 2002 on ollut saavutusten ai-
kaa vaikka joukkoon mahtuu myés sekasortoa ja
epivarmuutta tulevasta. HUS:n suunnitelmat
uhkaavat terveydenhuollon kokonaisuuden toi-
mivuutta ja monet pohtivat onko meilld enii ta-
loudellisesti ja henkisestikdin varaa sairastaa.
Onko minulla yksiléni arvoa vai olenko vain jo-
kin tilastoluku joka kertoo pdittdjille mitd halu-
taan sanoa? Samalla on kuitenkin saavutettu iso-
ja juttuja - maksansiirroissa ollaan ennitysluke-
missa, ja yleiseen keskusteluun on nostettu esille
vaikeita asioita, kuten dialyysipaikkojen sijoitta-
minen sinne missi niitd todella tarvitaan ja eu-
tanasian tarve kuolevan potilaan armolliseen
kuolemaan.

Miti olemme matkan varrella oppineet? Puoli-
toista vuotta sitten lddkirit olivat lakossa ja ai-
heuttivat henkistd painvaivaa niin potilaille kuin
myds sairaalahenkilokunnallekin. Maailmalla
Brittein tuomioistuin ei myodntinyt huhtikuisel-
la pidtokselldin apua nuoren, vaikeasti sairaan
naisen aviomichelle auttaa rakastaan kuolemaan
tamin tuskista huolimatta. Samaan aikaan kui-
tenkin Hollanti my6ntii ldakireille luvan pidic-
tdd ihmisen elimi laillisin keinoin. Maksasairai-
den kuolemaan johtavissa tilanteissa tehtiin lipi-

murto uudella laitteella joka ostaa lisdi aikaa en-
nen siirron saamista. Onko laitetta kuitenkaan
varaa kiyttdd koska joka puolella supistetaan ja
karsitaan nimenomaan hoitomenetelmien ja hen-
kilskunnan kustannuksia? Kuka tekee piitoksen
ihmisen elimistid, ja sen arvosta?

Tidminkertainen Uumunen on tiynni vaikeita
asioita; edunvalvontaa, kustannusajattelua, ar-
mokuolemaa ja vertaistukea. Onneksi joukkoon
mahtuu my6s paljon positiivisia, helppojakin
juttuja; muistoja kesin ja syksyn tapahtumista,
likkunnan iloa, tutustumista apteekin toimintaan
ja terveydenhuollon uusiin ihmisiin sekd muisti-
listaa matkustajille. Lisiksi meilld on ilo kutsua
jasenistdd syyskokoukseen, pikkujouluihin ja tal-
viurheilupiiville.

Aiemmasta poiketen piikirjoitus on vain suo-
men kielelld. Heitinkin tissi haasteen kaikille
kaksikielisille jisenillemme; kaipaamme toimi-
tukseen ruotsin kielen hallitsevaa kirjoittajaa.
Toinen haaste heitetdin kaikille poytilaatikko-
kirjoittajille seki asioita tutkiville jisenille; kai-
paamme vieraskyniin uusia kirjoittajia eri aihe-
alueista.

Syksy on sadonkorjuun aikaa, ja on hetki naut-
tia tyomme hedelmisti.

hannanurmi@jippii.fi
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PUHEENJOHTAJAN SANA

Millainen jdrjestd on Uumu?

UMU on yksi monista maassamme toimi-

vista potilasjirjestoistd. Jirjestomme tir-
keimpini tehtidvini voidaan pitid munuais- ja
maksasairauksien ennaltachkiisyd, mutta siihen
UUMU ei jirjestdni pysty kovinkaan paljon vai-
kuttamaan. Kidytinnossi ovat tirkeimmiksi teh-
tiviksi muotoutuneet hoidon saatavuuden seu-
ranta seki jo sairastuneiden ja siirtoleikkauksen
kokeneiden eliminlaadun parantaminen Uuden-
maan alueella. Kuluneiden 35 toimintavuoden
aikana on saatu varmasti paljon hyvii aikaan.
Tissd yhteydessi ei ole mahdollista eiki tarpeen
tehdi siitd kaikesta yhteenvetoa.

Allekirjoittanut on tissi jirjestdssd uusi toimi-
henkils. Olen toiminut kuluvan vuoden alusta
ensin varapuheenjohtajana ja sitten puheenjohta-
jana. Tilalleni johtokuntaan valittiin Hanna
Nurmi, joka toimii myés UUMUNEN-lehden
piditoimittajana. Olen koko ajan mielessini pih-
kiillyt, mitd hyotyd jirjestdstd on minulle ja mi-
td hyotyd minusta voi olla jirjestolle. En osaa sa-
noa, milloin pystyn vastaamaan niihin pohdin-
toihini. Ajatuksissani olen yhi enemmin paity-
nyt sithen suuntaan, etti UUMU ei voi olla vain
pelkki potilasjirjestd. Sen on oltava hyvin sel-
keisti myds Uudenmaan munuais- ja maksapoti-
laiden etujirjestd ja samalla myds painostusjir-
jestd, erdilli tavalla jopa potilaiden “ammattijir-
jestd” ainakin edunvalvonnan nikékulmasta.
Timai seikka on ollut lihtokohtana, kun timin
vuoden aikana olemme yrittineet vahvasti vai-
kuttaa Espoon ja Vantaan piittijiin dialyysihoi-
topaikkojen saamiseksi niiden kaupunkien
alueille. Hankkeemme ei ole vield ehtinyt eiki
voinutkaan johtaa sithen, miti me tavoittelem-
me. Hankkeemme idea syntyi liiton jirjestimilld
edunvalvontaristeilylldi maaliskuussa. Olisimme
huono jirjestd ja huonoja toimihenkilditi, jos
emme ajaisi ndin hyvii ideaa eteenpdin. Hank-
keen vastustus 18ytyi ylldttaviled taholta. Koska
hankkeesta ei oltu etukiteen neuvoteltu HUS:n
kanssa, HUS:n toimialajohtaja on hanketta vas-
taan! Mielestini hoitopaikkoja tarvitaan sielld,
missd on hoidon tarpeessa olevia ihmisid. Muual-
ta maasta on saatu hyvii kokemuksia satelliitti-

asemien perustamisesta, ja onhan sellaisia jo
omallakin toimialueellamme. Asemalle tai hoito-
yksikkoon tarvitaan tietysti ammattitaitoinen
hoitohenkilsté ja vastaava lddkiri. Olettaakseni
HUS:ssa pelitiin, ettd sellaisia ei saada. Se voi
pitdd paikkansa, mutta ainakin hoitajia voitaneen
kouluttaa suhteellisen nopeasti ja joustavat ladki-
rijirjestelytkin lienevit mahdollisia. Ti#std hank-
keesta et UUMU:n ole syyti luopua!

Edunvalvontatehtivii on myés muilla rinta-
milla. Selvitysmies esittii, ettd lddkkeiden tdysi-
midriisistd KELA-korvauksista luovutaan ja esi-
merkiksi elinsiirtopotilaiden hyljinninestolidik-
keiden omavastuu tulisi olemaan 10 prosenttia.
Jos timid hanke toteutuu, munuais- ja siirtopoti-
laiden liikekustannukset voivat nousta sadoilla,
jopa tuhansilla euroilla vuodessa. Kylli timi
hanke on estettivid. Nyt potilasjirjestdilld on toi-
minnan paikka! Téihin vain etujamme ajamaan
ja pddttdjid painostamaan tillaisten hankkeiden
torjumiseksi!

Marraskuussa UUMU:lla on sddntomiiriinen
syyskokous, jossa kisitellddn ensi vuoden toimin-
tasuunnitelma ja talousarvio seki valitaan uudet
toimihenkil6t tulevalle vuodelle. Meilld on yli
1000 jisentd. Toivon, ettd kokoukseen uskaltau-
tuvat myos uudet jisenet. Alkii ajatelko, etti jo-
ku toinen hoitaa minunkin asiani! Kylli jokainen
voi itsekin vaikuttaa jollakin tavalla, jos haluaa
vaikuttaa! Uskon, ettd jisenet seuraavat varsin-
kin nyt aktiivisesti yhteiskunnan ja erikoisesti
terveydenhoitosektorin tapahtumia. Siispd mu-
kaan syyskokoukseemme ja muihin tapahtumiin,
kuten tulossa olevalle helmikuun laivaristeilylle.

Asko RASANEN
PUHEENJOHTAJA

PS. Tarvitsemme ensi vuoden alusta mm. uuden
luottamustoimisen taloudenhoitajan, kun Harri
Savolainen haluaa keskittyi enemmdin muihin
harrastuksiinsa. Kiinnostaako tehtivi?
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HALLITUKSEN PALSTA

Lipasvahteja haussa
eduskuntavaalien aikaan
maaliskuussa 2003

Uumu osallistuu
omalla toimialueellaan muiden
kansanterveys- ja vammaisjarjestdjen
kanssa valtakunnalliseen
vaalikerdykseen eduskuntavaalien
yhteydessa. Tarvitsemme Uudenmaan
alueen kuntiin vapaaehtoisia
lipasvahteja. Jos voit antaa muutaman
tunnin aikaasi tarkedn asian hyviksi,
ota yhteys toimistoon

(09) 440 094/Paula.

Lahjoitukset
Lahjoitukset

Haluatko Sind
tukea lahjoituksin
yhdistyksemme tédrkedd toimintaa
munuaispotilaiden ja
maksansiirron saaneiden hyvaksi?
Lisda aiheesta voit kysya
yhdistyksen toimistosta
jarjestosihteerilta,

(09) 440 094/Paula.

Kutsu syyskokoukseen

Uudenmaan Munuais- ja Siirtopotilaiden yhdistys
ry:n siintomiiriinen syyskokous pidetdin tiistaina
12.11.2002 kello 18.00 yhdistyksen toimitiloissa
Runeberginkatu 15 A 1, 00100 Helsinki.

Kokouksessa kisitelldin sidntdjen 10$:n asiat. Ko-
kouksessa valitaan hallituksen puheenjohtaja ja jise-
net erovuoroisten tilalle seuraavaksi toimikaudeksi.
Lisiksi kisitellddn vuoden 2003 toimintasuunnitel-
ma ja talousarvio seki valitaan tilintarkastajat. Ko-
kousasiakirjat ovat noudettavissa yhdistyksen toimis-
tosta viikkoa ennen kokousta.

Kahvitarjoilu, tervetuloa!

HaLrrLiTUus

Kallelse till hostmote

Foreningen for Nylands Njur-och Transplanta-
tionspatienter rf:s stadgeenliga hostméte hélls tisda-
gen 12.11.2002 klockan 18.00 , adr. Runebergsgatan
15A 1, 00100 Helsingfors. P4 motet behandlas stad-
geenliga drenden enligt 10 §. Under métet viljs sty-
relsens ordférande och medlemmarna som tillerader
istillet for de avgdende for foljande mandatsperiod.
Dirutover behandlas &r 2003 verksamhetsplan och
budgetestimat samt viljes revisorer. Mdtesprotokoll
kan avhimtas vid féreningens kontor en vecka fore
maotet.

Kaffeservering, vilkommen!

STYRELSEN

Uumunen
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JASENTAPAHTUMIA

MARRASKUU

Vantaan Terveysmessut

16.11.2002 kello 10 - 15

Kilterin koululla Vantaan Myyrma&essa,
Iskostie 8

Ohjelmassa luentoja:

sisdilmatutkija Marja Tuomainen,
dosentti Pertti Mustajoki “arjen pienet
valinnat - painonhallinnan avain”,
melusaasteluento

Oheisohjelma:

laulava posetiivari Matti Pasanen,
fysioterapian temppurata lapsille, buffetti

TAMMIKUU

Elinsiirtovden liikuntaliiton talviliikuntapaivat
Kuortaneen Urheiluopistolla 25.-26.01.2003.
Katso lisda sivulta 10.

HELMIKUU

* Yhteinen jasentapaaminen Uumun, Kymen-

laakson ja Eteld-Karjalan munuais- ja siirtopoti-
laiden yhdistysten kanssa risteilyn merkeissa
* Uusien jdsenten ilta
* Laskiaistapahtuma
Lisda suunnitelluista jasentapahtumista alku-
vuodelle 2003 jdsentiedotteessa 01/2003.

JOULUKUU

Uumun pikkujouluja vietetda torstaina
5.12.2002 kello 18 Furuvikin Huvilalla,
Furuvikintie 5, 00870 Helsinki (Laajasalo)
Luvassa yhteinen ilta hyvén ruoan, seurustelun
ja musiikin merkeissa.

Buffet-poyddn antimia:

Kylmét ruoat: Graavilohi, salaatti tuoreista
tomaateista ja kurkuista, pasta-pesto salaatti,

sillejé 2 lajia, kalkkunan rintaa, maustekurkkuja,
joululeipd, voi

Lammin ruoka: makaronilaatikko, kinkku,

keitetyt perunat

Jalkiruoka: joulutorttu, kahvi, tee

Juomat: kotikalja ja vesi

Ota mukaan pikku paketti (arvo noin 4 €)!
IImoittautumiset Paulalle toimistoon viimeistdan
22.11.2002, puhelimitse tai sdhkdpostitse
(katso tiedot infosivulta). Joukkoliikenneyhtey-
det: ensin metrolla Herttoniemeen ja bussilla 86
Hevossalmentien pysékille, josta 700 metrin ka-
vely Keulakuvantietd ja Furuvikintieta.
Pikkujoulu on ilmainen jasenille, ei-jdsenille hin-
ta on 20 €.

Furuvikin huvila

Furuvikintie

Laajasalontie

Linnanrakentajantie

Herttoniemen metroasema

Uumunen 2/2002



JASENTAPAHTUMIA

Ystavaa etsimassd

I-tyypin nelikymppinen naimisissa/elikkeelld von tupakoimattomia, avoimia ja luotettavia ih-
oleva aktiivinen ja puhelias nainen etsii I-tyypin misid, joilla on em. intressejd, ystivikseni.

diabeetikkoystivii, joilla on piivisin aikaa liik-
kua Helsingissi erilaisten aktiviteettien merkeissi | NIM. " PERIKSI ELANNETA
esim. ulkoilu, niyttelyt, shoppailu, elokuvat,

kuntosali, matkailu, kahvilat, ravintolat ym. tai Vfl_fm”k”‘f-' U udenm.aan Munuais- ja
vain laiskottelemassa keskustellen. Olen hoikka S’”"‘”P””{‘”d"” yhdistys 1y, -
eikid vuosikymmenten diabetes niy piillepiin, Runeberginkatu 15 A 1, 00100 Helsink:

vaikka komplikaatioita onkin jo kertynyt. Toi-

Keskusteluryhmd Maksakerho

Munuais- ja maksapotilaille seki Uudenmaan Munuais- ja Siirtopotilaiden yh-
heidin liheisilleen distyksessi aloittanut maksakerho toivottaa alu-
Uumun alueella keskusteluryhmin toiminta on eensa maksapotilaat ja maksansiirron saaneet l4-
muuttunut syksyll siten, etti munuaispotilaille heisineen tervetulleiksi kerhotoimintaan. Toi-
ja maksa- ja munuaissiirron saaneille liheisineen mintaa voimme omien tarpeittemme ja toiveit-
jarjestetddn ohjattu keskustelutilaisuus keskiviik- temme pohjalta kehittid mieleiseksemme. Ta-
koisin, kerran kuukaudessa. Ryhmin vetijini voitteenamme on koota samaa kokeneita yhteen
toimii Uumun hallituksen jisen, projekti-koor- keskustelemaan, kuuntelemaan asiantuntijoita,
dinaattori Timo Nerkko. luoda kontakteja alueemme sairaanhoitohenki-
Ryhmi kokoontuu 13.11 seki 11.12.2002 kel- l6st66n, pitdd virikkeellisid teemailtoja seki vir-
lo 17.00 Uumun toimistolla Runeberginkatu 15 kistdytyd. Kerhon vastuuvetijini toimii Tarja
A 1, 00100 HELSINKI. Lisitietoja keskustelu- Jaakonen, jolle voi esittii toiveitaan kerhon ke-
ryhmin toiminnasta Uumun toimistosta Paulal- hittimiseksi. Tarjan tavoitat puhelimitse (09)
ta, p. (09) 440 094. Kevitkauden keskusteluryh- 350 6292, gsm:040-7300344 ja
misti ei ole vield tietoa, asiaan palataan jisentie- e-mail: tarja.jaakonen@luukku.com
dotteessa myshemmin. Maksakerho kokoontuu seuraavina torstai-il-

toina, klo 17.00-19.00

07.11.2002, jouluaskartelun opetusta,

Uumun toimistolla, Runeberginkatu 15 A 1,
00100 HELSINKI

12.12.2002, joulukahville Itikeskukseen,

Cafe Gamla Faster: Itikatu 5B, 00930 HKI
(joulukahville ldhtijit, ilmoita tulostasi toimis-
toon Paulalle: (09) 440 094.)

Ensivuoden mahdolliset teemat vield avoimia,
lihemmin niistd myshemmin ilmestyvissi jisen-
tiedotteessa. Ensi vuoden kevitkaudelle alusta-
vasti suunnitellut maksakerhoillat: 09.01, 13.02,
13.03, 10.04. ja 15.05.2003.

Tervetuloa kerhoiltoihin!

Uumunen 2/2002 7



VERTAISTUKIASIAA

Vertaistuen voimalla Kyyronkaidassa

D 1 unuais- ja Siirtopotilaiden Liitto
jarjesti vertaistukijoiden ja sairaa-
loiden yhdyshenkiléiden toiminnan tuke-
miseksi koulutustilaisuuden 20.-21.9.2002
Kyyrénkaidassa Ristiinassa. Koulutuksen
tarkoituksena oli tarjota eri puolilla Suomea
toimiville vertaistukijoille sekd yhdyshenki-
lsille toimintaan tukea seki kohtaamista.
Uumun alueella on vertaistukijoina noin
kaksikymmenti henkildd, joista osa on dia-
lyysipotilaita, munuais- tai maksansiirron
saaneita sekd liheisii. Joukkoon mahtuu
vield lisdd motivoituneita vertaistukitoimin-
nasta innostuneita, jotta saisimme luoduksi
monipuolisen joukon palvelemaan kaikkia
tuen tarvitsijoita, myds liheisii.
Piikaupunkiseutulaiset eivit tilld kertaa
olleet innostuneita matkaamaan Kyyrénkai-
taan, koska lihdin ainoana potilasvertaistu-
kijana Helsingistd. Matkustin junalla Lah-
teen, josta uumulainen liheisjisen otti mi-
nut ja rithimikeldisen Raimon kyytiinsi.
Matkasimme yhdessi miirinpiihin. Kou-
lutukseen osallistui kolmisenkymmenti ver-
taistukijaa ja yhdyshenkils4d. Hoitohenkils-
kuntaa tosin oli vain muutama mukana. Oli
ilo havaita, etti joukko koostui hyvin moni-
puolisesta viestd: dialyysipotilaita, mu-
nuais- ja maksansiirron saaneita, liheisii,
nuoria, idkkiimpii, miehii ja naisia, uusia
ja vanhoja vertaistukijoita seki motivoitu-
neita yhdyshenkilitd, joita ilman toiminta
ei onnistu. Koulutuksesta vastasi vertaistu-
kityoryhmin sihteeri (Iti-Suomen aluesih-
teeri) Helena Rokkonen ja kouluttajana
toimi psykologi Anna Sidynijikangas, joka
oli osalle jo viimevuodesta tuttu.
Vertaistukitydryhmi tyosti keviilld kyse-
lyn alueellisesta toiminnasta piiriyhdistyk-
sille sekd erikseen sairaaloiden yhdyshenki-
loille. Kyselyn tarkoituksena oli kartoittaa
alueellista toimintaa sekid niiden eroavai-
suuksia. Yhdyshenkils- ja yhdistyskyselyn
tuloksista Helena laati yhteenvedon, johon

jaostolaiset kommentoivat tydoryhmissi ha-
vaintojaan. Helena esitti koulutuksessa tu-
lokset, joiden pohjalta keskusteltiin. Tys-
ryhmin tavoitteisiin kuuluu vield timin
vuoden puolella tehdi valtakunnallisen toi-
minnan malleja. Tarvitaan erilaisia alueelli-
sia toimintamalleja, koska toimintaan vai-
kuttaa paljon erilaisia tekijoitd, kuten vili-
matkat ym. Ei ole olemassa yhtdin oikeata
mallia, mutta piiasia, ettd toimintaa on sitd
tarvitseville kaikkialla Suomessa.

Opiskelimme vertaistukitoiminna tydn-
ohjauksen avulla “apua ja tukea solmutilan-
teisiin” toiminnallisesti. Teimme ryhmitéi-
td sekd toimimme niyttelijoind, jotka esitte-
livit ryhmissid erilaisia malleja vertaistuki-
toiminnasta. Se oli oikein hauskaa. Piivi oli
mahdottoman antelias, vaikkakin aika tdys-
tyollistetty, silld herkullisen seisovan poydin
ddreltd, oli vield palattava tydryhmin ko-
koukseen. Kaiken timin jilkeen ei jaksanut
enii viettii sosiaalista elimii (vaikka allas-
osasto olisikin saunoineen houkutteleva),
vaan katsoin parhaakseni painua lakanoiden
viliin, jotta jaksaisin aloittaa aamusta uuden
piivin pirtedni. Lauantaina aamupalan jil-
keen jatkoimme “tarinoilla tukisuhteista -
kohtaamisen ilo ja hankaluus”. Havainnolli-
sen niytelmiesityksen muodossa kiytiin li-
pi vertaistuen pattitilanteita ja mietittiin yh-
dessi ratkaisumalleja.

Mielestini koulutustilaisuus oli erittdin
antoisa ja rento. Koulutustilaisuus toimii
erittdin hyvini tukena niin vertaistukijoille
kuin yhdyshenkilsille. Alueellisia koulutuk-
sia on lisdd tulossa ensivuodelle ja jos toi-
minta kiinnostaa tai haluat itsellesi vertais-
tukijan, niin ota arkailematta yhteyttd
aluesihteeriimme Veijo Kivistoon.

Kotimatkakin sujui mukavasti Mikkelistd
mokille ja sieltd sunnuntaina kotiin, ver-
taistuneena ja uusia kokeneena.

VERTAISTUKITERVEISIN: TARJA JAAKONEN
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LITKUNNASTA ILOA

LENTOPALLO

Pelaamme keskiviikkoisin T6616n Kisahallissa
kello 17-18, osoite Paavo Nurmenkuja 1.
Huomio! Voit tulla pelaamaan jo kello 16.00,
silloin alkaa SYKE ry:n vuoro ja pelaamme yh-
dessi. Syyskausi loppuu joulukuussa ja kevit-
kausi alkaa tammikuun alusta ja jatkuu huhti-
kuulle. Tule mukaan! Lisitietoja saat Paulalta
toimistosta puhelin (09) 440 094.

KUNTOSALI JA UINTI

Yhdistys korvaa potilasjisenilleen kuittia vastaan
25% omachtoisesta kuntosaliharjoittelusta ja
uinnista. Maksettu kuitti(t), jossa nikyy maksa-
jan nimi sekd tilinumero lihetetdin Uumun toi-
mistoon, os. Runeberginkatu 15 A 1, 00100
Helsinki.

SYKEMITTARIT

Sykemittarilla voidaan seurata litkkujan harjoit-
telun tehokkuutta. Vuokraus tapahtuu Uumun
toimistosta, pantti on 8,40 €, joka annetaan ta-
kaisin sykemittarin palautuksen yhteydessi.

SAUVAKAVELY

Yhdistys vuokraa jisenilleen kivelysauvoja.
Vuokraus tapahtuu Uumun toimistosta, pantti
on 3,35 €, joka annetaan takaisin sauvojen pa-
lautuksen yhteydessi.

JA VIRKEYTTA

KEILAILU

Talviliikuntapiivit lihestyvit! On aika ruveta
harjoittelemaan kisoja varten tai pelata omaksi
ilokseen! Yhdistys on varannut harjoitteluaikaa
Helsingin Urheilutalolta (Helsinginkatu 25)
Aika: maanantaisin kello 17.30-18.30, 4.11.,
11.11.,18.11.,25.11., 2.12.2002 seki 13.1. ja
20.1.2003. Ilmoittautumiset toimistoon Paulalle

puhelin (09) 440 094.

LASTEN LIIKUNTAA

UUMU jirjestdd yhdessi Elinsiirtovien Liikun-
taliiton ELLIN kanssa dialyysipotilaille ja elin-

siirron saaneille sekd heidin perheilleen vapaan

uintivuoron Helsingin Kipylinnassa (Mikeldn-
katu 86-96) perjantaisin kello 18-20.

Altaalla ei uimavalvontaa!
Kirjaathan kiyntisi valvojilla olevaan vihkoon,
kiitos!

Uintivuoro on maksuton syyskaudella 2002.
Lisdtietoja saat jirjestosihteeri Paula Lappalai-

selta (09) 440 094 tai litkuntasuunnittelija/EL-
LI Kati Kauravaaralta (09) 434 22734.

n< 3 Eteld-Pohjanmaan Munuais- ja Siirtopotilaiden yhdistys ry
EIlﬂSllrtovaen jarjestda yhdessa Elinsiirtovden Liikuntaliiton kanssa
Iiikunta“iton talviliikuntapdivéat Kuortaneella 25.-26.1.2003.

) Talviliikuntapaivat lImoittautumislomakkeen |6ydét Elinehto-lehdestd 4/2002.

Kaikki joukolla mukaan kilpailemaan ja

Kuortaneen  Talviliikuntapéivill jarjestettivien terveysliikunta- seké lasten lii-
c : kuntatuokioihin ovat tervetulleita osallistumaan kaikki haluk-
s UrhelluoplStOHa kaat. Tarjolla on muun muassa bailatinoa, palautumisliikuntaa,
25.-26.01.2003 temppurata sekd oivat mahdollisuudet harrastaa omatoimista
liilkuntaa (sauvakévely, hiihto jne.) Uumu jarjestdd matkan lii-
kuntapaiville joko yhteiskuljetuksella tai jos ldhtij6itd on vain va-
han niin halvinta kulkuneuvoa kéyttaen. limoittautumiset mat-
kan osalta toimistolle (09) 440 094/Paula tai sahkopostitse uu-
mu.sihteeri@uumu.inet.fi viimeistdan 31.12.2002 mennessa.

kuntoliikkimaan!
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KERHOTOIMINTA

Tammisaaren kerho

. ervehdys kerhon vetidjiltd Pirkko Lindber-
gilti Hangosta! Ti4illi Suomen Rivieralla
kesd sen kun jatkuu... Ihmisidkin on enemmin
kuin laki sallii, ainakin koulun alkuun asti. Sitten
tamd pikku kaupunki hiljenee ja pimeys valtaa
myrskyineen ja ihmisid ei ndy missiin, ainoas-
taan pakollisissa kuvioissa kuten koirien pissitte-

lyssd ja jos mitd lihikaupasta tarttis. Joten naut-

tikaamme Suomen kesisti aivan loppuun asti!

Hyvinkddn kerho

erho kokoontuu joka kuukauden keskim-
miinen keskiviikko kello 13.00 Hyvinkiin
Sveitsin uimahallilla sauvakivelyn ja uinnin mer-
keissd. Marraskuussa on uimalan terapia-altailla

ohjaajan opastuksella vesivoimistelua. Joulukuun

No, jos vaikka sais jonkun liikkeelle pimeini il-
toina kahvikupposen direen kertoilemaan kesin
tarinoita ja elimyksii ja jakamaan ne ja keksi-
miin talveksi jotain ajantappotapoja muillekin!
Alkid hyvit ihmiset kipertyko itseenne, vaan ot-
takaa rohkeasti yhteyttd tuttuihin ja vietetiin

mukavia hetkii yhdessi!

ELOKUUSSA 2002

tapaaminen vietetdin joulujuhlan merkeissi. Jos
olet kiinnostunut tulemaan mukaan, ota yhteyt-
ti kerhon vetdjiin Terttu Ranta-Knuuttila-
Laaksoon puhelin 019-454 551, hin kertoo lisdi

kerhon tapahtumista.

Uumunen

2/2002
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HYVI n kaa n kerhon grillij Uh Iat TEKSTI JA KUVAT TIMO SEPPANEN

umun Hyvinkii jirjesti 21.8.2002 kokouksen-
U sa grillijuhlien merkeissd kerhon uskollisten ji-
senten, Tittosten, puutarhassa Nurmijirvelld. Sii suo-
si juhlia ja puitteet olivat mitd parhaimmat kuten myos
ilmakin - 24 astetta limminti elokuun 21. piivini.
Juhlat alkoivat kello 13 ja paikalle oli kutsuttu myés
muita, joilla on dialyysikone kotona. Osanottajia oli
yhteensid 14. Ohjelmassa oli halukkaille pieni kively-
retki liheiselle Myllykoskelle. Aluesihteeri Veijo Kivis-

to kertoi ajankohtaisista asioista ja sitten sydtiin grilli-

makkaraa, salaattia ja patonkia. Piille juotiin kahvit ja

sydtiin leivonnaisia ja herkullista tiytekakkua. Viliajat ,
o . . ) . Alkaa olla valmista.
tdytettiin iloisella jutustelulla ja kello 16 jilkeen viki

alkoi poistua kotejaan kohti.

On hyviistien aika, kiitokset mukavasta iltapiivista.
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SOSIAALITIEDOTUS

Edunvalvonta on vaikuttamistyota

yhmi on alkuvaiheessa

kartoittanut muutoksia,
joita tulisi seurata tai joihin
tulisi puuttua. Kuluvan vuo-
den keviilld on saatettu kisit-
telyyn jo kaksi kunnallisaloi-
tetta. Liitossa on ollut reilun
vuoden edunvalvontatydryh-
mi valmistelemassa strategia-
ohjelmaa, jossa vaikuttamis-
tyd on keskeisessi roolissa.
Strategiaohjelmaan on koottu
valtakunnallisesti tarkeit
edunvalvontatyon painopis-
teet: hyvi ja riittdvi hoito, hy-
vi sosiaaliturva ja yksilon eld-
minhallinnan tukeminen.

Miti edunvalvonnalla oi-
kein tarkoitetaan? Edunval-
vonta on vaikuttamistydtd. Se
on kansalaisten tarpeiden ka-
navoimista poliittiseen pidi-
toksentekoon eli toimintaa,
jolla pyritddn vaikuttamaan asioiden tilaan pii-
toksenteossa. Se on oman jisenkunnan tarpeis-
ta tiedottamista, asioiden ja muutosten vireille
saattamista ja niihin puuttumista jo suunnitte-
luvaiheessa seki niin sanottua korjaavaa tyoti eli
huonoihin piitsksiin ja epikohtiin puutumista
neuvottelemalla tai muutoksenhakuteitse uusia
ratkaisuja etsien. Vaikuttamistyon kohteena on
usein julkishallinnon viranomaiset: yhdistysta-
solla kuntien ja kuntayhtymien virkamichet ja
luottamushenkilot.

Toinen tirkeid tehtivi edunvalvontatydssi on
oman jisenistdn ohjaaminen. Tidmi tarkoittaa
tiedottamista jisenille heididn oikeuksistaan tai
mahdollisuuksistaan erilaisiin etuisuuksiin, kor-
vauksiin ja palveluihin. Timi tapahtuu jisen-
lehden tai -tiedotteiden muodossa seki antamal-
la suoraa neuvontaa ja ohjausta esimerkiksi
aluesihteerin kautta.

Vaikuttamisty® ei ole helppoa ja nopeaa. En-
sin on tunnettava jirjestelmi, jossa asia kisitel-
ld4n, sekd sen toimintatavat. Esille tuotavat asiat
vaativat pohjakseen tietoa, jonka tulee olla tot-
ta. Taustatietojen kokoaminen vie aikaa. Asian
eteenpiin viemistd edesauttaa, jos tuntee jirjes-

Aika ja elimismaailma
muuttuvat ja niiden
myota myos tarpeet.

Jdseniston muuttuvat

tarpeet asettavat uusia
haasteita yhdistyksen

toiminnalle tai niiden
painopisteille. Viime
aikoina edunvalvonta on
ollut vahvasti esilld niin
yhdistyksissd kuin
liitossakin. Uumussa on

jo parinvuoden ajan

toiminut
edunvalvontatyoryhma.

Veo Kivisto

telmissd toimivia henkiloiti:
virkamiehii ja tai luottamus-
henkilsitd. Vaikuttamistyd on
mydskin taktiikkalaji, jossa
kannattaa suorittaa harkintaa
siitd, kenelle asian esittii.
Asialle on aina hyvi saada
“saattaja’: henkils, joka ottaa
sen sydimenasiakseen. “Saat-
taja” loytyy hyvin usein poliit-
tisista luottamushenkil6isti,
silld heidin poliittinen kanna-
tuksensa on riippuvainen ni-
kyvyydestd ja asioiden etene-
misestd. On hyvi muistaa, et-
td hallintovirkamiehet valmis-
televat ja toimeenpanevat pii-
tokset, mutta poliittiset luot-
tamushenkil6t padttivit asiat.
Tosin nykydin virkamiesten
padtoksentekovalta on lisdin-
tynyt.

Misti vaikuttamistyon haas-
teet syntyvit? Usein yksittdiset ihmiset keskus-
televat ilmenevistd ongelmista keskeniin ja joku
rohkea sitten saattaa ne yhdistyksen tietoon.
Yhdistys voi lihted ajamaan asioita, jotka ovat
jisenkunnan edunmukaisia eli ne ovat ryhmita-
soisia ongelmia. Tillaisia ovat esimerkiksi dia-
lyysihoitopaikkojen riittivyys tai viranomais-
tenpiitokset, jotka ovat ristiriitaisia yleiseen lin-
jaan nihden. On tirkedd, ettd yksittiiset jisenet
viestittiisivit asioista, jotka eivit kulje mallik-
kaasti, suoraan yhdistykseen tai aluesihteerille.
Yksittdisen ihmisen henkilokohtaista asiaa yh-
distys ei voi ajaa. Tidssd tilanteessa apua antaa
aluesihteeri. Jos samantapaisia asioita on useita,
muodostuu niistd ryhmitasoisia edunvalvonta-
tehtdvid. Kaikki asiat eivit ratkea alue- ja pai-
kallistasolla. Yhdistys vilittdd tietoa edunval-
vonta haasteista liittoon, joka hoitaa omaa
edunvalvonta-tehtiviinsi valtakunnallisella ta-
solla pitimailli yhteytti ja vaikuttamalla keskus-
viranomaisiin.

Edunvalvontaty6 on vaikuttamistyoti,

jossa tiedonsiirrolla on merkittivi osuus.
Tiedonsiirrosta on vastuu meilld jokaisella.

Uumunen
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Mitd mieltd jdsenet ovat liton maksajaoston toiminnasta?

iiton maksajaosto teki tyytyviisyyskyselyn

maksajaoston postituslistalla oleville kulu-
neena vuonna. Kyselyji lihetettiin 240kpl joista
130 kpl (54,2%) palautui. Vastauksia on seki ji-
seniltd ettd ei-jiseniltd. Téssd on esilld valtakun-
nallisesti maksansiirron saaneiden mielipiteet eli
koko Suomi on katettuna. Kyselyn tarkoitukse-
na oli kartoittaa maksansiirron saaneiden liitty-
misastetta, ajatuksia yhdistysten toiminnasta se-
ki mielipiteiti oman, valtakunnallisen yhdistyk-
sen perustamisesta.

Vastaajista 98 henkilod (75,4%) on liittynyt
oman alueensa piiriyhdistykseen. Heilld jotka ei-
vit olleet liittyneet syyni oli se ettei heiddn mie-
lestiin ollut kiinnostavaa toimintaa, ei ollut
muistanut, kerinnyt tai heilld ei ollut tietoa yh-
distyksestd. Jasenistd 42 henkildi oli osallistunut
piiriyhdistyksen toimintaan, ja ei-jisenisti yksi-
kdin ei ollut osallistunut toimintaan.

Kun kysyttiin jos perustettaisiin oma valtakun-
nallinen yhdistys maksapotilaille niin jisenistd
31,6% haluaisi olla lisiksi toisen piiriyhdistyksen
jasen ja 38,8% ei enii liittyisi toiseen piiriyhdis-
tykseen. Ei-jisenistd 53,1% olisi halukas liitty-
miin vain maksansiirron saaneiden omaan yh-
distykseen, ja kaksi vastaajaa ei halua liittyd mi-
hinkiin yhdistykseen.

Vastauksia tuli luonnollisesti paljon erilaisia eri
kysymysiin. Toiset olivat tyytyviisii mm. tiedo-
tukseen, yhdistyksen virkeyteen, maksansiirtopo-
tilaiden huomioimiseen seki keskusteluryhmiin.
Toisten mielestd taas kaivattiin enemmin tietoa

maksansiirron saaneiden asioista seki enemmin
omalle ikiryhmiille aktiviteetteja. Parannusehdo-
tuksina tuli ettd jirjestettdisiin mm. asiantunti-
jaluentoja, omia kohdennettuja tiedotteita, seki
jarjestimilld  keskustelu/tapaamisiltoja  tms.
omaa toimintaa.

Munuais- ja siirtopotilaiden liiton toimintaan
toivottiin enemmin tiedotusta esimerkiksi lisdi-
milld artikkeleita maksansiirron saaneiden ai-
heista Elinehto-lehteen. Edunvalvonnan osa-alu-
eelta toivotaan tietoa sosiaaliturva-asioista seki
liikekorvaavuuksista. Yhteistyon lisiiminen l3i-
kireiden ja hoitohenkilkunnan kanssa on myds
tirkedd. Lisiksi yhteistyostd Kelan ja eduskunnan
kanssa tuli ehdotuksia.

Tiedottamisesta yleensi kommentoitiin paljon.
Muutama jisen oli sitd mieltd ettd jaoston “mak-
sakirje” on kisite jonka voisi vaihtaa esimerkiksi
tervehdykseksi tai informaatiokirjeeksi koska ei-
hin elimi pydri maksan ympirilli. Useimmille
kirjeen ilmestyminen kahdesti vuodessa on ollut
riittdvdd, mutta sitd toivottiin ilmestyviksi jopa
4-6 kertaa vuodessa.

Asioita joista vastaajat haluaisivat lisdtietoja
ovat mm. matkustaminen, siirtoon liittyvit asiat
seki siirron jilkeiset ongelmat, maksansiirtojen
nykytilanteesta Suomessa ja ulkomailla, verotuk-
sesta, selviytymistarinoista, hepatiiteista sekd am-
matillisista nikékulmista siirron jilkeen.

LIITON MAKSAJAOSTON SIHTEERIN YHTEENVEDOSTA
REFEROINUT HAaNNA NURMI

Huomio maksansiirron saaneet ja maksapotilaat!

Haluatko Liiton maksajaostolta postia? Jaosto
lihettdd 4 kertaa vuodessa maksatiedoteen mak-
sansiirron saaneille, lapsiperheille sekd niille
maksapotilaille, jotka haluavat postia. Kirjeessi
tiedotetaan ajankohtaista asiatietoa kyseiselle
ryhmille. Postin saamiseksi tietosuojalaki vaatii
luvan kirjeen lihettimiselle. Oletko tiyttinyt

kirjallisen luvan, jotta osoitetietojasi saa kiyttdi

Maksajaoston postitusrekisteriin? Jos olet, niin
jatkossa saat postin kuten aiemminkin. Jos et ole,
mutta haluat jatkossakin postia, niin ilmoita sii-
td kirjallisesti Musiliin Rauni Jukkaralle tai lihe-
td kirjasesta “Maksansiirtoa odottaville, siirron
saaneille sekid heidin liheisilleen” takasivu tiytet-
tyni siini mainittuun osoitteeseen. Tdmi kirja-

nen on toimitettu kaikille listassa olleille.

Uumunen
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SOSIAALITIEDOTUS

Helsingissa sosiaaliasiamiehelld kysyntdd

Viime vuonna toimintansa aloittanut Helsingin
sosiaaliasiamies Lilli Autti sai vajaan vaoden
aikana kaikkiaan 1026 asiakasyhteydenottoa, ja
noin 200 henkilo4 halusi tavata asiamiehen

henkil6kohtaisesti.
P uolet yhteydenotoista koski toimeentulotukea.
Lastensuojelua, vammaispalvelua ja vanhusten-

huoltoa koskevia yhteydenottoja oli yhteensi noin nel-
jinnes. My®ds muusta sosiaalihuollosta ja muidenkin
viranomaisten toimialaan kuuluvista asioista kyseltiin
neuvoja. Toimeentulotukeen liittyvien yhteydenottojen
miiri ei tullut yllitykseni, silli toimeentulotukipii-
toksid tehtiin viime vuonna Helsingissd yhteensi
217 790.

Yhteisti kaikille yhteydenotoille on ollut asiakkaiden
tarve saada tietdd tarkemmin, milld perusteella tiettyji
palveluja ja etuuksia myonnetdin. Asiakkaat ovat ha-

lunneet selvittdd, onko heidin kohdallaan toimittu oi-
kein.

Sosiaaliasiamiehen tehtidvini on vilittdmin asiakas-
tyon lisiksi esittdd omalle organisaatiolleen paran-
nusehdotuksia tyokiytintsihin. Viime vuoden toimin-
nastaan kaupunginhallitukselle laatimassaan selvityk-
sessd sosiaaliasiamies ehdottaa useita kehittimistoimen-
piteitid, jotka perustuvat piidosin asiakaspalautteisiin.
Kaikki kehittimisehdotukset on annettu tiedoksi so-
siaalilautakunnalle ja sosiaalivirastolle.

Sosiaaliasiamiehen toimipaikka on sosiaaliviraston la-
kimiesyksikossd. Puhelinaika on maanantaista torstai-
hin klo 10 -13, jolloin voi sopia myds henkilskohtaises-
ta tapaamisesta, puh. (09) 310 43365.

Kaikissa kunnissa tulee olla nimetty sosiaaliasia-
mies. Kysy oman paikkakuntasi sosiaaliasiamiestd
kunnanvirastosta!

(LAnst-HerLsiNGIN UUTISET 11.08. 2002)

p o . Elin 1.1.-30.9.2002 2001 Yhteensi vuosien varrella
Elinsirtotilasto 3020
Munuainen 124 (7) 169 4345
1964- elivii luov. 1 joista eldvii luov. 334
Maksa 36 (2) 38 452
1982-
Sydin 13 (4) 13 322
1985-
Keuhko 3 1 49
1990-
Sydinkeuhko - 3 27
1988-
Yhteensi 176 224 5195
Sarveiskalvot 136 174 3766

TYONTEKIJA TAI TYOPAIKKA. “’ EILAKAISLA

WWW.EILAKAISLA.FI

YHDELLA PUHELINSOITOLLA.
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Uudenmaan Munuais- ja Siirtopotilaiden Yhdistys ry:n potilasjdsenille

Yhdistys korvaa védhéavaraisille potilasjdsenilleen osan

sairaudesta aiheutuvista kustannuksista. Varat myon-

netdan vuosittain yhdistyksen saaman testamenttilah-
joituksen tuotosta. Vuoden 2002 sairauskuluihin kdy-
tetddn 8409 €.

Yhdistyksen hallitus on p&attényt, ettd vuoden 2002
sairauskuluista korvataan:

e julkisen sairaanhoidon asiakasmaksut: hoitopaiva-
maksut, poliklinikkamaksut (asiakasmaksukatto
590 €)

e suuret lddkekustannukset (Iddkarin hakijan sairau-
denhoitoon maaraamat lddkkeet, omavastuu

594,02 €)

e kunnallinen hammashoito

Taytd alla oleva lomake ja leikkaa se irti. Liitd mukaan
kopiot tai kaksoiskappaleet tositteista. Hoitopaikastasi
saat maksuyhteenvedon, jos olet hukannut maksuto-
sitteesi. Kopioita ei tarvitse todistaa oikeiksi. Mukaan
ei liitetd sairauskertomuksia eikd ldaakarintodistuksia.

Palauta lomake 31.1.2003 mennessa osoitteella:
Uudenmaan Munuais- ja Siirtopotilaiden yhdistys ry
Runeberginkatu 15 A 1, 00100 Helsinki

Nimi ja puhelin numero

Osoite

Pankki ja tilinumero

Anon korvausta seuraavista sairauskuluista:

Sairaalan hoitopdivdmaksuja €

Poliklinikkamaksuja €

Ladkekuluja €

Kunnallinen hammashoito €

Yhteensd €

Uumunen 2/2002
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Pdivd apteekissa

Asioidessaan apteekissa
monelle tulee varmasti
mieleen miti kaikkea
apteekki itse asiassa
kisittiai; keistd
henkilokunta koostuu,
liikepakkausten
merkinnit
askarruttavat ja esim.
mihin Kela-korttia
tarvitaan. Otimme
asiasta hieman selvii,
ja seuraavassa juttua
Pihkinitorin

Apteekista, vastaajana
apteekkari
Heli Lainonen.

A pteekin omistaa ja apteekkia johtaa apteekkari.
Apteekkarilta vaaditaan proviisorin koulutus jo-
ka on ylempi korkeakoulututkinto. Jonkin apteekkilu-
van vapauduttua, tai mikili perustetaan uusi apteekki
(kuten Pihkinitorin apteekin tapauksessa) Lidkelaitos
valitsee hakijoista ansioituneimman, jolla katsoo olevan
parhaat edellytykset hoitaa kyseistd apteekkia.

Apteekissa voi palvella apteekkarin lisiksi myds mui-
ta proviisorin tutkinnon suorittaneita henkilsitd. Heil-
14 on usein tydnjohdollisia, taloudellis-hallinnollisia tai
muita erityistehtivid. Yleensi apteekin suurin henkils-
téryhmi ovat farmaseutit. Farmaseutin tutkinto yli-
opistossa suoritettava alempi korkeakoulututkinto. Far-
maseutilla on koulutuksensa perusteella oikeus suorit-
taa kaikkia apteekin farmaseuttisia tditi.

Osassa apteekkeja tydskentelee myds farmanomin
tutkinnon suorittaneita henkil6iti. Farmanomin tut-
kinto on jo lopetettu. Farmanomeilla on kisikauppaoi-
keudet, eli he voivat myydi asiakkaille kisikauppa(itse-
hoito)ldikkeitd, mutta eivit voi osallistua reseptin toi-
mitukseen.

Lisiksi apteekeissa on liiketydntekijoiti. Koulutusta
on viime vuosien aikana ollut monissa eri oppilaitoksis-

sa ja monilla eri pohjakoulutusvaatimuksilla. Viime
vuosina valmistuneilla on monilla ollut taustalla yliop-
pilastutkinto. Lidketydntekijit samoin kuin toimipaik-
kakoulutetut tekniset apulaiset suorittavat monenlaisia
avustavia tehtivid; tulevien tavaroiden tarkastusta, pai-
kalleen asettelua, liikkeiden pakkaamista farmaseutti-
sen tutkinnon suorittaneen henkilén valvonnassa, ap-
teekkiin myshemmin noudettavaksi jitettyjen resep-
tien kirjoitusta, KELA- laskutusta jne.

Pihkindtorin apteekin henkildkuntaan kuuluu ap-
teekkari, proviisori, 3 farmaseuttia, 2 osa-aikaista tek-
nistd apulaista seki 2 osa-aikaista farmaseuttista henki-
164.

Asiakkaita on monenlaisia

Pihkindtorin apteekin asiakkaista piddosa asuu lihel-
l4, Pihkindrinteessd, Himevaarassa ja Himeenkyldssi.
Asiakkaita litkkuu my6s laajemmalta alueelta, esim.
tyopaikka on lihelld apteekkia. Nykyinen apteekki on
ollut tilld alueella vasta vajaan vuoden. Alue oli vililld
5 vuotta ilman omaa apteekkia ja apteckin saaminen
alueelle uudelleen onkin ollut aktiivisten asukasyhdis-
tysten ansiota. Koska apteekki on vield “nuori” ja mo-
nilla on mielikuva vain pois siirtyneesti apteekista,
kaikki lihialueenkaan asiakkaat eivit vield valitettavas-
ti ole tietoisia apteekin olemassaolosta. Lihimpiin mui-
hin apteekkeihin on ilmansuunnasta riippuen 3,5 -5
km matkaa.

Asiakaskunnassa on myds siirtopotilaita sekd dia-
lyysihoidossa olevia joten tillaiset asiat ovat ko. aptee-
kille tuttuja.

Apteekki ei saa “markkinoida” lddkkeitd. Tarjoukset
apteekissa voivat koskea ravintolisid ja vapaan kaupan
valmisteita. Lisiksi lddkkeiden tulee olla samanhintai-
sia kaikissa apteekeissa. Tdmi on tilld hetkelld Lidke-
laitoksen ohje, mutta asia tulee lakiin ensi vuoden alus-
ta.

Apteekissa on jaossa maksutta asiakkaille jaettava Ap-
teekkariliiton julkaisema Terveydeksi -lehti, joka ilmes-
tyy 4 kertaa vuodessa. Apteekki jirjestdd myds teema-
piivid, seki osallistuu valtakunnallisiin tapahtumiin.

“Tdmi on minulle jo tuttua”

Ymmirrettivisti jokaisesta asiakkaasta omat laikkeet
tuntuvat tavallisilta. Kuitenkin pienessi Pihkinitorin
Apteckissakin on asiakkaita, jotka ainoina Suomessa

Uumunen 2/2002
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kaytedvie tiettyd lddkettd. Usein siirtopotilailla, tai var-
sinkin siirtoa odottavilla munuaispotilailla on hyvin
kalliita, erikoisia ldikkeitd. Esim. Eprex, jota on 15 eri-
laista vahvuutta ja pakkauskokoa ja hinnat 200 € -
1000 € pakkaus. Lisiksi kidyttdajat ovat lyhyitid. Tillai-
sia ei suurikaan apteekki voi pitid vakituisesti varastos-
sa tietimittd vakituisista kiytedjistd. Tillaisista syistd
on hyvi ilmoittaa etukiteen ldikkeen tarpeesta aptee-
kille.

Yleensi asiakkaat, joilla on kortissaan jokin erityis-
korvausnumero osaavat apteckissa esittdd hyvin Kela-
korttinsa. Monille harvoin apteekissa asioiville on
episelvid miksi kortti pitdd esittdd. Kaikilla suomalai-
silla on henkilétunnus, jonka nikee muistakin henkils-
korteista. Kaikilla ei kuitenkaan ole oikeutta Kela-kor-
vaukseen, osa henkildistd kuuluu tyépaikkakassan vas-
tuulle; kassan tunnus nikyy Kela-kortista. Myoskiin
ulkomailla pysyvisti asuvat suomalaiset eivit ole oikeu-
tettuja Kela-korvauksiin.

Monet, jotka ovat pitkdin jo kdyttineet samaa lddket-
td, eivit haluaisi ohjelippuja liimattavaksi pakkauksiin.
“Tiedin jo kuinka sitd otetaan kun olen jo monta vuot-

ta sitd syonyt.”
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Miiriykset edellyttivit Suomessa, etti ohjelippu
kiinnitetddn kaikkiin reseptilld myytiviin valmisteisiin.
Vaikka ohje onkin jo asiakkaalle tuttu, ohjelippu sisil-
tdd paljon muuta tietoa, joka on tarpeen. Ohjelippua
kiinnitettdessd tarkastetaan tuotenumeroista, ettd on
esim. hinnoiteltu oikea tuote. Samalla tarkastetaan
my6s ettd valmistepakkaus sisiltdd kaiken oleellisen.
Kyse on myos kuluttajansuojasta; jos tuotteessa on jo-
tain vikaa, tai vaikka olisi kiynyt sellainen onneksi har-
vinainen erehdys, ettd on toimitettu viiridd ladkettd,
nihdiin ohjelipusta mistd apteekista liike on saatu ja
kuka on liikkeen toimittanut. Joskus kun asiakkaalta
on resepti kadonnut, nihdiin edellisen ostokerran oh-
jelipuista ohje, valmiste ja liikkeen miidrinnyt lddkiri,
jolloin niilld tiedoilla voidaan ottaa yhteys lddkiriin.
Kyse on myos lddketurvallisuudesta; mikili pakkaus
jostakin poikkeuksellisista syistd joutuu vieraisiin ki-
siin. Joskus myos omaisten tai jonkun ulkopuolisen
(esim. kotisairaanhoito) on hyvi tietdd oikea annostus-
ohje ja indikaatio.

Nykyisin apteekkien tirkein tehtivi ei ole olla lddk-
keiden jakelupiste, vaan huolehtia ldikkeen oikeasta ja
turvallisesta kiytostd sekd liikeinformaation antami-
sesta asiakkaille.

PAHKINATORIN APTEEKIN YHTEYSTIEDOT:
LAMMASLAMMENTIE 9

(PAHKINARINTEEN OSTOSKESKUS)
PUHELIN (09) 849 4180

AVOINNA: ARK. 9-18 JA LA 9-14

|

\

\



Kilpaurheilua ja sauvakavelya

18

M tinchenin viime kesidiset yleisurheilun

EM-kisat eivit olleet suomalaisille kovin
suuret mitalikarkelot. Silti Heli Koivulan hopea-
mitali kolmiloikassa tai Janne Holménin mara-
tonkulta muistetaan pitkiin. Kun mitalikahvit on
juotu ja lahjashekit lunastettu, jatkavat nimi ny-
kyajan sankarit seikkailujaan naistenlehtien ihmis-
suhdepalstoilla.

Suomessa on myés lukuisia muita urheilijoita,
jotka vuosittain voittavat maailman kilparadoilla
kymmenid arvokisamitaleita. Heiddn edesotta-
muksistaan emme kuitenkaan lue iltapiivilehdis-
td emmeki lilemmin naistenlehdistikiin. Esimer-
kiksi elinsiirtovielli on maassamme pieni ja pis-
kuinen urheilujoukkue, joka viime syyskuussa
omissa EM-kisoissaan eli II European Transplant
and Dialysis Gamesissa Unkarin Balatonaligassa
kahmi periti 35 mitallia.

Kiinnostuksen puute ihmetytti, silli tarjolla on
esimerkiksi lihes kaikki yleisurheilulajit, vain kei-
hiinheitto ja pitkit ratamatkat puuttuvat. Ja taso
kansainvilisissi mitteloissd on kova, luulisi siis ur-
heiluhullua kansaa kiinnostavan. “Jos urheilijoi-
demme fysiikkaa vertaa tavallisiin matti meiki-
ldisiin, on se aivan eri luokkaa. Tokihan se nikyy,
kun treenaa sddnnollisesti ja ympiri vuoden; par-
haat dijdt vetdd 1500 metrid viiteen minuuttiin”,
hehkuttaa Jukka Nurmikin, ELLIn, Elinsiirtovi-
en liikuntaliiton varapuheenjohtaja. Hin antaa
myds valmennuskonsultaatiota elinsiirtourheili-
joille ja toimii kisamatkoilla suomalaisten joukku-
eenjohtajana.

Kaiken takana on hyvi peruskunto

Unkarissa oli mukana 11 urheilijaa. Elinsiirto-
vien litkuntaliitto tukee urheilijoiden valmentau-
tumista ja kilpailuihin osallistumista. Suomi on
talld hetkelld yksi kirkimaista, sijoilla 7-8. Edelld
pinkovat vain isot, Iso-Britannia, Ranska, U.S.A,
Kanada, Australia seki Saksa.

Suomen taso on himmistyttivi, varsinkin kun
elinsiirtourheilijamme eivit Nurmen mukaan ko-
vin tiukkapipoisesti harjoittele. Joukkueenjohta-
jan mukaan osa urheilijoiden menestyksen salai-
suudesta on terveydenhuollossa. “Sairaanhoitojir-
jestelmi, potilaan hoito ja seuranta on uskomatto-
man hyvii”, Nurmi kiittelee. “Ilmapiiri on kan-
nustavaa ja potilaita ohjataan litkkkumaan. Niinpi
he myos uskaltavat lihted liikkeelle.”

Nurmi kuitenkin muistuttaa, ettei kilpailu ole

kaikki kaikessa eikid kilpaurheilu sovi liheskdin

Anne Helander tyotii kunlaa.

kaikille siirron saaneille. Liikunnan ja siinnélli-
sen liikkkumisen puolesta hin kuitenkin puhuu.
“Liikunta on tirkedi. Fysiologiset syyt puhukoot
puolestaan: verenpaine laskee, verensokeri ja ko-
lestroli pysyvit kurissa ja luuntiheyden haurastu-
minen hidastuu. Lisiksi urheilu antaa paljon. Esi-
merkiksi lisdd hyvinvointia, lisid vuosia ja lisdd
eliminlaatua.”

Tavallisille kuntoliikkujille elinsiirtovien kil-
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Kuvat ELLIN KESAKISOISTA 2002

paurheilujoukkueen urheilijat ovat oiva esimerkki.
Vuosi toisensa jilkeen he osoittavat, kuinka miti
tahansa voi tehdi. Heidin edesottamuksiensa jil-
keen lienee turha vedota, ettei siirteen kanssa us-
kalla. “On vain kunnioitettava omia rajojaan ja
pohdittava miki tuntuu mielekkiilta”, Nurmi sa-
noo ja kehoittaa lihtemaiin liikkeelle vaikka Ellin
tarjoamista palveluista. Ensiaskeleita litkkuvam-
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Esa Tero

hyppai
pituutta.

paan elimiin voi ottaa esimerkiksi kesi- ja talvilii-
kuntapiivilld tai perheliikuntatapahtumassa. Pii-
kaupunkiseudulla siirtopotilaat voivat harrastaa
uintia, sauvakivelyi, keilausta sekid lentopalloa.
Niisti litkuntaharrastuksista vastaavat Syke ja Uu-
mu.

Parvi KArjA

Miesten
100
metrin
pika-
Juoksun
lihto.




Lilkuntaa - mutta miksi?

20

L iikunnalla on kolme kiista-
tonta ja helposti havaitta-
vaa hyotyd. Liikunta parantaa
fyysistd kuntoa ja suorituskyky
arjessa paranee. Liikunta on vili-
ne virkistykseen: se lisdd henkis-
td hyvinvointia, poistaa stressii
ja toimii vireystilan sddtelijini.
Liikunta lisdd sosiaalista pdi-
omaa: suorituspaikoilla tapaa
muita ihmisid ja kaikkia yhdistdd
yhteinen asia - litkunta.

Eivitko edelld mainitut tekijit
ole riittdvd perusta liikunnan
harrastamiselle? Pitdiko hyotyja
perustella tarkemmin? Liikunta-
harjoittelu parantaa sydin ja ve-
renkiertoelimistén toimintaky-
kyi. Sydin pumppaa tehok-
kaammin, jolloin elimisté selvi-
ytyy paremmin rasituksesta. Lii-
kunta ehkiisee sydin- ja veren-
kierto-elimiston sairauksia.
Liikkuminen lisid energiankulu-

Kun pysayttdad

kadunmiehen ja kysyy,

miksi ihmisten olisi
hyva harrastaa
liikuntaa, ja miten
harrastettuna liikunta
tuottaa parhaiten
tuloksia? Oikeat
vastaukset tulevat kuin
apteekinhyllylti.
Mutta nopea vilkaisu
ympirille osoittaa
kuitenkin sen
toisasian, etteivit
kansalaiset liiku
tarpeeksi: lilan moni
kantaa matkassaan
liian montaa

liikakiloa!

VE1jo Kivisto

sind, miksi harrastat litkuntaa
tai miksi sinun pitiisi harrastaa
litkuntaa?

Tuloksia syntyy vain siinnolli-
selld harjoittelulla. Nyrkkisiin-
t6 on, ettd yleiskuntokunto ko-
hoaa vain sdaannéllisesti - vi-
hintdin kolme kertaa viikossa
harjoittelemalla. My®s litkunta-
tuokion kestolla on merkityk-
sensd. Jos olet jo hyvissi tai
kohtalaisessa kunnossa riittii ly-
hyempikin tuokio yllipitimiin
kuntoa. Mutta jos kuntosi on jo
romahtanut, vaatii kunnon ko-
hottaminen jo pitkikestoisem-
man liikuntatuokion - vihin-
tddn puolituntia.

Kun ryhdyt kuntoilemaan an-
na kehollesi aikaa tottua uuteen
tilanteeseen. Aloita varovaisesti
ja lisdd suorituksen kestoa ja te-
hoa pikkuhiljaa. Muista kuiten-
kin liikkua riictdvilldi teholla.

tusta ja vihentid niin lihomisen
vaaraa.

Vahva lihaksisto on vartalon tukikorsetti. Hy-
vi lihaskunto ehkiisee niska-, selki- ja nivelvai-
voja. Liikunta hidastaa luumassan vihenemisti
ja luun heikkenemistd aktivoimalla uuden luuku-
doksen muodostumista.

Liikunta lisdd tasapainoa ja liikesujuvuutta pa-
rantaen kehon hallintaa erilaisissa tilanteissa.

Harjoittelu lisdd lihasten kykyi kiyttdd rasvoja
polttoaineena ja verensokeria energian tuotan-
nossa, ehkiisten esimerkiksi aikuisiin sokeritau-
tia. Liikunta tarjoaa keinon rentoutua, virkistyi
ja kokea mielihyvii.

Jotta edelld mainituista hyddyisti pidsisi naut-
timaan, tiytyy tietdd, miksi haluaa liikkua ja mi-
td tavoittelee. Yksilollinen motiivi liikkua on tie-
dettidvd ja ymmirrettdvi.
Lihtokohtana ovat yksi-
lo6n halu ja kyky liikkua.
Toimintakyvyn yllipiti-
miseksi litkkujalla ja ma-
ratoniin tihtddvilli kun-
toilijalla on erilaiset ohjel-
mat ja tarpeet. Tieditko

On tirkedd opetella kuuntele-
maan kehoa ja ymmirtid sen lihettimii viesteji.
Ellet ymmiirri kaikkia viesteji, kysy muilta.

Liikuntaa tulisi harrastaa monipuolisesti: ke-
hittdd yleiskuntoa, hankkia lihasvoimaa, rentout-
ta ja notkeutta.

Kuntoilijan on hyvi muistaa mydskin levitd ja
nauttia asiallista ravintoa. Tarina kertoo, etti li-
hakset kasvavat levossa, joten niille on suotava
kasvunhetki. Elimistolle on annettava aikaa pa-
lautua rasituksesta.

Oikea ja terveellinen ravinto antavat puhtia ja
rakennusaineita lihasten kasvulle. Kuntoilijan ei
tarvitse lisitd ravinnon miirid vaan ainoastaan
sen laatua voi kontrolloida.

Koskaan ei ole liian mydhiisti aloittaa liikun-
taharrastusta. Aloita turvallisesti konsultoiden
terveydenhuollon  am-
mattilaisia. Niin torjut
turhat riskit ja pddset no-
peasti nauttimaan lii-
kunnan lukemattomista
hysdyist!
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Matkailu avartaa

D 1 aksan- ja munuaisensiirtopotilaat voivat

matkustella ulkomailla samalla tavalla
kuin muutkin thmiset, mutta on muutamia tir-
keitd asioita, joita siirtopotilaan on hyvi ottaa
huomioon. Ennen matkasuunnitelmien tekoa
asiasta tulee aina keskustella hoitavan lddkirin
kanssa, koska jokaisen potilaan kohdalla matkal-
le lihtemisen ratkaisee hinen henkilékohtainen
terveydentilansa. Matkalle lihtemisti ei myds-
kiin suositella, ennen kuin siirrosta on kulunut
vuosi aikaa.

Matkakohteista voidaan sanoa yleisesti ohje, et-
td kohteen terveysvaarat kannattaa selvittdd hy-
vissi ajoin ennen matkalle lihtemisti. Siirtopoti-
laan kannattaa vilttid paikkoja, joissa on huonot
saniteettitilat, ruoka valmistetaan epihygieeni-
sesti ja vesi on likaantunutta. Yleisimmin ongel-
man, eli ripuliin sairastumisen voi vilttdd huo-
lehtimalla kisihygieniastaan ja valitsemalla tar-
kasti sydmiset ja juomiset. Hoitavalta lddkiriled
kannattaa pyytii jo etukiteen varmuuden vuoksi
ripulildikkeen resepti.

Juomavesi pitdd aina hankkia pullotettuna ja
juoda ilman jddpaloja. Ruoista on syyti vilttdi
kylmini tarjottavia leikkeleiti ja kananmunia se-
ki huonosti kypsennettyd lihaa, kalaa tai muita
merenelivid. Erilaiset kastikkeet, majoneesipoh-

jaiset salaatit ja kuorimattomat/pesemittomit
hedelmit tai vihannekset voivat my®s aiheuttaa
ongelmia.

Matkalle tulee muistaa ottaa mukaan kaikki
lddkkeet ja mahdolliset vara-annokset seki ldaki-
rin kirjoittama lista lddkkeistd ja niiden annos-
tuksista. Niin selvitdin mahdollisista tullitarkas-
tuksista ilman ettid suuretkaan liikemiirit ai-
heuttavat turhia epiilyksid. Mahdollisen ldike-
purkkien katoamisen varalta listassa on hyvi mai-
nita seki ldiikkeen tuotenimi ettd sen geneerinen
nimi (esim. Sandimmun Neoral ® on tuotenimi,
siklosporiini vastaava geneerinen nimi). Omaan
ldakepakkiin kannattaa varata myés esim. sirky-
ldikkeitd omien tarpeiden mukaan.

Liikelistan lisiksi lddkariled kannattaa pyytid
epikriisi englanniksi, jossa mainitaan my®és lati-
nankielinen nimi sairaudelle/sairauksille. Ei ole
mydskidin pahitteeksi pitdd mukanaan jonkin-
laista englanninkielisti tietokorttia, jossa on hoi-
tavan lddkirin nimi ja yhteystiedot kotimaassa.
Niin mahdollisen hititilanteen sattuessa mat-
koilla myés ulkomaalainen lidkiri pystyy helpos-
ti selvittimiin potilaan taustan.

Rokotusten ottamisesta tiytyy keskustella l4i-
kirin kanssa. Eldvid tai heikennettyji taudinai-
heuttajia sisiltivid rokotuksia ei saa ottaa hyljin-

TUTUSTU NIIN OPIT
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Havrix

PitkBakeissupnja hepatitt Ata vastaan

Hepatiitti A
on pidasiossa juoman ja ruoan vilitykselld levidvi, viruksen
giheuttoma maksotulehdus. Vastoin yleistd kdsitysta,
hepotiitti A:ta esiintyy koko mooiimasso. Tartuntariski
kuitenkin kasvaa maissa, foissa yleinen hygienia on i
puutteellista fesim. kehitysmaat, Vilimeren eteld- jo :
itdpuolen maat). Muista, ettd hepatiitti A:hon ef
ole IGdkehoitoa, vaon ainoostaan ehkaisykeinaja.

Havrix hepatiitti A-rokote
Antao sinulle 20 vuotto kestdvadn aktiivisen
suojan hepotiitti A:to vastaan. Rokote
suositelloon otettavaksi kaksi viikkoo
ennen maotkoo, mutto vield matkolle
idhtdpanvandkin otettu Hovrix riittaa
agntamaan tarvittovan suojon’.
Tehosterokotus suositelloan
otettavoksi 6- 12 kk kuluttug
ensimmdisestd Havrix
rokotuksesta, Havrix

on reseptiladke.
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ninestoldikkeistd johtuvan heikentyneen puolustusky-
vyn vuoksi. Heikko puolustuskyky lisid myos ihosyo-
vin riskid, ja siksi aurinkoa pitiisi muistaa ottaa maltil-
lisesti. Suojavoiteen lisiksi auringolta kannattaa suo-
jautua vaikkapa lippalakilla ja pitkihihaisella paidalla.
My®os jotkut lddkkeet voivat herkistiid ihoa auringonva-
lolle.

HeLr Korvisto

Lisid hyodyllisti tietoa matkailusta loydit
internet -osoitteesta:

http://www.ktl. filoppaita/matkailijan/index. html
tai kirjasta “Matkailijan terveysopas 2002”
Kustannus Oy Duodecim, 2002

* Aloita matkasuunnitelmien teko aina keskuste-
lemalla asiasta hoitavan ldikirisi kanssa

* Selvitd matkakohteesi terveysvaarat
ja rokotustarve lddkirileisi hyvissd
ajoin

* Tarkista ajoissa ettd lidkkeesi
riittdvit matkan ajaksi ja ota
myds kiyttimiesi liikkeiden
vara-annokset matkan mah-
dollisen venymisen varalta

* Kysy lddkiriltdsi varmuuden
vuoksi mukaan otettavista laik-
keistd (mm. vaikeaan ripuliin tai

virtsatieinfektioon)

Muistilista tirkeimmisti asioista:

* Listaa ldikkeesi (miel. englanniksi) seki tullivi-
ranomaisia varten etti liikepurkkien kato-
amisen varalta
* Pidd mukanasi epikriisid jossa
nikyy diagnoosisi ainakin lati-
nankieliseni
* Ota matkalle mukaan pas-
sin lisiksi Kela-korttisi
* Pakkaa kaikki ldikkeet Al-
NA kisimatkatavaroihin
* Ota lddkereseptit mukaasi ja
jatd kopiot niistd kotivielle mah-
dollista lisitarvetta varten

* Varaa riittdvisti mukaan auringolta

suojaavia vaatteita ja suojavoidetta

*.’)lois’et Sevrnamatkat

MATKATUOTANNOSTAMME LOYDAT MONIPUOLISIA JA LAADUKKAITA BUSSIMATKATUOTTEITA

* Kylpylimatkat Viroon: Pirnu, Haapsalu, Viimsi, Kuressaare, Piihijirvi, Toila * Kiertomatkat Baltiassa

Ryhmille

e ridtildimme matkapaketit ryhmin omien toiveiden pohjalta ¢ tilausbussipalvelut

MATKAPALVELUISTAMME SAAT HALUAMASI MATKAKOKONAISUUDEN YHDELLA PUHELINSOITOLLA.

013-411211

www.pohjolanmatkatoimisto.fi

el i -

— ==
Pohjolan Matkatoimisto Oy Aurinkobussit Oy

lkontie 4, 82500 Kitee Sunny Buses

Vanha Porvoontie 246, 01380 Vantaa
09-54949000

www.aurinkobussit.fi

* Hotellimatkat Tallinnaan * Risteilymatkat Tallinnaan ¢ Risteilymatkat Tukholmaan ¢ Kiercomatkat kotimaassa
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LAPSET & VANHEMMAT

Vierailulla Lastenklinikalla

24

irpa Antila tyoskentelee osastonsihteerini

HUS-yhtymiin kuuluvan Lasten ja nuor-
ten sairaalan Lastenklinikan elinsiirtokansliassa,
joka toimii osasto K3:n yhteydessid. Sirpa on
kansliassa joka arkipiivd, hin vastaa potilaiden
vanhempien soittoihin, ottaa vastaan talon si-
siisid puheluita, jirjestelee ajanvarauksia, valmis-
telee poliklinikkakiyntien paperit, varaa konsul-
taatiot, kirjoittaa laboratoriotutkimuspyynnét ja
paljon muuta. Sirpalla on huoneessaan lihiarkis-
to, jota hin myds hoitaa. Joka maanantai on ko-
kous, jossa lddkirit ja hoitajat kiyvit lipi edelli-
sen ja tulevan viikon poliklinikkapotilaat. Maa-
nantain, keskiviikon ja perjantain poliklinikka-
kidynnit tydllistivit Sirpaa. Kaikki Sirpan tyspii-
vit ovat erilaisia ja erirytmisid. “Aamulla ei kos-
kaan voi varmasti tietdd mitd pdivin aikana tulee
vastaan.”

Sirpa aloitti tyonsi elinsiirtokansliassa maalis-
kuussa 2002 Airi Pyykkosen jiityd tehtdvistd
elikkeelle. Lastenklinikka on tuttu ympiristo
Sirpalle, silld hin tuli Lastenklinikalle jo vuonna
1999 osasto K2:lle. Osastonsihteerin tydtiddn hin
pitdd onnenpotkuna, silld hin haluaa olla lasten
ja perheiden kanssa tekemisissd. Elinsiirtokans-
liassa tarvitaan erikoisosaamista ja Sirpa haluaa
kehittdd itseddn ja yhteistydssd toisten kanssa
myds kanslian toimintaa.

Sirpan lihimmit tydtoverit ovat dialyysihoita-
jat Lisbet Bjorkstam ja Ulla Sandholm. Sirpa
kiittelee tyopaikkansa leppoisaa ilmapiirid ja
mydnteisid ihmisid. Hin sanoo olevansa joka aa-
mu iloinen ja kiitollinen téihin tulosta. “Vaikka
kiire painaisi péille suurin osa tydstd on mukavaa
ja kielteisetkin asiatkin ovat voitettavissa”, sanoo
hymyilevi Sirpa. Tapa, jolla kansliassa ja osastol-
la tehdiin toitd, ilahduttaa Sirpaa erityisesti, sil-
14 sdidstot eivit ndy hoitotydn laadussa. Mukavaa
on, ettd vaikka nuoret hoitajat ovat peloissaan
toiden loppumisesta, niin lihes aina heille on t6i-
td kuitenkin jirjestynyt.

Ikivintd Sirpan tydssi ovat kiireiset piivit, jol-
loin tulee riittimittomyyden tunne. “Meilld kiy
paljon potilaita ja siksi olisi hyvi ,jos vastaanotto-
kiynneilld tai sairaalajakson aikoina muistet-
taisiin pistdd todistukset ja reseptit kuntoon, et-

tei siitd aiheutuisi kaikille ylim#iriistd vaivaa.”

Asenne on Sirpan mielesti tirkei; positiivinen
ja kunnioittava asenne lapsia, vanhempia ja ty6-
kavereita kohtaan saa ihmeiti aikaan. Joka pidivi
voi oppia uutta. Sirpan viesti perheille on, ettd
missi tahansa asiassa saa soittaa. “Jos en osaa he-
ti vastata, otan selvii. Ja tulkaa moikkaamaan
osastolla kdydessinne, minusta on kiva nihdi ke-
nen kanssa olen puhelimessa jutellut. Tehddin
yhdessi arvokasta ty6td lasten hyviksi!”

KaTjA MERONTAUSTA
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Mitd kuuluu murkkujen SéhkﬁpﬂStiliStﬂ"E?

Kev'déin numerossa kerroimme murkkujen sihko-
postilistan perustamisesta ja kehoitimme nuori-

soa kidydid rekisterditymissi sihkopostirenkaaseen.
Toistaiseksi kukaan ei ole rekisterditynyt. Nyt alamme
olemaan jo aivan hukassa miti keksid seuraavaksi. Jos te
hyvit murkut ette auta meiti ideoinnissa ja tule
puolitichen vastaan niin meidin on Ilonan
kanssa aika vaikea keksid mitdin mikd miel- {
lyttiisi teitd! Mahdollisuudet ovat kuitenkin
avoinna mutta se vaatii kaikkien osallistu-
mista.

Siispd, kiykii rekisterditymissi Uumun
kotisivujen (http://personal.inet.fi/yhdis-
tys/uumu/) murkkuosiossa sihképostilis-

talle. Jaetaan ideoita, toiveita, ja ajatuksia

maailmanmenosta ja kehitelldin talvelle 02-03 kaikkea

mukavaa puuhaa!

TerkuIN HANNA

Elaman kaikki kasvot

Tdysipainoinen elimd antaa aihetta hymyyn.
Jokainen piivd tuo mukanaan uusia
kokemuksia. Ei vain kalpeita kuvia siit4,

mitd voisi olla, vaan eldmii tiynnd vireji.

On asioita, joita ei voi korvata. Niin kuin
elimisi jokainen hetki, arki tai juhla.

Kun munuaisten vajaatoiminnan aiheuttama
anemia on vied4 virin elimistisi, kysy neuvoa
ladkdriltasi.

On asioita, jotka voi korjata. Ja lddke, joka
antaa elinvoimaa ja auttaa Sinua jaksamaan.

ELAMAA SEN KAIKISSA VAREISSA

@ JANSSEN-CILAG

Metsanneidonkuja 8,02130 Espoo. Puh. (09) 4357 7422 Fax (09) 4357 7433
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Tervelsida MusaPaivilta

usa ry:n eli munuaistautialan sairaanhoitajajirjeston koulutuspiivit,

MUSA-piivit jirjestettiin 4.-5.4.2002 Oulussa. Koulutuspiivien luento-
jen joukossa oman aihekokonaisuuden muodostivat luennot lasten ja nuorten
dialyysiin johtavista munuaissairauksista ja lasten ja nuorten hemodialyysihoidos-
ta. Osaston ylildikiri Matti Nuutinen luennoi lasten ja nuorten dialyysihoitoon
johtavista munuaissairauksista ja nefrologi Helena Jaakkola luennoi lasten ja
nuorten hemodialyysin erityispiirteistd. Lasten ja nuorten hemodialyysisti kertoi
myos sairaanhoitaja Jaana Malinen.

Lasten ja nuorten krooniseen munuaisten vajaatoimintaan johtavista sairauksis-
ta suurin osa on synnynniisii munuaissairauksia tai mu-
nuaisten ja virtsateiden rakennevikoja, jotka johtavat
munuaisten vajaatoimintaan. Ei-synnynniisid munuais- 7 N
ten vajaatoimintaan johtavia sairauksia ovat mm. mu- \\
nuaiskeristulehdukset, erilaisten liikkeiden tai myrk-
kyjen (liima tai liuotin haistelu) aiheuttama akuutti
munuaisten vajaatoiminta ja HUS eli hemolyyttisuree-

minen syndrooma.

Suomessa krooniseen munuaisten vajaatoimintaan joh-
tavista lasten ja nuorten sairauksista yleisin on kongenitaa-
linefroosi eli CNE. CNF on suomalaiseen tautiperintéén
kuuluva, viistyvisti periytyvd sairaus, jonka aiheuttaa eridin
kromosomin geenivirhe. Niilli lapsilla on syntymisti lihtien tur-
votuksia ja voimakas valkuaishukka virtsaan. Hoitona ovat mm. suo-
neen annettavat lidkitykset useita kertoja piivissi ja valkuaisrikas ruoka-
valio. Sairauden aiheuttamista haitoista johtuen niiden vauvojen kasvu ja ke-
hitys on hidastunutta ja sen vuoksi lapsilta pyritiin
poistamaan omat munuaiset ja aloittamaan perito-
neaalidialyysihoidot mahdollisimman varhain, n.
vuoden iidssd (tai kun lapsi painaa 7 kg). Jatkossa
pyritidin tekemiin munuaissiirto.

Lasten polykystinen munuaistauti on useiden
geenivirheiden aiheuttama, viistyvisti periytyvi sai-
raus. Niilld vauvoilla voi olla alkuun vaikeita keuhko-
ongelmia ja sen jilkeen mm. verenpaine- ja munuais-
ongelmia. Pienin lasten polykystisti munuaistautia
sairastava vauva, jolle on aloitettu dialyysit, on ollut al-
le viikon ikiinen. Syksyyn 2002 mennessi Lastenklinikalla
on hoidettu kolmea lasten polykystisti munuaistautia sairastavaa lasta dia-
lyysihoidolla ja kaikki nimi kolme lasta ovat saaneet munuaisensiirron.

Alportin oireyhtymi on vallitsevasti periytyvi, suvuittain esiintyvi sairaus. Sai-
raus ilmenee verivirtaisuutena, kuulonheikkoutena ja silmamuutoksina. Sairaus
on miehilli pahempi kuin naisilla. Munuaisten vajaatoiminta kehittyy yleensi

26
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TUTUSTU NIIN OPIT

Terveisia MusaPaivilta

10-20-30-vuotiaana. Kroonista munuaisten vajaatoimintaa lapsilla voivat aiheut-
taa erilaiset synnynniiset munuaisten rakennepoikkeavuudet ja virtausesteet virt-
sateissi. Muita synnynniisid lasten munuaisten vajaatoimintaa aiheuttavia sai-
rauksia ovat mm. nefronoftiisi (rakkulatauti) ja prune-belly syndrooma.

Nopeasti etenevii munuaiskerdstulehdusta hoidetaan erilaisilla liikkeilld mm.
immunosupressiivisilla lddkkeilli ja sytostaateilla. Osalla lapsista sairaus paranee
spontaanisti; osalle kehittyy munuaisten vajaatoiminta. Dialyysihoitoja vaativa
akuutti munuaisten vajaatoiminta voi aiheutua mm. erilaisista myrkytyksisti tai
hemolyyttisureemisesta syndroomasta eli HUS:sta. Osalle HUS:n sairastaneista
lapsista jdd pysyvid munuaisvaurioita.

Dialyysihoitomuoto lapsilla on yli 90%:sti ollut peritoneaalidialyysi. Lapsilla
peritoneaalidialyysihoito on helpompi toteuttaa ja se voidaan tehdi kotona. Hoi-
to on tehokas ja komplikaatioita on vihin. Pienilld lapsilla peritoneaalidialyysi
tehdiin yolld koneella ja lisiksi piivilld 1 tai useampi vaihto tarvittaessa. Yli 7-
vuotiaat lapset pirjiivit yleensi pelkilld yokonehoidolla.

Hemodialyysihoito on lapsilla ensisijainen akuuttia dialyysihoitoa vaativissa ti-
lanteissa. Vuoden 2002 aikana on akuuttia hemodialyysii tehty jo yli kymmenel-
le lapselle. Krooniseen hemodialyysihoitoon pididytiin esim. tilanteissa, joissa
vatsakalvo ei toimi.

Lasten hemodialyysihoidon perusperiaatteet ovat samat kuin aikuisilla, mutta
hoidon suunnittelu ja toteutuminen on aikuisten hoitoa vaativampaa. Lasten hoi-
dossa volyymit ovat pienet, mutta toisaalta lapset kasvavat koko ajan, miki tiytyy
huomioida hoidon suunnittelussa. Lasten elimistén vesiprosentti on suurempi
kuin aikuisten ja se huomioidaan dialyysihoidon poistoa suunniteltaessa. (Lapsil-
ta ei voi poistaa yli 5 % painosta.) Yleensi kaiken ikiisille lapsille tehddin 3 noin
3-4 tunnin pituista hemodialyysihoitoa viikossa, mutta joskus joudutaan teke-
miin useampia dialyysihoitoja viikossa. Pienilld lapsilla dialyysitie on useimmi-
ten tunneloitu, pysyvi dialyysikatetri, isommille yli 10 vuotiaille lapsille voidaan
rakentaa fisteli. Akuuteissa hemodialyyseissa dialyysitieni kiytetidin viliaikaista,
sentraalista hemodialyysikatetria.

Ensimmiinen lasten hemodialyysihoito Suomessa tehtiin vuonna 1994 Lasten-
klinikalla. Vuoden 2001 aikana Oulussa tehtiin hemodialyysihoitoa 5:1le lapselle.
Niisti lapsista 2 oli akuutisti sairastunutta, jotka paranivat, yksi on saanut mu-
nuaisensiirron, yksi on peritoneaalidialyysihoidossa ja yksi lapsi edelleen hemo-
dialyysihoidossa.

Syyskuussa 2002 koko Suomessa on 15 lasta peritoneaalidialyysihoidossa ja 4
lasta pysyvissi hemodialyysihoidossa.

Terveisin
ANNE TORNROOS
SAIRAANHOITAJA
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Oikeus elamaan - velvollisuus elaa?

Queenslandilainen Nancy Crick surmasi itsensi lihiomaisten

todistaessa tapahtumaa. Hinelli oli vakava suolisy6pd, jonka

voittamiseksi oli kokeiltu kaikkia mahdollisia hoitoja joita

Australiassa oli saatavana, ja sairaus oli vaatinut jo kaksi isoa

leikkausoperaatiota. Kuollessaan Nancy painoi 27kg.

Yhdysvalloissa “Tohtori Kuolema” Jack Kevorkian on

avustanut 130 ihmisen itsemurhassa 1990 puolivilin jilkeen.

Michiganilainen Kevorkian on 70 vuotias patologi joka on omien

sanojensa mukaan “lopettanut potilaan kirsimykset”.

Hinet on kolmesti haastettu oikeuteen, ja joka kerta hinet on

vapautettu syytteisti. Vuonna 1998 hin sai haluamansa ja esitti

yhden tapauksen televisiossa. Siitd oli seurauksena syyte

ensimmiisen asteen murhasta. Samaan aikaan hinesti on

noussut ihmisarvoista kuolemaa vaativien ja “oikeus kuolla”

liikkeiden sankarihahmo.

utanasia tulee kreikankielisistd sanoista eu=hyvi
E ja thanatos=kuolema. Aktiiviseksi eutanasiaksi
kutsutaan kuolinavun antamista potilaalle timin ni-
menomaisesta pyynnosti. Yleisesti eutanasiasta puhut-
taessa sen ajatellaan koskevan vain sietimictomistd ki-
vuista kirsivid. Heiddt mielletdidn vaikeaa, parantuma-
tonta syopid sairastaviksi potilaiksi, joiden elimi on
paitostd vailla. Silloin kuitenkin helposti unohdetaan
ne potilaat, jotka joutuvat makaamaan vuodesta toiseen
sairaaloiden tai vanhainkotien kroonikko-osastolla il-
man parantumisen tai kuntoutumisen toiveita. He ovat
menettineet totaalisesti oman eliminsi hallinnan, ovat
avuttomia ja toimintakyvyttomii, ja joutuvat makaa-
maan vuoteissaan usein puhumattomina, sydtettivini
ja kddnneltivini. Kuitenkin sitd mukaa kun terveyden-
huolto ja lidketiede pystyy hoitamaan yhi vaikeammin
sairaita henkilditd, térmitiddn tilanteisiin joissa kysy-
tddn missd kohden elimi on elimisen arvoista. Kuinka
pitkille ihmistd on pidettivi hengissd ja onko tissi te-
hokkuuden terveydenhuollossa tilaa inhimilliselle kuo-
lemalle? Ja missd miiritellddn elimisen arvoinen elimi?
Heriiiikin siis kysymys; sisiltiiko oikeus elimdin myds
velvollisuuden elii silloinkin kun elimdi on enii vain
biologista elossa olemista, eiki enidii sisillollisti elimisti?

28

Timi johdattaa kysymykseen saattohoidon tehok-
kuudesta, kivusta ja sen lievityksesti. Eutanasiaa laillis-
tettaessa yhteni huolenaiheena on se ettd kroonisesti ja
vaikeasti sairaat voivat alkaa tuntea velvollisuutena pyy-
tdd kuolinapua, jotta he eivit olisi lihiympiristslle ja
yhteiskunnalle vaivaksi. Eutanasian pyytimisen taustal-
la on todettu olevan vajavainen oirehoito, ehkid myos
potilaan hoitajien visymys tai oletettu visymys, tiedon
puute, kestimittdmin kivun ja ahdistuksen tunne, pel-
ko arvokkuuden menetyksesti, kontrollin menetykses-
td sekd masennuksesta. Voidaankin kysyi kuinka eli-
min loppuvaiheen hoidot saataisiin inhimillisiksi,
mahdollisimman kivuttomiksi ja kullekin kuolevalle
potilaalle “oman nikoisiksi”?

Tekojen tuomittavuus vs Hollannin ratkaisu
Eettinen nikokanta antaa aihetta ajatteluun silloin,
kun puhutaan lidkirin tekojen tuomittavuudesta. Jos
esim. ldakiri antaa potilaalle runsaan annoksen hengi-
tystd lamaavaa kipulidikettd ja hinen tarkoituksenaan
on vain kivun lievittiminen, mutta potilas kuoleekin
timin kivun lievityksen seurauksena, sitd ei pidetd tuo-
mittavana. Jos taas lddkiri antaa tuskissaan makaavalle
kuolevalle potilaalle kipulddkityksen ensisijaisena tar-
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koituksenaan nopeuttaa potilaan kuolemaa, niin teko
voi olla rangaistava vaikka potilas olisi titd kuolinapua
pyytinyt ja toivonut. Mihin siis raja vedetiin tekojen
tuomittavuuden kannalta?

Kuluneena vuonna 10.huhtikuuta astui voimaan
Hollannin pditos laillistaa ensimmaiseni maana Euroo-
passa armokuolema, kuitenkin direttdmin tiukoin eh-
doin. Niiti ehtoja noudattaessa laikiri ei voi enii saa-
da syytettd murhasta. Ehtoihin kuuluvat mm. etti po-
tilaan on oltava parantumattomasti sairas potilas jonka
fyysiset ja psyykkiset kirsimykset ovat vakavia, toistu-
via ja selvisti vaativat kuolinapua. Potilaan on esitetti-
vd pyyntd kirjallisesti, hoitavan lddkirin tulee konsul-
toida ainakin yhtd riippumatonta toista ladkirid seki
dokumentoida tarkkaan tapahtumien kulku. Kuitenkin
Hollannissa kuten myds monissa muissa maissa on
huomattu etti vaikeasti sairaan potilaan esittimi pyyn-
td saada kuolinapua saattaakin monesti olla osoitus
huomion, hoivan ja riittdvin lddkityksen puutteesta.
Kun niihin seikkoihin on kiinnitetty enemmin huo-
miota, ei potilas useissa tapauksissa olekaan enii toivo-
nut armokuolemaa.

Suomen Liikiriliitto julkaisi vuonna 2000 Laikirin
Etiikka -kirjassa kannanoton eutanasiaan. Lauselman
mukaan he, kuten myos monet kansainviliset ldakari-
jarjestotkin suhtautuvat aktiiviseen armokuolemaan
kielteisesti ja painottavat ettd potilaan tahallinen sur-
maaminen kaikissa tapauksissa on lidkirin etiikan vas-
taista. Suomessa on kuitenkin olemassa yhdistys, Exi-
tus, joka pyrkii eutanasian laillistamiseen tarkoin mii-
ritellyin sd4dnndin niin, ettd se olisi viimeinen mahdol-
lisuus silloin kun ei ole endd mitdin muuta keinoa aut-
taa potilasta. Yhdistys kuitenkin painottaa vahvasti sitd
ettei ketdin saa painostaa eiki pakottaa tekemiin euta-
nasia-pddtdstd. Vain ja ainoastaan potilaan oma selkeis-
ti ilmaisema toivomus ja tahto, joko suullisesti tai kir-
jallisesti ilmaistu on ainoa ratkaiseva tekiji. Lisiksi
Suomessa on olemassa Pro Gratia Humana - yhdistys,
jolla on tilld hetkelld kaksi keskeisti tavoitetta: hoito-
tahtoon liittyvien ongelmien sekid parantumattomasti
sairaan ja kuolevan potilaan oikeuksien selvittiminen.

Myos Valtakunnallisessa Terveydenhuollon Eettisessid
Neuvottelukunnassa (ETENE) on kisitelty kuoleman
ongelmallisuutta. Neuvottelukuntaa ovat askarrutta-
neet niin hoitotahto, saattohoito seki sen ohjeistus, ki-
vunlievitys ja kuolemaan liittyvit oikeudelliset niko-
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kohdat kuin my®s eutanasia. Neuvottelukunta on miet-
tinyt asiaa laajalta moniammatilliselta kantilta, niks-
kantoja on haettu niin potilaan ja hinen omaistensa
tarpeista ja tilanteista kuin myos hoito- ja kuolinympi-
ristoistd, kulttuurista sekid hengellisestd ja sosiaalisesta
prosessista. ETENE, yhdessd monien ammattilaisten
kanssa, on tehnyt johtopidtoksid sekd ehdotuksia toi-
menpiteiksi, joilla kuolevan potilaan oikeutta hyviin
hoitoon voidaan paremmin toteuttaa maassamme
(Kuolemaan liittyvit eettiset kysymykset terveyden-
huollossa. Helsinki 2002).

Lopuksi

Tamin artikkelin tarkoituksena ei ole ottaa kantaa
puolesta eiki vastaan eutanasia-keskustelussa, vaan he-
rittdd ajatuksia ja keskustelua aiheesta, jakaa tietoa ja
kertoa eri nikékantoja. Allekirjoittaneella asia on ollut
muutaman kerran mielessi, seki isoisin parantumatto-
man sairastelun aikaan kolme vuotta sitten ettd oman
sairauden kanssa kamppaillessa puolitoista vuotta sit-
ten. Vasta nyt aiheesta kirjoittaessa ja lihteitd lukiessa
on kyennyt kisittimiin ongelmien syvyyden ja laaja-
alaisuuden. Aikaisemmin katsoin tilannetta hyvin itse-
keskeisesti ja kapeasti; oli vain mustaa tai valkoista eikd
niitd lukuisia harmaita sivyjd joita nyt toivon onnistu-
neeni esittimain tissi artikkelissa. Jos ja kun asia herit-
tdd teissd ajatuksia ja keskustelua, olen saavuttanut kir-
joitukseni tavoitteen.

HanNa NUrMI

Lihteet:

* Kuolemaan liittyvit eettiset kysymykset terveydenhuollossa.
ETENE, Helsinki 2002

* www.google.com - hakusana eutanasia (suom.),

euthanasia (engl.)
* wwuw.etene.org, www.sairaanhoitajaliitto.fi,
www.internationaltaskforce.org, www.it-lehti.fi
* www.yle.filarkisto/1996/23 1e.htm - Juontajien Anne Flinkkili
ja Pasi Toivosen aiheina: Armokuolema ilta, Onko
hoitotestamentti pitivi paperi, En halua verta, Oikeus kuolla,

Velvollisuus kuolla, Hyvi kuolema
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Risteily Vanajavedelld

30

Limmin ja aurinkoinen péiivi antoi miti parhaimmat puitteet onnistuneelle retkelle!
Katseltavaa ja nihtivii riitti; Emil Wikstromin erdmaa-ateljeessa Visavuoressa, littalan lasimuseossa,
hunajapuodissa ja suklaakaupassa.
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Kesaista kisailua Kotkassa

o perinteiseksi muodostunut Uumun,

Kymsin ja Eteli-Karjalan Munuais- ja
Siirtopotilaiden yhdistyksen kesitapaa-
minen oli tind vuonna Kotkassa, Kymsin
toimiessa isintini. Ehkid yksi kesin kau-
neimmista piivistd saatteli runsaan 30-
henkisen uumulaisryhmin elokuun
3.piivin aamuna matkaan kohti Kotkaa.
Sapokan vesipuiston naapurisatamaan
kokoontui n. 80 henkei kisittivi jouk-
ko, joka siirtyi vesibussi Tekla III:1la his-
torialliseen Varissaareen. Tdmi luonnon-
kauniin saaren nihtivyyksii ovat Fort
Elisabethin merilinnoitus sekd Ruotsin-
salmen taistelujen muistomerkki.

Helteisen saaripdivin ohjelmaan kuu-
lui kahvittelun ja ruokailun lisiksi leikki-
mielinen yhdistysten vilinen 4-ottelu,
jonka tiimoilta jii erityisesti mieleen Uu-
mun Pekka Himildisen niyte siitd, mi-
td “ sisulla ja sydimelld “ voi saada ai-
kaan. Eridssi kilpailuosiossa piti nimit-
tdin saada petankkipallo jiimiin pienen
renkaan sisdin.

Monen epionnistuneen suorituksen
jilkeen todettiin, ettd tehtivi taitaa olla
lihes mahdoton. Pekka kumosi ensim-
miiselld heitollaan timin viitteen! Otte-
lun voitti niukasti Eteld-Karjala Uumun
seuratessa pisteen piissi. Kuudetta ker-
taa tavoiteltavana ollut kiertopalkinto jii
nyt lopullisesti Eteli-Karjalan yhdistyk-
selle. Yleisolajina olleen luontopolkuki-
san voitto tuli Uumun Seija Saastamoi-
selle.

Kymsin Tuula Karhun kerrottua
Ruotsinsalmen taisteluista palasimme
mantereelle ja tutustuimme harvinaiseen
Yrttipuiston, jossa sai vapaasti haistella ja
maistella erilaisia yrttikasveja. Tuula tar-
joutui vield ystivillisesti opastamaan uu-
mulaisia Langinkosken keisarillisessa ka-
lamajassa.

Tapahtumarikkaasta piivistd esittdvit
mukana olleet parhaimmat kiitokset
isintidyhdistys Kymsille ja aivan erityises-
ti Karhun Tuulalle!

RM
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Uumu 35 vuotta!

U umussa juhlittiin 35-vuotistaivalta 26.4. avoi-

mien ovien merkeissi. Iltapdivin aikana kivi ji-
senid liki 60 henked. Oli mukava tavata tuttuja ja ys-
tivid ja muistella yhteistd taivalta vuosien varrelta.
Yhdistys oli anonut Munuais- ja Siirtopotilaiden Lii-
ton ansiomerkkeji aktiivisille vapaachtoistoimijoil-
leen.

Ansiomerkin saajia olivat:

Numeroitu viiri: Mirja Kauppila

Kultainen ansiomerkki: Helind Mielikiinen
Hopeinen ansiomerkki: Seija Metsola, Jukka Nurmi,
Terttu Juurikkala, Sami Mildski

Pronssinen ansiomerkki: Raimo Savolainen, Mikko
Saarela, Timo Hampaala, Voitto Parvikoski

Kiitokset
kaikille
yhdistysta
muistaneille
ja

mukana
olleille!

Valtakunnallista
dialyysipiivii vietettiin
15.5.2002. Uumun
alueella tarjottiin
kahvit ja vierailtiin
kaikissa
dialyysiyksikiissi.
Kuvassa Mirja
Kauppila tervebtimdissi
Anja Simosta
Kirurgisessa Sairaalassa.
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Molskis! Molskis!

Uinnin riemua kesin jilkeenkin! Katso sivulta 9 lasten wintivuoroista lisitietoa.

OY ALFRED A. PALMBERG AB

Rakentamista vuodesta 1907
v

Esterinportti 2, 00240 Helsinki e Puh. 09-15991

www.palmberg.com
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Kesakisat 2002

llin kesiliikuntapiivit ja SM-kilpailut pi-
dettiin Himeenlinnassa 28.-30.6. melko
vaihtelevassa sddssi.

Perjantaina pelattiin golfin SM-mitaleista Ta-
wast Golfin kauniilla kentilli. Osanottajia oli
11, joista 4 oli uumulaisia. Vaikka sii oli viel4 aa-
mulla ajaessa kohti Himeenlinnaa melko masen-
tava, vihin vilid niin rajuja sadekuuroja ettei
eteensd meinannut nihdi, saatiin pelit kuitenkin
pelattua ihan mukavissa olosuhteissa.

Lauantaina oli Uumulla laittaa kehiin kaksi pe-
tanquejoukkuetta. Joukkueita oli mukana niin

monta, ettd jouduttiin pelaamaan useassa lohkos-
sa. Lohkojen voittajat selvisivit jatkopeleihin.
Uumun toinen joukkue pelasi lopulta finaalissa
ja voitti! Palkintona Uumu sai kolmannen kiin-
nityksen kiertopalkintoon ja voitti sen omakseen.
Sunnuntaina kilpailtiin yleisurheilulajeissa ja uu-
mulaisia oli jilleen mukana lihes kaikissa lajeis-
sa. Palkintopallillekin nousi yksi sun toinen uu-
mulainen.

Viikonloppu Himeenlinnassa oli tosi mukava,
sielld tapasi taas monta uutta “lajitoveria”. Eiko-
hin lihdetd ensi kesin liikuntapiiville vield suu-
remmalla joukolla?

AH
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