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Valinnan vaikeus

eemme valintoja joka pidivd. Arkipdivis-

simme valinnat ovat enemminkin rutii-

ninomaisia tapoja, mielihaluja tehdd asi-
oita juuri sille hetkelle hyviltd tuntuvasti. Niissi ei
ole tarvetta miettid jatkovaikutuksia eivitki ne suu-
ruusluokaltaan ole maailmaa mullistavia asioita. Toi-
set valinnat taas merkitsevit enemmin ja niitd pitdd
harkita tarkemmin, koska jatkovaikutukset saattavat
ulottua aikajanassa kauaksikin eteenpiin, jopa vuo-
siksi tai vuosikymmeniksi. Niiden valintojen kans-
sa on elettivi sovussa itsensi kanssa - ymmirrettivi
syyt ja seuraukset ja hyviksyttivi vaikutukset. Yh-
teistd molemmille valinnoillemme on kuitenkin se,
ettd niitd ohjaa yhtilailla jirki kuin tunteetkin.

Olen pohtinut omia valintojani yhdistystyon suh-
teen kuluneena vuonna. Viimeiset viisi vuotta olen
ollut hyvin vahvasti mukana yhdistyksen toiminnas-
sa; varsinaisena jisenend hallituksessa ja jisenistoleh-
den pditoimittajana. Paluu eldvien kirjoihin ja ar-
keen asettuminen on varmasti ollut helpompaa yh-
distyksessi toimimisen mukana saamani vertaistuen
vuoksi. Olen voinut jakaa omia ajatuksiani ja pro-
jisoida kokemuksiani lehden juttujen kautta. Olen
saanut tavata ihmisii joita en olisi koskaan oppinut
tuntemaan ilman sairaskokemuksiani. Olen pysty-
nyt antamaan tukea ja neuvoja vertaisilleni. Olen
saanut vaikuttaa. Mutta niin tirkedd kuin timi tyo
onkin, nyt on kuitenkin tullut minun aika tehdi
elimissd uusia juttuja.

Valintani ei ole ollut helppo. Olen pohtinut omaa
suhdettani tihin yhteis6on. Yhdistystyd on ollut
minulle varsin tdysipainoinen harrastus jo useam-
man vuoden ja sellaisesta luopuessa kokee aina jon-
kinlaista luopumisen tuskaa, tutun taakseen jitti-

misen epivarmuutta ja uusien asioiden jinnitysti.
Olen taistellut myos syyllisyyden tunteen kanssa -
voinko mini ottaa oman panokseni pois tistd tir-
kedstd tyostd? Olen kuitenkin tullut sithen tulok-
seen, ettd kaikelle on aikansa ja paikkansa. Juuri nyt
on minun aikani ottaa aikalisi maksasairauden li-
pikdyneen elimini kirjassa ja hetkeksi unohtaa ta-
pahtuneet. Kuka tietdd, jos se vaikka antaisi uutta
puhtia tulla takaisin jonkun ajan kuluttua - uudella
energialla ja ideoilla.

Tidmai ei ole vield jadhyviiskirjoitus. Vaikutan vie-
14 syksyn verran hallituksessa mukana. Mutta sitten
jatin mielelldni hallituspaikkani uudelle idearikkaal-
le, innostuneelle ja titd yhteisod tarvitsevalle ihmi-
selle. Syyskokous valitsee erovuoroisten tilalle uudet
edustajat - olethan paikalla vaikuttamassa? Samalla
luovun my6s Uumusen pddtoimittajuudesta seuraa-
van numeron myé6ti. Lehti on jo saavuttanut hy-
vin ja vakaan aseman jiseniston keskuudessa ja sen
tekemistd on uuden ihmisen mukava jatkaa. Tuolla
henkil6lld on varmasti myds ideoita lehden sisillén
ja ulkoasun saattamisessa juhlavuoteen ja seuraavalle
aikakaudelle. Haemmekin uutta paitoimittajaa Uu-
muselle timin lehden vilityksella.

Muita lehtemme aiheita tilld kertaa ovat jisenten
kuulumiset ja kutsu syksyiselle Ruskaretkelle. Syys-
kokous pidetiin marraskuun puolivilissi ja aihelis-
talla on my&s yhdistyksen nimenmuutosasia. Saam-
me myds tutustua dialyysiyksikon koulutusosastoon
ja yhteen sotahistoriamme vaikuttavimpaan aluee-
seen, Santahaminaan.

Antoisia lukuhetkia!
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PUHEENJOHTAJAN SANA

YHTEISTYOLLA TULOKSIIN

UMU on potilas- ja kansanterveysjirjesto,

jonka tehtivini on toimia omien jisenten-

sd sekd munuais- ja maksapotilaiden etujen
puolesta. Tehtivit on mairitelty sdinndissd, mut-
ta tehtivid tulee toiminnan myéti lisid. Meidin on
jdrjestond pystyttdvd vastaamaan joustavasti eri ai-
koina esille nouseviin haasteisiin ja ongelmiin. Tar-
vittaessa meidin on toimittava myds lujana painos-
tus-jirjestond. Ennen kaikkea meidin on toimittava
yhteistyossi eri yhteistypkumppaneidemme kanssa
niin, ettd meidin nikskulmamme ja tavoitteemme
tulevat selkeiisti esille.

Jo muutamia vuosia on ollut esilli hemodialyysi-
potilaiden ateriointi hoidon aikana. Liiton vahvis-
tamien hyvin hoidon kriteerien mukaan potilaille
on turvattava ateria hoidon yhteydessid. Olemme pi-
tineet kiinni tdstd lihtokohdasta. Potilailta on tul-
lut palautetta siitd, etti HUS:n eri hoitoyksikaissd
on ateriointi jirjestetty eri tavalla. Meille on tullut
sellainen Kisitys, ettd ainakin alkuvaiheessa aterioin-
nin keventimisen syyni olivat taloudelliset eivitki
hoidolliset syyt. Hoidolliset syyt hyviksymme, talo-
udellisia emme.

Alkavan syksyn aikana munuaispoliklinikalla tul-
laan tekemidn potilaille kysely, jossa kartoitetaan
mielipiteitd ja toiveita aterian sisillostd. Toivon, et-
td kaikki potilaat vastaavat kyselyyn ja esittidvit roh-
keasti omat toiveensa ja nikemyksensi. Vain siten
voimme vaikuttaa aterian sisiltd6n ja vain siten on
mahdollista saada aikaan muutoksia. Potilaiden ni-
kemysten ja lddkireiden seki hoitohenkiléston ni-
kemysten kesken voidaan piisti vain titd kautta yh-
teisymmirrykseen, jossa realisoituvat potilaiden toi-
veet ja lddkireiden hoidolliset perusteet.

Dialyysihoitotilanne on HUS:n alueella varsin hy-
vi. Kuitenkin viime huhtikuussa Kirurgisessa sairaa-
lassa keskeytettiin dialyysihoitojen yévuorot. Syy-

ni oli hoitajapula, joka oli monien yhteensattumien
summa. Hoitajien elikkeellesiirtymiset, ditiyslomat
ja tydpaikanvaihdokset sattuivat samaan aikaan.
Koulutettuja dialyysihoitajia ei ollut saatavana, jo-
ten ainoa vaihtoehto oli keskeyttid yshoidot. Yli-
ladkiri Eero Honkasen mukaan yéhoitoja pystytidn
jatkamaan uudelleen viimeistiin lokakuussa. Luo-
tamme tihin ja esitimme, ettd uusia dialyysihoitajia
koulutetaan riittdvin paljon, jotta uusia keskeytyk-
sid ei tapahdu uudelleen.

Dialyysihoidon nikymit ovat hyvit, silli HUS:n
alueelle tulee lisid hoitopaikkoja. Lohjan sairaa-
lassa aloittaa dialyysiyksikké vuoden 2007 alussa.
Vuonna 2008 laajennetaan Porvoon sairaalan dia-
lyysiyksikk$d ja vuonna 2009 — mikili aikataulu pi-
tdd paikkansa — Meilahden uuteen kolmiosairaalaan
tulee uusi dialyysiyksikks, munuaispoliklinikka ja
munuaisosasto. Kirurgiseen sairaalaan jdvit dialyy-
siosasto ja dialyysikoulutusosasto ja niiden tiloja ai-
otaan saneerata muutosvaiheessa. Muitakin laajen-
nuksia on suunnitteilla. Jirjestomme nikskulmasta
hankkeet ovat erinomaisen hyvii ja odotamme nii-
den toteuttamista suunnitellun aikataulun mukai-
sesti.

Ensi vuosi on jirjestomme 40-vuotisen toimin-
nan juhlavuosi. Jirjestimme 40-vuotisjuhlan lauan-
taina 14.4.2007 Finlandia-talossa. Voimme valmis-
tautua juhlavuoteen hyvilld mielin, silli UUMU on
aktiivinen, elinvoimainen ja uudistuva yli 1000 ji-
senen jirjestd. Meilld on edessd uusia haasteita en-
nen kaikkea maksapotilaiden alueellisena etujirjes-
tond. Otamme haasteet vastaan! Alueemme kaikki
munuais- ja maksapotilaat ovat tervetulleita jisenik-
si. Kannattaa liittyd, silld jisenyys tuo elimiin uusia
virikkeitd, uudenlaista tukea ja uusia ulottuvuuksia.

Asko RASANEN
PUHEENJOHTAJA
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HALLITUKSEN PALSTA

KUTSU
SYYSKOKOUKSEEN

Uudenmaan Munuais- ja Siirtopotilaiden yhdis-
tys Uumu ry:n — Foreningen f6r Nylands Njur- och
Transplantationspatienter rf sidntomiiriinen syys-
kokous pidetdin torstaina 16.11.2006 klo 18.00
osoitteessa Runeberginkatu 15 A 1, 00100 Helsinki.
Kokouksessa kisitelldin siintomidriiset asiat ja yh-
distyksen sdintdmuutos (nimenmuutos). Hallituk-
sen ehdotus uudeksi nimeksi on Uudenmaan munu-
ais- ja maksayhdistys UUMU ry — Njur- och leverfs-
reningen i Nyland rf..

Kokouksen jilkeen on asiantuntijaluento. Koko-
usasiakirjat ovat saatavilla Uumun toimistolta viik-
koa ennen kokousta.

Kahvitarjoilu. Kaikki jisenet ovat tervetulleita!

HALLITUS

KALLELSE TILL
HOSTMOTE

Féreningen f6r Nylands Njur- och transplanta-
tionspatienter rf:s stadgeenliga hostméte hélls torsda-
gen 16.11.2006 kl 18.00 adr. Runebergsgatan 15 A
1, 00100 Helsingfors. I motet behandlas stadgeen-
liga drenden och féreningens stadgeindring (nam-
nindring). Styrelsen foresldr, att det nya namnet ir
Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry
— Njur- och leverforeningen i Nyland rf.

Efter métet finns det en specialforelisning. Mo-
tesprotokoll kan avhimtas vid féeningens kontor en
vecka fore motet.

Vi bjuder pa kaffe. Alla medlemmarna ér viilkomna !

STYRELSEN

Rajamden Apteekki
palvelee

ma-pe 8.30-19.00
la 8.30-15.00
su12.00-16.00

Urttilantie 1, 05200 Rajamaki
Puhelin (09) 290 1328
Faksi (09) 2769 0960
www.rajamaenapteekki.fi

U tsii uutt
" paatoimittajaa
Sind innovatiivinen, jarjestelmallinen ja perus kirjoi-
tusasiat hallitseva aktiivinen henkil®, tule vetdamaan
Uumusen toimittamista ensi vuodesta ldhtien.
Tehtaviin kuuluvat lehden aineiston suunnittelu,
juttujen kirjoittaminen & kerddminen, oikoluku,
mainosten haaliminen ja kuvien suunnittelu. Myos
yhteistyd Uumun hallituksen ja jarjestdsihteerin
kanssa muussa viestinndssa on suotavaa. Apunasi
on sekalainen joukko kirjoittajia sekd ammattitai-
toinen taittaja ja painotalo — et siis ole yksin tehta-

vassa. Tyo tehdaan tdysin vapaaehtoisvoimin joten
palkkana on vilpiton kiitos ja kunnioitus.

Tahan tehtdvaan ei tarvitse tdyttda hakemusta tai
léhettdd ansioluetteloa — juttutuokio nykyisen paa-
toimittajan kanssa on hyva aloitus. Han toimii myds
alkuun apunasi ja perehdyttda lehden tekemiseen.

Jos kiinnostuit niin ota yhteytta nykyiseen paatoi-
mittajaan puh 040 9033 129 tai sdhkoposti
hanna.nurmi@netsonic.fi tai yhdistyksen puheen-
johtajaan Asko Rasdseen puh 0500 705 795 tai
sdhkoposti asko.rasanen@karkkila.fi.
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SOSIAALITIEDOTUS

E|in5iirr0t ELIN aloitus- 07/06 2005 2004 2003 2002 2001 yhteensi
SUOMESSA  mumaines 1966 131 165 197 163 172 169 5050
18.12.1964 - maksa 1982 33 43 50 43 47 38 632
51.07.2006
sydin 1985 9 12 19 21 18 13 390
keuhko 1990 6 9 8 6 4 1 80
sydinkeuhko 1988 1 - 2 1 - 3 31
yhteensi 180 230 276 234 241 224 6183
sarveiskalvot 126 146 169 166 192 174 4552

Hyvinkddn kerho

Kuulumisia kuluvalta vaodelta!

sin uimahallilla litkunnan ja yhdessiolon mer-
keissd, uiden ja nauttien hyvisti kahvista. Ker-
hossamme on kiynyt talven aikana kaksi kertaa psy-
kologi vieraana. Keskustelun pohjana ja luennoimi-

alvikautena kokoonnuimme Hyvinkiin Sveit-

sen aiheina ovat olleet eliminhallinta seki litkunta
ja ravinto. Luennot ovat antaneet hyvii tietoa ja vi-
rikkeitd meille kaikille.

Toukokuusta kesin loppuun yleensi retkeilemme.
Menneeni kesind ensimmaiinen retkikohde oli la-
simuseo ja Lempivaaran retkeilymaja Riihimielld.
Nautimme hyvii ruokaa ja luonnon kauneutta ke-
viin juuri puhjetessa loistoonsa.
Kesikuussa olimme Nurmijirvel-
l4 Maijan puutarhassa nyyttikes-
tien merkeissd. Elokuussa kdvim-
me Tarjan mokilld Lopella ja nau-
timme loppukesin kauneudesta ja
hyvisti ruuasta, saunasta ja uimi-
sesta. Poikkesimme retkelld savi-
pajaan katsomaan ja ostamaan sa-
vitoitd.

Lempivaara toukokuu -06
Vasemmalta: Maija, Vilma, Kaarina,
Sirkka, Auli, Veijo, Sauli, Terttu,
Raili, Kerttu
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KERHOTOIMINTA

Tulevia tapahtumia

Nyt syksyn aikana on tarkoitus jirjes-
tdd uusien jisenien jisenhankintatempa-
us ja samalla jakaa elinluovutuskortte-
ja. Annamme myos tietoja Munuais- ja
Maksaliiton toiminnasta. Paikka on vie-
l4 avoinna. Lokakuussa menemme perin-
teiseen tapaan Helsinkiin Silakkamark-
kinoille, jos vain si4 sallii. Marraskuusta
lihtien kokoonnumme taas uimahallil-
la joka kuukauden keskimmiinen tiistai
klo 12 alkaen.

Lisitietoja kerhon toiminnasta saa
Terttu Ranta-Knuuttila-Laaksolta, puh.
(019) 454551. Tervetuloa mukaan iloi-
seen joukkoomme, jakamaan ajatuksia ja
tuomaan uusi ideoita kerhotoimintaam-

me. Maijalla kesikuussa -06
Vasemmalta: Pasi, Sirkka, Leila, Irmeli, Auli, Terttu, Kaarina, Tarja

TeRVEISIN MAIJA MATERO

Olen usein miettinyt, miti oikein on ystivyys.
Mistii ihmeen lihteesti pulppuaa timai limpi ja libeisyys.
Ystiviinini olet elintéirked.

Tammisaaren kerho

S yksyi odotellessa, otan ehdotuksia ja
mielitekoja ilolla vastaan,

puh. (019) 446 831.

TERVEISIN PIRKKO LINDBERG

Lahjoitukset
NELITILIT OY Haluatko Sina tukea lahjoituksin

K.H. Wiikinkatu yhdistyksemme toimintaa munuais- ja

00700 Helsinki maksapotilaiden hyvidksi?

Lisda aiheesta voit kysya yhdistyksen
. (09) 347 8670
p- (09) toimistosta jdrjestosihteeriltd (09) 440 094.
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VIERASKYNA

JATKOAIKA

Sain uuden maksan runsas vuosi sitten, huh-
tikuun loppupuolella 2005. Elin nyt siis jat-
koajalla uutta elimii. Vaikka siirron jilkei-
nen aika onkin mennyt melko hyvin ilman
suurempia ongelmia, on se aiheuttanut suu-
ren muutoksen elimiin. Vaikka maksa on
ainakin ensimmaiisen vuoden toiminut hyvin
ja veriarvot nidyttineet hyvid lukuja, ovat kui-
tenkin lyhyet kuumeilujaksot ehtineet jo vai-

vata useamman kerran.
E ikivuoteen saakka. Vuonna 2000 minulla
diagnosoitiin krooninen paksunsuolen tu-
lehdus, colitis ulcerosa. Tosin elimini oli ollut kat-
kolla pari kertaa aikaisemmin. Ensimmaiinen kerta
oli, jota tosin en itse muista koska olin ehki noin
yhden vuoden ikiinen, kun olin paissyt kisiksi iti-
ni ladkkeisiin ja popsinut niitd kuin pastilleja. On-
neksi saivat minut TYKS:an ajoissa, asuimme silloin
Liedossa. Toinen tapaus sattui sitten noin 25 vuot-
ta myohemmin jolloin jouduin pahaan liikenneon-
nettomuuteen, vuonna 1972. Siitikin toivuin muu-
tamassa kuukaudessa takaisin tyelimiin, kauppa-
alalle, jolla olen tydskennellyt 16-vuotiaasta asti aina
syksyyn 2004, jolloin hakeuduin hoitoon visymyk-
sen, keltaisuuden ja kutinan takia.

limi kulki kohdallani melko vakaasti 54

Sklesosoiva kolangiitti

En ollut kyseistd asiaa ennen kuullutkaan. No sel-
visi sekin sitten, mitd se merkitsi. Ei kyseinen saira-
us tietenkdin ihan tyhjistd ilmestynyt, olihan colitis
ulcerosa todettu neljd vuotta aiemmin ja sekin oli
varmaan ~muhinut” lihes oireettomana jo pidem-
padn. TYKS:ssa sitten selvittivit, ettei parannuskei-
noa kyseiseen sairauteen ole, vaan ainoa vaihtoehto
on maksansiirto ja senkin olisi tapahduttava melko
pian, silld syopiriski on suuri.

Sairauden ja heikkouden hetket eiviit ole hukkaan
heitettyi aikaa. — Ole hiljaa ja odota! — Ne ovat
stelunviljan itimisaikoja.

Erkki Melartin

Maksansiirto

HYKS:n Kirurgisella talven ja keviin aikana teh-
tyjen tutkimusten jilkeen piisin siirtojonoon huh-
tikuun puolivilissi. Siirto sitten toteutuikin jo noin
viikon kuluttua, joten en ehtinyt jonossa vield edes

jannitedd. Siirto onnistui hyvin ja toipuminen edis-
tyi hyvin, ja kuljeskelin jo pitkin kidytivii. Mutta
sitten tuli pientd takapakkia, tai ei se silloin pienel-
td tuntunut kun suoli ei lihtenyt toimimaan ja olo
oli kovin tukala. Selvisi sekin parin pdivin kuluttua,
kun todettiin kyseessi olevan suolen kiertymi. Pie-
ni leikkaus tosin piti tehdi sen oikaisemiseksi. Kir-
ran lddkirit ja muu hoitohenkilskunta ovat asian-
sa osaavia ja hyvin ystivillisid. Sielld on ilo kiydi
miidriajoin kontrollissa, kuten my®és vilitarkastuk-

sissa TYKS:ssa.

Kotihoito ja liheiset

Noin nelji viikkoa leikkauksesta piisin kotiin toi-
pumaan. Vaikka tunnenkin itseni lihes terveeksi,
vililld hyvinkin terveeksi, niin jos yritin tehdi jo-
tain kuin ennen sairastumista niin huomaan hyvin
pian ettei kannata hitiilli vaan on annettava itselle
aikaa toipua ja ottaa asiat rauhallisesti. Liheiset ja
liheisten tuki ovat olleet ja ovat hyvin tirkeissi ase-
massa. Vililli vaimoni taisi olla, silti minusta aina-
kin tuntui, enemmin huolissaan minusta kuin mi-
ni itse.

Liikunta

Olen aina ollut aktiivinen liikkuja, samoin vai-
moni. Kivelyid, juoksua, hiihtoa ja pyoriilyi. Las-
ketteluakin opettelimme yhdessi lastemme kanssa.
80-luvulla osallistuimme monena talvena Finlandia
hiihtoon. Uintia ja kuntosalia harrastimme jonkin
verran. Suunnistusta harrastin paljon, tosin viimei-
set 10 vuotta jii vihemmille, kun kauppojen auki-
oloajat pitenivit ja tyajat muuttuivat hyvin hanka-
liksi harrastaa mitdin sidnnollistd. Sama koskee tind
pdivinid melkein joka alaa. Nykyisin harrastuksiim-
me kuuluu hiihto ja pyériily piilajeina, sauvakive-
lyd lahinni kelirikkoaikana, kuntosali on taas otettu
my&s ohjelmaan sekd uinti satunnaisesti. Kun eh-
dotin vaimolle aloittavani taas suunnistuksen, totesi
hin: ”Jos kupsahdat tielle tai kuntosalille, niin sieltd
ainakin sinut joku l6ytd4, metsistd en ainakaan mi-
ni osaa sinua etsid”. En ole vield aloittanut suunnis-
tusta. Koska asumme omakotitalossa ja melko laaja
tontti istutuksineen ympirilld, riittdd myds pihatoi-
td kohtuullisen paljon. Aina on jotain tehtivii, jos
vain ehtii tai jaksaa.

Harrastukset

Olen harrastanut monia asioita tydn ohella. Vii-
meiset yli kymmenen vuotta olen ollut perinneseu-
ran toiminnassa mukana; sihteerini, rahastonhoi-
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tajana sekd kerran vuodessa ilmestyvin seuran leh-
den toimittajana. Nyt olen saanut siirrettyi sihteerin
tyot toiselle henkilslle. Olen mukana myds Salon
Munuais- ja Maksakerhon toiminnassa. Vaikka en
toistaiseksi olekaan tydelimissd mukana, saattaa ol-
la ettd siirryn tyskyvyttomyyselikkeelle, en ole mis-
sddn vaiheessa tuntenut itseini tarpeettomaksi. Har-
rastukset antavat tekemisti, saa tavata ithmisid, eikid
kuitenkaan ole niin rasittavaa ja raskasta kuin leipi-
tyoni oli. Tehtivit eivit aina ole niin aikaan sidottu-
ja kuin palkkatyossi - voi vililli lepiilld, jos tuntuu
ettei jaksa.

Sopeutumisvalmennuskurssit ja virkistysta-
pahtumat

Osallistuimme vaimoni kanssa viime elokuussa
Siuntion Kylpyld-hyvinvointikeskuksessa Munuais-
ja maksaliiton jirjestimiin maksatapaamiseen. T4-
ni vuonna osallistun yksin Elinsiirron saanet ja li-
heiset — kuntoutuskurssille. Ensimmiinen viikko oli
huhtikuussa ja toinen viikko on lokakuussa. Kunto-
testissd todettiin kuntoni olevan kohtuullinen, pait-
si tasapainon hallinta oli heikko. Sen kylli oli jo ko-
tioloissakin tiedostanut, kun oviaukko tahtoi vililld
kiydi ahtaaksi vaikka leveyteni on vain noin puolet
aukon leveydestd. Olen myds hakenut timin vuo-
den maksatapaamiseen sekd miesten kurssille. Suo-
sittelen kanssasisaria ja — veljid hakemaan kursseille,
joita Munuais- ja maksaliitto jirjestdd, niiltd saa pal-
jon uutta tietoa sekid uusia ystiviid ja vertaistukea.
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Miten tistd eteenpiin

Uskon kuntoni vield paranevan syksyn testauk-
seen mennessi. Tasapainohallintakin saattaa kohen-
tua, viitteiti siitd jo on kun olen harjoitellut Kirran
kuntoterapeutin ohjeiden mukaan. Tosin harjoitus-
ohjelmaani on taas tullut katkoja ikillisten kuumei-
lujen takia. Viimeinenkin kuume tuli aivan yllitti-
en, horkkamainen kuume nousi parissa tunnissa li-
hes 40 asteeseen, jouduin olemaan viikon sairaalas-
sa antibioottilddkityksessd ja lisiksi soin kotona toi-
sen viikon antibioottia tabletteina, jotka rikkoivat
vatsan ja se taas heikensi yleistilaa. Alussa mainitse-
mani colitis ulcerosa on pysynyt asacol-ladkitykselld
alusta saakka ja edelleen oireettomana. Syksyn 2004
tutkimuksissa todettiin myds palleatyri joka on nyt
maksansiirron jilkeen aiheuttanut enemmin oirei-
ta, toistaiseksi olen ruokavaliolla pirjinnyt kohtuul-
lisesti. Aika niyttdd mitd tulee, toistaiseksi teen ja
harrastan niitd asioita, jotka tuntuvat mukavilta.
Koetan vilttdd stressaavia asioita.

PERrRTTI MAMIA
Kisko
TouKkoKUUSSA 2006

Hoida elimidsi kukkaa hellien dliki héitiile
J.L.Runeberg

VERTAISTUKEA
TARJOLLA!

Uumulla on kaksikymmentd tehtdvénsa
taitavaa vertaistukijaa valmiina palvelukseen.
Jos haluat keskustella sairauskokemuksen
omaavan munuais- tai maksapotilaan tai
laheisen kanssa, niin mahdollisuus on
puhelinsoiton pédéssd. Soita Uumun
jarjestosihteerille puh. (09) 440 094 tai
liiton aluesihteerille puh. (09) 4540 211.
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KERRO MEILLE TARINASI

Lehden yksi tarkoitus on jakaa omakohtaisia
kokemuksia potilaana olemisesta, l&heisend
tukemisesta tai muuten vain mukana olemisesta
maksa- ja munuaismaailmassa. Jdsenten omat
kertomukset siitd, millaisena kokee taman
maailman, ovat arvokkaita. Jasenretkilld mukana
olevilta olisi mukava saada muistoja retkistd,
niin kuvia kuin kertomuksiakin.

Kiitoksia jo teille jotka olette ottaneet yhteyttd ja
tydostdmme tarinoita. Kaipaamme kuitenkin
kertomuksia lisda. Voit kirjoittaa myds
nimimerkilld. Jos tuntuu vaikealta itse kirjoitella,
niin soita pdatoimittajalle ja han kirjoittaa
tarinan jutustelun pohjalta. Jaa tarinasi lehden
valitykselld - voit huomaamatta auttaa
jotakuta toista.

Ota yhteys paatoimittajaan ja ideoidaan yhdessa!
Sahkoposti hanna.nurmi@netsonicfi
tai puhelin 040 9033 129.




JASENTAPAHTUMAT

TERVETULOA MUKAAN RUSKARETKELLE
YLLASJARVELLE 25.9-29.9.2006

Alla olevasta ohjelmasta kdy ilmi matkan sisdlté sekd hintaan kuuluva yllapito.
Sitovat ilmoittautumiset toimistolle 15.9.2006 mennessa puh (09) 440 094 tai
sahkopostitse uumu.sihteeri@uumu.inet.fi.

Maksu on suoritettava 20.9. mennessa.

HINNAT: .
potilasjdsen 165 €, muu jdsen 295 €, ei-jdsen 330 € _ i

OHJELMA:

Maanantaina 25.9.2006
Matkaan lahdetddn Mikonkadun tilausajopysakilts kel- [

lo 5.30-6.00, ajetaan Tahtihoviin Heinolaan jossa aa-

mukahvi tai -tee +sampyld (sis. hintaan). Noin klo 8.45 jatketaan matkaa Viitasaarelle,
jossa lounas (sis. hintaan). Ruokailun jdlkeen matkaamme kohti Oulua, jossa vaih-
damme kuljettajaa. Tupoksen ABC:lld mahdollisuus kahvitteluun ja jaloitteluun. Noin
klo 16.00 matka jatkuu Kemin, Tornion, Ylitornion, Pellon ja Kolarin kautta Yllasjarvelle.
Pysdhdymme jaloittelemaan ja kahvitauoille tarpeen mukaan. Yllasjarvelle on tarkoitus
saapua noin klo 20.00 aikoihin. Majoitus on 2 hengen huoneissa, sis. aamiaisen ja pai-
vallisen (noutopdydastd) seka allasosaston ja kuntosalin vapaan kayton.

Tiistaina voi palautua matkasta vaikka kayttden ter-
veyspalveluosaston palveluja, joita voi tilata etukdteen
tai paikanpdaltd. Tarjolla on hierontoja, yrttipore - ja
turvekylpyja ym. Nama palvelut eivat sisélly hintaan. Voi
myos ldhted tutustumaan Yllasjarven luontoon patikoi-
den omassa tahdissa.

Keskiviikkona aloitamme aamun allasjumpalla, aamupaivélld Idhdetdan Kolariin tu-
tustumaan Wood Jewelin kdsintehtyihin puutuotteisiin, koruihin ym. Halutessa voidaan
kdyda myos Kolarin vanhassa kirkossa.

Torstaina on mahdollisuus osallistua retkeen, jonka teemme Ylldksen Viini ja Willaan.
Sieltd on mahdollisuus ostaa lapin marjoista tehtyja viineja ja villatuotteita.

Perjantaina 29.9.2006 ldhdetdan kotimatkalle Helsinkiin klo 9.00. Ajamme Sérest6n
museoon Kaukoseen josta jatkamme matkaa Rovaniemen kautta Ouluun. Lounas on
Oulussa noin klo12.30-13.30. Oulusta jatkamme matkaa pysahdellen sopivin véliajoin.

Helsinkiin saavumme perjantai-iltana noin klo 18.00-19.00.
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JASENTAPAHTUMAT

TERVETULOA TEATTERIIN!

Ndytelma Albatrossi ja Heiskanen
Peacockissa keskiviikkona 11.10.2006
kello 19.00

Uuden iloisen teatterin syysndytantokauden hui-
pennus on Jukka Virtasen kirjoittama, Juha Watt
Vainion lauluihin perustuva musiikkindytelma
Albatrossi ja Heiskanen. Sitd on aiemmin esitetty
menestyksekkadsti eri puolilla Suomea. Nyt se
ndhddan ensimmadista kertaa Helsingissd, Peacock
-teatterissa.

Musiikkindytelman ohjauksesta ja koreografiasta
vastaa Tiina Brannare, lavastuksesta Jyrki Seppa

ja puvustuksesta Kaisa Kemikoski. Rooleissa néh-
ddan: Sinikka Sokka, Sari Siikander, Kaija Karkinen,
Taneli Mékeld, Lasse Karkjarvi ja Toni Wahlstrém.
Kaikki esityksessd kuultavat laulut ovat Juha
Vainion sévellyksia ja sanoituksia. Albatrossin ja
Heiskasen orkesterina Peacockissa on Suomen
kysytyin béndi Jean S. Bandin kapellimestari Timo
Karkkdinen sovittaa myds musiikin.

PAIKKA:
Linnanmaki, Peacock, Tivolikuja 1, 00510 HELSINKI

HINTA:
potilasjdsenet 17,00 €, muut jasenet 28,00 €,
ei jdsenet 32,00 €.

Lippuja on saatu varattua 40+1 (pyo6ratuoli)
kpl. llmoita osallistumisesi Uumun toimistolle
15.9.2006 mennessd, puh. (09) 440 0494 tai
sdhkoposti uumu.sihteeri@uumu.inet.fi. Maksu
suoritetaan 5.10.2006 mennessd Uumun tilille,
102380-1511765. llmoittautuminen on sitova.

ALBATROSST

;= Heiskanen

madlikkislyisiml JTEE TAINIGN laulslsis

UUMUn pikkujoulu
EEEEELRELERTITTE
perinteisella jouluteemalla.

Paikka ja aika ilmoitetaan
seuraavassa lehdessa tarkemmin.

Maksakerho

Maksakerhon tavoitteena on koota yhteen samaa
kokeneita maksapotilaita sekd maksansiirron saa-
neita laheisineen. Tavoitteenamme on keskustella,
pyytdd halutessamme asiantuntijoita tilaisuuteen
sekd pitad virikkeellisid teemailtoja. Kokoontumiset
ovat padsadantdisesti kerran kuukaudessa, kunkin
kuukauden ensimmadinen torstai klo 17-19, paik-
kana Uumun toimisto Runeberginkatu 15 A 1,
00100 HELSINKI (ovisummerissa lukee UUMU).

Tule rohkeasti mukaan keskustelemaan kans-
samme, joten myds sind maksasairas joka tunnet
olevasi yksin. Huomaat, ettd on muitakin samaa
kokeneita.

Lokakuun maksakerho kokoontuu torstaina 5.10
klo 17.00 Uumun toimistolla. Vieraana on liiton
maksaprojektin vetdja Hanna Eloranta.

Marraskuun maksakerho kokoontuu torstaina
2.11 klo 17.00 Uumun toimistolla. Ehdotuksia ai-
heesta otetaan vastaan!

Lisdtietoa kerhosta Tarja Jaakoselta:
040-730 0344, (09) 350 62 92

TERVETULOA ILOISEEN KERHOOMME!

Uumunen
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LITKUNNASTA

ILOA

JA VIRKEYTTA

LENTOPALLO

SAUVAKAVELY

Pelaamme keskiviikkoisin kello 16-17 Té6l6n Ki-
sahallissa, osoite Paavo Nurmen kuja 1. Voit jatkaa
pelaamista klo 18 saakka SYKE ry:n vuorolla yhdes-

si sykeldisten kanssa.

Yhdistys vuokraa jisenilleen kivelysauvoja. Vuok-
raus tapahtuu Uumun toimistosta, pantti on 4 €,
joka annetaan takaisin sauvojen palautuksen yhte-
ydessi.

KUNTOSALI JA UINTI

SYKEMITTARIT

Yhdistys korvaa potilasjisenilleen kuittia vastaan
25% omachtoisesta kuntosaliharjoittelusta, uima-
hallilipuista, kuntovoimistelusta ja tanssista. Mak-
setut kuitit, jossa nikyy maksajan nimi seki tilinu-
mero lihetetiin Uumun toimistoon, os. Runeber-

ginkatu 15 A 1, 00100 Helsinki.

Q

Sykemittarilla voidaan seurata liikkujan harjoitte-
lun tehokkuutta. Vuokraus tapahtuu Uumun toi-
mistosta, pantti on 10 €, joka annetaan takaisin
sykemittarin palautuksen yhteydessi.

b

UUMULAISET LIIKKEELLA

KESALIIKUNTAPAIVAT JA SM KILPAILUT LAHDESSA

Elinsiirtovien Liikuntaliitto ja Piijit-Himeen yh-
distys jirjestivit Lahdessa lauantaina ja sunnuntai-
na 10.-11.6. kesiliikuntapiivit ja samalla SM-kil-
pailut. Kilpailulajien lisiksi kiveltiin tarkkuutta ja
heitettiin mélkkyi, joka on vahva lahtelais- ja hi-
miliislaji. Golfin SM-kilpailut jirjestettiin Lahden
lahistoll.

Kilpailupaikkana oli Lahden perinteikis ja upea
stadion, joka tunnetaan ympiri maailmaa lihinni
talviurheilun "Mekkana”. Osallistujia oli yhteen-
sd noin 80 henkilsd, joista uumulaisia oli 12. Olo-
suhteet olivat erinomaiset ja kilpailut sujuivat hy-
vissd hengessid. Uumulaiset saivat yhteensd 15 mita-
lia. Paavo Koskenkorva kilpaili aikuisten sarjassa ja
voitti pituus- ja korkeushypyn seki kuulantyonnon
ja pallonheiton. Lisiksi hin sai Jorma Wilenin kans-
sa hopeaa kyykissi.

Superveteraani Asko Risinen voitti korkeushy-
pyn ja oli toinen 3 km kivelyssi, 100 m juoksussa
ja sulkapallossa. Kaino Kiviaho voitti superveteraa-
nien 3 km kivelyn kilpailujen parhaalla ajalla. Anne
Helander voitti naisten golfissa kultaa. Superseniori
Heikki Heinidnen oli kuulassa toinen sekd korkeus-
ja pituushypyissi kolmas. Lisiksi Arvo Alajoki sai
sulkapallossa pronssia seniorisarjassa.

Petanquejoukkueemme eivit tilld kertaa selviyty-
neet jatkokierroksille.

Vuoden piistd ovat taas uudet kilpailut, jotka
ovat myds viimeinen silaus ennen Thaimaan MM-

kisoja.

AR

Uumunen
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LITKUNNASTA

VIRKISTYSPAIVA KOTKAN MARJARANNASSA

Eteld-Suomen alueellista virkistyspiivii vietettiin
Kotkan Maijanrannassa 12.8.2006. Iloisen poru-
kan tervetulleeksi toivotti Kymsin varapuheenjohta-
ja Tuula Karttunen ja piivi aloitettiin kahvituksella.
Sitten nimettiin petankki-turnaukseen joukkueet,
Uumulta osallistui kaksi joukkuetta. Uumu ykko-
sissd pelasi Hannu Ouvinen, Reijo Vuokko ja Risto
Savolainen, ja kakkosjoukkueen muodostivat Sirkka
Nurmi, Silja Savolainen ja Harri Savolainen.

Silld aikaa kun petankkijoukkueet turnailivat, osa
porukkaa lihti luontopolulle. Patikoimme metsin
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ILOA

JA VIRKEYTTA

halki kallioille meren rantaan. Nikymit olivat to-
della upeita. Luontopolulta palattuamme olikin pe-
tankkiturnaus jo loppuvaiheessa. Eteli-Karjala ja
Uumu 2:nen olivat tasapisteissi, joten pelin ratkai-
semiseksi kiytiin vield ratkaisupeli. Ja harmillisen
yhden pisteen erolla Eteld-Karjala otti voiton tois-
tamiseen. Onnea heidin pelaajilleen vielid kerran!
Ruokailun jilkeen kisailtiin vield leikkimielelld ja
rohkeimmat nauttivat myds saunanloylyistd ja ui-
misestakin. Sitten olikin palkintojen jako ja loppu-
kahvit.

SIRPA MARTINVIITA
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LITKUNNASTA ILOA JA VIRKEYTTA

EM-KISOISTA 19 MITALIA

Unkarin Pecs jirjesti 13.-20.8. ETDSF:n 4. EM-kilpailut, joihin osallistui yhteensi noin 400 henkiloi.
Heisti vajaat 300 oli urheilijoita. Suomesta osallistui kilpailuihin 12 henkilén joukkue, jonka johtajana
toimi Asko Risinen. Joukkue menestyi hyvin ja sai yhteensi 19 mitalia (7-9-3). Parhaiten menestyi
yleisen sarjan Ville Ojanen kolmella kulta- ja kahdella hopeamitalillaan.

Uumulaisista Esko Risinen voitti kultaa veteraanien tenniksessi ja superveteraanien 5 km kivelyssi.
Asko Risinen sai hopeaa superveteraanien keilailussa ja veteraanien korkeushypyssi. Seniorisarjan Erik
Lintula sai hopeaa tenniksen nelinpelissd Ville Ojasen kanssa. Veteraanisarjan Jorma Wilen oli 50 m rin-
tauinnissa neljis. Seuraavat EM-kilpailut ovat Saksan Wurzburgissa 31.8.-6.9.2008.

AR
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KIINTEISTOVALITYSTA
UUMULAISILLE!!

Huoneistojen/kiinteistdjen/tonttien
- myynti/vuokraus/arviointi/kauppakirjat
Hannu Ouvinen 0400 303 139
Satu Ouvinen 040 526 1123

Huoneistoportti Lkv
Pietarinkatu 13 00140 Helsinki

huoneistoportti@elisanet.fi

Uumunen 3/2006
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Kirjoittaja on nelikymppinen PD-dialyysipotilas. Hoito tapahtuu itse tehtyni kotona 4 kertaa piiviissi vaibtamal-
la vatsaonteloon 2 litraa dialyysinestetti, vatsakalvo suorittaa dialyysin. Odottaa munuaisensiirtoa. Kéyttidi kau-
huissaan 36 tuuman farkkuja ja kutsuu itseiin “hyvin siilyneeksi vammaiseksi eliikeliiiseksi”.

Tadlta tullaan, Bollywood
OSA I

ELAMANI ON UUSINTA

limistini piti tulla kauneinta elokuvaa ja

huiminta seikkailua. Sitten toivoin paity-

neeni edes Bollywoodiin. Juonesta niin vi-
lid, kunhan kulissit ovat satumaiset - upeita jouk-
kokohtauksia tanssivien suihkulihteiden lomassa.
Kuivuus jatkui kai liian pitkiin ja joukko Lihti met-
sistimiin tarjouksia eiki lomastakaan tietoa. Kerta-
kdyttdminini onkin uusinta... Olen saanut kiytetyn
elimin!

Suolen toimintaa ja MM-mitaleita

Kuin Martti Luther olisi vasta eilen naulannut tee-
sinsi kirkon oveen. Vaikka nykyiin Teesistd haetaan
puutavaraa, ja etiikka liitetddn keittiodn, olemme
vaikutuksen alaisia. Kirsimin sinun pitdi ja otsasi
hielld leipdsi ansaitseman. Mutta hiki laiskan syodes-
si ja sairaan jopa maatessa. Pelastaako minut etikka
haavoilla, pidentiiks kirsimys tietd vai saanko siir-
tyd suojatielle ja karata?

Vaatimaton ja huomaamaton — onpa jaloa, lisik-
si sairaan tulee olla urhea. Rakastaa kirsid ja antaa
muiden unohtaa. Jatko-osaan piisee, jos on ollut
ndyrini. Isomummo ei koskaan valittanut, vaikka
kasvatti 15 lasta, saman verran lehmid, majoitti puo-
let Karjalan evakoista ja keksi parannukseen jirvips-
hé6n. Vai eiks kukaan kuunnellue?

Pitii olla urhea, koska mehin valmistauduim-
me. Pitdi olla urhea, koska muuten sukulaiset saavat
hermoromahduksen. Pitid olla urhea, koska muuten
ystdvit ovat vaivautuneita ja tuttavat kaikkoavat. Pi-
tid olla urhea, koska sairaanhoito niin vaatii. Urhe-
asti vaikka sitten sormet rakoilla ja vikipakolla.

Sukulaisten siili on surkeaa. Helpompaa on olla
urhea ja lohduttaa. Siis sukua. Helpompaa, etti ai-
na menee hyvin. Olen kuullut tukevista ja voimaa
antavista sukulaisista. Minun sukuni on kylld ihan
vaan muuten tukevaa. Ja voima tulee Imatralta. Ai-
ti kertoo vaan istuvansa sohvalla itkemissi ja isd an-
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taa yksityiskohtaisen kuvauksen suolensa toiminnas-
ta. Ja sama uusintana ensi viikolla. Leikkauksen jil-
keenkin, juuri herddmostd kirrittynid, pitdd jaksaa
lohduttaa hysteerisesti itkevdd mammaa puhelimes-
sa — 12 kertaa. Rajansa uusinnoillakin!

Sairaus saa seki ystivit ettd vihamiehet vaivaantu-
maan. Jos haluaa edelleen olla olemassa, on parem-
pi esittdd empaattista ja olla kiinnostunut ystivien
sisddn kasvaneista varpaankynsistd. Sairaus lakkaa
olemasta, eiki turhaan kysytd mitd kuuluu. Ystivit
siirtyvit suoraan kertomaan miten huonosti menee.
Ja kun vaivaannuttaa, he kertovat miten Ms X sai
syddnsiirrinndisen ja voitti juoksussa kultaa MM-
kisoissa. Minulla menee siis itse asiassa paremmin
kuin heilld. Dialyysin alettua luvattiin, ettd voin
hiihtdd 10km piivissi. Nyt juoksen jo mitaleitakin.

Benny Hill Show

Konkarit kertovat toimenpiteisti, joiden katsomi-
sen elokuvatarkastamo kieltiisi vilittomasti alle 18-
vuotiailta. Tuskaa ja tulikivei ja mielipuolisia laiki-
reiti. Hammasten kiristelyi ja kynsien kaivautumis-
ta. Mutta ei murheita, silld he olivat urheita.

Herran tihden — en mini halua olla urhea ja noy-
rd vaan terve ja hiikiisevi! Jakaako osastonldikiri
kuukauden potilaalle urhoollisuusmitalin hoitajien
taputtaessa ympirilld? Ja mitd silli mitalilla saa? Il-
maisen Tallinnan risteilyn ja taivaspaikan? Parantaa-
ko minut siis usko, keskiaikainen kidutus, ldiketie-
de vai ikivi luonne? Lisiiko piivien loistoa, jos on
ollut urhea vai tuuhentaako aamukamman ihailtava
noyryys?

Olen mukavuudenhaluinen ja heikkoluontoinen.
Eiki edes hivetd! Ennen oltiin puuta tai rautaa, ny-
kyiin silikonia ja tekokuitua. Minibaari, ilokaasua,
sinisid tabletteja! Mutta eihin timi mikidin Vek-
kula ole, kummitusjuna korkeintaan. Ilotalot ovat
erikseen. Kylld meillikin tanssitaan ruusuilla, mutta
pelkillid varsilla. Kaasut ja kapselit ovat turhia, silld
pyhi toimenpide on vakava asia.

Artikkeli jathun sivulla 25

VIERASKYNA
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Kirurgisen sairaalan kotihemodialyysiyksikssd toimiva
salraanhoitaja esittaytyy:
RIITTA MUROMA-KARTTUNEN

Millainen on koulutuksesi ja
tyokokemuksesi?

Olen erikoissairaanhoitaja, ty6ni olen aloittanut jo
1980 luvulla Hyksin munuaisosastoilla Unioninka-
dulla.

Mita nykyinen ty6si sisaltaa?

Potilaiden koulutusta, kotona olevien potilaiden
seurantaa, muiden keskussairaaloiden potilaiden
koulutusta seki heidin kotisairaaloidensa tukemis-
ta hemodialyysissi. Lisiksi on erilaisia kokouksia ja
yhteydenpitoa muihin yhteistyokumppaneihin.

Huaastattelu on tehty Kirurgisen sairaalan
dialyysiyksikissii elokuussa 2006.

Osastolta jo kotiutunut, alle 60v mieshenkilo
kertoo seuraavaa:

Miksi olet dialyysissa?

Sairastan perinnollistd rakkulamunuaistautia. Tauti-
ni havaittiin jo parikymmenti vuotta sitten. Viijai-
mitti tauti johti dialyysihoitoon.

Miksi valitsit hemodialyysihoidon? Olisihan
ollut toinenkin vaihtoehto? Suositteliko joku
hemodialyysii?

Pidin alun perin itsestdin selvini, ettd hemodialyy-
sihoito on ainoa oikea hoitomuoto minulle. Kukaan
ei edes ehdottanut vatsakalvodialyysii.

Miti pidit tyostasi?

Ty6ni on itsendistd, vaihtelevaa eiki yksikidn piivi
ole samanlainen.

Miten olet péitynyt juuri munuaispuolelle?

Jo urani alkuvaiheessa dialyysi hoitomuotona kiin-
nosti. Myshemmin alan kehittyessi eteeni on tullut
jatkuvasti uusia ja mielenkiintoisia haasteita.
Vaikuttaako tydsi tai piivystyspuhelimen
Ty6ni ei aseta perhe-elimilleni mitidin erikoisia vaa-
timuksia. Perheeni on tottunut piivystyspuhelimen
piriniin, kun se soi, sithen vastataan vilittomisti ja
asia hoidetaan potilaan kanssa kuntoon. Joskus po-
tilaan koneen, pistopaikkojen tai veriletkujen kans-
sa voi olla ongelmia ja se vaatii useammankin soiton
tunnin parin aikana.

Minkilainen hoitaja sopii tihin tyohon?
Joustava, yhteistyokykyinen, pystyy tekemiin no-
peitakin ratkaisuja eikd huumorintajukaan ole pa-
hitteeksi.

Miten vietit vapaa-aikasi?

Vastapaino tydlle 16ytyy mukavasta perheesti, ysti-
vistd, erilaisista harrastuksista, lukemisesta, juokse-
misesta seki tallilla puuhastelusta.

Millaisena niet yhdistyksemme roolin
potilastydssa?

Yhdistyksenne tekee hyvii ja arvokasta tydti.

Miten suhtauduit koulutukseen?

Koulutus oli alun perin uutta ja jotain ihmeellistd.
En voinut heti ymmairtii, ettd niinkin monimutkai-
nen kone voidaan tuoda kotiin ja vield tehdi hoito

silld itseniisesti.

Pelottiko kotiinlihto ja selviiminen
dialyysisti?

Hiukan oli perhosia vatsassa. Minulla oli kuitenkin
alkuvaiheessa tarvittaessa hyvit avustajat omasta ta-

kaa.

Hannu OuviNeN & HANNA NURMI
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TIETOISKU KOULUTUSDIALYYSIYKSIKOSTA!

Kotihemodialyysiyksikdssa toimii kolme sairaanhoitajaa, jotka kouluttavat potilaita tekeméaan he-
modialyysihoitonsa kotona. Keskimédardinen koulutusaika on 4-5 viikkoa. Koulutus aloitetaan
ensimmdisestd hoidosta ja koulutuksen jilkeen potilas siirtyy tekemdin hoitoaan itse-
nadisesti kotiin. Kirurgisessa sairaalassa sijaitsevassa kotihemodialyysiyksikdssa koulutetaan koko
HUS-piirin kotihemodialyysipotilaat.

Potilasta kouluttava sairaanhoitaja jarjestdaa potilaan kotona tehtavat asunnonmuutostyét hemo-
dialyysilaitetta ja -tarvikkeita varten ja huolehtii, ettd potilas saa asiaan kuuluvat tarvikkeet, jotka
laitevalmistaja toimittaa perille. Kouluttaja seuraa potilaan vointia ja hoitojen sujumista
kotona. Laitteet vuokrataan laitevalmistajilta. Hoitajat ovat vuorollaan varalla vastaamassa pai-
vystyspuhelimeen ympéri vuorokauden. Hemodialyysilaite on tietokonepohjainen kone, ja potilas
voi tarvita teknista apua, hanella voi olla pistdmisongelmia tai vointi voi huonontua.

Kotihemodialyysi soveltuu potilaalle, joka haluaa tehdd hoidot kotona ja pystyy ne itsendisesti
tekem&én. Hoitomuoto on omiaan nuorehkoille, aktiivisille ihmisille, mutta myés van-
hukset voidaan kouluttaa omatoimisiksi. Kun voi hoitaa itsedan yksil6llisesti, ei ole sellaisia
neste- ja ruokavaliorajoituksia kuin dialyysihoidossa muuten olisi. Voi istua rauhassa kokouk-
sensa loppuun ja osallistua harrastuksiin ja menoihin, eika tarvitse kiirehtid sairaalaan sovittuun
aikaan.

Musiikin voimaa o J

Kirurgisen sairaalan dialyysiyksikén osastolle ja
henkilskunnalle lahjoitettiin cd-radiot kesin alussa.
Lahjoituksen vastaanotti osastonhoitaja Kaisa Piek-
ka henkilskuntineen.

Dialyysiyksikon osaston hoitajia taukohuoneessa

Uumunen 3/2006 17




PIENIA PALOIJA

OMENAPUIDEN KUKKIA JA
LESKIEN LEMPEA

Joukko uumulaisia suuntasi
kylmini ja sateisena toukokuun
pdivind Tampereelle - tahtdime-
niin maittava buffet-pdyti Mu-
seokeskus Vapriikissa ja sen jil-
keen komedia Leskimies Jalma-
ri Tampereen Teatterissa. Matka
sujui sddstd huolimatta letkeissi
tunnelmassa. Vapriikissa nautit-
tu ateria oli omiaan pohjusta-
maan perussuomalaista kansan-
komediaa jonka kesiillan tun-
nelmassa laulu ja tanssi raikusi-
vat. Komedian ammattitaitoiset
nidyteelijit, Heikki Kinnunen ja
Oiva Lohtander etunenissi, pa-
lauttivat katsojille mieleen eli- Vapritkin buffer-piydin antimista nauttimassa tuttuja uumulaisia
min keveyden mutta kuitenkin
kaipuun ja vastuun perheesti ja yhteenkuuluvaisuudesta. Omenapuiden alla kahden leskeksi jiineen tai-
val yhdistyi, mutta ei aivan mutkattomasti. Yhti aikaa nauratti ja itketti — sitihin hyvi teatteriniytelmi on
parhaimmillaan! Niytelmi on vieli teatterin ohjelmistossa — suosittelen muillekin teatterinnilkiisille!

Hanna NUurMi

Teatteriretkeliiiset yhteiskuvassa ennen niytelmén alkua
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PIENIA PALOIJA

MAKSAKERHO

Toukokuussa maksakerholaiset kidvivit tutus-
tumassa Helsingin kasvitieteelliseen puutarhaan.
Syyskauden avaus tapahtui luentoillan muodos-
sa. Osallistujia oli poikkeuksellisen vihin, koska
paillekkiisten tapahtumien vuoksi aktiivi joukkoa
puuttui.

Luennoitsijavieraana oli psykologi & sosiaalite-
rapeutti Raija Miki ja apunaan hinelld oli opis-
kelija sairaanhoitaja Niina Kettunen. Aiheena oli
painonhallinta elimissimme, ja siitd saatiinkin
hyvi keskustelun aikaan.

s,

Etsintdkuulutus! Porvoon sairaalan
Sind ideoita ja intoa pursuava jasen tule Iaaj ennu ksen PGFUSleI

mukaan vdrikkddseen Uumusen

toimitusjoukkoon kirjoittamaan juttuja -
jésenist]ésté, hoitohénkilékunna]sta j!‘:\ muu rattl N
muista sidosryhmistd ja muuten vain tutkivan
journalismin aiheista. Porvoon sairaalan laajennushanke on edennyt l4-
hes aikataulussaan ja toukokuun lopussa oli aika
Tarvitsemme uutta verta nykyisten - muurata laajennuksen peruskivi. Uuteen osaan si-
keskittyessa muihin yhdistyksen asioihin. joitetaan akanaan 31-paikkainen sisitautien osasto,

Sinun ei tarvitse olla kirjoituksen ammattilainen,
riittda etta kynd pysyy kddessa ja olet
innokas raapustamaan tekstid. Yhdessa sitten
viimeistelemme jutut lehtimuotoon.
Kaikki apu, kausittainenkin on tervetullutta!

jonka yhteyteen sijoitetaan tehostetun valvonnan
osasto, niin ikiin kirurgian 31-paikkainen vuode-
osasto, kymmenpaikkainen dialyysiyksikko se-
ki lastentautien, naistentautien ja ditiyspoliklinikat.

My®és ruotsinkielisia taitajia tarvitaan! Vuodeosastopaikat ovat pddosin yhden tai kahden
Ty6 tehdéén téysin vapaaehtoisvoimin joten hengen huoneita, joissa kaikissa on omat suihkut ja
palkkana on \/i|pit6n kiitos ja kunnioitus. wc:t. Rakennusprojektia vetava ylihoitaja Anja Ky—
lavalli kertoo, ettid laajennuksen myéti sairaalaan
Jos kiinnostuit, tulee toistakymmenti hoitajan vakanssia lisda.
ota yhteys paatoimittajaan
hanna.nurmi@netsonic.fi tai 040 9033 129. HUSARI 4/3006
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Uumulaiset matkalla:
Valamon & Lintulan luostarit

atka kohti Varkautta alkoi Mikonkadulta
klo 8.10 aurinkoisen siin ja tunnelmas-
ta piitellen aurinkoisen mielen vallitessa
matkalaisten keskuudessa. Ensimmiinen pysihdys-
paikka oli Lapinjirvelli sijaitseva monipuolinen tau-
kopaikka. Sielld nautimme hyvit aamupiivikahvit.

Y6pymispaikkaan hotelli Kuntorantaan saavuim-
me vihin puolen piivin jilkeen. Kirjauduimme ho-
tellin aulassa, saimme huoneiden avaimet ja jokai-
nen etsi oman majoitustilansa. Aikaa seisovan pdy-
din antimiin oli vield lihes kolme tuntia. Sen jokai-
nen kiytti vihin erilailla. Nopeimmat ehtivit ho-
tellin kylpyldosastolle uimaan ja saunomaan, toiset
kivellen lihiympiristé6n tutustuen. Liheltd rantaa
l6ytyi upeita hiekkaveistoksia, jotka olivat sdilyneet
ehjini edelliselld viikolla pidettyjen nuorten taiteli-
joiden hiekkaveistoskilpailuista. Seisovan poydin
antimia nautimme neljin ja puoli kuuden vililld.
Ne osoittautuivatkin runsaiksi ja huolella tehdyiksi.

Tiukasta aikataulusta johtuen useamman matka-
laisen totutut ja niin tarpeelliset iltapiivinokoset jii-
vit lyhyiksi. Bussi odotti kuudelta lihtdi lihelli si-
jaitsevaan mekaanisen musiikin museoon. Museon
portilla meidit otti vastaan Jurgen Kempf niminen
ponihintiinen saksalais-suomalais-savolainen muse-
on omistaja. Hin osoittautuikin tdysin museolleen
omistautuneeksi laulutaitoiseksi hieman vitsejikin
kertovaksi oppaaksi. Museo oli mielenkiintoinen
kohde. Sielld oli mm 1700-luvulta alkaen erilaisia
soittopeleji pianosta haitariin, goljatista rumpuihin
ym. Goljat on niin iso ja painava soittorasia”, ettd
Varkauden kaupunki kustansi ison remontin muse-

on ylikerran tiloihin. Kattoa nostettiin pari metrid
ja lattia vahvistettiin. Useimmasta museon niytte-
lyesineestd saimme myos musiikkindytteen. Alaker-
ran niyttelytilan opasti herra Kempf ja ylikerran
opastuksesta huolehti rouva Kempf. Museo on yk-
sityinen eli perhe Kempfien omistuksessa. Jurgen ja
poika Pawelin hoitavat musiikkilaitteiden
huollot, korjaukset ja entisdinnit. Liisa ja
Jurgen Kempf hoitavat taas puoliksi opas-
™ tamisen ja esitykset. Suosittelen kaikille
y uumulaisille ja muillekin kiinnostuneille
kdyntii mekaanisen musiikin museossa.

Paluumatka museolta tapahtui pikai-
sesti, odottithan meiti saunatuvan anti-
met (makkaraa, siiderid ja olutta) takkatu-
len diressd. Ilta sujui rattoisasti. Pari tun-
tia vierdhti keskustellen, saunoen, laulaen
ja muutamia vitsejikin kerrottiin.. Illan
piitteeksi vield kymmenkunta uumulaista
jdi pitimiin palaveria “mummon mouk-
kuja” nauttien (juoma on baarimestarin erikoinen).

Lauantaiaamu valkeni aurinkoisena. Limpdastei-
ta oli parikymmenti. Aamupala nautittiin seisovas-
ta poydisti, sitten kassit kuntoon ja avaimien luo-
vutus.

Bussi ldhti varttia vaille kymmenen, ensimmiiseni
pysihdyspaikkana oli lihiostoskeskuksen pankkiau-
tomaatti ja K- kauppa. Teimme myos pysihdyksen
Heiniveden puukirkossa. Kirkko on Suomen kol-
manneksi vanhin toimiva puukirkko. Se on raken-
nettu alkujaan 1700- luvulla. Kirkko purettiin myo-
hemmin lijan pieneni. Se rakennettiin uudelleen, ja
vihittiin kidyttoon vuonna 1891. Kirkko on raken-
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nettu hienolle paikalle korkean mien piille, mistd
avautuvat mahtavat nikymit yli Heindveden.

Valamon luos-
tariin saavuimme
puolen piivin ai-
kaa. Alueen por-
tilla meiddt otti
vastaan luostaris-
sa oleva talkoolai-
nen opastaen mei-
ddt infopisteelle.
Sielti oppaaksem-
me saimme tal-
koolaisen Markku
Niemenlehdon.
Valamon luostarin
toimintaan kuu-
luu ns. “talkoolai-
set”, jotka saapuvat luostariin eri puolilta Suomea.
Talkoolaiset avustavat vakituista henkilokuntaa mm.
opastamalla ryhmii, hoitaen ravintolaan liittyvid ti-
td, sekd lukuisissa muissa luostarin piivittiisiin toi-
mintoihin kuuluvissa asioissa ja askareissa. Palkak-
seen he saavat majoituksen seki hyvin ja rauhallisen
mielen. Oppaamme Markku on toiminut luostarissa
talkoolaisena jo useampana kesini. Aluksi hin ker-
toi Valamon luostarin toiminnoista seki historiasta.
Sen jilkeen teimme vajaan tunnin mittaisen kier-
roksen luostarin vanhimpiin osiin. Luostarin kirkko
sielld olevine ikoneineen oli erityisen upea.

4
|
I
I
I
|

Valamon historiasta palanen: Luostarin varhaiset
vaiheet ovat jdineet historian himiriin. Eriiden
kirjallisten dokumenttien mukaan oletetaan, ettd
Valamon saarella Laatokalla eli veljestd jo 1100-lu-
vulla pitien sdinnollisid jumalanpalveluksia. 1500-
luvulta 16ytyy jo huomattavasti enemmin todisteita
luostarin olemassaolosta, vaikkapa “Kertomus Vala-
mon luostarin perustajien, pyhien Sergein ja Her-
manin reliikeisti”. Valamon luostari on tuhoutunut
sodissa ja tulipaloissa useamman kerran. Viimeinen
liht6 Laatokalta tuli toisen maailmansodan aikana
luostarin jiiddessd sodan jalkoihin veljeskunnan pa-
ettua Suomeen. Kaksi luostarin munkkia sai tehti-
viksi etsid luostarille uuden paikan. Kuultuaan Hei-
nivedelld myynnissi olevasta kartanosta, he paictti-
vit kiydid paikan pailli. Kartano oli korkean mi-
en piilld vesistdjen ympiroimini, aivan kuin rajan
taakse jadnyt vanha luostari. Kun kauppaneuvotte-
lut alkoivat kartanon piirakennuksen toisen kerrok-
sen toimistohuoneessa, huomasi toinen munkeista
huoneen seinilld olevan kauniin ikonin. Munkki-
en mielestd se oli Jumalan johdatus ja kaupat syn-
tylvit.
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Kierroksen jilkeen kiitimme opastamme Markkua
)

ja poistuimme ravintolan seisovan poydin ireen.
Ennen matkan jatkumista saimme vield tunnin ai-
kaa ostoksien tekoon luostarin kaupassa, josta moni
16ysi erilaisia tuliaisia aina luostarin omista viineisti

y
postikortteihin asti.

Valamos-
ta siirryim-
me Lintulan
luostariin.
Sielld meidit
otti vastaan
Aiti Johanna
kertoen Lin-
tulan luosta-
rin historias-
ta ja tulevai-
suuden suun-
nitelmista.
Luostarissa
on tilli het-
kelld vain 14 nunnaa, mutta Aiti Johannan mukaan
luostarin tulevaisuus on kuitenkin turvattu. Aiti Jo-
hanna on toiminut jo 21 vuotta luostarin palveluk-
sessa eri tehtivissi. Lintulassa joimme hyvit pulla-
kahvit sekd poikkesimme matkamuistomyymaldin.

Kotimatkalla pysihdyimme pikaisesti kahvilla La-
pinjirvelld. Helsinkiin saavuimme klo 20.30, siel-
td matkalaiset lhtivit kotikonnuilleen visyneini ja
toivottavasti my®s tyytyviisind matkan antiin.

Ote hengellisestii lukemisesta:

Vinttihuoneenne on kuin kelja erimaassa.
Voitte olla mitiiin nikemiitti ja kuulematta .
Voitte lukea jonkun verran ja ajatella, rukoilla

vithiin ja taas ajatella. Ja siind kaikki.
Kunpa Jumala vain antaisi meille sydimen
lampiid ja se pysyisi meissi.

Terveisin
Hannu O.
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SANTAHAMINAN SALAISUUKSIA

Uumulaiset tekivit retken maamme yhteen so-
tahistoriamme tirkeimpiin kohteeseen, Santa-
haminaan, elokuun alussa. Kolmetuntisen saa-
rikierroksen aikana Santahamina-seuran oppaat
kertoivat meille saaren elinkaaresta aina vuo-
sisatojen alusta nykypdiviin asti. Sen jilkeen
Royal Linen risteilyalus haki meidit saaren sa-
tamasta ja nautimme maittavan buffet-lounaan
Helsingin rantamaisemia ihastellen. Aurinkoi-
nen ja pilveton sid loi mahtavat puitteet mat-
kalle menneisyyteen.

Historian lehtien havinaa

Santahaminalla on vuosisatojen varrella ollut tirkei-
tikin hetkid maamme historiassa. Nihtydin viikinkien
ja varjagien lisiksi keskieurooppalaisia kauppiaita San-
tahamina sai kunnian kahteen eri otteeseen olla ehdol-
la maamme piikaupungiksi.

Vantaajoen ja saaristoviylien lisiksi Viipurintie Tu-
rusta ja Himeentie muinaisesta Vanajasta kohtasivat
Helsingin pitijin alueella mahdollistaen tavaran vilit-
timisen muualle Suomeen. Talonpojista tuli laivanva-
rustajia, syntyi useita vuosisatoja kestivi talonpoikais-
purjehdusten perinne. Helsingin seudun talonpoikien
kaupankiynti Suomenlahden yli oli vilkasta vuonna
1219 perustetun ja alueen metropoliksi kehittyneen
Tallinnan kanssa.

Tammikuussa 1548 kuningas Kustaa Vaasa hyviksyi
Flemingin ehdotuksen kaupungin perustamisesta San-
tahaminaan. Hanke kuitenkin kariutui ankaraan tal-
veen, maayhteyksien puutteeseen ja Uudenmaan ta-
lonpoikien vastustukseen kaupungin paikasta. Kunin-
gas kiski uusimaalaisten ehdotuksen mukaisesti kau-
pungin perustamisen Vantaajoen suuhun Helsingin
kosken rannalle. Santahamina jatkoi oloaan vakiin-
tuneena satamapaikkana Suomenlahden merenkulki-
joille ja kauppiaille. Vuonna 1638 Pietari Brahe esit-
ti valtioneuvostolle uuden kauppakaupungin perusta-
mista Santahaminaan 100 vuotta hiljaiseloa viettineen
Vanhankaupungin lahden kauppapaikan tilalle. Saari
valittiin uuden tapulikaupungin paikaksi. Taas hanke
kariutui vuoden sisilli maakunnan talonpoikien vas-
tustukseen.
gin perustamisen Sodernisin alueelle. Asemakaavan
valmistuttua todettiin alue kuitenkin liian pieneksi.
Uudeksi kaupungin paikaksi osoitettiin vuonna 1640
Vironniemi — Nyky-Helsingin perustaminen alkoi.
Helsingfors syrjiytti Sandédn merenkulkijoiden kar-

toista 1600-luvun puolivilissi. Suurten alusten ja val-
tiomiesten aika Santahaminassa viistyi. Kaupankiyn-
nin ehtyessd saari muuttui yli sadan vuoden ajaksi ka-
lastaja- ja luotsikyliksi. Saarella sijaitsi kaksi pienti pa-
rinkymmenen ihmisen kruununkylii.

Santahaminan muistiinmerkitty historia on piiosin
sotahistoriaa. Menneini vuosisatoina ovat Ruotsin,
Venijin, Englannin ja jopa Ranskan sotatoimet koh-
distuneet Santahaminaan niiden ajaessa erilaisia etu-
jaan. Niihin tapahtumiin suomalaiset eivit ole voineet
vaikuttaa, vaan ovat joutuneet selviytymiin kulloisis-
sakin oloissa parhaansa mukaan. Saaren historian syn-
kimmit ja katkerimmat tunnot lienee koettu ssiilliss-
sodan jilkeisini aikoina, jolloin saarella oli vankileiri.

Elimaii vankileireilld

Helsingin valtauksessa saksalaisille antautui tuhansia
punakaartilaisia. Yksi saksalaisten hallinnoimista van-
kileireistd perustettiin huhtikuussa 1918 Santahami-
nan eteldiselle kasarmialueelle. Saksalaiset luovuttivat
kesikuussa Santahaminan leirin vartioinnin suomalai-
sille. Toukokuussa siirrettiin Santahaminasta miesvan-
git, lihes 2.000, muille leireille. Kesikuussa saareen
kiskettiin Eteli-Suomen vankileireild yli 2.200 nais-
vankia. Kesilli 1918 siirrettiin muutoinkin tuhansia
vankeja leirien kesken Helsingin alueella ja Eteld-Suo-
men leirien vililld. Santahaminan vankileiri lopetettiin
syyskuussa 1918 ja vangit siirrettiin Suomenlinnaan.
Santahaminan vankileirilli menehtyi 13 vankia.

Santahaminaa kiytettiin my6s Helsingin muilla van-
kileireilli menehtyneiden punakaartilaisten ja veniliis-
ten sotilaiden hautausmaana. Valtaosa Santahaminaan
haudatuista tuotiin Suomenlinnan leirilti. Valtio-oi-
keudessa eri leireilld olleet kuolemaan tuomitut siir-
rettiin Suomenlinnaan odottamaan tuomion toimeen-
panoa. Vankien elinaikaennuste heikkeni vankeusajan
pidetessi. Leireilld vallitsi nilinhiti. Vankeja kuoli sa-
doittain kulkutauteihin. Vankeja vapautettiin kotihoi-
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toon ja uusia piditettiin. Santahaminan hautausmaa-
toiminta jatkui maaliskuuhun 1919, jolloin Suomen-
linnassa vankileiritoiminta loppui.

Hautausmaiden saari

Santahamina on toiminut merenkivijéiden hauta-
usmaana ikiaikaisesti. Té4std antaa viitteitd hautausmaa-
merkinnit keskiaikaisissa merenkulkijoiden kartoissa.

Myoshemmin keskiajalla Helsingin ensimmiinen
kirkko tarvitsi hautausmaita. Niiti ei oikein silloisel-
la kivikkoisella Helsinginniemelld ollut, mutta Santa-
haminassa oli. Santahaminaan onkin haudattu ilmei-
sesti satoja, jopa tuhansia, vainajia erityisesti 1700- ja
1800-lukujen rutto- ja koleraepidemioiden seurauk-
sena. 1800—luvun puolivilin jilkeen saarta kiytettiin
myés Viaporin linnoituksen hautausmaana.

Viitetdin myds, ettd saareen haudattiin 1910-luvulla
Viapori-Helsingin meri- ja maalinnoituksen rakennus-
, tie- ja metsitdissi olleita aasialaisia.

Santahaminassa on my®s ollut keskiajalle tyypilli-
seen tapaan tarve saaren kylien tai kylin hautausmaal-
le. Pysyvi asutus saarelle tuli 1200-luvulla. Ensim-
miinen kirjallinen mainita Helsingin pitdjin Santa-
haminan kylisti on vuodelta 1423. Erityisesti Isojaon
(1750) kruununkylien Norra ja S6dra Gérdenin nor-
maalit hautausmaat ovat luonnollisesti sijainneet San-
tahaminassa.

Vanhojen suomalaisten hautausmaiden sijainnista ei
ole varmaa tietoa, kuten ei mydskiin venildisen va-
ruskunnan hautausmaista. Yhteys keskiaikaisiin hauta-
paikkoihin katkesi suomalaisilta vendjin vallan aikana
ja vastaavasti venildisiltd omiin hautausmaihinsa Suo-
men itseniistyttyd. Punavankien vuoden 1918 joukko-
hautaukset tiedetidin alueena pddpiirtein, samoin vuo-
den 1906 Viaporin kapinassa tsaarille uskollisten vir-
kamiesten veljeshautaan haudatut. Mutta Viaporin ka-
pinassa kuolleiden kymmenien tai satojen kapinallis-
ten venildisten ja suomalaisten hautausmaa-alue ei ole
tiedossa, kuten ei mydskiin teloitettujen kahdenkym-
menen kahdeksan kapinajohtajan joukkohauta. Tosin
viitteet osoittavat saaren keskiosiin punavankihautaus-
maan alueelle tai sen liheisyyteen ja kapinan johtajien
osalta Santahaminan Suurlahden hietikoille.

Luonnon ihmeiti ja eldvid rakennuksia
Santahaminan luonto on monimuotoinen, lajirikas,
koskematon, iikis ja luonnonmukainen. Metsid hallit-
sevat vanhat puut, saaren nisikiskanta on runsas, le-
pakkolajeja on useita ja metsissd pesivit muualta har-
vinaistumassa olevat laulu-, petolintu- ja tikkalajit.
Saaren lammet, rannat ja lihiluodot tarjoavat puitteet
meri- ja vesilintujen pesimiselle. Saaren hiekkakerros-
tumat ovat tarjonneet taisteluiden ja kiitoratana kiyt-
timisen lisiksi paikan mm. elokuvan tekemiselle; Pek-
ka ja Pitki Siinailla on kuvattu Santahaminan Saha-
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rassa. Santahamina onkin luokiteltu valtakunnallises-
ti merkictiviksi kulttuuriympiristoksi jo pelkistiin
luontonsa vuoksi.

Santahaminan omaleimaisuutta korostavat myos
muinaismuistoiksi luokitelut kohteet ja uudemman
ajan eri rakennustyylit. Saarelta 18ytyvit venilidisten
puiset kasarmi- ja huvilarakennukset (vanhin vuo-
delta 1865), punatiilikasarmialue joka on rakennettu
kahdessa vaiheessa vuosina 1905-1915, ensimmiisen
maailmansodan edelld rakennetut laitokset ja asemat
(sihko- ja vesilaitos, radioasema, puhelinkeskukset se-
ki miina-asema), uusklassismia edustavat rakennukset
1920 ja -30 luvuilta seki funkkiskasarmialue joka ra-
kennettiin Helsingin vuoden 1940 kesiolympialaisten
kisakyliksi. Santahaminan noin 100 rakennusta on
Museoviraston suojelussa.

Santahamina nykyisin

Koko itseniisyytemme ajan Santahamina on ollut
sotilasaluetta. Sielld ovat vuosien varrella saaneet soti-
laskoulutuksen kymmenettuhannet nuorukaiset. San-
tahamina on osallistunut kansainvilisen rauhan tur-
vaamiseenkin, silli ensimmainen suomalainen rauhan-
turvajoukko koottiin Santahaminaan ja koulutettiin
saarella ennen sen lihettimistd Suezille vuonna 1956.
Erityisesti jatkosodan aikana Santahamina toimi vah-
vana ilmapuolustuksen tukikohtana ja pelasti osaltaan
pidkaupungin tiydelliseltd tuholta.

Santahaminassa asuu, tydskentelee, palvelee, opis-
kelee tai harrastaa piivittdin yli 4.000 henkilsa. Saa-
rella on yli 800 vakituista tydpaikkaa. Samanaikaises-
ti saarella palvelee 1.200-1.500 varusmiestd ja Maan-
puolustuskorkeakoululla opiskelee 400-700 henkil5.
Santahaminassa harjoittelee vuosittain noin 3.500 re-
servildistd kertausharjoituksissa. Maanpuolustuskou-
lutus ry:n vapaachtoisen maanpuolustuksen kursseilla
kidy vuosittain 2.000-3.000 kansalaista. Santahaminan
saareen tukeutuu lihes 30 yhdistysti, joissa jisenid on

yli 2.000 henkilsi.

Hanna NUrMI

www.santahamina.fi
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KAUNISTA KANGASPUILLA JA SIVELTIMELLA

Kesikuun alkuviikoilla uumulaiset Terttu ja
Harri Savolainen jirjestivit yhteisen taide-
niyttelyn Iti-Helsingin kulttuurikeskuksen
Galleria Stoassa. Kuten otsikosta kiy ilmi,
koostui timi niyttely varsin harvinaisesta
yhdistelmisti.

ielenkiintoinen historia on koko niytte

lyidean syntymiselld. Moni uumulainen on

jo aikaisemmin tutustunut Harrin taidok-
kaisiin ja herkkiin maalauksiin. Onhan hin ehtinyt
pitdd vuosien saatossa kuusi niyttelyd aina Pariisia
myoten. Tdmin viimeisimmin ndyttelynsd hin oli
ajatellut jirjestdd merkkipiivinsi yhteyteen, mut-
ta sairausongelmat sotkivat jilleen kerran suunni-
telmat. Kunnon kohentuessa luomisvoima sai jil-
leen tuulta purjeisiin, ja uusia maalauksia alkoi syn-
tyd. Harrin puoliso Terttu oli jo pidemmin aikaa
miettinyt, ettd hinen pitiisi innostaa lapsenlapsiaan
harrastamaan kisitoitd. Ainoa ongelma oli se, ettd
mummin tulisi hallita itse varmasti oikeat tybtavat.

Nimi taidot Terttu hankki tydvienopiston kudon-
takursseilla alalta, joka oli hinelle ennestiin tiysin
tuntematon. Kangaspuutkin olivat vain kuvista tu-
tut. Pikkutytét saivat sitten mummilta opetusta ku-
donnan saloihin. Jokusen tyon he kait saivat val-
miiksi, mutta varsinaista harrastuskohdetta tuosta ei
heille ainakaan toistaiseksi ole tullut. Opettajalle ki-
vi kuitenkin toisin. Hin jii tdydellisesti koukkuun
tihin kudontaharrastukseen.

Kun Terttu alkoi tuoda kotiin toinen toistaan upe-
ampia mattoja ja peitteitd, Harrin ihastelulla ei ollut
rajoja. Yllitykseni hinelle tuli myds vaimon #ireton
tarkkuus niissi ku-
donnaisissa, jotka vi-
hitellen valtasivat ko-
dista yhi enemmin
sdilytystilaa. Tilloin
alkoi heidin mieles-
sddn kyted ajatus yh-
teisen ndyttelyn ai-
kaansaamisesta. Kun
kesikuun alussa sit-
ten jdrjestyl sopiva ai-
ka Stoassa, oli unelma

tdyttymassa.
Niyttelyvieraat
thastelivat Tertun

toistd erityisesti nk.

orvokkimattoa seki kehuivat tuotosten korkeaa laa-
tua ja tekijidn erinomaista virisilmai. Terttu oli hie-
man himilldin saamastaan innostuneesta vastaan-
otosta. T4td kuvastaa mm. seuraava tapaus. Muuan
niyttelyvieras tutki pitkiin esilld olevia kudonnai-
sia ja kysyi Tertulta niiden tekijad. Kun hin kertoi
olevansa kyseinen henkils, oli vieraan vastaus: “Voi,
miten ihanaa, ettd taiteilija itse on paikalla!” Terttu
kertoi, ettd hikellys on lievi ilmaisu hinen senhet-
kisestd tunnetilastaan.

Harri, joka aloitti aktiivisen maalausharrastuk-
sensa 1974, on tunnettu mieltymyksestdin maise-
ma-aiheisiin. Nyt kuitenkin on ehki tapahtumassa
murrosvaihe, silld aihepiiri alkaa siirtyd avaruuden
sekd merellisen ympiriston esittimiseen taidemaala-
rin rajattoman vapauden keinoin. Niyttelyssi kuk-
kataulut olivat erityisen ihastelun kohteina. Huvit-
tavaa on, ettd Harri joskus “uransa” alussa tuli mai-
ninneeksi: “Kukkia en tule koskaan maalaamaan!”

Savolaisen taiteilijapariskunta kokee timin har-
rastusmuotonsa ihanteelliseksi, vaikka yhdessioloai-
ka kotona pyrkii jadmain toisinaan vihiiseksi. Ter-
tulla saattaa vierihtii kudonta-asemalla jopa koko-
nainen piivi. Harri puolestaan on pystyttinyt atel-
jeensa kotiin. Kummallakin on tiydellinen keskitty-
misrauha ty6hon, josta ilman siti ei tulisi

mitdin. He olivat innoissaan niyttelynsi heritti-
mistd suuresta kiinnostuksesta ja kertoivat, etti syk-
sylld jatketaan nditd “harrastuksia” entistd suurem-
malla intensiteetilld. Jidmme odottamaan jinnityk-
selld uutta, ylldtysrikasta niyttelya!

Rerjo MEeTsoLa

Uumunen
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...jatkuu sivulta 15

Tadlta tullaan, Bollywood

OSA I

Hoitaja kertoo sivulauseessa, ettd ajat on varattu
paloitteluun ja tihystykseen ja kurkistukseen ja ras-
saukseen ja... Siis anteeksi miti? Sivulauseessa mi-
nulle voi kertoa korkeintaan, etti huomenna saattaa
sataa. Taas jirkytytddn. Kannustuksena hoitaja lisi,
ettd ennen leikattiin kitarisatkin puudutuksessa ja se
vasta kidutusta olikin. Oli ihan itse nihnyt. Viekii
minun puolestani nykydin vaikka alakautta, kun-
han en tiedd tapahtumasta! Seuraavaksi kysyy, ettd
enkd sitten pelkii, ettd en herdd enidd nukutuksesta.
Mitid? Onko sekin mahdollista!

Yksin turhauttaa olla jirkyttynyt ja koska tun-
tuu turhalta yrictdd asiallisesti, on pakko jirkyttii ja
heittdytyd hysteeriseksi. Niinp sairaalan ovesta kie-
murtelee ulos Benny Hill Show: hysteerinen potilas
kiskoen takkia pailleen, sisikengissi lumessa liukas-
televa anova hoitaja ja osastonsihteeri ihan vaan lii-
kunnan ilosta. Kahden korttelin tuloksena luvataan
jo taattua tajuttomuutta ja kirjoitetaan lihetd psy-
kiatrille.

lippua. Ei tarvitse punkkarin sy6di enid rouvan lip-
pua, silld on olemassa uusi kaupunkilegenda: hys-
teerisend hilluvat, vuotavat vammaiset ajavat tarkas-
tajia takaa pitkin Mannerheimintietd. Ehki vertai-
limme ja testasimme tabletteja liikaa?

Myohemmin ystivitir haki ulkomaan asunnos-
ta loput tavaransa. Lentokenttivirkailija vaati mak-
sua, liikakiloista. Noyryys ei auttanut, joten ystivi-
tir vetdisi upean vaalean peruukin paistiin, heittiy-
tyi tiskille ja parahti: "Than sama, minulla on sy6pi
ja timd on ainoa kone, jolla ehdin huomenna ole-
viin ditini hautajaisiin.” Virkailija yritti vieli mak-
sua edes muutamasta kilosta. Ystivitir istui mat-
kalaukullinen: "Ei ole endd rahaakaan. Ei silld niin
vilid. Kuollaan sitten tihin.” Liikakilot otettiin ko-
neeseen — ilmaiseksi..

Kannattaako siis olla upea vai urhea? Unohtua
kentille vai olla mukana? Ai niin — timi tarina on
tost!

Urhea ja upea

Ystdvitdr sairastui rintasydpddan. Ajatteli ensin ol-
la urhea, mutta pittikin olla upea ja positiivinen.
Tuulipukujen kahahdus kiy lipi maan halpahallien.
Eihin se ole sopivaa. Positiivinen on pahempi kiro-
sana kuin YT-neuvottelut.

Ystivitir taisteli leikkaukseen huippuplastiikkaki-
rurgin ja samaan pakettiin molempien rintojen ko-
hotuksen. Iloitsi jilkeenpiin, etti saattaa tukka lih-
ted ja laatta lentidd, mutta tissit ovat upeat. Sopima-
tonta. Kohtalotoverit soittivat ja kiskivit ottaa sai-
rauden vakavasti.

Iltaisin opiskelimme Pharma Fennicaa ja vertai-
limme unildikkeiti. Suunnittelimme iskua raitio-
vaunuihin. Kun viaton vanhus istuu invapaikalla,
niin pamautamme paikalle — minulla pussi vyotiisl-
14 roikkuen ja ystivitir kainolodreeni heiluen. Saa-
tuamme paikat odotamme tarkastajia, ihan ilman
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Sokkotreffit ja liikiriromantiikkaa

Uusinnat jatkuvat. Joka piiviset Salatut elimit
vaihtuivat Kassi-Alman tarinoihin. Romantiikka
vaihtui luontodokumentiksi. Napakymppi polikli-
nikalla ja lddkiriromantiikkaa osastolla. Arvotaan
ensimmiinen pari. Sokkotreffit - ei koskaan tiedd
kuka tulee kiymiin! Ja kiymiin tinne tultin eikd
olemaan. Seuraava!

Ensimmiinen on tomera ja vaatii edelleen toi-
hin menoa. Kunnon luterilaista etiikkaa. Toinen
vain miettii ja pahkiilee — ja paittid kysyd neuvoa.
Erikoislddkiri naapurissa mumisee ddneen tunnin
Pharma Fennicaa ja kysyy sitten, ettd pirjddthin
sind niilli samoilla vanhoilla. Kirjoittaa senkin re-
septin viirin. Psykiatri kysyy, ettd miltd tuntuu. Ja
milti se tuntuminen tuntuu. Ja milti se tuntuu kun
tuntuminen tuntuu. Mielenkiintoista. Pddttdd suo-
sitella jotain jonka joku kuulemma kirjoittaa. Nel-
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jds on aina niin pirun pahalla tuulella. Kun valittaa
ettd kuvottaa, pyorryttii, kolottaa, heikottaa ja jalat
lihtee alta, niin vastaa, ettd tiedithin sini millais-
ta on olla pitkiaikaissairas. Ja jos en tien-
nyt, niin timin kanssa opin. Vii-
des kertoo miten hyvin “‘
voin — laboratoriotulos- ‘

ten mukaan. Kumma kyl-
14, viime viikot on mennyt
erityisen huonosti, mutta
eihidn sitd kehtaa endd mai-
nita, kun kerran voidaan niin
erityisen hyvin. Kuudes leikkii
kai mykkikoulua, tuijottaa sei-
nid ja puhuu minulle vain hoi-
tajan kautta.

Minun piti olla niin ainutlaa-
tuinen ja olenkin vain rijihti-
nyt kansio. Olisin edes modernin hohdokas
tietokonetiedosto. Paperipino vaan kasvaa, kertaus
on oppimisen iiti, mutta litka uusinta unohduttaa.
Kansio tietii, ettd potilas on asiallinen, huonovoin-
tinen muttei oksenna, lievisti kuukasvoinen, jirkyt-
tynyt tiedosta mutta ei kiy makuulle...

Harmittaako?

Sitten keksitddn, ettd taas pitdid leikelld. Tuleeko
tistd elimini leikekirja? Mutta olisipa sitten edes
tasokasta kinkkua eikd mitdidn lauantai-leikkeletti!
Operoinnin jilkeen ei saa kuulemma liikkua nesteet
sisilld eli esittelemme yodialyysikoneen.

Kantaa ei saa, mutta kone painaa 25kg. Vammai-
set eivit periksi anna, ja hinaan konetta 4 kerros-
ta portaita. Kylld siini tyrd rytkyy. Matkalla naapu-
rin iloinen alkoholisti kysyy, olenko lihdéssd mat-
koille... Parvi tuskin kestiisi kaikkea painoa, joten
22m?2 yksioni saa uuden koriste-esineen keskelle lat-
tiaa. Feng Shui-konsulttini on kauhuissaan. Onnek-
si olin jittinyt sairaalaan tarjotun tyylikkdin metal-
lisen apupdydin sekd design-tippatelineen.

Anestesialddkirin kanssa pari piivid ennen leik-
kausta kisittidkseni sovittiin kokonaisvaltaisesta ta-
juttomuudesta. Saliin vietdessi olen jirkyttynyt. Sen
vahvuisia sinisii tabletteja annetaan lapsille! Hissis-
s hoitaja epiilee, ettd minulla on hengitysvaikeuk-
sia, koska tuhisen mielenosoituksellisesti. Seuraavak-
si yli-iloinen hoitaja salissa visertii, ettd puudutuk-
sessahan timi tehtiinkin. ”On kylld sovittu muuta,
pitdd nukuttaa®, yritin asiallisesti. Yli-iloisuus hivi-
44, nirkistyneesti: “Ethin sind tunne mitdin.“ Taas
on pakko ryhtyi hysteeriseksi. Kauniilla puheella ei
piise perille. Liakiri katsoo huolestuneena mittarei-
ta ja antaa rauhoittavaa — katsoo mittareita ja antaa
rauhoittavaa — elimini on pelkkii uusintaa — katsoo
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mittareita ja antaa rauhoittavaa. Huuto katkeaa het-
keksi, mutta heriin vield. Lidkiri kysyy: “harmit-
taako?“ ja antaa unildikkeen.

Elimini astianpesukoneena eli Kama Sutra
asento 127

Kotona nukkumaan mennessi on syyti varata
puoli tuntia koneen lataamiseen. 5 pussia, letku-
ja pusseista ja koneesta ja yksi kylpyhuoneeseen-
kin. Jos on onnea niin kone hyviksyy kaiken.
Saman viikon lauantaina voittaa lotossa mil-
joonia! Makuulle ja kiinni koneeseen. Ti4ssi
vaiheessa tuntee olonsa kotoisan Teho-osas-
toksi.

Koneen tarkoitus on seuraavan 10 tun-

nin aikana kierrittidd kaikki nesteet sisdin
ja ulos. Olo on kuin astianpesukoneella. Esipe-
su ja huuhtelu. Yot menevit odottaessa hilytysti.
Luulen saavani hidddon, silld parhaimpana y6ni ko-
ne huutaa 53 kertaa. On siis parasta tarkkailla ulos-
valutuksen alkua ja seurata alkaako ulostulonopeus
hidastua. Siini sitten odotan. Ylikerran rouva juok-
see ympyrid puukengissi ja alakerran alkoholisti ok-
sentaa. Mind makaan lkean sohvalla niska kenossa
tuijottaen takana olevaa niytt6d, oikea jalka nostet-
tuna selkinojan taakse ylos, vasen jalka oikean ki-
den varassa ristissi edessd ja heijaan lantiota hullu-
na ylos alas, vasemmalle ja oikealle. Teho-osastosta
tehosekoittimeksi. Kama Sutra. Asento vastaa unel-
mia, mutta jostain syystd en ole kiihoittunut. Ku-
vittelin tihin mukaan Brad Pittin, en hulluna huu-
tavaa lypsykonetta... Sitten dkkid pilleri naamaan ja
tajuttomaksi puoleksi tunniksi. Ja uusinta! Ja uusin-
ta! Yleensi seuraavat 13 tuntia, koska kone ei ole
tyytyviinen tulokseen ja pddttii jatkaa hoitoa.

Huomiota herittdd tunnistamaton lentivi esine.

Ei heritd endd minua. Hoidon loputtua heitin ko-
neella vesilintua. Viatonta luontokappaletta. Viikon
luontodini on jatkuva hurina ja vaativa piippaus.
Takaisin kisivaihtoihin. Ja uusintoja rittdd — useam-
pi uusinta joka piivi.
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Tervetuloa kidymizn!
Runeberginkatu 15 A 1, 00100 HELSINKI.
Toimisto on avoinna arkisin kello 10-14

Osoitteenmuutoksen ilmoittaminen
mahdollista nyt my6s osoitteessa www.uumu.fi!

Varmista yhdistyksen ja liiton postin saapuminen
oikeaan osoitteeseen ja tiytd osoitteenmuutosloma-
ke Uumun uusilla verkkosivuilla. Loydit lomak-
keen jisenille tarkoitetun otsikon alta tai
yhteystieto-osiosta.

TOIMITUSTIEDOT

Uudenmaan Munuais- ja Siirtopotilaiden yhdistys UUMU ry
Foreningen fér Nylands Njur- och Transplantationspatienter rf

* * *

Yhdistyksen jisenmaksu vuonna 2006 on 14,00 €.
Tilinumero Nordea 102830-1511765

Munuais- ja maksaliiton jisen

JULKAISIJA LEHDEN KOKO

UUDENMAAN MUNUAIS- JA SIIRTO-
POTILAIDEN YHDISTYS UUMU RY
Féreningen fér Nylands Njur- och
Transplantationspatienter ry

Munuais- ja maksaliiton jisen

A4 (210x297 mm)
Painopinta-ala 186x267 mm.
Neljd palstaa, palstan leveys 80,5 mm

ILMOITUSHINNAT

Kaikki sivut ovat samanhintaisia.

Osoite Runeberginkatu 15 A 1 Kannet ovat neliviriset, sisisivut yksiviriset.
00100 HELSINKI 1/1 sivu 330 €
Puhelin (09) 440 094 V2 sivu 170 €
Telefax (09) 454 4176 Y4 sivu 90 €
Pankki Nordea 102830-1511765 rivi-ilmoitus 40 €
Kotisivut www.uumu.fi JULKAISUAIKATAULU
Lehti ilmestyy nelji (4) kertaa vuonna 2006.
Levikki 1200 kpl Lehti aineiston toimitus  ilmestymispiivi
Nro 1 21.01.06 08.02.06
Pidtoimittaja Hanna Nurmi Nro2 31.03.06 19.04.06
Sihképosti hanna.nurmi@netsonic.fi Nro3  25.08.06 06.09.06
Puhelin 040 9033 129 Nro4 13.10.06 01.11.06
GRAAFINEN SUUNNITTELU / TAITTO: PAINOTIEDOT
Hanna Nurmi / Marika Ijis OFFSETKOLMIO

Kutalantie 2, PL 4, 13211 Himeenlinna

KIITAMME KAIKKIA, JOTKA Puhelin (03) 626 220
ILMOITUKSIN OVAT TUKENEET Faksi (03) 674 8158
TOIMINTAAMME ! Yhteyshlo. Marika Ijis

Puhelin (03) 626 2215
UUMUNEN 04/2006 ilmestyy marraskuussa. Sihkoposti marika.ijas@offsetkolmio.fi

Munuais- ja Maksaliitto
Eteli-Suomen aluesihteeri

Veijo Kivistd

Runeberginkatu 15 A 1, 00100 Helsinki

Puhelin/Fax (09) 454 0211, gsm 040 524 0674
sihkoposti: veijo.kivisto@musili.fi
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LUE LISAA LEHDEN SIVULTA 24!

Uumulaiset Terttu ja Harri Savolainen
jarjestivit yhteisen taideniyttelyn
Iti-Helsingin kulttuurikeskuksen
Galleria Stoassa.
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