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Lomahuoneisto Joutiaisessa

Uumun lomahuoneisto Joutiainen
sijaitsee Joutsassa noin 200 km
Helsingistd. Huoneisto on kaikki-
en Uumun jdsenten vuokrattavissa
edulliseen jasenhintaan lapi vuo-
den. Rivitalohuoneiston 60 m?n
asunnossa on tupakeittio, kaksi
makuuhuonetta, olohuone ja sau-
na. Ikkunasta avautuva jarvimaise-
ma ja jylhdt mantymetsit henkivit
luonnon rauhaa. Yhdistyksen vene
ja polkupyorit ovat vapaasti kiy-
tettdvissd. Syksyisin alueelta 16ytyy
satoisia marjastusmaastoja.

Huoneistosta 1oytyy runsas
astiasto, ruoanlaittovilineet ja sii-
voustarvikkeet sekd ulkona kiytet-
tava kaasugrilli.

Jokainen vuokralainen huoleh-
tii mukaansa omat liinavaatteet,
pyyhkeet, henkilokohtaiset pesu-
aineet sekd talous- ja WC-paperit.
Vuokralaisen on itse siivottava
asunto kayton jalkeen ja

huolehdittava, ettd seuraavalla asuk- Lomaviikko alkaa pe klo 16.00 ja pdattyy pe klo 16.00.

kaalla on mukava tulla siistiin
asuntoon.

Vuokraushinnat jasenille:

2.5.-26.9.2014 vilisend aikana (vk 18-39)
VAIN KOKONAISTEN VIIKKOJEN VUOKRIA

1 viikko perjantai —perjantai 165 euroa

26.9.2014-24.4.2015 vilisend aikana (vk. 40—18) ja
1 viikko perjantai—perjantai 100 euroa
Viikonloppu perjantai—sunnuntai 60 euroa

5 arkipdivin vuokra sunnuntai—perjantai 60 euroa

1 vuorokausi sunnuntai—torstai 35 euroa

Viikonloppu alkaa pe 16.00 ja péittyy su 16.00.
Lemmikkien vienti loma-asuntoon on kielletty. o

JALJELLA ON VIELA PALJON
VAPAITA VIIKKOJA,

joten jokaisen vuokrauksesta
kiinnostuneen kannattaa

ottaa yhteytta.

Asunnon avain on noudettava ja
palautettava toimistolle.
Varauksia vastaanotetaan sihko-
postitse osoitteessa
sihteeri@uumu.fi ja puhelimitse
numerossa 050 449 7744

e ERER R !

._':". 1;_. * : 1: - ;.
s 14

é mu j--L__, :

3/2014 UUMU 3



4

Puheenjohtajalta

Kirjoittaessani palstaani limpomittarin lukemat nayttavit ulkona + 25, sisélld + 28 as-
tetta. Mennyt heinidkuu on ollut poikkeuksellisen lammin. Tilastojen mukaan limpimin
50 vuoteen. Moni on toivonut helteiden loppumista, varsinkin me vihin idkkdammat
ihmiset.

Toivottavasti uudistettu maamme hallitus saisi vihdoinkin sote-sopan valmiiksi. Onhan
sitd eri tydryhmissd vatvottu jo useita vuosia, vain ryhmien kokoonpanoja vaihdellen.

Vuosikokouksessa 9.4.2014 valittiin yhdistyksellemme uusi hallitus. Hallitukseen tuli
kuusi uutta jasentd, yksi varsinaiseksi jaseneksi ja viisi varajasentd. Saimme uuteen hallituk-
seen vanhoja konkareita ja nuoria innokkaita osaajia. Tuleva toimintavuosi ndyttad hallituk-
sen toimintakyvyn hoitaa meille tirkeiti asioita edunvalvonnasta taloudenhoitoon.

Yhdistyksen toimisto on ollut suljettuna koko heindkuun. Jarjestosihteerimme on
palannut ansaitulta lomalta viikolla 32, miki on tarkoittanut toimintojemme norma-
lisoitumista. Liikuntaryhmissad on edelleen tilaa. Toimistossamme alkukeséstd alkaneen
putkiremontin toivotaan saavan pian piitokseen. Onneksemme remontista johtuvat
meluisat tyot ajoittuivat loma-aikaan. Viime lehdessi olleeseen jisenkyselyyn tuli run-
saasti vastauksia. Palkintona oli kuumailmapallolento. Seuraavassa lehdessd on yhteen-
veto kyselyn tuloksista.

Moni meistd kuvittelee, ettd eliméi ei ole kuin Kehd Kolmosen sisdpuolella. Ndinhin
asianlaita ei ole. Uumullakin on toimintaa ja tapahtumia Porvoossa, Hyvink&alld, Tam-
misaaressa ja Lohjalla. Nyt toivotaankin ettd kyseisilld paikkakunnilla olevat jisenemme
tulisivat aktiivisemmin mukaan paikallistoimintaan. Kéytyisi kerran tervehtiméssi jise-
nidmme on helpompi tulla toistekin.

Elinsiirron saaneiden ja dialyysissd olevien EM-kilpailut jérjestettiin Puolan Krako-
wassa 16.-23.8.2014. Onnea osallistujille, juodaan syksylld mitalikahvit Uumun toimis-
tossa. e

Hannu Ouvinen

Ordforanden hidlsar

Det dr +25 grader i skrivande stund utomhus och inomhus +28 grader. Den géngna
julimdnaden har varit ovanligt varm, enligt statistiken den varmaste pa 50 ar. Manga har
redan hunnit onska sig lite svalare vider, speciellt dldre

Forhoppningsvis far landets regering social- och hilsovardsreformen firdig, processen
har ju héllit pd i ménga &r.

Pa drsmotet 9.4.2014 utsags den nya styrelsen for foreningen. Styrelsen bestar av sex
nya medlemmar, en ordinarie medlem och fem reserver, gamla kunniga godingar och
ivriga nya ansikten. Det kommande verksamhetsaret har ett viktigt &r framfor sig, allt
fran intressebevakning till ekonomi.

Foreningens byra har varit stingd hela juli och var organisationssekreterare ar till-
baks fran semestern. Rorsaneringen i fastigheten borjar lida mot sitt slut. Det finns dnnu
plats i motionsgrupperna. Medlemsenkiten i forra numret har besvarats flitigt, vinsten
- luftballongfirden - har utlottats. I féljande nummer presenteras enkétsvaren.

Maénga av oss tror att livet endast finns innanf6ér Ring III, sd dr det ju inte. Uumu har
verksamhet i Borgd, Hyvinge, Ekenis och i Lojo. Nu hoppas vi att medlemmarna pa res-
pektive orter deltar i den lokala verksamheten aktivt. Kom med!

Transplantations- och dialyspatienternas europeiska mésterskap ordnades i Krakow
i Polen 16-23.8. Grattis till alla deltagare. Medaljkaffe vintar pd Uumus byra i host! e
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(AN KT Pieni Ele -kerays 2014

Me uumulaiset olemme aktiivista porukkaa! Se on aivan totta!

Tama tuli osoitettua viime toukokuussa, kun etsin EU-vaalien Pieni Ele -kerdykseen
lipasvahteja. Mukaan arvokkaaseen vapaaehtoisty6hon lihti ilahduttava méird ”vanhoja
konkareita”, mutta mukaan rohkaistui myds lukuisia "uusia kasvoja”. Lihes 90 yhdis-
tysjasenen voimin hoidettu kerdys poiki yhdistyksellemme huomattavan tuoton, jonka
kaytimme toimintaamme.

Suurkiitos kaikille Pieni ele -kerdykseen osallistuneille vapaaehtoisille, jotka antoivat
panoksensa kerdyksen onnistumiseksi.

Erityiskiitos myos yhdeksille vaalivastaavalle, jotka olivat mukana organisoimassa
yhdistyksemme kerdysasioita omissa kunnissaan. Auli, Heli, Mirja, Pirjo, Tarja, Asko,
Eino, Matti ja Veijo — ilman teitd emme olisi saaneet aikaan tdllaista tulosta.

Toivottavasti kiitokseni tavoittaa jokaisen Pieni ele -kerdykseen osallistuneen uumu-
laisen ja rohkaisee mukaan lisdd jasenidamme. Seuraava kerdys jirjestetdan jo huhtikuussa
2015, jolloin vuoroon tulevat eduskuntavaalit. Ilmoittelen kerdyspaikoista ja ajankoh-
dista ldhempini ajankohtaa. Kerdyslippaiden luona tavataan! e

Teksti: Sari Ruotsalainen

LIPASVAHTIKAHVITUKSET

Toivotamme kaikki EU-vaalien lipaskerdykseen osallistuneet
uumulaiset tervetulleiksi lipasvahtikahvitukseen Uumun toimistolle
(Runeberginkatu 15 A 1, Helsinki) keskiviikkona 17.9.2014

klo 15-18 viliseni aikana. Ennakkoilmoittautumiset kahvit-

teluun tulee tehdi torstaihin 11.9. mennessi Uumun toimistoon,
puh. 050 449 7744 / sihteeri@uumu.fi

Insamlingen En liten gest 2014

Vi "Uumuiter” ar aktiva, det ir sa sant!

Det hir fick vi bekriftat i i maj nir jag sokte bossviktare till insamlingen i samband
med EU-valet. Vi hade en stor mingd frivilliga som stillde upp men ocksa en hel del
nya. Nistan 90 foreningsmedlemmar deltog i insamlingsarbetet och pa si sitt till mera
intékter till foreningen. Intdkterna anvinds till foreningens verksamhet

Ett stort tack till alla frivilliga som deltog i insamlingsarbetet.

Ett speciellt tack till de nio valansvariga som var med och organiserade foreningens
insamling i sina egna kommuner. Auli, Heli, Mirja, Pirjo, Tarja, Asko, Eino, Matti och
Veijo - utan er skulle vi inte ha natt ett s& lyckat resultat.

Hoppas mitt tack ndr alla som deltog i insamlingen En liten gest och uppmuntrar
dven andra med i fortsittningen. Nasta insamling sker i samband med riksdagsvalet
i april 2015. Information om insamlingsplatser och tidpunkter foljer senare. o

Text: Sari Ruotsalainen

KAFFESERVERING AT BOSSVAKTARE

Alla Uumuiter som deltog i EU-valets insamling, hjartligt
vilkomna till kaffeserveringen pd Uumus byrd
(Runebergsgatan 15 A 1, Helsingfors) onsdag

17.9.2014 kl. 15-18. Notera: anmilningar till kaffeserveringen
senast torsdag 11.9 till Uumus byra, tel. 050 449 7744 /
sihteeri@uumu.fi

Osallistuin ensimmaista kertaa
lipaskerdykseen eurovaalien ddnes-
tyspdivana. Olin lipasvahtina kolme
tuntia Taivallahden ala-asteella.
Etukateen mietin, etta miten saan
kolme tuntia kulumaan. Aika
tuntui ajatuksena pitkalta. Huoli
oli turha, koska aika kului todella
nopeasti. Lipasvahtina oleminen

oli todella vaivaton ja mukava tapa
tehdi vapaaehtoisty6ti. Adnestijit
olivat hyvantuulisia ja avokatisia.
Todella monet lahjoittivat rahaa
kerdykseen. Minun tehtavanani

oli vain kiittaa ja hymyilla. Voiko
olla endd helpompaa tapaa olla
mukana toiminnassa yhdistyksen
hyvaksi?

Lipaskerddjand toimimisesta

jdi itselle todella hyva mieli ja
kerdyksesta oli iso apu yhdistyk-
selle. Seuraava kerdys tapahtuu
kevailla 2015 eduskuntavaalien
aikaan. Eurovaalien kokemuksesta
innostuneena aion ilman muuta
ilmoittautua vapaaehtoiseksi
lipaskeradjaksi ja suosittelen sitd
lampimasti muillekin.

Teksti: Lena Elfving

Jag deltog forsta gangen i EU-valets
insamling pa forsta dagen. Jag var
bossvaktare i tretimmar i Taivallahti
lagstadium. |1 bérjan funderade
jag pa hur tre timmar ska 16pa,
men min oro var helt obefogad.
Tiden gick snabbt och arbetet var
latt. Rostdeltagarna var aktiva och
givmilda. Min uppgift var att tacka
och le. Nagot littare sitt att jobba
till forman for féreningen finns vil
inte!

Jag blev sjdlv mycket glad 6ver att
kunna bidra pa detta sitt. Nista in-
samling sker vid riksdagsvalet varen
2015, och da ténker jag ater anmila
mig som frivillig béssvaktare.
Rekommenderar detta dven at er
6vriga som vill bidra pa nagot satt!

Text: Lena Elfving
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Minulleko keinomunuaishoitoa?

Enta millaista?

Kullekin sopivimman keino-
munuaishoidon valinta teh-
daan nykyisin yhteistyossa
munuaistautilaakarin ja po-
tilaan kesken. Kun aktiivihoi-
toni kaynnistettiin talvella
2014, se oli automaattinen,
kotona tapahtuva vatsakal-
vodialyysi eli ADP. Miten ja
miksi paadyimme tahan hoi-
tomuotoon?

Hoitoratkaisuja on useita
Kroonisen
hoito ajankohtaistuu, kun munuais-
ten toimintakykyd on jiljelld noin 10
prosenttia. Hoitomuotoja on kolme,
joista kaksi on keinomunuaishoitoja:
hemo- eli veridialyysi ja peritoneaali-
eli vatsakalvodialyysi. Molempien dia-
lyysimuotojen tavoitteena on korvata
omien munuaisten pitkille edennyt
vajaatoiminta ja mahdollistaa hyvi eld-
ménlaatu sairaudesta huolimatta.
Hemo- tai peritoneaalidialyysiva-
linnan lisiksi hoitojen mukautukset
lisddvit valintojen madrai. Hoitoa voi-
daan antaa munuaistautiyksikgssi tai
kotona, se voi olla avustettua tai itse
tehtdvdd. Peritoneaalidialyysissd nes-
teet voidaan vaihtaa koneellisesti eli
ADP-hoitona tai kdsin neljd kertaa péi-
vissd tapahtuvana, jatkuvana eli CAS-
PD-hoitona. Dialyysi voidaan ajoittaa
péivi- tai yoaikana tapahtuvaksi jne.

munuaistaudin  aktiivi-

Millainen olisi hyva
hoitoratkaisu?
Toimivan hoitoratkaisuni selvittely
kédynnistyi jo paljon ennen dialyysihoi-
don aloitusta. Kun aktiivihoitovaihe
koitti, oli monia jatkohoitoon liittyvid
kysymyksii ehditty ratkoa.
Mielenkiintoista on kuitenkin huo-
mata, etten muista hoitokysymysten
yksityiskohtien askarruttaneen miel-
tdni paljoakaan. Se johtuu varmaankin
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Pitka pre-dialyysiaika antaa asianomaiselle ja hanen laheisilleen mahdollisuuden sopeutua
ajatukseen dialyysihoidosta. Jos dialyysin valittdomaan aloitukseen ei ole kiirettd, on mah-
dollista suunnitella paras kdynnistadmisajankohta yhteistydssa ladkarin ja potilaan kesken.

pitkastd, yli kolme ja puoli vuotta kes-
tidneestd hoidon esi- eli pre-vaiheesta,
jonka aikana sairauteni eteni niin
verkkaisesti, ettd sopeuduin sithen hy-
vin. En tuntenut erityistd védsymystd,
ruokahaluttomuutta,  pahoinvointia
tai unettomuutta. Turvotuksiakaan ei
pahemmin ollut. Oiset, varsin kivuliaat
lihaskrampit jaloissa sen sijaan tulivat
tutuiksi, joskin niitd oli harvakseltaan.
Esivaihevuosien aikana tietoni mu-
nuaissairauksista karttuivat hiljakseen,
sdannollisen seurannan ja ladkdrin ta-
paamisen myotd sain jatkuvasti tietoa
my6s oman sairauteni etenemistd. Kun
vointini oli erinomainen, tuntui dialyy-
sihoito kaukaiselta tulevaisuudelta eikd
se jaksanut herittdd konkreettisia kysy-
myksid.
Kysymykset
loppupuolella.
mieheni kanssa munuaistautiyksikgssa
jarjestettyyn ensitietopdivddn. Vihin
my6hemmin sain tutustua molempiin

tulivat  pre-vaiheen

Osallistuin  tuolloin

dialyysimuotoihin
Silloin kysymyksii olikin paljon.

Miki olisi minulle sopivin dialyysi-
muoto? Miten dialyysimuodot eroavat

opetusyksikossa.

toisistaan? Onko niiden hoitotuloksissa
eroja? Onko molempia saatavissa koko
maassa? Miten ikd ja tyossakdynti vai-
kuttavat ratkaisuun, entd perhesuhteet,
entd asumismuoto? Olisivatko molem-
mat dialyysimuodot ylipditiin mah-
dollisia minulle? Voinko itse vaikuttaa
valintaan? Entd jos valittu hoitomuoto
ei toimikaan suunnitelmien mukaises-
ti? Miten muut vastaavassa tilanteessa
olevat ovat kokeneet oman dialyysihoi-
tonsa toimivan?

Valinta
Ratkaiseva askel kohti valintaa oli 144-
kdrin arvio siitd, ettei valinnalle ole
fysiologisia esteitd, molemmat dialyy-
simuodot olisivat tapauksessani mah-
dollisia.

Ensimmdinen ajatukseni oli: il-
man muuta hemodialyysi. Kahden l4-
hisukulaiseni munuaisten kroonista
vajaatoimintaa oli hoidettu juuri silla.
Heilld oli ranteeseen rakennettu veri-
suonisuntti eli fisteli, jonka avulla veri
puhdistu-
maan dialysaattoriin ja puhdistuneena
takaisin potilaaseen. Toinen sukulaisis-

kierritettiin  koneellisesti



ta kivi 2-3 kertaa viikossa sairaalassa,
toinen kodinomaisessa hoitoyksikossi,
jossa potilaita kannustettiin mahdol-
lisimman suureen omatoimisuuteen
mm. dialyysikoneen kiyttokuntoon
valmistelussa. Hoitojakson pituus oli
4-5 tuntia ja se tapahtui péivdsaikaan.
Kun hoito tapahtui kodin ulkopuolella
se ei edellyttinyt asunnonmuutostoiti
tai muitakaan jirjestelyja kodissa. He-
modialyysihoitoa on mahdollista saada
oman hoitoyksikon lisiksi muuallakin,
sekd kotimaassa ettd ulkomailla. Se tuo
joustavuutta matkustamiseen ja lo-
manviettoon.

Kotidialyysin vakiinnuttama paik-
ka dialyysien joukossa tuli esille kes-
kusteluissa hoitavan lddkarini kanssa.
Tavallisimmin se tarkoittaa vatsakalvo-
dialyysia, jossa dialyysineste valutetaan
vatsaonteloon pienen, pysyvisti asete-
tun silikonikatetrin avulla. Myrkylliset
aineet veresti ja kudoksista kulkeutuvat
dialyysinesteeseen ja poistuvat kehos-
ta ns. ulosvalutusvaiheen aikana. Au-
tomaattisen vatsakalvodialyysin osuus
dialyyseistd on jonkin verran kasvanut
viime vuosina.

ADP-dialyysilaitteen
toiminnassa oli seuraava askel kohti

nikeminen

valintaa. Laite on tietokoneohjauksel-
la varustettu, kullekin henkil6lle yksi-
l6llisesti ohjelmoitava, kooltaan koti-
kayttoisen poytitulostimen suuruinen.
Lidkiri kannusti minua vakuuttamalla,
ettd varmasti oppisin laitteen kiyton,
ikd ei ole este. Potilas saa perusteelli-
sen, viikon mittaisen laitekoulutuksen.
Samalla opetellaan kisikdyttoinen dia-
lyysi, joka toimii koneellisen dialyysin
tukena ja mahdollistaa hoidon ilman
sdhkodkin.
Terveydenhuollollis-

ten seikkojen ohella yksi-
lolliset tarpeet, elintavat
ja olosuhteet vaikuttavat
hoitoratkaisuun. Omas-
sa ratkaisussani hoitojen

” Mika olisi minulle
sopivin dialyysimuoto?

Miten dialyysimuodot

matkustelu ja lomanvietto tuntuivat
myos tavoittelemisen arvoisilta. Oma
tyoelamini ehti tosin pdittyd ennen
aktiivihoidon kdynnistdmistd, silti peri-
toneaalihoidon mukautumiskykyisyys

oli painava argumentti sen valintaan.

Vakuutuin my6s kotihoidon tur-
vallisuudesta ja arvelin olevani val-
mis itsekin ottamaan vastuuta hoidon
onnistumisesta. Olin jo pre-vaiheen
aikana saanut hyvid kokemuksia oma-
toimisuuden ja tavoiteltujen hoitotu-
losten keskindisestd yhteydesta.

Odotuksia vastannut
hoitomuoto
ADP-hoitomuoto on alusta lihtien
osoittautunut itselleni toimivaksi ja
tehokkaaksi ratkaisuksi. Vointini on
pysynyt tasalaatuisen hyvini, osasta
ladkkeitd olen voinut luopua koko-
naan, ruokavalio on monipuolistunut
ja paino on jopa pudonnut ylimaérais-
ten kudosnesteiden poistumisen my6-
td. Litkunta ja muut harrastukset ovat
edelleen pysyneet mukana arkipdivin
riennoissa. Vesilitkuntaa lukuun otta-
matta niissi ei ollut tarpeen pitdi tau-
koa ollenkaan.
Koneellinen y6-
hoito on
hyvin. Laite ei nor-

sujunut
maalisti  heikenni
laatua. Sen
silloin tdlloin anta-
mat hilytykset esim.

unen

eroavat toisistaan?

joustava ja turvallinen = Onko niiden hoitotulok- esteen  vihiisesti
jirjestyminen  tuntuivat = cicen eroja?” ulosvalutusmédris-
tarkeiltd.

ADP-hoidon sopeutu-
miskyky tuntui vastaavan tarpeitani.
Toivoin voivani jatkaa tyossdkdyntid,
litkuntaa ja muita harrastuksia. Mah-
dollisuudet tavata ystdvid eri puolilla
Suomea ja ulkomailla, samoin kuin

td voi korjata napin

painalluksella  tai
muuttamalla hieman asentoa, jolloin
unta voi taas jatkaa rentoutuneena. Tur-
vallisuutta tuo puhelinneuvonta, josta
saa tarvittaessa tukea seki terveyttd ettd
koneen kiyttod koskeviin kysymyksiin.

Dialyysin ja

sen esivaiheen
aikana ruokava-
liohoito, liikunta
ja tasapainossa
oleva laakitys
vahvistavat
hyvinvointia.

ADP-hoidossa dialyysinesteitd tar-
vitaan joka yo 10 litraa tai enemmin-
kin. Nesteiden, samoin kuin muiden
hoitotarvikkeiden kotiin saanti on su-
juvaa: ne tuodaan perille sopimuksen
mukaisesti, yleensd kahdesti kuukau-
dessa. Niiden siilytys vaatii jonkin ver-
ran tilaa, kdytetyt pussit samoin kuin
niiden kuljetuslaatikot ovat pois kulje-
tettavaa ja lajiteltavaa jitettd, jota ker-
tyy yllattdvian paljon. Kotihoito vaatii
my0s pienehkojd asunnonmuutostdi-
td ja siind on tarpeen sitoutua hyvdin
hygieniaan. Unohtamisen seurauksena
voi olla vatsakalvon tulehdus, joka on
vakava, sairaalahoitoa vaativa tila.

Dialyysihoito voi kestdd vuosia,
jopa loppuelimin. Ja toimia hyvin.
Joskus voi ilmetd tarve siirtya dialyysi-
muodosta toiseen, sekin on tavallisesti
mahdollista.

Miten tista eteenpdin?
Munuaisen vajaatoiminnan kolmas
aktiivinen hoitomuoto on elinsiirto.
Silli voidaan korjata vajaatoiminnan
hiirioitd dialyysihoitoakin paremmin.
Se kuormittaa potilasta vihemmin ja
muodostuu melko nopeasti dialyysia
taloudellisemmaksi
Nykyisin munuaisen siirtoja tehddin
Suomessa vuosittain noin 200.
Elinsiirtoa edeltdd lihes poikkeuk-
setta dialyysihoito. Sen kdynnistimi-
seen liittyy oma prosessinsa, omat eh-
tonsa ja pddtoksensi. Jotta elinsiirto
olisi mahdollinen siten, etti potilas
hyotyy siitd, tdytyy sovittujen lddke-
tieteellisten kriteereiden tayttyd. Tama
pyritddn ennakoimaan jo aktiivihoidon
pre-vaiheessa. Itsedni on valmistelu on-

hoitoratkaisuksi.

nistuneeseen elinsiirtoon. Keskeisesti
se on tarkoittanut siirron mahdollisten
esteiden poissulkemista. o

Teksti ja kuvat: Aulikki Rautavaara
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Tervetuloa lapsipotilaiden perhe-
p p tapaamiseen Itd-Helsingin HopLo-
i . piin

Ilakoimme Uumun lapsipoti-
laiden ja heiddn perheidensid kesken Kivikossa, Ylldshallin
HopLopissa la 27.9.2014 klo 10.30 alkaen

Liikunnalliseen virkistyspdivdidn kuuluu sisddnpaisyliput
koko perheelle seki limmin lounas perheen lapsille. Huo-
mioithan, ettd lippuja on rajoitettu maara.

IImoittautumiset su 21.9. mennessd Sari Ruotsalaiselle
(sruotsalainen@pp.inet.fi / puh. 040 5519 529). Kerrothan
lasten it ja mahdolliset ruoka-aineallergiat ilmoittautumise-
si yhteydessi. o

Kuvat: HopLop Oy

Paiva toteutetaan Munuais- ja maksaliitto ry:n ja
Uumun yhteisty6na.
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Leevi 124 cm, kilpauimari Ari-Pekka Liukkonen 208 cm.
Leevi 124 cm, tavlingssimmare Ari-Pekka Liukkonen 208 cm.

Soneran toukokuinen perhepédivi sujui aurinkoisissa tun-
nelmissa Sonera Stadiumilla.

Tapahtumassa oli paljon kivoja toimintapisteitd lapsille.
Leevi 6 v. innostui erityisesti urheilullisista toimintapisteistd
kuten jalkapallosta, seinikiipeilysti ja trampoliinista. Mou-
karinheitosta ohjaajana toimi itse Olli-Pekka Karjalainen.

Lapsilla oli myos mahdollisuus paidstd kuvaan eri lajien
urheilijoiden kanssa.

Kiitos Soneralle, joka kutsui lapsiperheitimme mukaan
tapahtumaan. e

Teksti: Maarit Hyvonen
Kuva: Maarit Hyvénen

Soneras familjedag i maj blev en succé pé Sonera Stadium.

Det fanns mycket program for barn. Leevi 6 &r tyckte
speciellt mycket om fotboll, viggklittring och trampolin.
Ledaren i slaggkastningen var sjilvaste Olli-Pekka Karjalai-
nen.

Barnen hade ocksd mojlighet att bli plitade med olika
idrottare! Ett stort tack till Sonera som bjod oss barnfamil-
jer med i jippot! e
Text: Maarit Hyvonen
Bild: Maarit Hyvénen



Paivan taydelta ihmeellisia elamyksia
Sarkanniemen huvipuistossa

Aurinkoinen kesdpiivi ja retki huvipuistoon,mikis sen mu-
kavampaa kuin kruunata pian taakse jdavi kesd ja suunnata
kohti syksyistad arkea.

Saimme 9.8.2014 mahdollisuuden osallistua Munuais- ja
maksaliiton perinteiseen perhepdiviin, joka jirjestettiin tind
vuonna Tampereen Sirkidnniemessd. Mukana valtakunnal-
lisessa perhepdivissid oli 8 Uumun lapsiperhettd. Osa saapui
paikalle omilla autoillaan ja osa korotteli Tampereelle yhdis-
tyksen varaamalla linja-autokyydilla.

Sarkdnniemessi tapasimme liiton edustajat, jotka jakoivat
liput ja ohjasivat perheet kohti huvipuiston hulinaa. Paivilld
saimme kahvitella auditorio Uppeluksessa, josta oli lasisei-
nin lipi nikymi suoraan delfinaarion altaaseen. Delfiinit
vaikuttivatkin kovin kiinnostuneilta ja polskivat leikkisésti
aivan lasten silmien edessd. Jokunen lapsista taisi saada huvi-
puiston kaupasta mukaansa oman pehmodelfiininkin.

Pidivdn hurvittelu Sarkdnniemen laitteissa vei kuitenkin
“mehut mennessddn” — niin pienemmistd kuin isommistakin ~ Bussikuljetusta odottavat “luumulaiset”.

matkaajista. Pdivin hulinoista huumaan-
tuneena oli aika kidéntdd auton keula kotia
kohti ja toivottaa delfiineille, vauhdikkaille
huvipuistolaitteille sekd huvipuistossa ta-
vatuille kavereille hyviid loppukesaa.
Haluammekin kiittdd Munuais- ja
maksaliittoa tapahtuman organisoinnista
ja siitd, ettd padsimme mukaan. Perheta-
paamiset ovat huikeita tapahtumia! e

Teksti ja kuvat: Sari Ruotsalainen

”Ne delfiinit kavivit
moikkaamassa mua.
Koputtivat nokalla lasiin
ja iskivat silmaa.

Ne oli kylla ihania .

Lapsipotilaiden vanhempien kahvitteluilta
Uumun toimistolla to 23.10.2014 klo 18.00
alkaen.

Suunnittelemme tulevia tapahtumia eri-
ikdisille lapsille, joten tule kertomaan
toiveitasi ja ideoitasi. Tarjoilujen vuoksi
toivomme ennakkoilmoittautumisia ma
20.10. mennessa . [Imoittautumiset

Sari Ruotsalaiselle, puh. 040 5519529 /
sruotsalainen@pp.inet.fi.

Emmin ja Eemilin perhe mukana Sarkdnniemen perhepaivassa.
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Kuumailmapallomatkan voittanut Irina Bekker:

Onnettaren sormi ei olisi Uumun
kilpailun arvonnassa voinut osua
parempaan kohtaan kuin Irina
Bekkerin kuponkiin, niin lumou-
tunut Irina oli lentomatkasta ja
niin paljon han sai siita irti.

”En ollut uskoa kuulemaani. Olin unel-
moinut lennosta, mutta nyt tdrppisi
ihan odottamatta”, kertoo Irina Bekker,
joka jdi sanattomaksi sihteeri Sari Ruot-
salaisen soittaessa voittouutisen.

Irina oli vastannut Uumun kyselyyn
ja ajatellut, ettd joskus vield ottaisi jos-
takin rahat kuumailmapallolentoa var-
ten. Nyt tuo pdivi koitti kuin itsestddn
kesdkuun lopussa 2014.

Kaunis maa kaukana alla
S4d oli kaunis, kun seitsemidn matkus-
tajaa ja lentdjd vietiin Mintsilddn kir-
kon ldhelle, josta matka alkoi.

”Saimme osallistua pallon pystyt-
timiseen, mikd lisdsi seikkailun tun-
tua. Ylldtyin siitd, miten iso pallo oli ja
miten pieni oli kori, johon sitten aset-
tauduimme. Jo pallon tdyttiminen oli
mielenkiintoinen prosessi”, Irina Bek-
ker kertoo.

“Irtosimme maasta nopeasti ja peh-
meisti ja aloimme leijailla maiseman
yldpuolella. Korvissa tuntui vihian niin
kuin lentokoneessa. Maailma niytti
erilaiselta, hyvin kauniilta, se oli tdynni
vihreyttd ja luontoa, ja dkkid oli hiljais-
ta. Vain poltin piti valilld d44nt4.”
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"Kaunis elamys, jota suosittelen kaikille”

Vaikka lentoon 1ihto oli hieman

jannittinyt, kaikki pelko haihtui
Irinalta ja hinen puolisoltaan yldilmas-
sa. Vain vatsanpohjassa tuntui vilil-
14, ettd alla on paljon ilmaa eikd sitten
mitddn muuta.

Kohottava kokemus

“Yldilmasta nikee, miltd elima nayttaa.
Yksityiskohdat hividvit, ja asioihin saa
etdisyyttd”, kertoo Irina, jolle lento oli
suorastaan henkinen kokemus.

”Maan kauneus pysihdytti ja sai
olemaan vahvasti ldsni hetkessi. Koris-
sa olevista toisilleen vieraista ihmisista
tuli tiimi. Ohi lensi lintuja, ja valilld
maasta kuului koirien haukuntaa.”

“Suosittelen titd eldmystd kaikille
ja varsinkin niille, jotka joutuvat eld-
miéin sairauden kanssa. Tdmi kokemus

kantaa eteenpdin. Kiireestd ja suoritta-
mispaineista on hyvi irrota hetkeksi ja
nihdd eldimid uudesta perspektiivisti.

Pitd4 eldd ja olla lisnid hetkessi, vaikka
olisi vaikeaakin. Lennolla aistit terdsty-
vit ja tunteet tulevat esiin’, Irina toteaa
yhikin hurmaantuneena. Myos hinen
puolisonsa piti matkaa hyvina.

Irina on ilonen siit4, ettd puolisokin
pddsi mukana, ja korostaa liheisten
ihmisten tirkeytti.

“Puolisokin joutuu eldiméiin sairau-
den kanssa. Toivotan voimia kaikille
samassa tilanteessa oleville. Olette meil-
le tarkeitd.”

Lentdjd antoi kerran pallon laskeu-
tua pelottavan lhelle haapametsia.

”Olimme niin ldhelld, ettd pystyim-
me lihes koskettamaan puiden latvoja.
Mutta lentdjd oli tosi taitava ja kdyn-
nisti polttimen, varmasti ihan suunni-
telmansa mukaan, ja kohosimme taas
ylos. Se oli jainni kokemus.”

Taitava tiimi

Irina kehuu lentdjd Veini Ravanttia
my0s taitavaksi vithdyttéjiksi. Hin osaa
ohjata ihmisid ja kuumailmapalloa.
My6s palloilmailun historiaa saatiin



kuulla matkan aikana. Maan pinnalla
tiimin toinen jisen seurasi autolla pe-
rdssd poimiakseen matkalaiset matkan
padtyttyd kyytiinsa.

”Ennen laskeutumista meitd kisket-
tiin pitdiméin kahvoista kiinni, kun kori
voi jopa mennd kumoon laskeudutta-
essa. Lasku kévi kuitenkin sulavasti ja
pehmeisti”, Irina kiittda.

Lopuksi matkalaiset kasasivat pallon
taas tiiviiksi paketiksi ja nauttivat lasil-

lisen kuplivaa onnistuneen ilmalennon
kunniaksi. My6s diplomit saatiin.

Voimaa meditaatiosta

Irina on syntynyt Pietarissa mutta asu-
nut Suomessa jo vuodesta 1997. Hin
on molempien maiden kansalainen,
mutta Suomi on nyt kotimaa. Hinelld
todettiin vuonna 2006 verenluovutuk-
sen yhteydessd C-hepatiitti. Tartunta
oli ehkd tullut jo lapsena sairaalasta
tai nuorena lasten kesileirin ohjaajalta
saadusta kipupiikista.

”Sain Meilahdessa sairauteeni 72
viikon hoidon, joka on pisin mahdol-
linen. Virus oli jo poissa, mutta palasi
puoli vuotta sitten takasin. Nyt odo-
tetaan uusia ldakkeitd. Sairaalassa sain
tietdd Uumusta ja olen ollut mukana
vertaistukitapahtumissa.”

Sairauden péddoireena on vdsymys,
mutta Irina on silti pystynyt kiyméan
toissd lihes koko ajan. Tukea sairauden
keskelle Irina on saanut myos reiki-
energiahoidosta ja meditaatiosta, joita
on harrastanut muutaman vuoden.

”Tieddn, ettd monella uumulaisel-
la on vield vaikeampaa kuin minulla.

Kannustan teitd rohkeita ihmisii, jotka
joudutte eliméin sairauden kanssa, et-
simdin keinoja eldi tissi ja nyt. Minua
meditaatio on opettanut ldsndoloon ja
kannustanut eteenpiin. Kannattaa etsii
kaikkea, mikd antaa iloa ja positiivi-
suutta.” e

Teksti: Liisa Poikolainen
Kuvat: Irina Bekkerin kotialbumi

Kevadan UUMU-lehdessa olleeseen
jasenkyselyyn saapui mukavasti
vastauksia.

Kiitimme palautteestanne ja
palaamme siihen tarkemmin
seuraavassa lehdessa.

Jasenkyselyn yhteydessa olleessa
arvonnassa onni suosi seuraavia
Kahden hengen kuumailmapallo-
lento: Irina Bekker

Viking Linen risteilylahjakortti:
Tanja Sakkara

S-ryhman lahjakortit: Tarja-Marja
Engblom, Juho-Matti Peltonen,
Pauli Rompatti, Kerttu Salovaara ja
Eija Vanhalakka

ONNITTELUT VOITTAJILLE

limassa uusi ulottuvuus!

Kuumailmapallo -
lenna sindkin!

www.linnanpallo.fi
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Mikd se on, mikd pyorii napansa ympéri myoti- sekd vasta-
pdivdin ja on muodoltaan littedhko kuin kauan sitten viitetty
maapallon muoto? No, sehin on tietysti Pyynikin pyorivi ke-
sdteatteri. Sen kyydissd uumulaiset viettivat lauantai-iltapai-
viastd runsaat kolme tuntia.

Tyrisevdn kunnassa sijaitsevan Pirunpellon soramontun
omistuksesta ja tuotosta kiytiin raakaa taistelua. Joskus rajut-
kin otteet ja konnankoukut yllittdvine kiddnteineen sekd tai-
tavine esittdjineen olivat herkullista seurattavaa. Katsomossa
ne herittivit monta hersyvdd naurunremakkaa. Ja lopulta,
kaikkien kommellusten jilkeen, kuten hyvissid nidytelmissi
pitadkin, montun oikea omistaja 16ytyi ja julistettiin Tyrise-
van Sorakeisariksi. Téllaiset valtataistelut ovat havaittavissa
tosieldmissikin. Lisddmilld niihin vdhin fiktiota saataisiin
monta herkullista ndytelmaa.

Matka Tampereelle sujui hyvin. Bussi oli ilmastoitu viile-
dksi. Sdd suosi uumulaisia, pilvet estivit pahimman kuumuu-
den. Tloinen rupattelu ja kuulumisten vaihto tayttivit bussin.
Uudenlaista tunnelmaa matkaan toivat myos Sarkdnniemeen

matkaavat lapsiperheet. Oltiin menossa kotoisesti koko per-
heen voimin.

Kesiiset maisemat kypsyvine viljapeltoineen vilahtelivat.
Jossain porrisivit jo leikkuupuimuritkin. Pian bussi kaartui
Sarkanniemen parkkialueelle. Lapsiperheet Sarin opastamana
padsivit nauttimaan alueen tarjoamista riemuista. Me muut,
Marjatan taitavassa huomassa, jatkoimme matkaa teatteriin.
Ennen esitystd ehdimme juoda kahvit teatterin kahviossa.
Meidédn takiamme he jopa avasivat “luukkunsa” normaalia
aikatauluaan aikaisemmin.

Teatteriesityksen jilkeen ajoimme kaunista Pyynikinhar-
jua kaartelevaa tietd Varalan urheiluopiston ruokalaan. Ruo-
kasali oli viiled ja viihtyisd sekd tarjolla oleva ruoka erittdin
hyvidd. Tyytyvdisin mielin aloitimme kotimatkan. Lapsiper-
heet haettiin Sirkidnniemen riemuista. Ja kaikkien kasvoilta
voi lukea, ettd pédivin antiin oltiin tyytyviisid. Tiedettiin, ettd
vaivaa oli ndhty onnistuneen piivin aikaansaamiseksi.

Kiitos UUMULLE, Sarille ja Marjatalle! o

Teksti: Paula Hovi
Kuvat: Veijo Uotinen

Hinta:
Kaulakoru

Eldimdn lahja -koru ja -solmioneula

Osta itsellesi tai lahjaksi Munuais- ja maksaliiton Elaman lahja -koru tai -sol-
mioneula. Nain tuet munuais- ja maksasairaiden ja heidan laheistensd hy-
vinvointia. Hopeisessa logoriipuksessa on 45 cm pitkda, ohut Omegaketju.
Korun halkaisia on 3,3 cm.

Korut on suunnitellut Heikki Hartikainen, Saurum QOy.

Korua on myynnissd UUMUn toimistolla. Hyva lahja itsellesi tai laheisellesi.
Sisaltad Tommy Tabermannin runotekstin.

108 euroa
Solmioneula 98 euroa
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Ulkoilupdiva Haltialassa

Keviidn ensimmadiseni hellepdivind suunnattiin matka kohti
uumulaisten ulkoilupdivdd, Haltialan kotieldintilalle. Halti-
alan kotieldintila on Helsingin kaupungin omistama kaupun-
kilaisten virkistys- ja opetuskdyttoon tarkoitettu maatila, joka
sijaitsee Tuomarinkylidn Haltialassa Vantaanjoen varressa.
Paikan pdille oli saapunut uumulaisia Hyvinkiiltd ja
Nurmijérveltd asti. Mukana oli myds muutama lapsiperhe ja
aikuisia potilasjdsenid puolisoineen. Péivd antoi otolliset olo-

Kiitos Uumu ry:lle kahvitteluhetkesta Lohjalla

Lintisen Uudenmaan Inkoon, Siuntion, Kirkkonummen,
Lohjan, Vihdin ja Karkkilan UUMUn jésenet kokoontuivat
UUMUn kutsumana Cafe Lauriin, Lohjalle 14.05.2014.

Paikalle ilmaantui 13 henkil64, jarjestosihteeri Sari Ruot-
salainen ja Helsingin yhdistysaktiivi Matti Siekkinen mukaan
lukien. Makoisat kahvit ja teet saatuamme esittiydyimme
toisillemme. Eikd aikaakaan niin puheen sorina tiytti pie-
nen kahvihuoneemme. Sari tiedusteli myos jasenten mielen-
kiintoa jatkossa jdrjestettdviin tapaamisiin ja mahdollisesti
jopa alueemme paikalliskerhon perustamiseen. Tunnelma
oli leppoisa, kokemuksia sekd kuulumisia vaihdettiin.

Yhteen kuulumisen tunne oli kisin kosketeltavissa ja
tunnelmaa lisdsi vertaiseksi tunteminen. Me tartuimme
ajatukseen omista paikallistapaamisista ja kerhosta. Kes-
kustelua kiytiin my6s kokoontumisista eri paikkakunnilla.
Tapaaminen oli hieno hetki vertaisten joukossa. Saimme hy-
van mielen ja hyviid ajatuksia tulevaan.

Yhti paljon kuin kasvit puutarhassa tarvitsevat vaalimis-
ta, yhté paljon hoitoa tarvitsee ystavyys ja vertaiset. o

Kiitos Sari ja iloista syksyi kaikille UUMUlaisille.
Risto Salmi Vihti

suhteet retkeilylle, silli mitd
muuta saattoi toivoa kuin au-
rinkoa ja retkimieltd. Haltia-
laan saapuessamme Uumun
petanque-porukka olikin jo
hyvissd vauhdissa. Grilli lim-
peni makkaranpaistoa varten
ja omat evddt maistuivat siind
ohessa. Pienimpiid retkeldisid
kiinnosti tietenkin lehmit ja
muut maatilan eldiimet. Pdivin
péddtteeksi nautimme hyvit
munkkikahvit Wanhassa Peh-
toorissa. Vietimme mukavan
retkipdivin parinkymmenen
henkilon voimin. Kiitos retken
jarjestijille! o

Teksti: Tarja Jaakonen

BACT g

Niko Kivelan keikka

Paasimme Niko Kiveldn
loppuunmyydylle  kei-
kalle Jarvenpii-talolle
huhtikuussa 2014.

todella
upea ja saimme nau-

Show oli

raa loppuun asti pienti
viliaikaa lukuun otta-
matta. Aiheina Nikolla
oli muun muassa oma
lapsi, josta hin kertoili
ja vitsaili totuuksia, joita
kukaan vanhempi ei us-
kalla ddneen sanoa.

Niko otti yleisonsi
hyvin ja osasi olla oma
itsensd. Vield keikan
loputtua jdimme jut-
telemaan Nikon kanssa ja saimme yhteiskuvan. Iso kiitos
Uumulle tdstd mahdollisuudesta. o

Teksti: Mirka Lepist6
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Tietoa maksasairauksista

Yleis6luento To616n kirjastossa 13.5.2014

Munuais- ja maksaliitto MUSILI ry ja
Uudenmaan munuais- ja maksayhdis-
tys UUMU ry jdrjestivit yleis6luennon
To606lon kirjaston Mika Waltari -salissa.
Paikalle oli kerdaantynyt asiasta kiinnos-
tuneita kuulijoita omasta yhdistykses-
timme sekd sen ulkopuolelta.
Kuulimme aluksi l4dkéri Perttu Ark-
kilan esityksen maksasairauksiin johta-
vista tekijoistd, sairauksien hoidosta,
hyljinnén estoldikityksen vaikutuksista
sekd kivun lievityksestd. Saimme myos
tietoa uusista laitteista, joita on tullut
sairaaloihin akuutissa tilanteessa ole-
vien potilaiden oireiden lievittimisek-
si. Arkkila korosti oikeanlaisen ravin-
non merkitystd maksan hyvinvoinnille.
Runsaasti sokeria ja hiilihydraatteja
sekd kovia rasvoja sisiltivi ravinto ei
ole maksan kannalta edullista. Myos
runsas ja sidnnollinen alkoholin kiytto
Néi-
den tekijoiden vaikutuksesta esimerkik-

rasittaa maksaa kohtuuttomasti.

si rasvamaksaan sairastuvien henkiloi-
den méiri on ollut jatkuvasti kasvussa.
Ravintotottumusten muuttaminen

kasvispainotteiseen sopivasti proteiinia

ja pehmeitd rasvoja sisdltivdan ruoka-
valioon on suositeltavaa kaikille. Kan-
sainvilisen liikkuvuuden lisddnnyttyd
hepatiittivirukset aiheuttavat yleisim-
min maksatulehduksia. Jokaisen tulisi-
kin huolehtia siiti, ettd rokotukset ovat
kunnossa. Ravintotottumusten lisik-
si tirkedd on loytdd omaan eldimainsi
tasapaino ravinnon, liikkunnan ja levon
suhteen.

Kivunlievityksestd kannattaa kes-
kustella hoitavan lidkirin kanssa, koska
kaikki kipulddkkeet eivdt sovi maksa-
sairaille tai siirron saaneille henkil6ille.
Luontaistuotteita ei mygskdan pitiisi
alkaa kiyttad ilman ladkarin lupaa.

Kokemuspuhujat Marjo Lehtonen
ja Marko Sariola, olivat saaneet mak-
sansiirron ja kummallakin oli omanlai-

sensa tarina kerrottavana. Kokemuspu-
huja voi auttaa kuulijaa ymmartimain
elinsiirtoon liittyvdd prosessia “sairaa-
lasingystd kisin”. Siirron saaneilla on
usein ollut pitkd ja pelottava prosessi
sopeutua elinsiirtopotilaan tilantee-
seen. Joillakin on jilkikiteen vaikeuksia
jatkaa elimai uudenlaisessa tilanteessa.
Kokemuspuhuja antaa kannustusta ja
toivoa tulevaisuuteen sekd mahdolli-
suuden samaistua henkilo6n, joka on
voittanut ylitsepddsemittomaltd tuntu-
via esteitd.

Kotiin viemisind osallistujat saivat
mukaansa liiton uudistetut julkaisut
maksa- ja munuaissairauksien ennalta-
ehkiisysti. o
Teksti: Marjo Lehtonen
Kuva: Sari Ruotsalainen

Vertaistreffildisille tarjoutui mahdol-
lisuus osallistua perinteiseen Pohjolan
komediateatterin esitykseen huhti-
kuussa. Useamman vuoden ajan olen
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saanut mahdollisuuden tarjota maksa-
kerholaisille teatteriesitykseen lippuja.
Nyt kun maksakerhoa ei endi ole, vaan
on vertaistapaamisia, niin perinne

jatkuu niissd merkeissa. Tilld kertaa
paikalla oli 23 osallistujaa ja kivimme
seuraamassa Munkkivuoren OP-
Pohjolan harrastelijandytelmékerhon
esitystd “Ilmaista rahaa”.

Esitykset ovat olleet erittdin suosit-
tuja. Liput ovat yleensé hyvin edullisia,
ja nauru on tosi herkidssi katsomon
puolella. Tdminkertainen esitys taisi
saavuttaa huikean suosion ja kiitoksia
katsojilta. Vilitin yhdistyksemme kii-
tokset myos eteenpdin niyttelijoille.
Viliajalla nautimme herkulliset pulla-
kahvit. Nyt jaéamme odottelemaan, jos-
ko saisimme ensi kevdanikin mahdolli-
suuden pdistd yleisoon. Kiitos mukana
olleille. o

Teksti ja kuva: Tarja Jaakonen



Jaana Helenius-Hietala, HTL, EHL

Suu- ja leukasairauksien klinikka, HYKS, Kirurginen sairaala

Suun ja hampaiden hyvinvointi

Nuorten  aikuisten
15.5.2014 vieraili
kiri Jaana Helenius-Hietala, joka on
erikoistunut maksansiirron saaneiden
hampaiden hoitoon. Kirjoitus perustuu
hinen luentoonsa.

tapaamisessa
erikoishammaslii-

Elinsiirtoa odottavan tulisi tarkistaa
hampaat sddnnollisesti, jotta mahdol-
liset hammasinfektiot saadaan hoidet-
tua ennen siirtoa. Hampaiden kunnon
ollessa hyvi infektioriski vdhenee ja
siirteen ennuste paranee. Hampaat
puhdistetaan plakkipeitteistd aamuin
illoin fluorihammastahnalla. Hampai-
den harjaus suositellaan tehtiviksi aa-
mulla heti herddmisen jilkeen ennen
aamupalaa. Talloin valtytdan hampai-
den kulumiselta. Toinen vaihtoehto
on odottaa vihintddn puoli tuntia, ettd
sylki padsee neutraloimaan hampaiden
pinnan. My®s kielen pinta puhdistetaan
sidnnollisesti; tihin tarkoitukseen on
oma viline saatavilla esim. apteekista.
Viliharjoja, tikkuja tai hammaslankaa
kaytetddn hammasvilien puhdistami-
seksi. Hampaiden puhdistusvilineet
arvioidaan yksilollisesti, jopa samassa
suussa voi olla erikokoisia hammasvi-
leja. Hammaskivi kannattaa poistat-
taa sddnnollisesti hammaslddkarilld tai
suuhygienistin vastaanotolla. Elinsiir-

ron saanut tarvitsee antibioottipro-
fylaksian ennen toimenpidetta.
Yksilolliset tarpeet otetaan huomi-
oon myos valitessa suuvesi. Jollakin on-
gelmana voi olla ientulehdus ja toisella
taas hampaiden reikiintyminen. Ientu-
lehdus voidaan vilttdd puhdistamalla
hampaat ja hammasvilit huolellises-
ti. Lisdapuna voi olla antibakteerinen
suuvesi. Jaana suositteli Paroex (1,2 %
kloorihexidiinid) -liuosta purskutelta-
vaksi korkeintaan kahden viikon ajan,
silld timédn tehokkaan aineen haitta-
vaikutuksena pitkidaikaisessa kaytossd
on myos ns. hyvien bakteerien tuhou-
tuminen suusta. Alkoholia sisiltivid
suuvesid ja kirpeitd, voimakkaasti vaah-
toavia hammastahnoja Jaana ei suosit-
tele kdytettaviksi. Hammaskorut ovat
turvallisia Jaanan mielesti, mutta hin
ei suositellut kieleen tai suun alueelle
lavistyksid infektioriskin vuoksi.

Jaana piti tirkednd, ettd elinsiirron
saanut kayttdisi samaa hammasldaka-
rid; ndin muutokset tulee huomioi-
tua paremmin. Hampaista tulisi ottaa
riittdvin usein rontgenkuvia piilevien
muutosten havaitsemiseksi. Esimerkiksi
kuivassa suussa voi tapahtua suuriakin
muutoksia hyvin lyhyessd ajassa. Suun
tutkimisessa on tirkedd hampaiden
kunnon lisiksi havainnoida mahdollisia
muutoksia suun limakalvoissa, ikenissi
ja kielessi. Elinsiirron saaneella ikeni-
en liikakasvua voi esiintyd erityisesti,
jos kdytossi on siklosporiinilddkitys.
Immunosuppressiivinen lddkitys lisdd
alttiutta syoville, myos suusyoville. Sen
vuoksi kaikki suun alueen muutokset
tulee ajoissa tutkia ja hoitaa. Yli kaksi
viikkoa kestdvd suun alueen haavauma
on syytd nidyttdid hammasldikarille.
Marjapuuron punaisuus kielessd, pu-
noittava suulaki tai suun limakalvojen,
kielenpddn kipu voivat olla merkkejad
suun sieni-infektiosta ja ne tulee hoitaa.
Kielen kivun taustalla voi olla myos 144-
kityksestd johtuva suun kuivuminen.

Sitruunahappoa
voitusjuomien nauttiminen aiheuttaa
kiilteeseen vaurioita. Janojuomaksi-
suositellaan vettd tai maitoa. Tavallinen
kivenniisvesi “Vichy” on my6s tur-
vallinen. Jogurtti ja viili eivdt aiheuta
hampaiden eroosiota, koska niissd on
kalsiumia. e

sisiltivien  vir-

Teksti: Antti Pollari

Tapahtumat

2.10. Keilailua Talissa
Kokoontuminen klo 17:30 UUMU ry:n
tiloihin, missi kahvittelua. Lihto Talin
keilahalliin klo 19:00. Keilavuoro klo
20-21.Talissa kokoontuu samaan ai-
kaan UUMU ry:n keilailuryhmd, joten
saamme ammattilaisten ohjeita tarvit-
taessa. Keilailuun mahtuu 12 halukasta.
Lisdtietoja Antti Pollari puh. 040-413
9970. o

20.11. Siuntion kylpylassa
virkistymispaiva

Ldhto klo 16:30 UUMU ry:n toimistol-
ta. Siuntion kylpyldn tiloissa mahdol-
lisuus kehonmittaukseen, frisbeegolf
pelailuun ja kylpylddn. Tapahtumaan
kuuluu ruokailu. Kuljetus pyritdian
jarjestimddn kimppakyydilld. Tapah-
tumaan osallistuu Munuais- ja mak-
saliitto ry:std Marjukka Miettinen.
IImoittautumiset: Antti Pollarille 7.11.
mennessd puh. 040-413 9970.

Kerhon vetdja: Antti Pollari, puh. 040 413 9970 pollari.antti@gmail.com
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paikallis-

toiminta

Inkoo, Siuntio, Kirkkonummi, Lohja, Vihti ja
Karkkila alueella asuvien jasenten
kahvitteluhetki ti 30.9.2014 klo 18-20.
Tule tapaamaan oman alueesi uumulaisia Vihti Bowlingin
kokoustiloihin (Juuritie 2, Nummela). Tarjolla on iltakah-
vit ja -teet pienen suolapalan kera. Paikalla on my6s Mu-
nuais- ja maksaliiton seki yhdistyksen edustajat kertomas-
sa viimeisimpid jirjestokuulumisia.
Voit halutessasi osallistua klo 18 alkavaan keilaukseen
ja kokeilla, millaisella kierteelld pallo kddestisi irtoaa.
Tarjoilujen ja ratavarausten vuoksi pyyddmme ennak-
koilmoittautumisia, jotka tulee tehd4 23.9.2014 mennessi
yhteyshenkilo Risto Salmelle, puh. 045 6382410 /
e-mail: salmir@saunalahti.fi e

TERVETULOA!

Medlemmarnas kaffestund i Inga, Sjundea,
Kyrkslatt, Lojo, Vichtis och Hogfors
tis 30.9.2014 k1. 18-20

Kom och triffa uumuiterna nira dig pé VihtiBowling (Juu-
ritie 2, Nummela). Kvillskaffe med en liten saltbit bjuds. P&
plats finns ockséd representanter fran Njur- och leverfor-
bundet samt fran foreningen.

Om du vill kan du ocksé delta i bowlingen kl. 18 och
prova pa vilken skruv som klotet far ivig bist med.

For att kunna reservera servering och banor, vinligen
anmil dig senast 23.9.2014 till kontaktperson Risto Salmi,
tel. 045 6382410 / e-post: salmir@saunalahti.fi e

VALKOMMEN!

TAMMISAARI

Tammisaaren alueen jisenemme tapaavat 4-5 kertaa
vuodessa.

Tietoa tulevista tapaamisista V-N ja Eteld Uusimaa-lehdess.

Yhteyshenkiloni toimii Eino Valtonen,
puh. 019 241 2207 tai 044 324 1220.
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Porvoon ryhman kesaretki 6.8.2014

Ténid vuonna kohteena oli Bosgardin kartano Porvoossa
(http://www.bosgard.com/)

Yhteensattumien vuoksi osanottajissa oli tind vuonna
kato. Kuuma péivi, dialyysit ja muut menot verottivat kesa-
retkelle lihteneiden madra.

Ulkoilun kohteena Bosgardin kartano on erinomainen.
Kartanon toiminta perustuu pidasiassa lihakarjan kasva-
tukseen. Kartanon alueella on paljon katsottavaa, ravinto-
lassa hyvii ruokaa ja ohessa hieno kauppa liha- sekd mak-
karavalikoimineen. o

Teksti: Bror Bergman

Borga-gruppens sommarutflykt 6.8.2014
I ar dkte vi till Bosgdrdin herrgard i Borga
(http://www.bosgard.com/)
Pa grupp av olika sammantriffanden var deltagarantalet
litet. En het dag, dialyser och annat program gjorde sitt.
Bosgdrd herrgard erbjuder utomordentliga friluftsmoj-
ligheter. Verksamheten baserar ldngt pa uppfédning av kott-
boskap. Pa omréadet finns mycket att se, restaurangen erbjuder
god mat och dessutom en fin affir med kott- och korvpro-
dukter. o

Text: Bror Bergman

EKENAS

Vara medlemmar i Ekenédsregionen tréffas 4-5 ganger
om dret.

Information om kommande evenemang finns

i tidningarna Véstra Nyland och Eteld Uusimaa.
Kontaktperson: Eino Valtonen, tel. 019 241 2207 eller
044 324 1220.



Kotirintaman radiohitit -konsertti Porvoon
alueen jasenillemme

Vuosi 2014 on jatkosodan pddttymisen, Pariisin vapautuksen,
ja Normandian maihinnousun juhlavuosi. Kaikkia eurooppa-
laisia koskettaneella sodalla oli monet kasvot. Paitsi sotilaiden,
se oli my6s kotirintamalla elineiden naisten, ditien, vaimojen
ja tyttoystdvien sota. Kotirintaman radiohitit palaa sota-ajan
tunnelmiin kotirintamalla mm. musiikin, lehtileikkeiden ja
kirjeiden vilityksell4.

Laulajat Ira Kaspi ja Reetta Ristimiki sekd pianisti Eliina
Mikiranta ovat koonneet 2-tuntisen lauluillan, jossa tarjoil-
laan monipuolinen lipileikkaus vuoden 1944 radiohiteista.
Kisikirjoituksen on tehnyt Reetta Ristiméki.

Esityksen lomassa nautimme viliaikakahvit.

Aika: ma 13.10.2014 klo 18.00 alkaen

Paikka: Taidetehdas, Lintinen Aleksanterinkatu 1, Porvoo
Osallistumismaksu: J4senille veloitukseton/ ei-jdsen 15 euroa
IImoittautumiset 24.9.2014 mennessd Bror Bergmanille,
puh. 0449715954/ bror.bergman@gmail.com

Lippuja on rajoitettu méard. o

Konsert Kotirintaman radiohitit (Hemmafrontens
radiolatar) for vira medlemmar i Borga

Det har aret firar vi avslutningen av fortsittningskriget, Paris
befrielse och landstigningen av Normandie. Kriget drabbade
alla europeer, soldater, och kvinnorna pd hemmafronten. Hit
horde médrar, hustrur och flickvdnner. Radioldtar frdn den
hir tiden pdminner oss om dessa tider, bl a med hjélp av mu-
sik, tidningsartiklar och brev.

Sangarna Ira Kaspi och Reetta Ristimiki samt pianisten
Eliina Mikiranta stér for det 2 timmar ldnga sdngprogrammet

Hyvaa syksyn alkua kaikille!

Kidvimme kesilld juhannuksen jilkeen Tuusulan Krapin
kesiteatterissa katsomassa “hullunhauskaa” Ulvovaa mylldria.
Meité olikin ilahduttavan suuri joukko, jopa 14 uumulaista.
Mikid mukavinta, saimme joukkoomme myds kolme uutta
jasentd.

Limmittdvdd oli nihdd niin laaja joukko kerhomme
toiminnassa mukana. Jatketaan niin edelleen.

Nyt onkin aika aloittaa Hyvinkiin alueen paikallistoimin-
ta, kuuman ja kauniin kesan jilkeen.

Seuraava tapaamisemme on ti 16.9.2014 klo 13.30 Sveitsin
uimalan kahvion kabinetissa. Voit halutessasi menné ensin ui-
maan klo 12 alkaen ja sen jilkeen kahvioon kahville.

Tapaamisessa suunnittelemme alueemme loppuvuoden
tapahtumia.

Kaikki uudet ja jo kerhotoiminnassa mukana olevat ovat
limpimisti tervetulleita!

Lisdtietoa Maija Materolta, puh.050 366 3951. o

Kuva: Porvoon Taidetehtaan s&itio

med méngsidiga radiolétar fran 1944.
Manuskript: Reetta Ristiméaki.

Under foérestdllningen serveras kaffe.

Tidpunkt: m4d 13.10.2014 frén kl. 18.00

Plats: Konstfabriken, Vistra Alexandersgatan 1, Borgd
Deltagaravgift: gratis for medlemmar/ icke-medlem 15 euroa
Anmilningar senast 24.9.2014 till Bror Bergman, tel. 044 971
5954/ bror.bergman@gmail.com

Begrinsat antal biljetter. o

I !uva: Heli Tiensuu
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OHJATTU ALLASJUMPPA

Kuntokeidas Sandelsissa, Valskarinkatu 4, Helsinki
Ryhmi kokoontuu 15 kertaa:

maanantaisin 1.9.- 8.12.2014 klo 11-12

Kausimaksu: 110 euroa/jisen

Palvelukeskus Foibessa, Sairaalakatu 7, Vantaa
Ryhmi kokoontuu 15 kertaa:

tiistaisin 2.9.- 9.12.2014 klo 16-17

Kausimaksu 110 euroa/jisen

Mukaan mahtuu vield innokkaita jumppaajia.
Lisdtietoja Uumun toimistosta. e

KEILAILU

Nurmijarven keilahalli, Sepantie 1, Nurmijarvi
Ryhmai kokoontuu 8 kertaa joka toinen

tiistai 2.9.- 9.12.2014 klo 18-19

Kausimaksu: 40 euroa /jdsen

Mukaan mahtuu vield innokkaita keilaajia.
Lisdtietoa liikuntavastaava Olavi Rautiaiselta
puh. 044 0506 518.

Talin keilahalli, Huopalahdentie 28, Helsinki
Ryhmi kokoontuu 15 kertaa:

torstaisin 4.9.-14.12.2014 klo 20-21
Kausimaksi: 80 euroa/ jisen

Mukaan mahtuu vield innokkaita keilaajia.
Lisétietoa liikuntavastaava Olavi Rautiaiselta
puh. 044 0506 518. o

MAKSUT:

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry
FI03 1028 3001 511765
Allasjumpan viitenumero: 1070
Keilauksen viitenumero: 1067
Erdpédiva 15.9.2014

Datacleric Oy

Valimokuja 1
01510 Vantaa
09-838 7740

Kirjanpito, Tilinpdatoksel. Palkanlaskenta, Veroilmoituksat, Konsultointi
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Itsendinen harjoittelu

Uumu korvaa potilasjisenilleen kuittia vastaan 25 % oma-
ehtoisen litkunnan kuluista.

Vuotuinen korvauskatto on 100 euroa/potilasjdsen.

Korvauksen piiriin kuuluvat myos liikunta- ja urhei-
luseurojen liikuntaryhmien kausimaksut (ei kuitenkaan
UUMU:n omat allasjumpat ja keilaryhmit).

Vuoden 2014 litkuntakorvaushakemukset ja kuitit tulee
toimittaa toimistolle 19.12.2014 mennessi.

Korvaukset maksetaan potilasjisenille joulukuun
lopussa. Kuitit tulee kerétd aina yhteen lahetykseen ja ne
kasitelldan yhtend korvaushakemuksena.

Vuoden 2014 alussa liikuntakorvausten haussa on otet-
tu kiyttoon pakollinen hakukaavake, joka on saatavissa
Uumun www-sivuilta ja toimistolta. Kaavakkeen kayt-
toonotolla pyrimme selkeyttaimdin ja yhdenmukaistamaan
kaytintodmme. o

Dialyysinesteiden kotiinkuljetus
veloituksetta
Lauttasaaren ja Ruoholahden alueella.

Lauttasaarentie 35, 00200 Helsinki
Puh. 09 671 415
www.lauttasaarenkeskusapteekki.fi
apteekki@lauttasaarenkeskusapteekki

AVOINNA arkisin klo 8.30-19.00 ja lauantaina 10-15




Keilailua

Uumulaisten mitalisatoa Tampereella 27.4.2014
Kuva: Veijo Uotinen.

Vuoden 2013-2014 keilacup saatiin padtokseen Tampereel-
la 26.4. A-luokassa Arto Jarvinen oli kolmas huippupisteilld
1104 jadden vain kaksi pistettd voittajasta. Rainer Nissinen
sijoittui viidenneksi tuloksella 1071. B-luokassa Martti Siek-
kinen oli kolmas tuloksella 990 voittaen Hannu Ouvisen vai-
vaisella kahdella pisteelld. C-luokan voitti Janne Tirronen
tuloksella 1059. Janne olisi tuloksellaan voittanut B-luokan
ja tullut A-luokassakin seitsemidnneksi. D-luokassa Jorma
Wilen oli toinen tuloksella 840. F-luokan voitti Veijo Uotinen
tuloksella 794.

Keilacupin kokonaiskilpailussa uumulaisista parhaiten
menestyivit Arto Jarvinen, Janne Tirronen ja Veijo Uotinen,
jotka voittivat omat luokkansa. Onnittelut heille.

Tampereella heitettiin my6s sunnuntaina 27.4. joukkue-
kilpailut. Elinsiirron saaneiden ja dialyysipotilaiden kilpai-
lussa oli kolme joukkuetta: Uumu 1, Uumu 2 sekd Kamusi.

Ensimmadistd kertaa saatiin
UUMUIaisista koottua ryhmi
Helsinki Petanque ry jdrjesti-
méiin Petanque-liigaan.

Imoittautuneet joukkueet
jaettiin kahteen sarjaan Mesta-
ruus sarja ja Divari. Kaikkiaan
mukana oli 26 joukkuetta.

UUMU aloitti divarissa, jos-
sa siindkin vastus oli kiven ko-
vaa. Ottelut jirjestettiin neljin
viikon aikana tiistaisin ja viimeiselld viikolla myos perjan-
taina. Pelipaikkana oli Taivallahden kenttd Helsingissd. Kaik-
kiaan otteluita kertyi 13 eli yksi jokaista vastustajaa vastaan.
UUMU voitti nelji ottelua, jota voidaan pitdd hyvina paljon
pelanneiden joukkueidenkeskuudessa.

UUMUn joukkueessa pelasivat Kari Huvinen, Olavi Rau-
tiainen, Esko Sohlo (SYKE), Janne Tirronen, Veijo Uotinen
ja Jorma Wilen.

Voittajaksi heitti Uumun kakkosjoukkue kokoonpanossa Rai-
ner Nissinen, Martti Siekkinen ja Veijo Uotinen. Toiseksi tuli
Uumun ykkdsjoukkue ja kolmanneksi jai Kamusin joukkue,
jossa heittivit Raimo Laine, Jorma Wilen ja Mauri Kuotola.

Tikkurilassa oli 24.-25.5. henkil6kohtaiset SM-kilpailut ja
pari kilpailut. Miesten sarjan loppuottelussa kohtasivat en-
nakkosuosikki oli Arto Jarvinen ja yllittdjd Janne Tirronen.
Arto Jarvinen oli ylivoimainen voittaen tuloksella 317 Jannen
jaddessd hinelle vaatimattomaan tulokseen 248. Loppukil-
pailussa heitettiin vain kaksi sarjaa. Naisten sarjassa toiseksi
heitti Tarja Jaakonen. Parikilpailussa Tarja Jaakonen/Arto Jar-
vinen oli ylivoimainen.

Keilakausi 2014-2015 alkaa syyskuussa Salossa.
Keilaterveisin keilaaja B-luokasta.

Joukkuekultaa voittaneet Rainer Nissinen, Veijo Uotinen ja Martti
Siekkinen.

UUMUn petanque joukkuetta,
oikealta Janne Tirronen,

Esko Sohlo, Kari Huvinen ja
Olavi Rautiainen

Joukkue on mukana myos
syksyn 19.8. alkavassa liigassa
ja pyrimme saamaan mukaan
myds toisen joukkueen.

Talvella mahdollisesti vuok-
rataan oma harjoitus/pelivuoro
Helsinki Petanque ry:n ylldpita-
maistd Vanhasta veturihallista Pasilassa.

Mahdolliset halukkaat voivat ilmoittautua mukaan UU-
MUn toimiston kautta.

Pelikokemusta ei tarvitse olla. e

Teksti: Olavi Rautiainen
Kuva: Veijo Uotinen
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jarjesto-

suunnittelija

Jarjestosuunnittelija Marjukka Miettinen
Eteld-Suomen alue

Perhe- ja nuorisotoiminta, liikkunta

040 5240 674, marjukka.miettinen@musili.fi
Keskustoimisto:

Kumpulantie 1A, 6. krs, 00520 Helsinki

Tule ja tutustu Kokonaan kunnossa
Megaviikonloppuun ja

Terveet munuaiset -tapahtumaan perjantaina
10.10.2014

Munuaissdition Terveet munuaiset -tapahtuma jirjeste-
tdan Biomedicumissa Meilahden Kampuksella perjantai-
na 10.10. klo 16-20.

Tapahtumaan on vapaa paasy.

Paikan p4illd on mahdollisuus tukea munuaissairauksien
tutkimusta.

Ohjelmassa on alan huippujen pitdmii yleisoluentoja,
néyttelypisteitd, munuaistietoa ja mieltd ylentavad ohjel-
maa. Tapahtumassa voi testata munuaistensa kunnon ja
nauttia munuaisterveellistd ruokaa.

Yleisoluennot ovat klo 16.45 ja 18.45. Professori Kaija
Salmela puhuu aiheesta Munuaisensiirrot Suomessa 50
vuotta, professori Ilkka Porsti kertoo kohonneesta veren-
paineesta ja professori Hannu Jalanko lasten munuaisen-
siirtojen menestystarinan.

Juhlaohjelma alkaa klo 17.30. Professori Carola Gron-
hagen-Riska kertoo Munuaissddtiostd sekd jaetaan Pro
Sanguine Puro -mitalit ja Sylvi Calas -palkinto sekd kuul-
laan palkinnon saajan luento. o

lImoittaudu Terveet munuaiset -tapah-
tumaan: https://www.facebook.com/
events/304755253013701

Lisatietoa Megaviikonlopun lauantain
ohjelmasta viereisella sivulla.

Elinsiirrot Suomessa

2006 2007 2008
Munuainen 210 173 150
Maksa 53 53 47
Haima-munuainen
Sydan 17 18 21
Keuhkot 13 11 12
Sydan-keuhko 0 1 4
Suolensiirto
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Kom och bekanta dig med Megaveckoslutets
Kokonaan kunnossa (Helt i form) och
evenemanget Terveet munuaiset (Friska njurar)
fredag 10.10.2014

Njurstiftelsens evenemang Terveet munuaiset (Friska
njurar) arrangeras pd Biomedicum i Mejlans fredag
10.10 kL. 16-20.

Fritt intrade.

Pa plats kan man delta i njursjukdomsforskningen.

Program: expertforeldsningar, utstillning, njurinfo
och inspiration f6r dagen. Hir kan man ocksa testa sin
njurhilsa och njuta av njurvénlig kost.

Foreldsningar for allmdnheten sker kl. 16.45 och
18.45. Professor Kaija Salmela berittar om njurtran-
splantationer i Finland under 50 drs tid. Professor Ilkka
Porsti berdttar om f6rhojt blodtryck och professor Han-
nu Jalanko om framgéngshistorien kring barns njurt-
ransplantationer.

Festprogrammet borjar kl. 17.30. Professor Carola
Gronhagen-Riska berdttar om Njurstiftelsen och Pro
Sanguine Puro-medaljerna samt Sylvi Calas-priset delas
ut. Direfter vinnarens tal. o

Anmal dig till evenemanget Terveet munuaiset
(Friska njurar): https://www.facebook.com/
events/304755253013701

Mera information om Megaveckoslutets
l6rdagsprogram finns pa sidan bredvid.

2010 2011 2012 2013 7/2014
175 164 199 189 143
50 56 52 49 29
2 1 8 10 8
22 18 22 21 10
15 23 26 15 8
0 0 1 0 2
1 0 2 1 0



Aamukahvittelut Euroopan
elinsiirtopaivan kunniaksi

Tervetuloa juhlistamaan Euroopan elinsiirtopdivaa
Uumun toimistolle lauantaina 11.10.2014 klo 9.00-11.00

Tarjoamme jisenillemme kahvia ja teetd pienen suolapalan
kera. Kahvittelujen jilkeen siirrymme Munuais- ja maksalii-
ton megatapahtumaan Kampin Narinkkatorille. Torilla osal-
listumme liiton jérjestimidn Euroopan elinsiirtopdivan tem-
paukseen, tapaamme liiton henkilokuntaa ja muiden yhdis-
tysten viked. Aamukahvittelut ja Narinkkatorin tapahtuma
ovat maksuttomia ja avoimia kaikille jasenillemme.

Toivomme kahvitteluun osallistuvilta ennakkoilmoittau-
tumista, joka tulee tehd4 8.10. mennessd Uumun toimistoon,
puh 050 449 7744/ sihteeri@uumu.fi.

Narinkkatorin tapahtuman jilkeen jasenillimme on mah-
dollisuus nauttia lounaasta ja Stella Polariksen improvisaatio-
teatterista Kaisaniemessi. Lounaan ja teatteriesityksen tarjoaa
Munuais- ja maksaliitto. Mukaan mahtuu 150 ensimmaiseksi
ilmoittautunutta. Lounaalle ja teatteriin osallistuvien ilmoit-
tautumiset tulee tehdd 8.9. mennessd jirjestosuunnittelija
Marjukka Miettiselle, puh. 040 5240 674/
marjukka.miettinen@musili.fi. o

Paivan ohjelma:

9.00-11.00

11.00

12.00

13.45

15.00

16.30

Aamukahvittelut Uumun
toimistolla

Euroopan elinsiirtopdivan
tapahtuma alkaa Kampin
Narinkkatorilla

Elinluovutus -Flash mob

Ruokailu alkaa porrastetusti
Kaisaniemessa

Teatteriesitys Kulttuurikeskus
Caisassa

Esitys paattyy

TULE MUKAAN EUROOPAN ELINSIIRTOPAIVAN TAPAHTUMIIN!

Morgonkaffe europeiska
transplantationsdagen till ara

Vialkommen att fira europeiska transplantationsda-
gen till Uumus byra 16rdag 11.10.2014 k1. 9-11

Vi bjuder vdra medlemmar pd kaffe och te med en liten salt-
bit. Efterat forflyttar vi oss till Njur- och leverforbundets stora
evenemang pa Narinken i Kampen. Pa torget deltar vi i for-
bundets jippo, triffar forbundets personal och féreningarnas
kontaktpersoner. Kaffeserveringen och jippot pd Narinken dr
avgiftsfria och 6ppna for alla vira medlemmar.

Vi onskar forhandsanmilningar till kaffeserveringen
senast 8.10 till Uumus byrd, tel. 050 449 7744 / sihteeri@
uumu.fi.

Efter jippot pd Narinken kan vdra medlemmar éta lunch
och njuta av Stella Polaris improvisationsteater i Kajsaniemi.
Njur- och leverférbundet bjuder pé lunchen och teaterfores-
tallningen. 150 personer ryms med. Notera: anmilningar till
lunchen och teaterforestillningen ska goras senast 8.9 till or-
ganisationsplanerare Marjukka Miettinen, tel. 040 5240 674 /
marjukka.miettinen@musili.fi.

Dagens program:

9.00-11-00

11.00

12.00

13.45

15.00

16.30

morgonkaffe pa Uumus byra

europeiska transplantationsda
gens jippo bérjar pa Narinken
i Kampen

transplantation - Flash mob

lunchen borjar i Kajsaniemi,
gruppvis

teaterforestdllning
i Kulturcentret Caisa

forestdllningen slutar

KOM MED | EUROPEISKA TRANSPLANTATIONSDAGENS JIPPON!
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Lannen villein lastenteatteri Uumun lapsiperheille
(lapsipotilaiden perheet sekd perheet, joissa vanhempi sairastaa)

Vasterns vildaste barnteater for Uumus barnfamiljer

Puhveli-Billin lannensirkus

la 1.11.2014 klo 15.00
Hyokkilan koulu (auditorio), Kirkkotie 11, Tuusula

Jithaa! Howdy Hou!

Puhveli-Billin lannensirkus saapuu kaupunkiin!
Bill ja hdnen ystdvdnsd intiaanipaillikko Istuva Harkd esit-
tavit “tosikertomuksia” villistd ldnnestd. Ne ovat tietysti sat-
tuneet villin linnen ehdottomasti suurimmalle sankarille —
Puhveli-Billille.

Mauri Kunnaksen kirjaan perustuva esitys pursuaa ame-
rikkalaista musiikkia, makeaa meininkid ja livesoitantaa.
Svengaa kuin hirvi biisonilaumassa. UGH!

Linnateatterin esitys on osa Tuusulan jokasyksyisté
lastenkulttuuriviikko Syysskidia.

Esityksen jérjestad Hyrylin MLL.

Esityksen kesto 45 min (ei viliaikaa)

Ikisuositus yli 3-vuotiaille

Ilmoittautumiset Uumun toimistoon su 19.10. mennessi
(sihteeri@uumu.fi / puh. 050 449 7744)

HUOM! Lippuja on rajoitettu méara. o

Puhveli-Billin lannensirkus
(Buffalo Bills vasterncirkus)

16 1.11.2014 kl. 15.00
Hyokkildn koulu (auditoriet), Kirkkotie 11, Tusby

Jithaa! Howdy Hou!

Puhveli-Bills (Buffalo Bills) visterncirkus i stan!

Bill och hans vin, indianchefen Istuva Hirki (Sitting Bull)

presenterar riktiga berittelser om Vilda Viastern. Dessa har

naturligtvis den storsta hjilten Buffalo Bill rékat ut for.
Forestillningen baserar sig pd Mauri Kunnas bok och

sprudlar av amerikansk musik, hall-i-igdng med live-musik.

UGH!

Forestillningen dr en del av Tusbys
barnkulturvecka Syysskidi varje host.
Forestillningen ordnas av Hyrylda MLL.
Lingd: 45 min. (ej paus), pa finska e
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: TAPAHTUMAKALENTERI

. ti16.9.2014
. Hyvinkdin alueen jdsentapaaminen Sveitsin uimalan kahvion
. kabinetissa. Lisatietoa s. 17.

. ke17.9.12014
. Lipasvahtien kahvitus Uumun toimistolla. Lisitietoa s. 5.

: to25.9.2014

. Vertaistreffit UUMUn toimistolla klo 17.30 alkaen.

© Vieraana psykoterapeutti Ritva Salminen, joka johdattaa

. keskusteluun pitkdaikaissairaan henkisestd hyvinvoinnista.
. Ennakkoilmoittautumiset ke 24.9. mennessi Uumun

. toimistolle, puh. 050 449 7744 / e-mail: sihteeri@uumu.fi

; m i pa : la27.9.2014
(for barnpatienternas familjer samt familjer med en insjuknad foralder) :

Lapsipotilaiden perhetapaaminen Kivikon HopLop:ssa

: Helsingissi. Lisitietoja s. 8.

ti30.9.2014
. Inkoo, Siuntio, Kirkkonummi, Lohja, Vihti ja Karkkila alueella
: asuvien jasenten kahvitteluhetki. Lisitietoa s. 16.

. ke1.10.2014

. Vertaisiltama lastenklinikan ja Lastenlinnan vanhemmille

. Lastenklinikan luentosali 2:ssa, klo 17.30-19.30. Teemana Uusi
: Lastensairaala. Keskustelua alustamassa pkl:n osastonylilddkari
. Pekka Lahdenne. Lastenhoito jirjestetddn tarvittaessa

- leikkiosastolla — edellyttii ennakkoilmoittautumista.

. Ilmoittautumiset ja lisitiedot: ilmoittautumiset@leijonaemot.fi
© tai 040 4877 209

. to2.10.2014
. Nuorten aikuisten Keilailua Talissa. Lisitietoa s. 15.

la 4.10.2014
. Hyvinvointimessut Energia Areenalla, Vantaan Myyrmiessi klo

10-16. Tule tervehtimdan Uumun edustajia, jotka ovat paikalla

. kertomassa yhdistyksemme toiminnasta ja jakamassa elinluovu-
. tuskortteja. Tapahtumaan on veloitukseton sisddanpédsy.

. pe10.10.2014
© Munuaissddtion Terveet munuaiset -tapahtuma Biomedicumis-
. sa Helsingissa. Lisitietoja s.20.

. lan.10.2014

. Euroopan elinsiirtopdivin aamukahvittelut Uumun toimistolla
© ja Munuais- ja maksaliiton megatapahtuma Helsingissa.

: Lisitietoja s. 20-21.

: mMan13.10.2014
. Kotirintaman radiohitit- konsertti Porvoon alueen jasenillem-
: me Kulttuuri- ja kongressikeskus Taidetehtaalla. Lisitietoas. 17.

- to 23.10.2014
. Lapsipotilaiden vanhempien kahvitteluilta Uumun toimistolla.
. Lisdtietoas. 9.

¢ la1n.2014
. Lapsiperheiden Puhveli-Billin lannensirkus- lastenteatteri
. Tuusulassa. Lisatietoja s. 22.

- to20.11.2014

i Nuorten aikuisten virkistymispaivi Siuntion kylpylassi.
. Lisdtietoa s. 15

: la29.11.2014

- Uumun pikkujoulut Ravintola Pddpostissa.
. Lisitietoa 4/2014- lehdessa. o



Uudenmaan munuais- ja
maksayhdistys UUMU ry

Uudenmaan munuis- ja maksayhdistys UUMU ry on Hel-
singin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) alueen
munuais- ja maksapotilaiden etu-, palvelu- ja yhdessa-
olojérjesto.

UUMU pyrkii ennaltaehkaisemaéan pitkdaikaisia ja vaikei-
ta munuais- ja maksasairauksia. Yhdistys toimii munuais-
ja maksapotilaiden oikeuksienvalvojana. Tavoitteena on
varmistaa asiantuntevan hoidon saanti.

UUMU jarjestaa virkistystapahtumia ja liikuntatoimintaa
jasenilleen. Yhdistys on valtakunnallisen Munuais- ja
maksaliiton jasen.

UUMUn kautta saat tietoa munuais- ja maksasairauksista
seka elinsiirroista. Uumu kehittaa hoitoyksikdiden potilas-
viihtyvyytta hankkimalla niihin mm. televisioita ja tilaamal-
la sanoma- ja aikakauslehtia. Uumulta voi myds hakea
tukea ylisuuriin sairauskustannuksiin.

UUMU valittaa vertaistukipalveluita. Vertaistuki on vapaa-
ehtoista lahimmaisen auttamista, jossa kumppanuus on
tasavertaista ja luottamuksellista. Tukijat ovat kokeneet
saman sairauden ja saaneet koulutuksen tehtavaansa.

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on pe-
rustettu 1967 ja sen jasenmaara on lahes 1300.

Liity UUMUn jdseneksi

e Voit tavata ihmisid, jotka ovat kokeneet saman kuin
sind ja saat tukea potilastovereiltasi

* My6s l[ahimmaisesi ovat tervetulleita toimintaan

e \oit vaikuttaa ja saada lisaa tietoa

e \/oit hakea taloudellista tukea suuriin sairauskustan-
nuksiin

e Saat Uumu-lehden 4 kertaa vuodessa

e Saat Munuais- ja maksaliiton Elinehto-lehden 4 kertaa
vuodessa

e Voit osallistua Uumun jarjestamille retkille jadsenhintaan
e Voit vuokrata Uumun lomahuoneiston jasenhintaan

e \oit osallistua Uumun liikuntatoimintaan

e Saat tukea omaehtoisen liilkunnan kustannuksiin

e |jiton kuntoutumiskurssit ovat kdytettavissasi
Jasenmaksu vuonna 2014 on 22 euroa.

Jaseneksi voit liittya:

e soittamalla toimistoon 050 449 7744

e sahkopostilla sihteeri@uumu.fi

e tayttamalla lomakkeen internetissa www.uumu.fi

Yhdistyksen toimisto

Toimiston aukioloajat ja puhelinpéivystys ovat
normaalisti ma ja ke klo 10-14 seka to klo 14-18.

Aukioloajoissa saattaa olla poikkeuksia koulutuksista ja
vierailukdynneista johtuen. Varmistathan paikalla olon
puhelimitse ennen toimistolle tuloasi.

Sahkoposti: sihteeri@uumu.fi

Puh: 050 449 7744

Uumun nettisivut: www.uumu.fi

Nettisivujen Ajankohtaista -palstalta [6ydat lisatietoja tule-
vista tapahtumista.

Tilinumeromme on FI03 1028 3001 51176

................................................................

Foreningens kansli

Kansliets oppettid och telefonjour: ma och ons
kl. 10-14 samt to kl. 14-18.

Awvikelser i 6ppettiderna kan ske i samband med
utbildningar och gaster. Fére ankomst till kansliet l6nar
det sig att checka per telefon att vi ar pa plats.

E-post: sihteeri@uumu.fi

Tel: 050 449 7744 Uumus sajt: www.uumul.fi

Under rubriken Ajankohtaista (Aktuellt) pa var sajt finns
information om kommande evenemang

Vart kontonummer: FI03 1028 3001 51176

Uumun lehti

Uumu-lehti ilmestyy nelja kertaa vuodessa. Uumun
jasenet saavat lehden ilmaiseksi jdsenetuna.

Uumu-lehden voi tilata my6s kotiin ympari Suomen.
Tilaushinta vuonna 2014 on 22 euroa. Irtonumerohinta
on 6 euroa.

Tilaukset: Uumun toimisto puh. 050 449 7744 tai
sihteeri@uumul.fi

Tule tekemddn Uumu-lehted

Kerro oma tarinasi ja kokemuksesi sairastamisesta.
Miten sairaus on vaikuttanut sinuun ja l&heisiisi? Jaa
tarinasi lehden valityksella — voit auttaa jotakuta toista.

Voit myos kirjoittaa juttuja jasenistda kiinnostavista ai-
heista, haastatella mielenkiintoisia henkil6ita tai tuoda
uutta nakdkulmaa sairastamiseen
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% Hnme%ngs“ SyStem OneTM

Hemodialyysia
siella missa itse haluat:

KOTONA

* Suunniteltu kotiin - vie vahan tilaa, sahkéa
ja vetta.

« Ei huoltopesuja, kuumadesinfektiota.

« Helppo oppia ja kayttaa.

@@%@/

Oy Carbonex Ab on suomalaimen yritys, joka toimittaa dialyysikatetreja,
-laiteita ja muita dialyysituotteita, myyntialueena kalkki Suomen sairaalat.
Markkinointiorganisaatiomme, asiakastukemme sekd huoitomme on yvin
kehittyrytts, Toimitamme tuotteemme nopeasti suoraan asiakkaillemme,

MATKOILLA

Helppo ottaa mukaan.
Ulkonesteet toimitetaan matkakohteeseen.
Kaikkiin EU-maihin.

MOKILLA

230V maadoitettu pistorasia.
Pussitetut ulkonesteet.

"Mahdollisuus dialyysihoitoon kotona antaa minulle vapauden tunteen.
Olen jalleen alkanut mékkeild, fa ajaltelin myds ldhles Espanjaan fomalle.
Viain paremmin, ja on mahlavaa p4attad omista menoistani seké eldméastin!’

Oy Carbonex Ab, Olarinluoma 11, 02200 ESPOO
Puh. 09-2533 3600 Faksi: 09-2533 3633
E-mail: myynti@carbonex.fi
www.carbonex.fi



