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kotalossa Espoon bussiterminaalin tasolla.
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Hei kaikille!
Vuosi 2012 on alkanut, toivottavasti siita tulee meille kaikille hyva vuosi.

Kuluva vuosion liitossamme lasten ja nuorten vuosi. Tassa lehdessa kerrotaan
eraastanuorestajasenestamme,jokatodellajaksaaharrastaa. Lehdessaonmyos
juttuuudesta Nuorten aikuisten kerhosta, jonka tarkoituksen on aktivoida ryh-
maan kuuluvien jasentemme toimintaa ja tarjota heille omayhteinen foorumi.

Lehdessa on myods viime vuoden elinsiirtotilasto, jossa siirtojen summa
on hyvin tarkkaan sama kuin edellisend vuonna. Lisdantyvan siirtojen
tarpeen ja pitenevien jonotusaikojen tietaen luvut eivat nayta kovin roh-
kaisevilta. Siirtojen alkaessa vuosikymmenia sitten kaikki siirrot tehtiin
omaisilta, jotta hyljinta saatiin hallittua. Nyt siirteiden vahyyden johdosta
huomiota on uudestaan kiinnitetty omaissiirtoihin. Lehdessa esitelladankin
saman siirteen luovuttaja ja saaja, jonka tunnen Unioninkadun dialyy-
sialakoulun ensimmaiselta luokalta kahdenkymmenen vuoden takaa.

Lopuksi haluaisin ilmaista saman toiveen kuin jokaisessa taman lehden
numerossa: Toivomme lukijoilta kommentteja ja kirjoituksia yhteiseen
lehteemme.

Hyvaa talvea ja kevaan odotusta

kari.piekkola@uumu.fi
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Puheenjohtajalta 1/2012

Hyvaa alkanutta vuotta 2012 kaikille UUMU-lehden
lukijoille! Edellisessa UUMU-lehdessa kirjoitin odottavani
talven tuloa sanoin "talvi tekee hitaasti, mutta varmasti
tuloa paakaupunkiseudulle”ja niinhan taas kerran kavi.
Espoossa talvi tuli pari viikkoa sitten ja lumikolat on kai-
vettu autotallista esiin.

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry
tayttaa tana vuonna kunnioitettavat 45 vuotta. Vuosiin
mahtuu lukematon maara erilaisia kokouksia, henkilévalintoja, 4 kertaa vuodessa
ilmestyva suosittu UUMU-lehti, kursseja, koulutusta, matkoja, eri kerhoja, vertais-
tukea, kokemuskoulutusta, kdynteja eri sairaaloiden dialyysipisteissa ja osastoilla
Tammisaaren sairaalasta Porvoon sairaalaan saakka. Unohtamatta Hyvinkaan
sairaalaa, Lohjan sairaalaa, Kirurgista sairaalaa, eika muitakaan paakaupunki-
seudun sairaaloita. On tilattu lehtia eri osastoille, hankittu kannettava tietokone
Kirurgiseen sairaalaan seka DVD-laite saman sairaalaan maksapotilaille. Munu-
ais- ja maksaosastoille on kustannettu vuosittain joulukahvit torttuineen ja joskus
jopa tonttuineen.

Liikunta ei ole yhdistyksessa hyljeksitty: keilataan, osallistutaan vesijumppaan,
"huippu” urheilijamme ovat osallistuneet elinsiirron saaneiden MM- ja EM-
kisoihin ympari maailmaa Australiasta Irlantiin ja aina Rovaniemelle asti tuoden
lukuisan maaran erivarisia mitaleja tuliaisina. Unohtaa ei sovi Helsingin Malmin-
kartanosta ostettua tilaa, josta tuli monelle dialyysipotilaalle tuttu ja turvallinen
hoitopaikka moneksi vuodeksi. Toiminta Malminkartanossa paattyi kevaalla 2010
potilaiden siirryttya B Braunin yllapitamiin dialyysipisteisiin Pitdjanmaelle ja Mal-
mille. Kiitokset my6s yhdistystamme testamentilla muistaneita jo edesmenneita
henkiloita.

Mutta mista kaikki alkoi?

"Makasin sairaalassa. Oli talvinen helmikuun paiva. Laakari pysahtyi kierroksel-
laan vuoteeni viereen ja sanoi, etta minut on hyvaksytty keinomunuaispotilaaksi.
En tajunnut sita heti. Vasta kun laakarit olivat poistuneet huoneesta ymmarsin,
mita minulle oli sanottu. Kun kuulin, etta meita on 200 keinumunuaishoitoa
odottavaa ja kojeet vain viidelletoista potilaalle, mina paatin taistella niin kauan
kuin elan. Se oli minun velvollisuuteni, koska minut oli pelastettu ja kadytin jonkun
toisen mahdollisuudet.” . )

Nain paatti osastopaallikkdo Ake Hongell kevattalvella 1967. Ake Hongell
kutsui 15.04.1967 koolle joukon keinomunuaispotilaiden tukemistoimista kiin-
nostuneita henkil6ita ja kokouksen tuloksena perustettiin Keinomunuaispotilaat-
Dialyspatienter yhdistys. Yhdistys rekisterditiin 20.06.1967. Yhdistyksen nimi
on muuttunut muutaman kerran vuosien saatossa ja talla hetkella virallinen on
Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry, Njur- och leverféreningen i
Nyland rf.

Asko Rasasen kattavampi historiikki on lehden sisasivuilla.

Vietamme 45 -vuotisjuhlaa keskiviikkona 18 pdivana huhtikuuta klo 14.00
- 19.00 toimistollamme osoitteessa Runeberginkatu15 A 1. Tarkemmat tiedot toi-
saalla lehdessa. Toivomme runsasta osanottoa, muistellaan menneitten vuosien
tapahtumia ja pohdimme samalla yhdistysten toimintaymparistdjen muuttumis-
ta ja mista saamme lisaa uusia toimijoita yhdistykseemme. Samalla muistamme
yhdistyksemme toimintaan osallistuneita jasenia viirein ja ansiomerkein.

Ennen taman lehden ilmestymista meilla on kayty presidentin vaalien ensim-
mainen kierros. Selvisiko voittaja jo ensimmaisella kierroksella vai kaydaanko
toinen kierros kahden viikon kuluttua? Tata kirjoittaessani se on arvoitus. Kiitos
kaikille lipasvahdeille, joita on tarvittu seka ennakkodanestyspaikoilla ja varsinai-
sena aanestyspaivana eri pisteissa.

Lomahuoneistossamme Joutsan Joutiaisissa on viela vapaana joitain aikoja
talle vuodelle. Kiinnostuneet ottakaa yhteys Sirpaan no 09- 440 094. Kayta hyvak-
sesi edullista talviviikkohintaa.

Hyvaa kevatta !
Hannu Ouvinen

Uumu 1/2012 -4-

Puheenjohtaja:
Hannu Ouvinen
Mutkatie 6
02340 Espoo
0400 303 139
hannu.ouvinen@uumu.fi

Varapuheenjohtaja:
Liisa Poikolainen
Untuvaisentie 11 D 33
00820 HELSINKI
040 342 4767
liisa.poikolainen@kolumbus.fi

Varsinaiset jasenet:
Petri Monto
laaksontie 3

02920 Espoo

040 311 3035

petrimonto@
eltelnetworks.com

Mirjami Rajamaki
Lokitie 15 B
00980 Helsinki
040 8658 114
mirjami.rajamaki@suomi24.fi

Olavi Rautiainen
Lapinlahdenkatu 11 A 3
00180 Helsinki
0440 506518
olavi.rautiainen@Iluukku.com

Marjatta Suikkanen
Ruorimiehenkatu 5 B 14
02320 Espoo
040 757 2331

Veijo Uotinen
liluodontie 9 A 103
00980 Helsinki
050 575 6125
hotvuo@hotmail.com

Varajasenet:
Eva-Maria Mellanen
040 594 5096

Henry Virtanen
045 110 8320
henry.boy@I|uukku.com

Riitta Koponen
0400 743 995
ri.koponen@Iluukku.com

Rainer Nissinen
0500 443 837
rainer.nissinen@gc.fi

Kari Piekkola
kari.piekkola@uumu.fi

Juha Latva-Nikkola
050 557 0088
juha.latva-nikkola@
kolumbus.fi




Jukalle apu loytyi lahelta

Teksti: Tarja Heinonen ja Kari Piekkola
Kuvat: Tarja Heinonen.

Jukka Jokinen on kahdessa vuosi-
kymmenessa saanut munuaisen
seka omaisluovutuksena etta vie-
rasluovutuksena.

Kertomus alkaa siitd, kun Jukka
1990-luvun alussa muuttui pikku hiljaa
vasyneemmaksi ja pahoinvoivaksi pai-
non pudotessa usealla kilolla. Han ei
kuitenkaan aavistanut olevansa vaka-
vasti sairas. Han lenkkeili séannollisesti
ja eli muutoinkin normaalia elamaa.
Asia selvisi, kun tyopaikkalaakari ruo-
kalassa vastaan tullessaan huomautti
Jukanihon olevan keltainen ja kehotti
menemaan tutkimuksiin. Verikoe pal-
jasti hemoglobiinin olevan vain 74.
Hoitaja luuli uuden mittauslaitteen
olevan epdkunnossa ja ldhetti Jukan
varmuuden vuoksi ladkarikeskukseen.
Siella matala tulos vahvistettiin ja ha-
net passitettiin Meilahden sairaalaan
tarkempiin tutkimuksiin.

Jukka noudatti kaskya ja Meilah-
dessa kauhisteltiin potilaan ajeltua
paikalle omalla autollaan, vaikka
kunto olisi edellyttanyt vuodehoitoa.
Ensimmadinen vuorokausi meni teho-
osastolla, josta tulisiirto sisatautipuo-
lelle. Syy oireisiin 16ytyi munuaisista.
Ne toimivat vajaateholla ja olivat ku-
tistuneet pieniksi. Syyta tahan paran-
tumattomaan ongelmaan ei koskaan
saatu taysin selville. Munuaiset tuhosi
luultavimmin pitkaaikainen tulehdus.

Ensimmainen kierros

Jukka aloitti vatsakalvodialyysit
tammikuussa 1992. Hoitoon kuuluivat
my®os ladkitys, ruokavalion rajoitukset
jatiuhat kontrollikdynnit. Siirranndisia
oli jo tuohonkin aikaan niukasti tar-
jolla, joten odotusaika vaikutti muo-
dostuvan pitkdksi. Jukan aiti tiedosti
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asian ja tarjoutui omaisluovuttajaksi.
Laakarin kanssa kaytyjen perusteel-
listen keskustelujen seka laajojen
kudostyyppi- ja muiden soveltuvuus-
tutkimusten jalkeen aiti hyvaksyttiin
luovuttajaksi. Omaisluovutustapauk-
sissa leikkauspaiva voidaan ennakoida
ja syksylla 1992 tehtyyn leikkaukseen
voitiin myds valmistautua pitempaan
toisin kuin tuntemattomalta luovutta-
jalta saatavalla siirteelld. Siten omais-
luovutus oli Jukalle paras mahdollinen
ratkaisu.

Elama uuden munuaisen kanssa
sujui aluksi hyvin. Aitikin toipui luo-
vutusleikkauksesta melko nopeasti.
Munuaisen toiminta kaynnistyi heti. Jo
kuuden viikon kuluttua leikkauksesta
Jukka palasi toihin. Tasta oli kuitenkin
seurauksena keuhkokuume vield en-
nen joulua. Kuumeen jalkeen kunto
koheni vahitellen ja lenkit pidentyivat.
Muutaman vuoden kuluttua todettiin
kuitenkin krooninen hyljinta. Itse han
ei sita huomannut, mutta muun muas-
sa kreatiniiniarvot nousivat. Laakitysta
vaihdettiin. Hyljinta lakkasi, mutta
parin kuukauden kuluttua tuli keuhko-
kuume ja myéhemmin virustulehdus,
jota ei tarkkaan pystytty diagnosoi-
maan. Ruoka ei pysynyt sisalla ja Jukka
laihtui taas, nyt lahes 20 kiloa. Taman
tulehduksen seurauksena tuli vield
kasvohalvaus ja toisesta korvasta kuu-
lo heikkeni.Tulehdus oli todella vakava
ja siita paraneminen vei pitkaan.

Kohti toista kierrosta

Seuraavat viitisen vuotta sujuivat
hyvin, mita nyt kesaisin oli vahan vat-
saongelmia. Siirtomunuaisen toiminta
heikkeni kuitenkin ja dialyysi joudut-
tiin aloittamaan vuonna 2008. Korti-
sonihoito oli ehtinyt tehda tuhojaan
valtimoissa. Valtimokovettumatauti
todettiin vuonna 2009. Se ilmeni var-
paiden kuoliona ja veritulppana nil-
kassa. Tukos yritettiin avata, mutta se
ei onnistunut. Jalkapdyta amputoitiin.
Haava ei ottanut parantuakseen ja lo-
pulta oli pakko tehda sadariamputaatio.

Vaikka jalan menetys oli rankkaa,
Jukka ei menettanyt huumorintaju-
aan. Han pyysi leikattua saarta itsel-
leen sateenvarjotelineeksi tai koiralle
luuksi. Tédhan pieneen toivomukseen
ei jostain syysta suostuttu. Proteesin
kanssa kaveleminen alkoi vahitellen
sujua fysioterapeutin ohjaamilla kave-
lyharjoituksilla Hyvinkaan sairaalassa
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ja Kiljavan kuntoutuskeskuksessa.
Nykyisin tenniksen ja golfin peluu-
kin onnistuu proteesista huolimatta.

Tulehduskierre

Jukka palasi sitkedanda miehena
tyohon, aluksi pyoratuolilla. Tydnan-
taja oli ystavallisesti jarjestellyt oloja
tyopaikalla ja rakennuttanut luiskoja
liikkumista helpottamaan. Jukka alkoi
kayda uimahallin kuntosalilla. Kuntoi-
lun keskeyttivat kuitenkin toistuvat pe-
ritoniitit ja Jukka siirtyi hemodialyysiin
kevaalla 2010. Tulehdusarvot olivat
koholla yhdeksan kuukautta, kunnes
todettiin niiden johtuvan paksusuo-
len tulehduksesta. Tahan aloitettiin
laakitys mm. kortisoni. Nalantunne sai
miehen sydmaan niin runsaasti, ettad
paino nyt vuorostaan nousi 15 kiloa
lyhyessa ajassa. Tulehdusarvot kuiten-
kin laskivat normaaleiksi seka painokin
tasaantui. Siina vaiheessa Jukka kyseli,
joko han on padssyt siirtojonoon.

Toinen siirto

Ladkari lupasi selvittaa ja jarjes-
taa asiaa, kun nyt tulehdusarvotkin
olivat kurissa ja nuhteessa. Jonossa
oleminen jai tarinan paahenkil6lle
epaselvaksi, kunnes puhelin soi var-
hain erdana lauantai-aamuna heina-
kuussa ja kutsu siirtoleikkaukseen
kavi. Mahdollinen siirre oli [6ytynyt.

Viela ei kuitenkaan ollut varmaa,
etta siirre oli sopiva. Ristikokeen tu-
loksen odottelu oli piinaavaa, mutta
lopulta positiivinen tulos oli selvilla
ja Jukka paasi siirtoon iltapaivalla.
Heratessaan leikkauksen jalkeen Juk-
ka sai helpotuksekseen kuulla, ettd
munuainen oli alkanut toimia heti.
Aluksi kaikki sujuikin hyvin, mutta
kuukauden kuluttua alkoi hyljinta.
Lisdksi leikkaushaavan kylkidgisena
tuli epamiellyttava kudosnestetasku.

Jukan kunto koheni vahitellen ja
hyljinta laantui. Lokakuussa oli edessa
tyohon paluu. Paluu toteutettiin peh-
meadsti. Tydviikko oli ensin kolmepadi-
vdinen. Tama osasairauslomaratkaisu
oli hyvd, koska Jukka sai kuntoutua
rauhassa ja hoitaa sairausloman aika-
na kesken jaaneita remonttihommia.
Tammikuun lopussa alkoi taas nor-
maali tyorytmi.



Ritva antoi Jukalle munuaisen

Teksti : Tarja Heinonen ja Kari Piekkola
Kuvat: Tarja Heinonen.

Ritva Jokisen pojan Jukan mu-
nuaisten toiminta hiipui. Ritva ei
kauaa pohtinut asiaa, vaan paatti
ryhtya omaisluovuttajaksi. Elama
yhden munuaisen varassa on su-
junut hyvin.

Kun Jukka Jokisen munuaisten
toiminta parikymmenta vuotta sit-
ten heikkeni ratkaisevasti, hanen
perheensa oli heti valmis auttamaan
hanta luovuttamalla siirrdnnaisen. Isa
Martin verikudos ei ollut yhteensopiva
Jukan kanssa. Siskokaan ei sopinut
luovuttajaksi, joten jaljelle jai aiti Ritva.

Ritva ei epardinyt lainkaan, kun
han kuuli verikokeen jalkeen olevan-
sa sopiva luovuttajaksi. "Luovutus
oli minulle itsestaan selva asia’, Ritva
muistelee. Psykologisessa haastat-
telussa yritettiin selvittda, toimiko

Omaisluovutuksia toivotaan lisaa.
Kuka hyvansa ei kuitenkaan sovi luo-
vuttajaksi.

Elintensiirroissa on kaksi mahdollis-
ta luovuttajaryhmaa. Siirteet saadaan
joko aivokuolleelta tai elavalta. Elaval-
ta henkilolta voidaan siirtdaa lahinna
vain munuaisia, muiden elimien luo-
vuttajat ovat aivokuolleita henkil6i-
ta. Kun kyseessa on aivokuollut, on
etsittdva nopeasti mahdollisimman
sopiva vastaanottaja ja jarjestettava
luovutus- ja vastaanottoleikkaukset.
Elavalla luovuttajalla leikkaus on
ennakoitavissa ja siirteen sopivuus

Ritva todella omasta halustaan vai
oliko hanta painostettu luovuttajaksi.
Ajatus painostuksesta tuntui oudolta,
sillda omaissiirtomahdollisuus lahti
liikkeelle potilaan perheen taholta,
eika sairaalassa asiaa ollut edes otet-
tu esille. Sen jalkeen kun Ritvan oma
tahto oli jo selvinnyt, sattui vield erikoi-
nen tapaus: Ritva oli sairaalassa, kun
erds laakari tuli jututtamaan hanta.
"Oletko miettinyt tarkkaan, menetko
luovutukseen?”han kysyi. “Itse en luo-
vuttaisi.” Ritvaa tapaus hammastytti,
silld han oli jo paattanyt asian. Jukalla
oli elama edessa, eika hanella ollut
suurta todenndkdisyytta saada siir-
rannaista kohtuullisen nopeasti muu-
ten kuin omaisluovutuksen kautta.

Luovutusta edelsivat tutkimuk-
set

Ritva kavi vield [api munuaisten
toimintatutkimuksen. Virtsa kulki
hyvin ja molemmat munuaiset olivat
kunnossa. Kaikki alkoi olla valmis-
ta leikkausta varten. Ladkari sanoi:
"Taalla ei noin hyvdkuntoisia munu-
aisia usein nde." Ritvaa vahan jannitti,
mutta jannitys haihtui, kun han paasi
sairaalaan. limoitus leikkauksesta tuli
kaksi paivaa ennen h-hetkea. Jukka ja
Ritva menivat sairaalaan yhta matkaa.

Luovuttajalle leikkaus on suu-
rempi kuin saajalle. Kylkeen avataan
noin 30 sentin mittainen haava ja
kylkiluu katkaistaan, jotta munuai-

Omaissiirrot

ennalta tutkittavissa. Talloin leik-
kausaika voidaan valita ja valmistelut
suorittaa rauhallisemmassa tahdissa.
Eldva luovuttaja on Suomessa aina
lahisukulainen, kuten vanhempi tai
sisar. Nain todennakoisyys kudos-
ten yhteensopivuudelle on suurin.

Kaikki ensimmaiset munuaissiirrot
olivat omaissiirtoja, silla hyljinna-
nestolaakitys ei vield 60-luvulla ollut
nykyiselld tasollaan. Nykyiset ladkkeet
ovat 80-luvulta ja niiden kayttoon-
oton jalkeen hyljinta on muuttunut
huomattavasti harvinaisemmaksi
ilmioksi. Samalla vieraammat siirteet
syrjayttivat omaissiirteet. Omaissiir-
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nen saadaan poistettua. Itse leikka-
uksesta Ritva ei tietenkdan muista
mitaan, mutta sen han muistaa ela-
vasti, kun hanta herateltiin poskil-
le ldiskimalla. "Poika on tuossa ja
kaikki on hyvin’, Ritvalle sanottiin ja
hanet valtasi sanomaton helpotus.

Leikkauksen jalkeen Ritvalla oli
kovia kipuja, jotka kestivat muu-
taman paivan. Sairauslomaa kesti
kuukauden verran. Tyonantaja oli
hyvin my&tamielinen koulusihteerina
toimineen Ritvan leikkauksen suhteen.

Yhdellakin munuaisella parjaa
hyvin

Ainakaan tuohon aikaan 1990-lu-
vun alussa luovuttajalle ei tehty min-
kaanlaista jalkitarkistusta. Ritvaakin
kehotettiin vain juomaan runsaasti,
vahintaan kaksi litraa pdivassa. Ela-
ma yhden munuaisen varassa on
sujunut normaalisti. Muiden laaka-
rintarkastusten yhteydessa Ritva
on pyytanyt munuaisen toiminnan
tarkistusta ja hyvin se on toiminut.
Munuaisarvot ovat olleet kunnossa.
Eldamantapoihin ei ole tarvinnut teh-
da juurikaan muutoksia. Vain suolan
kayttda Ritvan perhe on vahentanyt.

Ritva olisi toivonut vertaiskokemus-
ten jakamista. Ainoan kerran han on
tavannut toisen kollegan saadessaan
rintamerkin tunnustuksena luovutuk-
sesta.

toja tehdaan nykyisin alle kymmenen
vuodessa, mika jattaa ne viiden pro-
sentin osuuteen munuaissiirroista.
Omaissiirtojen maaraa haluttaisiin
lisata, silla munuaisensiirtoon elaval-
ta luovuttajalta liittyy monia etuja.

Omaissiirroilla on etuja muihin
siirtoihin nahden

Kun munuaisensiirron ajankoh-
ta voidaan suunnitella ennakolta,
voidaan valita ajankohta, jolloin vas-
taanottajan terveydentila on vakaa.
Potilaan ei tarvitse odottaa luovu-
tusta kovin pitkaan. Tama on erityi-
sen tarkeaa, kun siirtomunuaista
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tarvitsevia ihmisia on entista enem-
man ja odotusaika saattaa venya
jopa vuosiksi ilman omaisluovutusta.
Vaikka lainsadadantéa on muutettu
elinsiirtojen helpottamiseksi, vaiku-
tukset ovat toistaiseksi olleet vahaisia.

Silloin, kun kudokset ovat hyvin
yhteensopivia, hyljinnanestolaak-
keita tarvitaan vahemman. Koska
laakkeilla on myods haittavaikutuksia,
pienempi annoskoko on merkittava
etu. Lisaksi eldvan luovuttajan antama
munuainen alkaa yleensa toimia heti
siirtoleikkauksen jalkeen. Munuaisen
vastaanottaja saa aina terveen munu-
aisen, silla luovuttajan munuainen tut-
kitaan perusteellisesti ennen siirtoa.

Luovuttajaa koskevat vaati-
mukset

Munuaisen luovuttajan tulee olla
taysi-ikdinen ja hoidostaan paatta-
maan kykeneva henkild. Hanen on
oltava terve eika han saa olla merkit-
tavastiylipainoinen. Painoindeksin on
oltava véahemman kuin 30. Terveys on
tarkea paitsi munuaisen kunnon kan-
nalta myos siksi, ettd luovuttajan on
tultava loppueldama toimeen yhdella
munuaisella. Alkoholin suurkuluttaja

tai pinttynyt tupakoitsija ei voi toimia
luovuttajana. Ika ei ole valttamatta
este luovutukselle, mutta luovutta-
jan toivotaan olevan alle 60-vuotias.
My®ds luovuttajan ja munuaisen saa-
jan valinen ikdero otetaan huomioon.
Luovuttaminen perustuu kirjalliseen
suostumukseen ja munuaisen irrot-
tamiseen tarvitaan sosiaali- ja terve-
ysalan lupa- ja valvontaviranomaisen
lupa.

Luovuttaja tutkitaan tarkasti

Munuaisen luovuttaja kay lapi
perusteelliset tutkimukset. Ne kos-
kevat yleista terveydentilaa ja luo-
vutuksen turvallisuutta. Tutkimukset
kestavat 3-6 kuukauden ajan. Ensin
maaritelladn veriryhma ja sen yhteen-
sopivuus vastaanottavan potilaan
veriryhman kanssa. Jos veriryhmat
sopivat, verikokeesta tutkitaan ku-
dostyyppi ja valkosolujen sopivuus.
Taman jalkeen on vuorossa yleisen
terveydentilan tutkimus laboratorio-
kokeineen. Mikali luovuttajaehdokas
osoittautuu ndissa kokeissa terveeksi,
hdanen munuaistensa rakenne ja toi-
minta selvitetdan. Myds sydamen ja
keuhkojen toimintaa varmistetaan
sydanfilmilld ja sydankeuhkordnt-

genkuvalla. Fysiikkaan liittyvien tut-
kimusten jalkeen luovuttaja tapaa
psykiatrin, joka pyrkii selvittamaan,
onko luovuttaja ryhtymadssa siirtoleik-
kaukseen omasta tahdostaan. Lisaksi
luovuttajan on oltava kykeneva ym-
martamaan, mitd munuaisen luovut-
taminen merkitsee hanelle itselleen.

Luovutuksen ansionmenetyksia
rajoitetaan

Luovuttajan tutkimukset ja leikka-
ukseen liittyva sairaalahoito ovat mak-
suttomia. KELA myontaa luovuttajalle
paivarahaa, mikali tydnantaja ei maksa
hanelle palkkaa tyosta poissaoloajalta.
Luovuttajan terveydentilaa tarkkail-
laan jatkossa yhden ja 12 kuukauden
kuluttua leikkauksesta ja myhemmin
viiden vuoden valein maksuttomilla
poliklinikkakaynneilla.

Lisatietoa omaissiirroista muun muas-
sa Munuais- ja maksaliiton julkaisussa
Opas munuaisen luovuttajalle ja Uumu
3/2009 lehden nefrologi Petri Koskisen
haastattelussa
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Laskiaisrieha ja lipasvahtikahvitus 21.2.2012

Laskiastiistaina 21.2.2012 vietetaan

avoimien ovien pdivdad UUMU:n
toimitiloissa klo 14 - 18. Tarjolla
perinteisesti hernerokkaa ja kahvin kera

maukkaat laskiaispullat.

Suurkiitokset kaikille lipasvahteina
olleille. Kutsumme teidéat kaikki joukolla

mukaan laskiasriehaan.

Tarjoilua varten tarvitsemme
ilmoittautumiset 15.2.2012 mennessa
Sirpalle toimistoon puh. 09 440 094 tai
sahkdopostilla sihteeri@uumu.fi
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Edunvalvonta on tulevaisuudessa entistakin tarkeampaa

Teksti: Liisa Poikolainen
Kuvat: Sirpa Martinviita

Sirpa Aalto jatti Munuais- ja maksa-
liiton toiminnanjohtajan tehtavat
joulukuussa 2011 kolmentoista tyo-
vuoden jdlkeen. Han muistuttaa, ettd
talouden kiristyessa potilaiden etuja
pitda puolustaa entistakin tiukemmin
ja korostaa eri tahojen tasavertaista
yhteisty6ta potilaiden parhaaksi.

Sirpa Aalto on paljasjalkainen
helsinkildinen; han vietti lapsuu-
tensa Pohjois-Helsingissa ja asuu
edelleenkin samalla suunnalla. Ai-
koinaan koulumatka Helsingin Puis-
tolasta Alppilan yhteislyseoon kulki
linja-autolla, jonka etupenkilld usein
matkusti myos samoilla kulmilla asu-
nut Reino Helismaa, yleensa paperi
edessaan, kyna kadessaan ja tupakka
suussaan. 1960-luvulla busseissa sai
vield vapaasti polttaa ja sairaanhoi-
tajaksikin valmistuttiin ylioppilas-
pohjalta puolessatoista vuodessa.
Sirpa paatti ryhtya sairaanhoitajaksi,
koska siind paasee lyhyen koulutuksen
avulla kiinni monipuolisiin tehtaviin.

Koulutuksesta monipuoliset
mahdollisuudet

"Halusin nopeasti jonkin ammatin,
jossa saa varmasti tyota’, Sirpa Aalto
kertoo eldkkeelle jaamisensa aattona
joulukuussa 2011. "Valmistuin jou-
lukuussa 1970, ja seuraavan vuoden
tammikuussa olin tyottdmana kuusi
paivaa. Sen jalkeen to6itd on riittanyt
yli neljakymmenta keskeytyksetonta
vuotta, ja minulla on ollut mahdol-
lisuus hakeutua kiinnostaviin teh-
taviin. Koen olleeni etuoikeutettu.”

Aivan sairaanhoitajanuransa alus-
sa Sirpa hoiti lastenklinikalla pienta
vauvaa, jolla oli synnynndinen nef-
roosi. Lasta ei voitu pelastaa, koska
1970-luvun alussa hoitoa ei vield
ollut. Sirpan tydskennellessa Nokian
kaapelitehtaan sairauskassassa so-
siaaliasiat tulivat hanelle seitseman
vuoden aikana tutuiksi, ja samoin
yhteistyd Kelan kanssa. Toinen kos-
ketus munuaispotilaisiin Sirpalle tuli
neljannen sisatautien klinikan dialyy-
siosastolla 1970-luvun lopulla. Sielta
Sirpa siirtyi Reumaliittoon, jossa toimi
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Sirpa Aalto UUMUn syyskokouksen vieraana

19 vuotta. Tuona aikana han suoritti
tyon ohella korkeakoulututkinnon.

Sirpaa oli jo aiemmin kehotettu
hakemaan Munuais- ja maksaliittoon,
mutta silla kertaa han ei voinut harki-
ta asiaa opintojensa takia. Sen sijaan
vuonna 1998, kun toiminnanjohtajan
paikka oli haussa, Sirpa oli valmiina.
Kaikki edelliset tehtdvat olivat an-
taneet osaamista uuteen paikkaan.

Etuuksien sailymiseksi tehtava
tyota

Toimikautenaan Sirpa Aalto paneu-
tui erityisesti vahvistamaan Munuais-
ja maksaliiton asemaa edunvalvojana
ja vaikuttajana, ja han oli vahvasti
vaikuttamassa munuais- ja maksapo-
tilaita edustavan eduskunnan tukiryh-
man perustamiseen. Edunvalvontaa
tehdaan yhdessa luottamushenkil6i-
den, puheenjohtajiston ja hallituksen
seka koko liiton henkilékunnan ja
yhteistydkumppaneiden kanssa.

"Kansanedustajien tukiryhman
toiminnan aloittaminen 2000-luvun
alussa on edistanyt merkittavasti
mahdollisuuksia vaikuttaa lainsaa-

dantoon jasentemme eduksi. Tuki-
ryhman kautta saamme tietoa lakien
valmistelusta ja voimme vaikuttaa
jo siind vaiheessa. Edustajamme
kutsutaan myds kuultavaksi, kun
tekeilla on meihin vaikuttavia lakiuu-
distuksia. On aina vain tarkeampaa
saada oma aani kuulumaan ajoissa.”
"Ei ole itsestaan selvaa, etta nykyiset
etuudet sailyvat tulevaisuudessa.
Meidan on koko ajan tehtdva tyota
pitddksemme kiinni oikeuksistamme.’

Sirpa on alusta saakka myo6s pyrki-
nyt saamaan liiton hallinnon rakenteet
vahvoiksi ja selkeiksi seka paatoksen-
teon yksinkertaiseksi. Liitossa on siir-
rytty yhden vuosikokouksen kaytan-
toon, joka tehostaa toimintaa. Kaiken
kaikkiaan pyrkimyksenda on asioiden
tehokas ja sujuva eteenpdin vieminen.

Vahva liitto pystyy vaikuttamaan

Munuais- ja maksaliiton talous
on hyvassa kunnossa, samoin yh-
teistyosuhteet, jotka ovat tehokkaan
toiminnan yksi keskeinen edellytys.
Liiton tuloista lahes 70 prosenttia tulee
Raha-automaattiyhdistyksen varoista
ja loput muista lahteista.



"Munuais- ja maksaliiton tilanne
on hyva, toisin kuin monilla muilla
vastaavilla jarjestoilla. Taloutemme
on hyvdssa kunnossa, osaavan henki-
I6kunnan maara pystytadn pitamaan
ennallaan ja tilanne on vakaa. Suhteet
ministeridihin, Kelaan, muihin jarjes-
toihin ja yrityksiin ovat kunnossa’,
Sirpa Aalto vahvistaa.

"Erityinen vahvuutemme on suora
ja hedelmallinen yhteys ladketieteen
ja hoidon asiantuntijoihin. On hienoa,
ettd sairaanhoidon henkil6st6 arvos-
taa tyotamme potilaiden puolesta,
on mukana siind ammatillisina asi-
antuntijoina ja muun muassa edistaa
vertaistuen toimivuutta. Sairastunut
henkild6 on oman tilanteensa paras
asiantuntija, ja mielestani hoitohen-
kilokunnan, potilaan ja liiton tulee
toimia tasavertaisina kumppaneina
luodakseen edellytykset hyvalle hoi-
dolle ja eldman laadulle”

"Jarjestotyd on yhdessa tekemi-
sistd, se on joukkuelaji. Liiton henki-
I6kunta, jasenet ja muut tahot toimi-
vat yhdessa tavoitteenaan parempi
arki kaikille sairastuneille sairauden
vaiheesta riippumatta. Riittava tieto
sairauden kussakin vaiheessa on
tarkeaa hoidon ja sairauden kanssa
selviytymisen kannalta, ja kokemus-
kouluttajat ja vertaistukijat voivat
osaltaan auttaa tassa.”

Munuais- ja maksaliitolla on omat
toimitilat Helsingin Vallilassa. Siel-

I1a tyoskentelee kymmenen liiton
toimihenkilda, nelja toimii ympari
Suomen aluepisteissa. Liiton tiloissa
osa tyohuoneista on vuokrattu muille
jarjestoille.

Myds yritysyhteistyota on tehos-
tettu Sirpa Aallon kaudelle. Liitolla
on kaksitoista kannattajajasenyhtei-
s04d, ja myods uusia yhteistydmuotoja
etsitdan. Vuoden 2011 Kylla elin-
luovutukselle -kampanja toteutettiin
Tradeka-yhtyman lahjoituksen turvin,
samoin vuoden 2010 elinsiirtopaivan
tapahtuma Narinkkatorilla.

Ties vaikka torimyyjaksi?

Sirpa Aalto katsoo, etta yli 40 tyo-
vuoden jalkeen hanella on oikeus jo
viettaa elakepaivia: levata, harrastaa
liilkuntaa ja hemmotella lapsenlapsia.
Myds 88-vuotias aiti saa nyt entista
enemman apua tyttareltaan.

"Tyoni on ollut hyvin sitovaa ja
paljolti matkatyota, jolloin en ole
esimerkiksi ehtinyt liikkkua niin paljon
kuin olisin halunnut. Nyt aion kiinnit-
taa lisad huomiota tahan. Viisi- ja kol-
mivuotiaat lapsenlapseni saavat myos
enemman aikaani, ja Hartolan kesa-
paikassakin voi viipya pidempaan. Ja
kukapa tietad, ehka minut nakee ensi
kesana myyjana Hakaniemen torilla’,
Sirpa yllattaa ja lisaa, etta kirjat ja
puutarha saavat nyt myos lisaa aikaa.

Hieman ohjelmassa on myds "oi-
keaa” tyots, silld Sirpa jatkaa edelleen
Munuaissdation osa-aikaisena asia-
miehena. Siind on muutamia kokouk-
sia vuodessa ja jonkin verran hallinto-
ja paperitoitd, mutta ei mitdan kovin
paljon aikaa vievaa.

Uusia tuulia jarjestotyohon

Vapaaehtoistydn Euroopan-laajui-
nen teemavuosi toi vapaaehtoistyon
nakyviin. Sirpa Aalto painottaa, etta
vapaaehtoistyo on tarkeaa, mutta on
oltava tarkkanassiita, etta vapaaehtoi-
sille ei sdlyteta ammattilaisille kuulu-
via tehtdvia. Vastuut on maariteltava
tasmallisesti.

"Vapaaehtoistyosta puhutaan
ja sita arvostetaan. Jatkossa tarvi-
taan meidankin alueellamme entista
enemman lyhytaikaista sitoutumista
vaativia tehtdvid. Nuoret eivat aina
halua sitoutua pitkdaikaisesti, mutta
haluavat tehda jotakin hyvaa. Esi-
merkiksi lipasvahdin ty6 sopii tahan.
Mutta mita muuta?”

"Tarvitaan uudenlaisia malleja
ja tapoja. Ei saa syyllistaa, jolleivat
nuoremmat sukupolvet halua tehda
samaa kuin aiemmat. Sahkoiset vaih-
toehdot ja muun muassa etakokouk-
set antavat uusia mahdollisuuksia.
Luotettavan tiedon jakaminen ja ver-
taistuki ovat etujen valvomisen ohella
Munuais- ja maksaliiton keskeisia
tehtavia tulevaisuudessakin.”

Maksakerhon pikkujoulut

Maila Muranen, Markku Olla, Harri
Jadskeldinen ja Maija Jaaskeldinen

Teksti ja kuvat: Tarja Jaakonen

Joulukuussa pidettiin jo perin-
teiset maksakerhon pikkujoulut Uu-
mun toimistolla. Olimme menneet

ystavani Sirpan kanssa joulupuuroa
valmistamaan hyvissa ajoin ennen
illan kohokohtaa. Viidelta ison péydan
ymparilld oli toistakymmenta tuttua.
Tunnelmamusiikkina joululauluja ja
puurotontut olivat varustautuneet
tonttulakein. Itse pukki ei ehtinyt
muilta kiireiltdan. Sekin homma jar-
jestyi, silla me paatontut arvoimme
nimien mukaan lahjapaketit ja niin
kaikki saivat lahjansa. Joulupuuron
ja luumukiisselin, seka torttukahvien
lomassa ohjelmassa oli myds jouluista
runonlausuntaa, sillda Maaria Leinosen
runokirjoista 16ytyi monta kaunista
tunnelmaan sopivaa runoa jaettavak-
si. Unohtamatta tietenkdan perinteisia
joululauluja, jotka kaikuivat ehka ihan
porraskaytavaan asti. Tunnelma oli
taas niin ihanan jouluinen ja siita oli
hyva aloittaa joulunodotus. Kiitos
kaikille mukana olleille ja kaikille
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kerholaisille menneesta vuodesta ja
uusin innoin taas jatketaan tata alka-
nutta vuotta.

Sirpa Anttonen, Tarja Leiskari, Henry
Virtanen ja Aija Ahokas
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Avoimet ovet

Yhdistyksemme perustettiin vuonna 1967 nimella
Keinomunuaispotilaat ry. — Dialyspatienter rf.
Yhdistys ryhtyi kaikin voimin toimimaan hoito-
mahdollisuuksien lisddmiseksi, ja se perusti muun
muassa avodialyysiaseman vuonna 1972. Nykyinen
Munuais- ja maksaliitto ry perustettiin yhdistyksen
aloitteesta vuonna 1970.
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Juhlan virallinen osuus klo 17-18.

Kahvitarjoilu

[lmoittaudu juhlaan 10.4.2012 mennessa
Uumun toimistolle puh. (09) 440 094
tai sahkopostilla sihteeri@uumu.fi

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys
UUMU ry
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Mita kuuluu
Tammisaareen?

Teksti: Liisa Poikolainen
Kuva: Mirja Koponen

Soitimme sairaanhoitaja Mirja Koposelle kysellaksemme
hanen ja Tammisaaren dialyysiyksikon kuulumisia

Kuka? Mirja Koponen, munuaishoitaja, 52 vuotta,
erikoissairaanhoitaja (sisataudit ja kirurgia, munuaistaudit),
naimisissa, kaksi aikuista poikaa.

Missa? Lansi-Uudenmaan sairaala, munuaispoliklinik-
ka ja dialyysiyksikko, 10 (-12) hoitopaikkaa, toimii ma-ke-pe
2 vuorossa, ti-to-la 1 vuoro. Runsaat 20 potilasta, kesalla
enemman mokkildisten ja lomalaisten ansiosta.

Mitd tydsi sisadltaa? "Toimin yhden paivan viikossa
munuaispoliklinikalla, muut pdivat dialyysiyksikossa.”

Tyypillinen pdaivasi? "Seitsemdksi tdihin, potilaat
koneisiin, muita askareita, dialyysien lopetus. Labrojen jne.
tilauksia, seuraavan paivan valmistelua, puhelinpalvelua.
Poliklinikkapadivina yhteistyota ladkarin kanssa ja potilaiden
tapaamista.”

Mita tata ennen? "Tulin Meltolan sairaalan dialyy-
siyksikkdon heti valmistuttuani sairaanhoitajaksi. Sain
Unioninkadulla koulutuksen hemodialyysiin kevaalla 1983.

Mieliruokasi? "Olen kaikkiruokainen, ja esimerkiksi
ayridiset — ravut ja simpukat — maistuvat hyvin.”

Mielijuomasi? "Ayridisten kanssa viini.”

Misséa asut? "Omakotitalossa Karjaalla, tydomatkaa 17
kilometria, omalla autolla kuljen”

Vapaa-ajan harrastukset? "Kudon sukkia ja ver-
hoilen huonekaluja. Olen suorittanut verhoilun perustut-
kinnon, syksylla suoritan ammattitutkinnon. Pidan paljon
matkailusta.’

Erityista viime aikoina? Potilaamme ovat vdhen-
tyneet uusien dialyysiyksikkojen takia, tosin nyt suunta
tuntuu olevan taas yl6spdin. Palvelemme myds lomalaisia:
heille on antoisaa voida viettaa lomaa mokeille ja saada
hoito lahelta. Jotkut kayvat koko kesankin taalla.”

Parasta tydssasi? "Potilaat. Saan olla tekemisissa
ihmisten kanssa, ja jokainen pdiva on erilainen. My&s pa-
laute palkitsee!”



TAPAHTUMAKALENTERI

Helmikuu 2012

07.02.ti  Porvoon kerho kokoontuu klo 14 - 16 Omenamaen palvelukeskuksessa

09.02.to  Munuais- ja maksakerhon yhteiset "Ystavanpaivakekkerit”
Uumun toimistolla klo 17.00

14.02.ti  Keski-Uudenmaan kerho kokoontuu Sveitsin uimahallin kahviossa klo 14 -16, jos
haluat uimaan (omakustannus) tule paikalle klo 12.00

15.02. ke Nuorten ilta klo 17.00 Uumun toimistolla

21.02.ti  Laskiaisrieha ja lipasvahtien kahvitus. Hernesoppaa ja sympatiaa Uumun toimistolla
klo 14-18

21.02.ti  Keski-Uudenmaan kerholaisille tarjolla Hernerokkaa Maija Materon luona
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Maaliskuu 2012

01.03.to  Maksakerho kokoontuu klo 17.00 Uumun toimistolla

06.03.ti  Porvoon kerho kokoontuu klo 14 - 16 Omenamaen palvelukeskuksessa

12.03.ma Munuaiskerho kokoontuu klo 17.30 Uumun toimistolla

12.03.ti  Keski-Uudenmaan kerho kokoontuu Sveitsin uimahallin kahviossa klo 14 -16
Jos tulet uimaan, (omakustannus) tule paikalle 12.00

Huhtikuu 2012

03.04.ti  Porvoon kerho kokoontuu klo 14 - 16 Omenamaen palvelukeskuksessa

10.04.ti  Keski-Uudenmaan kerho kokoontuu Sveitsin uimahallin kahviossa klo 14 -16
Jos tulet uimaan, (omakustannus) tule paikalle klo 12.00

18.04. ke Avoimet ovet yhdistyksen toimitilassa 45-vuotisjuhlan kunniaksi klo 14-19

26.04.to  Yhdistyksen vuosikokous Uumun toimitilassa klo 17.30

F;
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= < Munuainen 163 197 166 210 173 150 180 175 164
O un
xc A Maksa 43 50 43 53 53 47 48 50 56
OC LUl | Haiman saarekesolu 5 6 4 7 8 8 2 6
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n
= O | sydin 21 19 12 17 18 21 13 22 18
3 =2 | Keuhko 6 8 9 13 11 12 14 15 23
w "
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Kutsu yhdistyksen vuosikokoukseen

Uudenmaan munuais—ig maksayhdistys UUMU ry:n vuosikokous pidetaan torstaina

4.2012klo 1

.30 Uumun toimistolla.

Kokouksessa kasitellaan saantomaardiset asiat.
Kahvitarjoilu. Tervetuloa.
Hallitus

Kokouksen jalkeen asiantuntijaluento

Kallelse till foreningens arsmote

Njur- och leverféreningen i Nyland rf:s arsméte halls torsdagen 26.4.2012 kl 17.30 i Uumus

byra.
| motet behandlas s)t/adgeenliga arenden.
Vi bjuder pa kaffe. Valkomna.
Styrelse

Efter motet forelasning

Jasenmaksut liitosta

Uumu liittyi vuoden 2011 alussa Munuais- ja maksaliiton
yllapitamaan yhteiseen jasenrekisteriin. Uumulaiset saavat
jasenmaksulomakkeen liitosta. Sen yhteydessa on irroitet-
tava jasenkortti, jonka esittamalla saa jatkossa valtakun-
nallisia jasenetuja. Ennen jasenkortin saamista uumulaiset
I6ytavat jasennumeronsa Elinehto-lehden takakannesta

nimen ja osoitteen ylapuolelta. Jasenetuja antavat ainakin
Viking Line, A-lehdet, Siuntion Hyvinvointikeskus, Restel-
hotellit ja Hotel Anna Helsingissa. Liitto neuvottelee jatku-
vasti uusista jaseneduista. Lisatietoa eduista saa Munuais- ja
maksaliiton keskustoimistosta Kirsi Kauppiselta puh. (09)
4342 2743, kirsi.kauppinen@musili.fi.

Arvokisoja riittaa joka vuodelle

Teksti: Asko Rasanen

Talvilajien MM-kilpailut ovat jo 3.-
9.3.2012 Sveitsin Anzeressa. Kesan
EM-kilpailut jarjestetaan Kroatian paa-
kaupungissa Zagrebissa 19.-26.8.2012
heti Lontoon olympiakisojen jalkeen.
Kilpailuihin voivat osallistua elinsiirron
saaneiden lisaksi my0s dialyysipotilaat,
jotka kilpailevat omissa ikdsarjoissaan.

Kisaohjelmassa on 12-13 eri urheilu-
lajia, kuten yleisurheilu, uinti, tennis,
poytatennis, sulkapallo, keilailu (yk-
silo-, pari- ja sekaparikeilailu), petan-
que, lentopallo ja darts. Alustavan
tiedon mukaan kisapaketin hinta

on 650 €, minka lisaksi on makset-
tava VAU:n lisenssi 110 € ja matkat.

Elinsiirron saaneiden MM-kilpailut
jarjestetdan ensivuonna 28.7.-4.8.2013
Etela-Afrikassa Durbanin kaupungissa.
Durbanissa jarjestettiin mm. jalkapal-
lon MM-kilpailujen otteluita vuonna
2010. Viime vuonna sielld pidettiin
maailmanlaajuinen ilmastokokous.
Kisaohjelmassa ovat perinteiset ur-
heilumuodot, kuten yleisurheilu, uinti,
tennis, poytatennis, sulkapallo, keilailu
(yksilo- ja parikeilailu), petanque ja
lentopallo. Kisajarjestdja voi ottaa
ohjelmaan lisaksi kaksi omaa lajia.
Australian Cold Coastin omana lajina
oli nurmikeilailu ja Ruotsin Géteborgin
lajina oli salibandy.
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Vuosi 2014 on kaksien arvokisojen
vuosi. Talvella jarjestetaan talvilajien
MM-kilpailut ja kesalla elinsiirron
saaneiden ja dialyysipotilaiden EM-
kilpailut Puolassa tai Bulgariassa.
Kaikista tulevista kilpailuista tullaan
tiedottamaan VAU:n kotisivuilla www.
vammaisurheilu.fi sekda omassa UU-
MU-lehdessamme ja kotisivuillamme
heti, kun kisoista saadaan tarkempaa
tietoa.

Arvokisoja riittaa siis joka vuodelle
ja jokainen kilpailuista kiinnostunut
voi ryhtya ajoissa harjoittelemaan
niita varten.

Uumu 1/2012



Maksakerho

Maksakerho kokoaa yhteen samaa kokeneita
maksapotilaita seka -siirron saaneita laheisineen.
Tavoitteenamme on keskustella, pyytaa halutesssam-
me asiantuntijoita tilaisuuteen seka pitaa virikkeellisia
teemailtoja.

Tule mukaan keskustelemaan kanssamme kahvi-
kupposen dareen. Myos sina maksasairas, joka tunnet
olevasi yksin oman sairautesi kanssa. Huomaat, etta

on muitakin samaa kokeneita.

Kerhon vetdjana toimii Tarja Jaakonen 040-730
0344 tai tarjuskainen@gmail.com

Maksakerho kokoontuu:

9.2.2012, torstai: Maksa- ja munuaiskerhon yh
teiset "ystavanpaivakekkerit” Uumun toimistolla
klo 17-19

2.3.2012, torstai: Maksakerho toimistolla, klo 17-19
Huhtikuussa ei maksakerhoa

Toukokuun maksakerhon ajankohta ilmoitetaan
myoéhemmin.

Kokoontumiset ovat kerran
kuukaudessa, kunkin kuukau-
den ensimmainen torstai klo
17-19, ellei toisin mainita.

Lisatietoja kerhoilloista
antaa Uumun jdrjestosihteeri ja
maksavastaava Sirpa Martinviita
(09) 440 094 tai sahkopostitse:
sihteeri@uumul.fi.
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Munuaiskerho

Kerhon toiminnasta voi tiedustella Uumun
toimistolta Sirpa Martinviidalta (09) 440 094
tai sahkoposti sihteeri@uumu.fi.

Munuaiskerho on tarkoitettu kaikille munuaispoti-
laille ja heidan laheisilleen. Tervetulleita ovat niin jo
munuaissiirron saaneet kuin dialyysissa talla hetkella
olevat seka viela dialyysin alkua odottavat tai muut
munuaissairauksista karsivat. Mukaan ovat tervetullei-
ta my0s potilaiden omaiset.

Kerhon vetdjana toimii Hannu Ouvinen 0400
303 139 tai hannu.ouvinen@elisanet.fi seka
avustaja Olavi Rautiainen 044 0506518 tai
olavi.rautiainen@luukku.com.

Munuaiskerho antaa mahdol-
lisuuden jakaa kokemuksia

ja saada lisda tietoa aiheesta.
Mahdollisuuksien mukaan
kuullaan my®s eri alojen asian-
tuntijoita ja jarjestetaan teema-
tapaamisia.

Kaikki tapaamiset Uumun toimistolla. Uumun
nettisivuilta tai jarjestosihteerilta saa tietoa
mahdollisista erityisaiheista.

Keski-Uusimaa

Kerho kokoontuu kuukauden toisena tiis-
taina Hyvinkaan Sveitsin uimahallilla. Uima-
rit ja allasjumppaajat tulevat uimahallille klo
12.00. muuten tavataan uimahallin kahvion
kabinetissa klo 14.00. Tervetuloa mukaan.
Kysy kerhon tapaamisista ja toiveista kerhon
vetdjalta Tarja Takaselta 040 7597 304 ja
Maija Materolta 050 3663 951. Alkuvuoden
2012 suunnitelmia: Uimahalli14.2. ja 13.3,
laskiaistiistaina 21.2. hernerokkaa Maijalla.

Kevaalla retkeilldan, paikka ja aika viela
avoin, kaikkiideat ovat tervetulleita. Ottakaa
yhteytta kerhon vetdjadn Tarjaan ja Maijaan
jos olette kiinnostuneita. Toivotan kaikille
oikein hyvaa ja antoisaa alkanutta vuotta
2012. Muistetaan toisiammel. Terveisin
Maija

Raseborg/Raasepori

Porvoo

Raaseporin kerho jatkaa ko-
koontumisiaan Raaseporin
Sydanyhdistyksen kanssa.
Kerhon vetdjana toimii Eino
Valtonen puh. 019 2412207
tai 044 3241220. Tietoa tu-
levista tapaamisista V-N ja
Eteld Uusimaa lehdista.

Raseborg klubben traffas
tillsammans med Raseborgs
Hjartforening. Narmare i
tidningar Vastra Nyland och
Eteld Uusimaa.

Porvoon kerhossa voit
tavata alueen muita saman
kokeneita ja jakaa ajatuksia.
Tavoitteena on jarjestaa
myOs asiantuntijaluentoja
kerholaisia kiinnostavista
piheista.

Tapaamiset ovat joka
kuukauden ensimmaisend
tiistaina klo 14-16

Omenamaen palvelu-
keskus, Tullinportinkatu 4,
01600 Porvoo. Ryhméahuo-
he 1.

Kerhoa vetda Riitta Fors-
berg puh. 045 873 5204.

Uumu 4/2011
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Uudenmaan munuais - ja maksayhdistys UUMU ry julistaa haettavaksi
avustuksia Inger Blomqvistin muistokukkien rahalahjoituksesta.

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on saanut Inger Blomqvistin muistokukista rahalahjoituksena 1022
euroa, jaettavaksi harrastusvalinehankintoihin lapsille ja nuorille potilasjasenille.

Hakemukseen tulee liittaa alla oleva lomake josta ilmenee perheen tiedot (jos lapsi tai nuori ei ole omalla nimellaan
jasen) seka perustelut harrastusvalineiden hankinta - avustuksen myodntamiselle eri paperilla.

Avustuksen suuruus on 50 euroa/hakija.

Hakemus on palautettava 15.3.2012 mennessa:
Uudenmaan munuais - ja maksayhdistys UUMU ry
Runeberginkatu 15 A 1

00100 Helsinki

Nimi

Osoite

Sahkoposti

Pankki ja tilinumero IBAN - muodossa

Paivays ja allekirjoitus

Liikuntapalvelut

Itsendinen harjoittelu

Uumu korvaa potilasjasenilleen kuittia vastaan 25%
omaehtoisesta liilkunnasta.
Vuotuinen korvauskatto on 100 euroa/potilasjdsen.
My®s lilkuntaryhmien kausimaksut lasketaan mukaan
korvaukseen.

Suoritetusta maksusta pitda olla kuitti, jossa on mak-
suerittely ja maksun saajan nimi. Muista liittdd mukaan
nimesi ja tilinumerosi.

Sauvakavely

Uumu lainaa jasenilleen kavelysauvoja. Lainaus tapah-
tuu toimistosta. Sauvoista peritddan 4 euron pantti, jonka
saa takaisin palautuksen yhteydessa.

Sykemittari

Sykemittarilla voit seurata harjoittelusi tehokkuutta.
Mittareita voi kysyda Uumun toimistosta. Pantti on
10 euroa ja se maksetaan takaisin sykemittarin
palautuksen yhteydessa.

Nuorten aikuisten kerho aloittaa UUMUssa

UUMU:ssa aloittaa vuoden alussa nuorille aikuisille suunnattu kerho. Kerho on suunnattu
yhdistyksen munuais- ja maksapotilaille, idltaan 18 - 35-vuotiaat.

Kerho kokoontuu UUMU:n tiloissa 3 kertaa kevaan aikana ja 3 syksyn aikana.
Tapaamisiin sisdltyy tietoiskuja munuais- ja maksasairaiden eldamaan liittyvista asioista,
seka kerhon jasenten toiveista toteutettavaa toimintaa.

Ensimmainen tapaaminen on 15.2. Tapaamisen ohjelmassa suunnittelua ja tutustumista.

Tervetuloa mukaan kehittamaan kerhomme toimintaa!
Terveisin Antti Pollari pollari.antti@gmail.com
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Mikaela harrastaa paljon taitavien kirurgien ja hoidon ansiosta

Teksti: Liisa Poikolainen
Kuvat: Akkasten perhealbumi

Mikaela Akkasen ensimmadiset
vuodet eivat olleet helpoimmasta
padsta hanelleitselleen eivatka hanen
vanhemmilleen. Nyt han on kuitenkin
iloinen, toimelias peruskoulun kolmas-
luokkalainen, jolla on epatavallisen
paljon harrastuksia.

9,5-vuotiaan Mikaela Akkasen
viikkokalenteri suorastaan pyorryt-
taa. Tanssia nelja kertaa viikossa,
pianotunnit, tennis. Aikaa jaa silti
koululle, Wimma-koiralle ja kirjojen
lukemiseen. Mista moinen energia?

“Erityisesti tanssi antaa energiaa’,
Mikaela kertoo. "Jos vaikka lahti-
essa olisi vasynyt, kotiin palates-

”

sa olo on hyva ja mieli virkistynyt!

Mikaela aloitti tanssin harras-
tamisen jo nelivuotiaana. Samas-
sa vaiheessa alkoi myds tennis, ja
isdn sytyttama kipina on pysynyt
ylla siita saakka. Tennistunti hyvan
Ria-ystavan kanssa kuuluu viikko-
ohjelmaan kahtena iltapaivana.

Showtanssin Suomen-mestari

Mikaela on alusta saakka tans-
sinut StepUp School -tanssikoulun
riveissa. Showtanssia harjoitellaan
nykyiselldan tosi mielessa kolme
kertaa viikossa. Yksi tanssitunti on
muuten vain huvin vuoksi torstaisin.

"Showtanssi on ryhmatanssia, joka
muistuttaa muodostelmaluistelua’,
Mikaelan aiti Maiju Akkanen kertoo.

Showtanssissa myos kilpaillaan.
Mikaelan StepUp Schoolin showtans-
siryhma on Suomen huippua: vuonna
2010 ryhma voitti showtanssin Suo-
men-mestaruuden omassa sarjassaan.

Maiju korostaa, ettd vanhemmat
eivat mitenkdaan painosta tyttoa
harrastamaan; oma into vain on niin
kova. Pianotunnit alkoivat Mika-
elan omasta aloitteesta, ja diti epai-
li aluksi harrastuksen kestavyytta.
Nyt kun intoa on riittanyt jo kaksi
vuotta, on edetty vaiheeseen, jossa
oli ostettava piano. Tamakin har-
rastus tuntuu olevan pysyvaa lajia.

Uumu 4/2011

Mikaela ballerinana

Hymytytosta tanssinopettaja?

Mikaela kay Taivallahden perus-
koulua, jossa han on kielikylpyluokal-
la. Koulu sujuu mallikkaasti, vaikka
aikaiset aamuheratykset eivat ihan
mieluisia olekaan. "Kylpeminen” ruot-
sin kielessa alkoi Mikaelalla jo paiva-
kodissa, ja sama ryhma on pysynyt
koossa peruskoulussakin. Nyt on
menossa yhdistetty 3. ja 4. luokka.

"Koulussa parasta ovat ystavat ja
aineista englanti’, Mikaela kertoo. Han
sai viime vuonna hymytyttopatsaan.
Sen annetaan oppilaalle, joka ottaa
toiset huomioon ja on kaikkien kaveri.

Isona Mikaela on ajatellut haluavansa
delfiinien hoitajaksi, mutta nyt tuntuu
siltd, etta tanssinopettajan ura on vie-
massa voittoa suunnitelmissa. Tanssi
on kaikin tavoin iso osa tyton eldamaa.

Takana kymmenkunta leikkausta

Mikaelalla oli syntyessaan rakko-
ekstrofia, joka on hyvin harvinainen
sairaus. Vuodessa Suomessa syn-
tyy 2-3 tastd sairaudesta karsivaa
vauvaa. Sairaus on helppo todeta
heti, mutta koska se on harvinainen,
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kaikissa synnytyslaitoksissa ei ole
kokemusta siita. Naistenklinikalle ti-
lanne todettiin heti, ja ensimmadinen
leikkaus sairauden korjaamiseksi teh-
tiin muutaman paivan kuluttua. Nyt
noin kymmenen leikkauksen jalkeen
tilanne on korjaantunut ja Mikaela voi
elaa normaalia nuoren tyton elamaa.
Vain telinevoimistelu putoamisille
altistavana lajina on kielletty. Vii-
meinen leikkaus oli kuusivuotiaana.

Maiju Akkanen on tutustunut
muihin rakkoekstrofiaa sairastavien
lasten vanhempiin ja uskoo ver-
taistuen voimaan. Han on itsekin
Uumun vertaistukija, ja mukana
myds Munuais- ja maksaliiton Per-
he- ja nuorisojaoston toiminnassa.

Vaikka Mikaela on viettanyt viik-
koja ja kuukausiakin sairaalassa,
hanen muistonsa Lastenklinikal-
ta eivat ole synkkia. Vaikeampaa
on ollut vanhemmilla, joiden on
raskasta olla lastensa tukena huo-
nokuntoisissa ja ahtaissa tiloissa.

"Lastenklinikalla on kivat leikkipai-
kat ja hyva ruoka’, Mikaela kehuu. Enaa
sairaalapaivia ei kuitenkaan tarvita,
vaan kontrollikdynti kerran vuodessa
riittaa.



UUMU on toiminut jo 45 vuotta

Rakvere 2004

Yhdistyksemme on Suomen van-
hin munuais- ja maksapotilaiden
etujarjesto, jonka perustamisesta
tulee 15.4.2012 kuluneeksi 45 vuotta.
Munuaissairauksien hoito oli silloin
kehittymassa ja oli jo taitavia alan
spesialisteja, mutta hoitolaitteista oli
pulaa. Ensimmadinen dialyysi oli tehty
Suomessa jo vuonna 1961 ja ensim-
mainen munuaisensiirto vuonna 1964.
Esimerkiksi vuonna 1966 hoitoa olisi
tarvinnut noin 200 potilasta, mutta
vain runsaat 20 pystyttiin hoitamaan.
Kdytannossa oltiin siis jatkuvassa kata-
strofitilanteessa. Uudella yhdistyksella
olikin edessaan vaativa tehtava.

Vastaperustetun yhdistyksen tar-
keimpia tehtavia oli silloin keinomu-
nuaiskoneiden hankinta, jotta dialyy-
sihoitoa olisi saatu sita tarvitseville.
Yhdistys perusti 1970-luvun alussa
kotidialyysiaseman ja sitten avodialyy-
siaseman Snellmaninkadulle. Lisdksi
yhdistys perusti vield 1980-luvun puo-
livdlissa Malminkartanoon dialyysiyk-
sikon, joka siirtyi vuonna 1994 HYKS:n
omistukseen. Pari vuotta sitten HUS
kuitenkin lopetti Malminkartanon ja
Korkeavuorenkadun dialyysiasemat.
Dialyysiasemien perustaminen onnis-
tui aikanaan vain jasenten aktiivisella
ja onnistuneella varainhankinnalla,
jossa naisten osuus oli erittdin mer-
kittava.

Yhdistys pystyi varsin lyhyessa
ajassa vakiinnuttamaan toimintansa
padkaupunkiseudun munuaispotilai-
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Teksti: Asko Rasanen
Kuvat: UUMUn arkisto

den etujarjestona. Se oli myos perusta-
massa valtakunnallista munuaistauti-
liittoa vuonna 1970 ja yhdistyksemme
jasenet ovat olleet alusta lahtien liiton
monissa merkittavissa tehtavissa.
Jasenet ovat kokeneet yhdistyksen
toiminnan mielekkdaksi ja tarkedksi.
Sitd kuvaa hyvin muun muassa se,
etta 1980-luvun puolivéliin mennessa
yhdistys oli saanut jo seitseman eri
testamenttilahjoitusta. Vuonna 2010
saatiin hyvinkaaldisen OnnillmariTuo-
misen varsin huomattava testament-
tilahjoitus, joka tullaan kayttamaan
lahjoitusehtojen mukaisella tavalla
potilaiden hyvédksi ja munuaissairauk-
sien tutkimisen edistamiseen.
Yhdistyksen toimintasektori laa-
jeni, kun maksapotilaat liittyivat ja-
seniksi vuonna 1992. Ensimmainen
maksansiirto oli tehty vuonna 1982,
mutta vasta nyt 10 vuotta myohemmin
maksapotilaat tulivat mukaan munu-
aisyhdistyksen toimintaan. Siita alkaen
he ovat olleet aktiivisesti mukana
kaikessa toiminnassa. Heilla on ollut
useita vuosia myds oma maksakerho.
Maksapotilaat ovat olleet jatkuvasti
mukana myds liiton maksajaoston toi-
minnassa. Kolme maksansiirtoa saanut
Tarja Jaakonen on toiminut koko ajan
joko liiton maksajaoston jasenena tai
yhdistyksen maksakerhon vetajana.
Han on siis yhdistyksen maksatoimin-
nan todellinen veteraani.
Toiminnassa alkoi uusi vaihe vuon-
na 1996, kun ryhdyttiin hankkimaan
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Toomemaella

omia toimitiloja. Nykyinen Runeber-
ginkatu 15 A 1:n huoneisto saatiinkin
hankituksi vuonna 1997, vaikka RAY
antoi aluksi kielteisen ennakkopaa-
toksen avustuksesta. Huoneistosta
maksettiin silloin 1 372 400 markkaa
(230 821 €) ja siihen saatiin lopulta
myos RAY:n tukea. Aikaisemmin oli
toimittu vuodesta 1981 alkaen liiton
toimitiloissa ja yhdistyksen kdytossa
oli vain yksi pieni toimistohuone. Nyt
tyotilat moninkertaistuivat. Lisdarvoa
yhdistyksen toimintaan saatiin myos
siitd, ettd liiton uuden aluesihteerin
Veijo Kiviston tyohuone sijoittui yh-
distyksen toimitiloihin noin 10 vuoden
ajaksi.

Jasenten virkistys- ja liikuntatoi-
minta on ollut koko ajan yksi keskei-
simmista toimintamuodoista. Vuosien
mittaan on tehty kymmenig, jopa sato-
ja kdynteja, retkia ja matkoja erilaisiin
kulttuuritapahtumiin, konsertteihin,
oopperaan ja teattereihin. Matkoja
on tehty kotimaahan ja ulkomaille
Lappiin, Ahvenanmaalle, Gotlantiin,
Tukholmaan, Viroon, Latviaan ja jopa
Espanjaan. Jasenet ovat osallistuneet
myo6s lukuisiin liiton jarjestamiin ta-
pahtumiin. Monia retkia ja tapahtumia
on jarjestetty yhdessa Kymenlaakson
ja Eteld-Karjalan yhdistysten kanssa.

Erilaiset itse jarjestetyt tai toisten
jarjestamat lilkuntatapahtumat ovat
kiinnostaneet jasenistod. Niista hyva
esimerkki on linja-autoretki elinsiir-
ron saaneiden MM-kilpailuihin Rova-

12/06/2007



Alkuverryttelya

niemelle maaliskuun lopussa 2008.
Yhdistyksen lukuisat jasenet ovat
menestyneet hyvin myds urheilussa
elinsiirtovden talvi- ja kesalajien SM-
kisoissa. UUMU:n joukkue voitti lento-
pallossa 3 kertaa SM-kultaa perakkaisi-
na vuosina 2004-2006. EM-kilpailuissa
ovat menestyneet mm. Esko Rasanen,
Eija Vanhalakka, Hannu Ouvinen, Olavi
Rautiainen, Jorma Wilén, Erik Lintula
ja Asko Rasanen. MM-kilpailuissa
menestyjia ovat mm. Kaino Kiviaho,
Anne Helander, Riku Kohomaki, Esko
Rasanen, Jerry Kettunen, Eija Vanha-
lakka, Erik Lintula, Pekka Tuomola ja
Asko Rasanen.

Yhdistys on pystynyt vuosien mit-
taan kartuttamaan omaisuuttaan,
jonka tuotto kdytetdaan jasenten
avustus-ja virkistystoimintaan. Tarkea
toimintamuoto on ollut avustusten
antaminen jasenille, joilla on ylisuuret
sairauskulut. Avustuksia on jaettu mm.
Raimo Ellilan rahastosta. Hoitopaikkoi-
hin on hankittu radioita, televisioita
ja videolaitteita ja niihin on tilattu sa-
noma- ja aikakausilehtia potilaiden ja
henkilokunnan viihtyvyyden lisadmi-
seksi. Lisaksi on tuettu myds munuais-
sairauksien tutkimusta, jos sellaisesta
on ollut maininta testamenttiehdoissa.
Taloudellista tukea yhdistys on saanut
liton kautta RAY:It3, kunnilta, erdiltd
jarjestoilta seka ladkeyrityksilta. Tar-
ked tulolahde on jasenmaksu, josta
nykyisin noin neljasosa menee liitolle
jasenkuluihin.

Toiminnasta on tiedotettu jasenille
kiertokirjeilla, jasenkirjeilld, jasentie-
dotteilla ja omalla lehdell§, jota alettiin
julkaista 1980-luvun alussa nimella
Uumunen. Lehti ilmestyi aluksi kaksi
kertaa, sitten 2-3 kertaa ja nykyisin

4 kertaa vuodessa. Lehti sai uuden
ilmeen vuonna 2002, kun nuori Han-
na Nurmi tuli paatoimittajaksi viiden
vuoden ajaksi. Todelliseksi aikakausi-
lehdeksi Uumunen muuttui UUMU-
lehtena Petri Inomaan paatoimittajuu-
den aikana vuosina 2007-2010. Petri
Inomaa teki myds yhdistykselle omat
kotisivut www.uumu.fi, joiden kautta
tieto tavoittaa ne, joilla on nettiyhteys.
Sivuilla on keskustelupalsta ja sivujen
kautta voi hakea myds yhdistyksen
jasenyytta.

Kuluneiden vuosien aikana yh-
distyksessa on toiminut useita satoja
henkiloitda monenlaisissa ryhmissa,
jaostoissa, toimikunnissa, edustusteh-
tavissa ja hallituksessa. Ensimmainen
puheenjohtaja oli Ake Hongell. Muina
puheenjohtajina ovat toimineet Amos
Pasternack, Auvo Ryynanen, Matti Ti-
lander kahdessa eri jaksossa yhteensa
7 vuotta, Lauri Koivusalo, Risto Kek-
konen, Veli-Matti Karjalainen, Pirkko
Ruuskanen-Parrukoski, Risto Rissanen,
Eija Sipilainen (Vanhalakka), Ismo Paju-
la, Paula Lappalainen, Anne Helander,
Atte Valtonen, Asko Rasanen 8 vuotta
ja Hannu Ouvinen vuodesta 2009 al-
kaen. Veli-Matti Karjalaisesta tuli liiton
ensimmadinen potilaspuheenjohtaja
vuosiksi 1994-1996 dkilliseen kuole-
maansa saakka.

Nykyisin yhdistys on noin 1200
jasenen aktiivinen potilas- ja kansa-
laisjarjestd. Kdytannon tydsta vastaa
jarjestosihteeri, jonka tydaika on
30 tuntia viikossa. Sirpa Martinviita
on hoitanut tointa vuodesta 2005
alkaen. Hanta ennen tehtavaa hoiti
useita vuosia Paula Lappalainen. Jo
vuonna 1975 palkattiin yhdistyksen
toiminnanjohtajaksi Rolf Liljander.
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Lahdon aika

Kun varainhankintaa ei viela silloin
saatu riittavan suureksi, toimi lakkau-
tettiin muutama vuosi myéhemmin.
Merkittavan tyon teki aikanaan Risto
Kekkonen, kun han kirjoitti yhdistyk-
sen 20-vuotishistoriikin.

Hallituksen onkin nyt aika aloittaa
pohdinta, millaisia mahdollisuuksia
yhdistyksella on tehda tai teettaa his-
toriikki tai yhdistyksen historia tulossa
olevan 50-vuotisjuhlavuoden kunni-
aksi. Keinomunuaispotilaat, Helsingin
munuaistautiyhdistys, Uudenmaan
munuaistautiyhdistys, Uudenmaan
munuais- ja siirtopotilaiden yhdistys,
Uudenmaan munuais- ja maksayh-
distys UUMU, joilla nimilla yhdistys
on vuosien mittaan toiminut, on an-
sainnut paikkansa ja historiateoksensa
munuais- ja maksasairauksien hoidon
ja ehkaisyn historiassa ja potilaiden
etujen ajajana.

Puurojuhla
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Konvalescentdel 2  Toipilas osa 2

Har, nér jag sitter och studerar pa livet utanfor fonstret dar jag bor,

har jag manga ganger funderat pd, vem som skéter faglarna nar dom Teksti: Bror Bergman
blir sjuka? Vi manniskor klarar oss inte sasom djuren utan hjalp. Kuvat:Ville Bergman
Jag som fick den bésta varden man kan tanka sig, pa Borgd och Kirrani tiden, Suomennos: toimitus

da nar jag var dalig pa grund av min svaga
lever som sade upp kontraktet med mig, aret var 2007.

Nu, funderar jag varfor gick det som det gick med mig.

Kunde jag ha hindrat denna process som sakkunniga sager

att den var delvis sjalvforvallad,

namligen for stor konsumtion med alkohol pa lang tidsintervall.

Kan ekorren eller faglarna gora skada pa sin lekamen med for

stor konsumtion pa notter eller solfrosfron som dom glupigt

satter i sig har hos oss i lllby. Till dags dato har djuren atit etthundra kilo
solfrosfron sen hosten nar vi bérjade mata dessa ynkliga ekorrar och
faglar och en stor mangd notter.

Kanske det ar denna halsosamma diet som gor dessaimmuna for sjukdomar.

| dag satter jag i mig Sandimmun, CellCept osv. for att forhindra
avstotning med levern, so jag fick i utbyte, datum var 2009 6.9.
Jag har fatt en fantastiskt fin gdva av givaren,

som nog inte vet hur stor garning den gjort for mig.

Jag lovar inte leva till hundra ar men forsoker ta till vara

den tid jag har kvar med att skdta mig sa gott det gar.

Kdmpa p4a, ni som ar i stort behov av transplantation eller annan vard,
som ni ar tvingade till.

Lita pa sjukvarden de ger oss,

dom &r experter pa sitt omrade pastar jag med erfarenhet.

Istun tdssa ja tutkin elamaa asuntoni ikkunan ulkopuolella.

Olen tassa monta kertaa miettinyt, kuka hoitaa lintuja kun ne sairastuvat?
Me ihmiset emme selvia kuten eldimet, ilman apua.

Mina sain parhaan hoidon, mita voi kuvitella, Porvoossa ja Kirralla aikoinaan,
kun olin huonossa kunnossa heikon maksani takia.

Se irtisanoi sopimuksen kanssani vuonna 2007.

Nyt mina mietin, miksi minulle kavi niin kuin kavi.

Olisinko voinut estdd taman kaiken mistd asiantuntijat sanovat,
etta se oli osittain itse aiheutettua,

nimittdin liian suurella ja pitkdaikaisella alkoholinkaytolla?

Voivatko oravat tai linnut vahingoittaa kehoaan liian suurella

pahkinodiden tai auringonkukansiementen kulutuksella,

joita ne hotkivat sisaansa meilla llolassa?

Tahan mennessa eldimet ovat syoneet paljon pahkindita

ja sata kiloa auringonkukansiemenia syksysta alkaen,

jolloin aloimme syottaa naita surkeita oravia ja lintuja.

Ehka tama terveellinen ruokavalio tekee ne immuuneiksi sairauksille.

Tandan olen ottanut Sandimmunia, CellCeptia ja muita ladkkeita estadkseni
hyljintaa maksassa, jonka sain siirteena 6.9.2009.

Olen saanut fantastisen hienon lahjan luovuttajalta,

joka ei tiedd, kuinka suuren teon han on minun hyvakseni tehnyt.

En lupaa elda satavuotiaaksi, mutta yritan pitaa huolen,

ettd hoidan itseani mahdollisimman hyvin koko elinaikani.

Te, joilla on suuri siirron tai muun pakottavan hoidon tarve,
luottakaa saamaanne sairaanhoitoon,
Hoitajat ovat alansa asiantuntijoita, vaditan kokemuksella.
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Presidenttiehdokkaiden diagnoosit

Teksti: Satavuotiset rauniot
Kuva: Tarja Heinonen

Kahdeksasta hyvdsta president-
tiehdokkaasta oli vaikea tehda va-
lintaa. Olemme kuitenkin saaneet
kdsiimme ennen vaaleja esittamatta
jadneen tai jatetyn Tosiradio-tilaisuu-
den nauhoituksen, jossa kaikki ehdok-
kaat oli asetettu toimimaan laakarina.
Pateva ladkarihdan on jokapaivaisessa
elamassa usein tarkeampi kuin pateva
presidentti. Seuraavassa kukin kan-
didaatti tulee vuorollaan kertomaan
huolestuneelle potilaalle, mika mysti-
nen sairaus hantd vaivaa ja miten sita
olisi paras hoitaa. Toivottavasti vertai-
lusta on apua, tai ei ainakaan vakavaa
haittaa. Ladkarien jarjestys on arvottu.

Niinisto

Ongelma on monimutkainen ja
vaatii lisdtutkimuksia ennen kuin mi-
taan selkeda voidaan sanoa. On paras-
ta selvittdd muiden mukana olijoiden
kanta asiaan ja palata siihen, jos se on
vield ajankohtainen. Lisdksi juridiset
detaljit olisi huolella tarkastettava.

Haavisto

Tapaus on kansainvalisestikin
kiinnostava ja olen perehtynyt siihen
ollessani Eritreassa ja Sudanissa erityis-
lahettilaana. Toki olosuhteet ovat eri-
laiset ja Afrikassa tehtyja ratkaisuja ei
Suomessa sellaisenaan voida soveltaa.

Vayrynen

Kylla Suomen liittyminen euroon
on tahankin ongelmaan perussyyna.
Alunperin meidan olisi pitanyt jattay-
tya euron ulkopuolelle, kuten mina
ehdotin. Kysymyksen ratkaisemiseksi
meiddn on yhdessa muiden Pohjois-
maiden ja Viron kanssa siirryttava eu-
rosta omaan alueelliseen valuuttaan.
Siirtyminen vaatii valtiomiestaitoa
vahintaan viidelta vuosikymmenelta
jayksityiskohtaista selvitysta patevan,
mieluiten tohtoritasoisen, johtajan
vetamana. Hoito voidaan aloittaa eu-
rosta luopumisen jalkeen.

Biaudet

Tatd ongelmaa ei ole havaittu Ruot-

sissa. Sita ei ole mydskaan Suomen
ruotsin- tai kaksikielisissa perheissa.
Mielestani ruotsin kielen asema on
turvattava maanlaajuisesti, tai parem-
minkin maailmanlaajuisesti. Vain siten
voimme valttda sen muuttumisen epi-
tai pandemiaksi.

Essayah

Essayahin arviota ei nauhoituksesta
pystytty selvittdamaan, joten diagnoo-
sia ja ratkaisumahdollisuuksia voimme
vain arvailla.

Arhinmaki

Oireet viittaavat selvdsti runsaa-
seen oopperan kuunteluun tai kat-
seluun. Siksi mina kdyn mieluummin
jalkapalloa katsomassa. Ladakkeeksi
suosittelen kausikorttia Chelsean jal-
kapallo-otteluihin Englannin liigassa.

Soini
Missa EU, sielld ongelma. Kun lii-

tyimme EUhun, nama vaivat alkoivat.
Vanhat puolueet liittivat meidat mu-

kaan ajattelematta tavallista kansaa ja
sen kdrsimyksid. Nyt on aika lopettaa
tama pokkurointi ja ryhtya itsendisesti
selvittdmaan tata ongelmaa. Olen
oireista samaa mielta kuin Arhinmaki,
siis liikaa korkeakulttuuria on tullut
nautittua. Reseptiin kuitenkin vaih-
taisin rinnakkaisvalmisteena saatavan
Millwall FC:n kausikortin. Joukkueen
kaulaliina kaulan ympari kaarittyna
lievittaa oireita ulkoisesti.

Lipponen

Vanhempana valtiomiehena olen
sitd mieltd, ettd Ranska ja Saksa ovat
lilan hallitsevassa asemassa taman
ongelman hoidossa. Suomen pitaa
ryhtya toimenpiteisiin EUn tiukkaan
ytimeen paasemiseksi. Minusta tulee
hyva EUn presidentti, kun olen ensin
toiminut Suomen presidenttina. Se on
tarkea askel kohti ongelman ratkaisua.

Potilaan ongelmaan ei ndilla mene-
telmilld saatu ratkaisua. Hoitaja poisti
jalkapohjasta tikun, pyyhkaisi siihen
desinfiointiainetta ja laittoi smurffi-
laastarin pariksi paivaksi.
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Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry julistaa
haettavaksi avustukset Raimo Ellilan testamenttilahjoituksesta

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on
varannut 8000 euroa jaettavaksi potilasjasenilleen Raimo
Ellilan testamenttilahjoituksen rahaston tuotosta vuoden
2011 korkeista sairaus-, opiskelu- tai kuntoutuskuluista.

Vuodesta2010l3htien samalle hakijalle voidaan myontadavustus-
ta testamentin tuotosta vain joka toinen vuosi. Avustusta voi hakea
vain yhdesta syysta eli joko sairaus- opiskelu tai kuntoutuskuluista.

Hakemukseen tulee liittda alla olevalomake tai vastaavat tiedot ja
perustelut avustuksen myontamiselle eri paperilla seka verolippu
tai verotodistus viimeksi vahvistetusta verotuksesta. Hakemukses-
sa voi halutessa vedota vahavaraisuuteen avustuksen saamiseksi
korotettuna, jolloin mukana tulee toimittaa perustelut ja mahdol-
liset todistukset, esimerkiksi normilaskelma sosiaalitoimistosta.

Hakemukseen on aina liitettava kuitit tai kuittien kopiot kaikista
niista kuluista, jotka avustusta mydnnettdessa halutaan otettavan
huomioon.

Hakemuksen voi tulostaa myds Uumun nettisivuilta osoitteesta
www.uumu.fi/avustus

Kaikki hakemusten tiedot kasitelldan luottamuksellisesti.
Epaselvissa tapauksissa voidaan hakijalta pyytaa lisaselvi-
tyksia. Avustukset maksetaan hakijan pankkitilille ja paa-
t0s sairauskulukorvauksesta postitetaan hakijoille kotiin.

Hakemus on palautettava 15.03.2012 mennessa:
Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry
Runeberginkatu 15 A 1

00100 Helsinki

Sairauskuiut:

Julkisen sairaanhoidon asiakasmaksut

Kuluiksi hyvaksytaan terveyskeskuksen ja
erikoissairaanhoidon (HUS) maksut, hoitopai-
vamaksut ja poliklinikkamaksut seka munu-
ais- tai maksasairauteen liittyvdan hammashoi-
don maksut. (Asiakasmaksukatto julkisessa
terveydenhuollossa 590 euroa, jonka jdlkeen
peritdadn maksu vain sairaalavuorokausista.

Ladkekulut

Kuluiksi hyvaksytaan kaikki 1adakarin reseptill3
hakijalle sairaudenhoitoon maaraamat ladkkeet

(Kelan omavastuuosuus 672,70 euroa, jonka
jalkeen kustannuksia voivat kohottaa ladkarin
maadraamat reseptildakkeet, joita Kela ei korvaa.

Kuntoutuskulut

Hakemukseen on liitettava selvitys, esimerkiks
laakarintodistus, kuntoutuksesta ja sen taustalla
olevasta munuais- tai maksasairaudesta.

Opiskelukulut

Tukea opiskeluun voi hakea, kun taustal-
la on munuais- tai maksasairauden aiheut-
tama tarve uudelleen kouluttautumiseen
tai muuhun ammatilliseen koulutukseen
Hakemukseen on liitettava selvitys opiske-
lusta ja opiskelutodistus oppilaitoksesta

Nimi

Osoite

Puhelinnumero

Sahkoposti

Pankki ja tilinumero

Olen (merkitse rastilla): Perhetilanne: Liitteet:

tyossa . asun yksin . Verotodistus ___
tyoton . avio/avoliitossa___ Normilaskelma ___
opiskelija _ Muut

elakeldinen

Anon korvausta seuraavista kuluista:
sairauskulut

Saatko Kelan maksamaa

vammaistukea tai elakkeen kuntoutus

saajan hoitotukea? opiskelu

kylla, maara

en L Kulut yhteensa: Perustelut ja lisatiedot eri paperilla

Paivays ja allekirjoitus
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Aluesihteerin palsta

musili.fi

Liiton jarjestosuunnittelija

Marjukka Miettinen
0040-524 0674

marjukka.miettinen@musili.fi
Keskustoimisto
Kumpulantie 1 A, 6.krs 00520 Helsinki

Munuais- ja maksaliiton teema-
vuonna 2012 nostamme esille pitkaai-
kaista munuais- ja maksasairautta sai-
rastavien lasten, nuorten ja perheiden
eldamaa. Tama on erittdin ajankohtai-
nen asia. Lasten elinsiirtoja Suomessa
on toteutettu jo 25 vuotta. Lasten-
klinikka rakennuksena Helsingissa
on tullut tiensa paahan. Seuraavana
tietoa adressista, joka on luovutettu
7.12.2011 peruspalveluministeri Maria
Guzenina-Richardsonille.

"Moni pieni potilas seka henki-
I6kunta joustavat jopa terveytensa
uhalla Meilahden ahtaalla tontilla
paksuseindisen Lastenklinikan kiin-
teistdon potilaskopperoissa, jotka
1920-luvulla suunniteltiin tarkkailuun.
Talvella kylma ja kesalla tukahduttavan
kuuma sairaiden lasten sairaala on suo-
malaisen yhteiskunnan hapeatahra.
Tilanne on vakavasti ja pitkdaikaisesti
sairaiden lasten, heidan vanhempiensa
ja henkilokunnan kannalta kannalta
sietamaton! Lastenklinikalla sattuu
useita vesivahinkoja vuodessa, koska
kattavaa putkisaneerausta ei toimivas-
sa sairaalassa voida tehda. Kunnollisen
korjaamisen sijaan paikataan vain
rikkoutuneita kohtia.”

Suositukset osaston potilassan-
kyjen valisiin etaisyyksiin ovat 150
cm. Helsingin lastensairaalan sairaat
lapset on ahdettava 50-90 cm:n paa-
han toisistaan. Tastd on seurannut
mm. sairaalabakteerien (MRSA, ESBL)
rajahdysmainen lisadntyminen. Erityi-
sesti kaikista sairaimmat, kroonisesti
sairaat lapset ovat saaneet tartunnan,
mika on estanyt tai hidastanut heidan
parantumistaan. Kaikilla osastoilla ei
edes ole vanhemmille WC:ta. Vanhem-
mat joutuvat kdymaan poliklinikan tai
kellarikerroksen vessassa.

Jos vanhemmat onnistuvat ahtau-
tumaan lapsensa viereen, on heidan
nukuttava lattialla patja kiinni lapsen
sairaalasangyn jaloissa. Useilla osas-
toilla vanhemmilla ei ole mitaan tilaa,
jossa he voisivat nukkua. Sisarukset
eivat mahdu minnekaan. Hoitajat
puikkelehtivat ja etsivat askeleilleen
tilaa potilaan sangyn ymparilla. Miten
kuvittelet elvytysryhman kykenevan
toimimaan ndissa darettdman ahtaissa
oloissa?

Helsinkiin on keskitetty Suomessa
tehtdvat lasten sydanleikkaukset seka
elinsiirrot. Elinsiirtopotilas joutuu
usein kuukausia, joskus jopa vuosia
odottamaan uutta elinta tiloissa, joissa
edellisten lisaksi on isoja sisailmaon-
gelmia. Kiinteistossa ei ole, eika sinne
voida asentaa kunnon ilmastointilait-
teita. Huono ilmanlaatu heikentaa
pienen, sairaan potilaan kuntoa en-
tisestaan.”

Teemavuotena pyrimme kehitta-
maan jarjestolahtoisia tukimuotoja ja
jasenyhdistysten palveluja erityisesti
lapset, nuoret ja perheet huomioon
ottaen. Tavoitteemme on mahdollistaa
erilaisia virkistys ja osallistumismah-
dollisuuksia teemavuoden aikana.
Toivomme, ettd vuoden myo6td pys-
tymme kannustamaan uusia nuoria
ja perheitd jasenyhdistysten vapaaeh-
toistoimintaan ja siten vaikuttamaan
omiin asioihinsa entista paremmin.

Vuodelle olemme suunnitelleet eri-
laisia tapahtumia eri puolelle Suomea.
Lehden ilmestyessa on jo pidetty Va-
pauttakaa edes isat -paiva Tampereella
ja talviliilkuntapaiva Riihivuoressa.

Alla olevat tapahtumat ovat valta-
kunnallisia tapahtumia. Jos kiinnostuit
ja haluat lisdtietoa yhdesta tai useasta
tapahtumasta, niin soita tai laita viesti.
Lisatietoja antavat Marjukka Miettinen
040-524 0674 / marjukka.miettinen@
musili.fi tai Rauni Jukkara 050-3019368
/ rauni.jukkara@musli.fi.

Toivottavasti kuluvan vuoden aika-
na tapaamme uusia ja vanhoja lapsia,
nuoria ja perheitd mahdollisimman
paljon. Nuorten tapahtumia meilla
erityisesti on painottumassa syksylle!

Marjukka

Perheiden tapahtumakalenteri kevaalle/ kesalle 2012

Vertaistuki-iltama Lastenklinikalla Helsingissa
Ruotsinkielisten lapsiperheiden vertaistukitapaaminen

Perheliikuntapaiva pk-seudulla yhteisty6ssa VAU:n kanssa

Lapsensa menettaneiden perheiden viikonloppu

Perinteinen lapsiperhetapaaminen Pajulahdessa

7.3.2012
20-22.4.2012

Lappajarvella
25.4.2012 Vertaistuki-iltama Lastenklinikalla Helsingissa
5.5.2012
6.5.2012 Perhepadiva Linnanmaella
12.5.2012 Likkojen lenkki Jyvaskylassa
19.5.2012 Likkojen lenkki Tampereella
25-27.5.2012
11-15.6.2012 Kelan Perhekurssi Imatralla
29.6-1.7.2012
9-13.7.2012 Tuettu loma kaikille perheille , Peurunka
11.8.2012 Perhepdiva Vaasassa
18.8.2012 Likkojen lenkki Oulussa
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Uumulaiset VAU:n keilacupissa

Teksti: Asko Rasanen
Kuvat: Tarja Jaakonen

Jarvenpaan kilpailun keilaajat: Tarja
Jaakonen, Hannu Ouvinen, Jorma
Wilén, Asko Rasanen ja Olavi Rauti-
ainen.

Uumu 1/2012

SuomenVammaisurheilu ja -liikkun-
ta VAU jarjesti syyskaudella yhteensa
nelja keila cup-kilpailua. Kauden
2010-2011 tulosten perusteella liitolla
on 129 rekisteroitya keilaajaa, jotka
kilpailevat viidessa eri luokassa (A, B,
C, D, E). Suurin osa heista oli muka-
na syyskauden neljassa kilpailussa,
joihin osallistui yhteensa kahdeksan
UUMU:n jasenta. Menestys oli varsin
hyva. Uumulaisten keilaajien osuus
VAU:n rekisteroidyista keilaajista on
vain 7,7 % ja palkintosijoja saalistettiin
yhteensd 10 eli 16,7 % jaossa olleista.

Arto Jarvinen osallistui Imatran
ja Jarvenpaan kilpailuihin ja voitti
A-luokassa molemmat kilpailut (kah-
den kilpailun ka 197,6/sarja). Hannu
Ouvinen, Olavi Rautiainen ja Asko
Rasanen osallistuivat Vaasan, Imatran,
Jyvaskylan ja Jarvenpaan kilpailuihin.
Hannu Ouvinen voitti C-luokassa Imat-
ralla ja oli Jyvaskylassa toinen (syksyn
ka 145,0/sarja). Olavi Rautiainen oli
samoin C-luokassa Vaasassa kolmas,
Imatralla toinen ja Jarvenpaassa kol-
mas (syksyn ka 147,2/sarja). Asko Ra-
sanen oli B-luokassa Vaasassa kolmas
ja Imatralla toinen (syksyn ka 154,3/
sarja). Jorma Wilén oli D-luokassa
Imatralla kolmas (syksyn ka 113,6/
sarja). Rainer Nissinen osallistui vain
Jyvaskylan kilpailuun ja oli kolmas (ka
167,3/sarja).

Asko Hynynen sijoittui Imatran
kilpailussa D-luokassa neljanneksi (ka
107,0/sarja). Tarja Jaakonen oli Jarven-
paassa D-luokassa sijalla 14 (ka 106,8/
sarja). Rekisterdidyista keilaajista Eija
Vanhalakka ja Kaino Kiviaho eivat
osallistuneet syyskauden kilpailuihin.
Myos kevatkaudella on nelja cup-
kilpailua. Lisdksi ratkaistaan keilailun
SM-mitalit joukkuekilpailussa maalis-
kuussa Joensuussa ja henkilokohtaiset
ja parikeilailun SM-mitalit Tikkurilassa

W\ 'w

'5 .

Ei nimi miesta pahenna, eika naista-
kaan

toukokuussa. Uumulaisilta sopii
odottaa niistakin hyvaa menestysta.
Yhdistyksemme nimi paasee entista
paremmin nakyville, kun keilaajat
hankkivat komean kilpailupaidan
juuri ennen Jarvenpaan kilpailua.

Ostaitsellesi tai lahjaksi Munuais- ja maksaliiton Elaman lahja -koru tai-solmio-
neula. Ndin tuet munuais- ja maksasairaiden ja heidan laheistensa hyvinvointia.
Hopeisessa logoriipuksessa on 45 cm pitka, ohut Omegaketju.

Korun halkaisija on 3,3 cm.

Korut on suunnitellut Heikki Hartikainen, Saurum Oy.
Korua on myynnissa UUMUn toimistolla. Hyva lahja itsellesi tai laheisellesi
Sisaltad Tommy Tabermannin runotekstin.

Hinnat:
Kaulakoru 108 euroa
Solmioneula 98 euroa
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Uudenmaan munuais- ja

maksayhdistys UUMU ry.

Uudenmaan munuais-ja maksayhdistys UUMU ry on
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS)
alueen munuais- ja maksapotilaiden etu-, palvelu- ja
yhdessdolojarjesto.

UUMU pyrkii ennaltaehkdisemaan pitkaaikaisia ja
vaikeita munuais-ja maksasairauksia. Yhdistys toimii
munuais- ja maksapotilaiden oikeuksien edunvalvo-
jana.Tavoitteena on varmistaa asiantuntevan hoidon
saanti. UUMU jarjestaa virkistystapahtumia ja liikun-
tatoimintaa jasenilleen. Yhdistys on valtakunnallisen
Munuais- ja maksaliiton jasen.

UUMUn kautta saat tietoa munuais- ja maksasai-
rauksista seka elinsiirroista. Uumu kehittaa hoitoyk-
sikdiden potilasviihtyvyytta hankkimalla niihin mm.
televisioita ja tilaamalla sanoma- ja aikakauslehtia.
Uumulta voi myds hakea tukea ylisuuriin sairauskus-
tannuksiin.

UUMU valittaa vertaistukipalveluita. Vertaistuki
on vapaaehtoista [dahimmaisen auttamista, jossa
kumppanuus on tasavertaista ja luottamuksellista.
Tukijat ovat kokeneet saman sairauden ja saaneet
koulutuksen tehtavaansa.

Uudenmaan munuais-ja maksayhdistys UUMU ry
on perustettu 1967 ja sen jasenmaara on noin 1200.
Paikalliskerhot toimivat talla hetkella Porvoossa, Hy-
vinkaalla ja Tammisaaressa. UUMU julkaisee Uumu-
lehted 4 kertaa vuodessa.

Liity UUMUn jaseneksi

- Voit tavata ihmisia, jotka ovat kokeneet saman
kuin sind ja saat tukea potilastovereiltasi

- Myds lahimmaisesi ovat tervetulleita toimintaan

- Voit vaikuttaa ja saada lisaa tietoa

- Voit hakea taloudellista tukea suuriin sairaus-
kustannuksiin

- Saat Uumu-lehden 4 kertaa vuodessa

- Saat Munuais- ja maksaliiton Elinehto-lehden
4 kertaa vuodessa

- Voit osallistua Uumun jarjestamille retkille
jasenhintaan

- Voit vuokrata Uumun lomahuoneiston
jasenhintaan

- Voit osallistua Uumun liikuntatoimintaan

- Saat tukea omaehtoisen liilkunnan kustannuksiin

- Liiton kuntoutumiskurssit ovat kaytettavissasi

Jasenmaksu vuonna 2012 on 20 euroa.
Jaseneksi voit liittya:

- soittamalla toimistoon (09) 440 094

- sahkopostilla sihteeri@uumu.fi

- tayttamalla lomakkeen internetissa www.uumu.fi

UUMUN TOIMISTO

Uumun toimistossa jarjestosihteeri Sirpa Martinviita
on tavattavissa arkisin klo 10-14. Toimiston aukiolo
kannattaa aina varmistaa ensin puhelimella. Ulko-
ovella on summeri.
Runeberginkatu 15 A1
00100 Helsinki
(09) 440 094

WWW.UUMU.FI

Uumun nettisivuilta loydatajankohtaisimman tiedon.
Sivuilta I6ytyy myos linkki Uumun keskustelupalstal-
le.

LOMAHUONEISTO JOUTIAINEN

Uumun lomahuoneisto Joutiainen sijaitsee Jout-
sassa noin 200 km Helsingistd. Asunto on kaikkien
Uumulaisten vuokrattavissa edulliseen jasenhin-
taan lapi vuoden.

Hinnat 01.10.2011 - 30.04.2012

Viikko 75 €, viikonloppu pe — su 40 €.

Hinnat 01.05.2012-30.9.2012:

Viikko 150 €, viikonloppu pe - su 75 €.
Lomaviikko alkaa aina pe klo 16.00 ja paattyy pe
klo 12.00.

Viikonloppu alkaa pe 16.00 ja paattyy su 16.00.

T : ey

UUMU-LEHTI

Uumu-lehtiilmestyy nelja kertaa vuodessa. Uumun
jasenet saavat lehden ilmaiseksi jasenetuna.
Uumu-lehden voi tilata my6s kotiin ympari Suo-
men. Tilaushinta vuonna 2012 on 20 euroa. Irtonu-
merointa on 5 euroa.
Tilaukset: Uumun toimisto puh. (09) 440 094 tai
sihteeri@uumu.fi

TULE TEKEMAAN UUMU-LEHTEA

Kerro oma tarinasi ja kokemuksesi sairastamisesta.
Miten sairaus on vaikuttanut sinuun ja ldheisiisi?
Jaatarinasilehden valitykselld - voit auttaa jotakuta
toista.

Voit myos kirjoittaa juttuja jasenistda kiinnosta-
vista aiheista, haastatella mielenkiintoisia henkil6ita
tai tuoda uutta nakdkulmaa sairastamiseen.

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry

Njur- och leverféreningen i Nyland rf
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Kaikki tuotteet ja palvelut, joita dialyysihoidossa tarvitaan

\/

Fresenius Medical Care

Fresenius Medical Care Suomi Oy * Valimotie 13 b B 00380 Helsinki « Puh (09) 561 650 « Fax (09) 670 761
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