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Toolon apteekki tukee
Uumua

Nayta jasenkorttisi, kun ostat

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys
UUMU ja Toolon Apteekki ovat sopineet
yhteistyosta. Kampin kauppakeskuksessa
sijaitseva apteekki tukee yhdistyksen toi-
mintaa, ja jatkossa ideoidaan ja kehitetaan
uusia yhteistydmuotoja.

Kun Uumun jasen keskittda ostoksiaan
Toolon Apteekkiin, yhdistys ja sita kautta
jasenet hyotyvat siitd. Muista siis nayttaa
Uumun jasenkorttia, kun esitat reseptejd ja
maksat Too16n Apteekissa. Uumun jasenkor-
tin olet saanut vuoden 2012 jasenmaksun
maksamisen yhteydessa.

Apteekki palvelee Kampin kauppakes-
kuksen To0lon puoleisessa paddyssa, Sah-
kotalossa Espoon bussiterminaalin tasolla.
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08Anni Kaarento

Hei Kaikille

Vuodesta 2012 on jo kolmannes mennyt ja kevat tulee tapansa mukaan
keikkuen.Tatakin lehtea teen taas sairasvuoteelta, lieneeko lehden teolla
tai taitto-ohjelmalla joku syy-yhteys sairauksiin. Asia pitaa varmaan tutkia.

Juttuja on tullut kohtuullisesti, mutta kirjoittajat tuntuvat olevan samoja
kuin aiemminkin. Toivoisin uusia kynia lehden tekoon, varsinkin ndin
nuorten ja lasten teemavuonna ilahtuisin voimakkaasti nuorista skriben-
teista. Kirjoittaa voi aivan mista tahansa aiheesta, minka kokee itselleen
tarkeaksi tai vaikeaksi. Lehden aihepiirin laajentaminen kertomaan
jasentemme elamasta muutenkin kuin sairauksien osalta muuttaisi mie-
likuvaa meista enemman normaalien ihmisten kaltaisiksi. Joukossamme
on varmasti monenlaisten lajien harrastajia autourheilusta yosuunnis-
tukseen. Rohkeasti vain mukaan, toimitus auttaa mielellaan tarvittaessa.

Todistuksena jasentemme aktiivisuudesta tassakin lehdessa on kertomus
suomalaisurheilijoiden hienosta menestyksesta talviurheilun MM-kisoissa.
Lisaksi kerrotaan nuoresta jasenestamme, joka kdy kansainvalista lukiota.

Lopuksi haluan toivottaa lukijoille hyvaa kevatta ja kesaa!

kari.piekkola@uumu.fi
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Puheenjohtajalta 2/2012

Talvi on taittunut ja kauan odotettu kesa on jo ovella.
Kuukausi vield niin ensimmadinen lampdaalto on hellinyt
meita. Yhdistys taytti 45 vuotta ja vietti 18.4. ansaittua juhlaa
toimitiloissa Runeberginkadulla. Onnittelut yhdistykselle ja
sen n. 1200 jasenelle. Pidetdaan yhdistys yhdessa toiminta-
kykyisena ja hyvana myos tulevat vuosikymmenet. Onhan
yhdistys osoittanut toiminnallaan tarkeytensa munuais- ja
maksapotilaiden ja heidan omaistensa edunvalvojana

seka antanut heille mahdollisuuden harjoittaa liilkuntaa eri muodoissa, jarjestanyt
kulttuuri- ja kylpylamatkoja seka terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia luentoja ja
erilaisia kerhotoimintoja. Alkuperdisia jasenia 1970 - luvulta on edelleen mukana
toiminnassa ja uusia jasenia liittyy kuukausittain yhdistykseen. Nuorten aikuis-
ten kerho aloitti toimintansa helmikuussa. Kerho on kokoontunut kaksi kertaa,
maaliskuun kerhossa luennoitsijana oli elinsiirtokoordinaattori Eero Hartikka.

Vuosikokous pidetaan torstaina 26.4. yhdistyksen toimistolla osoitteessa
Runeberginkatu 15 A 1. Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat, virallisen
kokouksen jalkeen on asiantuntijaluento.

Vaeston vanhetessa munuaisten vajaatoiminta eri syista lisadantyy, mika
johtaa yha useamman potilaan eri dialyysihoitomuotojen kayttajiksi. Munu-
aissiirtoja tehtiin vuonna 2006 210 kpl ja vuonna 2011 164 kappaletta. Mak-
sansiirtoja vastaavasti vuonna 2006 53 kpl ja 2011 56 kpl. Uusi kudoslaki tuli
voimaan 1.8.2010 ja sen toivottiin lisadvan elinsiirtojen maaraa. Toivottavasti
lahitulevaisuudessa sadat elinsiirtoa odottavat potilaat saavat siirrannaisen.

Ladkekorvausmenojen vahentamiseen tahtadva sosiaali- ja terveysminis-
terion asettama tyoéryhma esittaa valiraportissaan 15.2.2012 muutoksia, jotka
koskevat meita kaikkia. Hallitushan on jo aiemmin paattanyt ladkekorvaus-
ten vahentamista siten, etta valtiontalouden saasto olisi 113 miljoonaa euroa
vuoteen 2015 mennessd. Laakekorvausjarjestelmaa pyritaan uusimaan siten,
ettd jarjestelmasta hyotyisivat erityisesti paljon ladkkeita kayttavat henkilot.
Tyoryhman pitdisi saada tyonsa valmiiksi kuluvan vuoden aikana. Tyoryhma
esittaa: peruskorvausta alennettaisiin 42 prosentista 35 prosenttiin, alempaa
erityiskorvausta alennettaisiin 72 prosentista 65 prosenttiin. Ylemman erityiskor-
vausluokan korvaustaso pysyisi ennallaan. Tyoryhma ehdottaa erityisen paljon
ladkkeita kayttavien henkildiden vuotuisen omavastuukaton laskemista noin 50
eurolla. Toteutuessaan tyoryhman ehdotus lisdisi jonkin verran ladkekustannuksia.

Useita vuosia suunnitteilla ollut sahkoinen e-resepti on vihdoinkin tulossa Hus/
Hyksin alueelle. Resepti toimii seuraavasti: Potilaalle maarataan ladke ja kirjoitetaan
sahkoinen resepti. Se tallennetaan reseptikeskukseen. Reseptikeskus on Kelan yl-
lapitama jarjestelma. Potilas saa ladkkeiden nimet ja ohjeet paperilla. Ladkkeen voi
hakea mista tahansa apteekista, jolla on valmius kasitella e-resepteja.Vuoden 2012
aikana se pitaisi olla kdytossa kaikissa apteekeissa. Mikali et halua sahkoista reseptia,
voit pyytaa ladkarilta paperireseptin. Paperireseptin tietoja ei tallenneta Reseptikes-
kukseen. Lisatietoa saat kaydessasi seuraavan kerran laakarilla, apteekissa tai netissa.

Joutuin Joutiaisiin!! Toimistosta kannattaa kysya edullista lomaviikkoa Joutsan
lomahuoneistoomme.

Hannu Ouvinen
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lka ei jarruta Marjatta Linnanvuota

Teksti:Tarja Heinonen ja Kari Piekkola
Kuva: Sirpa Martinviita.

UUMU sai syyskokoukseensa vie-
raaksi Marjatta Linnanvuon, joka
kertoi eloisasti ja varikkaasti tyostaan
dialyysiaseman laakarina.

Marjatta Linnanvuo valmistui laa-
kariksi vuonna 1969. Han muutti Hel-
singista Ouluun, jossa hanen kotinsa
on edelleen, vaikka tyopaikkana on
Helsingin Pitdjanmaen satelliittikli-
nikka. Tydmatkat sujuvat nykyisin
lentaen, vaikka aluksi Marjatta ajoi Ou-
lusta Helsinkiin kerran viikossa "yhden
pysahdyksen taktiikalla” Matkustajana
autossa oli talléin Marjatan koira.

Linnanvuo ei kauaa eparoinyt,
kun hanta eradssa alan kongressissa
Yhdysvalloissa kysyttiin uutta hoi-
topaikkaa vetamaan, vaikka han oli
jo irtautumassa laakarin toimesta
elakkeelle. Koska hakuaika oli jo um-
peutunut, Marjatta lahetti nopeasti
lyhyen sdhkopostin, jonka sanoma oli
"olen kiinnostunut”. Se riitti.

Dialyysipotilaiden maara on kas-
vussa elinian lisaantymisen ja diabe-
teksen yleistymisen myota. Kaikille
ei voida tehda siirtoja eivatka kaikki
valttamatta niita edes halua. Alussa
siirtolistoilla oli n. 25 -30 % potilaista.

Kaikki dialyysiaseman potilaat ovat
HUSin lahettamid. Asemalla ei tehda
paljoa muita tutkimuksia kuin CRP-
testit. Ladkekaappikin on kovin tyhja.
Siella on lahinna Panadolia. Vahilla

laakkeilla on kuitenkin tultu toimeen.

HUS ei ole silti jattanyt dialyysiase-
maa oman onnensa nojaan. Asemalta
lahetetdan laaturaportteja HUSiin
kolmen kuukauden vdlein. Myds
paamiehelle Saksaan on saanndllis-
ta raportointia. "Kaikki vapaa-aika
menee raportteihin’, Marjatta kertoi
uumulaisille.

Dialyysiaseman potilasjoukko on
vaihtelevaa. Potilaista on ollut ainakin
Kosovosta, Serbiasta, Bosniasta, Soma-
liasta, Jordaniasta, Turkista, Filippii-
neilta ja Kiinasta suomalaisten lisaksi.
Myos ikdjakauma on laaja. Nuorin
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potilas on 23- ja vanhin 90-vuotias.
Potilaita koulutetaan omatoimisuu-
teen mahdollisuuksien mukaan. Ul-
komaiset kollegat hammastelevatkin
suomalaisten omatoimisuutta.

Vaikka jatkuva matkustaminen on
rankkaa, 68-vuotias pirted Marjatta ei
valita. Han ihmettelee itsekin, kuinka
oikein jaksaa vield tyoskennelld tahan
tahtiin. Toivottavasti virtaa riittaa vield
pitkdaan. Siihen uskoo myds Marjatan
pankki. Marjatta otti asuntolainan,
joka tulee maksetuksi takaisin, kun han
on 88-vuotias.

Elaman lahja -koru ja -solmioneula

Uumu 2/2012

Osta itsellesi tai lahjaksi Munuais- ja maksaliiton Elaman lahja -koru tai -solmio-
neula. Ndin tuet munuais- ja maksasairaiden ja heidan laheistensa hyvinvointia.
Hopeisessa logoriipuksessa on 45 cm pitkd, ohut Omegaketju.

Korun halkaisija on 3,3 cm.

Korut on suunnitellut Heikki Hartikainen, Saurum Oy.
Korua on myynnissa UUMUn toimistolla. Hyva lahja itsellesi tai Iaheisellesi
Sisaltaa Tommy Tabermannin runotekstin.

Hinnat:
Kaulakoru 108 euroa
Solmioneula 98 euroa
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Teksti : Tarja Heinonen ja Kari Piekkola
Kuva: Tarja Heinonen.

Jasenemme matkustavat yha
useammin ty6- ja lomamatkoilla.
Matkakohteetkin voivat olla entista
eksoottisempia. Kohteisiin ennakolta
tutustuessa huomaa usein maininnan
rokotussuosituksista tai -vaatimuk-
sista. Talléin nousee mieleen, onko
elinsiirtopotilaan tarpeellista ja mah-
dollista ottaa rokotuksia inhoittavia
tauteja vastaan. Tietoa suositeltavista
tai vaadittavista rokotteista 10ytyy
terveyskeskuksesta ja esim rokote.fi
nettisivuilta.

Rokotteet jaetaan kolmeen ryhmaan seuraavasti
Mahdolliset rokotukset:

Pneumokokki (polysakkaridirokote):
Pneumovax (PPV23) siirtojonoon laitettaessa ja kerran viiden vuoden kuluttua.
Pneumokokkibakteeri voi aiheuttaa mm. verenmyrkytyksen tai aivokalvontulehduksen.

Meningokokki:
Mencevax ACWY alle 25 —vuotiaille. Lisdksi jos elinsiirtopotilaalta perna on poistettu tai toimimaton, siirtolistalle laitet-
taessa ja kerran viiden vuoden kuluttua. Bakteeri aheuttaa meningiittia ja meningokokkisepsista.

Hemophilus influenzae tyyppi B (HIB):

Hiberix-rokote siirtolistalle laitettaessa.

Tata bakteeria ei pida liittda influenssaan. Hemofilusbakteeri voi aiheuttaa mm. aivokalvontulehduksen tai keuhkokuu-
meen.

Difteria ja tetanus;
eli kurkkumata ja jaykkdkouristus: dT, jos edellisestd tehosteesta on yli viisi vuotta, tehoste annetaan siirtolistalle laitet-
taessa ja sen jalkeen kymmenen vuoden vilein.

Influenssa:
Vuosittain odotettavissa olevan influenssan tyypin mukaan vaihtuva rokote ennen epidemiakauden alkua.

Hepatiitti- A:

Hepatiitit ovat maksan tulehduksia. Havrix/ Epaxal/ Vaqta rokote heti siirtojonoon laitettaessa ja kuusi kuukautta
myO6hemmin. Jos siirto tehdaan alle kuudessa kuukaudessa, jalkimmainen rokote annetaan puoli vuotta siirrosta. A- ja
B-hepatiitin ero on huomioitava.

Vesirokko:

Elinsiirtoa odottava potilas, joka ei ole sairastanut vesirokkoa ja jonka VZV-vasta-aineet ovat negatiiviset, tulisi rokottaa
kuudesta kahdeksaan viikkoa ennen suunniteltua siirtoleikkausta (Varilrix- rokote). Jos siirteen saaja on immunologisesti
normaali ennen siirtoa, riittad yksi rokote, muutoin tarvitaan kaksi rokotusta kolmen kuukauden vélein. Tama koskee
vain elinsiirtoa odottavia potilaita.

Potilaskohtaisesti voidaan harkita seuraavia rokotteita:

Kolera

Difteria eli kurkkumata

Inaktivoitu poliorokote (IPV, SALK)

Rabies eli vesikauhu

Inaktivoitu lavantautirokote (Typherix tai Typhim)
Puutiaisaivotulehdusrokote

Japanin aivotulehdusrokote
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B-hepatiittirokote

Seuraavat rokotteet sisaltavat elavia heikennettyja mikrobeja, eika niitd saa antaa elinsiirron saaneille.

BCG ( Bacillus Calmette- Guerin)

MPR (Tuhkarokko, Sikotauti, Vihurirokko) tai naita viruksia sisaltavia rokotteita

Vesirokkorokote (Varilrix)

Oraalinen poliorokote, ei saa antaa elinsiirtopotilaiden perheenjdsenillekdan

Isorokkorokote

Keltakuumerokote

Oraalinen lavantautirokote (Vivotif)

Luetteloa on syyta lukea huolellisesti ja tarkastaa ajankohtainen tilanne asiantuntijoilta ennen matkaa ja rokotuksia
tautien levinneisyyksien ja rokotussuositusten muuttuessa ajan mittaan. On hyva pitda omat rokotustiedot tallessa, silla
niitd ei mikdan viranomainen rekisteroi.

Lahteet

HUS Kolmiosairaalan nefrologi Petri Koskinen ja HUS:in potilasohjeet

Hae mukaan Elinsiirron saaneiden kuntoutuskurssille

Vuonna 2012 Munuais- ja maksaliitto jarjestaa vuoden aikana kolme kuntoutusjaksoa elinsiirron
saaneille.

Kurssit jarjestetaan Siuntion kylpylassa.
ELINSIIRRON SAANEET 16—-64-VUOTIAAT

Seuraavilla kursseilla viela tilaa:
2-osainen kurssi
11-15.6.2012 seka 10-14.12.2012

1-viikon kurssi
27-31.8.2012 tai
22-26.10.2012

Naille kursseille on jatkuva haku. Tayta liitteena oleva Kelan Ku 102 lomake ja pyyda laakariltasi B-
lausunto, jossa han suosittelee ko. kurssia sinulle ja Iaheisellesi. Lausunnossa on hyva olla kuvaus
terveydentilasta, toimintakyvysta ja kuvaus kuntoutustarpeesta seka tarvittaessa perustelu

laheisen osallistumiselle. Ja toimita ndma paperit omaan Kelaan.

Kurssi on tarkoitettu sinulle munuaisen- tai maksansiirron saanut, joko yksin, puolisosi tai muun
l&heisesi kanssa, kun elinsiirrostasi ei ole kulunut viela yli kolmea vuotta ja haluat tukea
kuntoutumiseesi.

Kurssin tavoitteena on tukea sinua ja laheistasi kehittdmaan mahdollisimman tayspainoisen
elaman edellytyksia elinsiirron muuttamassa elamantilanteessa.

LISATIETOJA: Kuntoutumispaallikkd Pekka Kankaanpaa 040- 524 0673 tai Munuais- ja
maksaliiton jarjestdsuunnittelijat / www.musili.fi.
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Sairaus ei jalosta mutta laajentaa nakdkulmaa

Teksti ja kuvat: Liisa Poikolainen

Kaarennon perheessa on opeteltu
tulemaan toimeen sairauden kanssa.
Vaikka ei voi sanoa, etta sairaus tekisi
ihmisen paremmaksi, se antaa laajem-
man nakokulman elamaan - toisinaan
jo varhain.

Anni Kaarento on 16-vuotias Ku-
losaaren lukion ensimmaisen luokan
oppilas. Han on kansainvaliselld luo-
kalla, jossa opetus tapahtuu eng-
lanniksi. Lukioon asti han opiskeli
suomen kielella kotinsa Iahikouluis-
sa Tapanilassa ja Malmilla. Miten
opiskelu vieraalla kielelld nyt sujuu?

Koulua englannin kielella

"Pari viikkoa oli vahan totuttelemis-
ta, mutta sitten se alkoi sujua, ja nyt
kielen vierautta ei endaa huomaakaan’,
Anni kertoo. Hanen opettajansa ovat
sekd suomalaisia etta englantia didin-
kielenaan puhuvia, mutta kaikki aineet
paitsi aidinkieli opetetaan kokonaan
englanniksi.

"Halusin johonkin lukioon, joka ei
olisiihan tavallinen. Opintojen ohjaaja
ehdotti, ettd kannattaa hakea kansain-
valiseen lukioon!

Koulu vie suuren osan Annin ajas-
ta, silla laksyja ja luettavaa riittaa.
Harrastuksille ei jaa paljoa aikaa. Mo-
nikulttuurinen kouluymparistd antaa
uudenlaisia virikkeita.

"Tykkaan opiskelusta, ja uusia ka-
vereita on nyt eri puolilta kaupunkia.
Koulussa on mielenkiintoisia aineita,
ja erityisesti tykkaan psykologiasta,
kuvaamataidosta ja espanjasta. Mat-
ka Tapanilasta Kulosaareen on vahan
pitka ja se on tylsaa, mutta kylla senkin
kestaa. Kun vapaa-aikaa jaa, valoku-
vaan, piirran ja lenkkeilen.”

Annin koulunkaynti ei ole aina ollut
yhtd mukavaa. Yldasteen ensimmai-
selld luokalla jo aiemmin esiin tullut
sairaus tuli pahaan vaiheeseen, ja se
vaikutti myos uuteen ymparistoon
sopeutumiseen.

Nefroottinen syndrooma

Anni sairastui nelivuotiaana, ja
kuten niin usein kay, diagnoosi eiihan
heti selvinnyt. Pikku tytto voi huonos-
ti, silmat turposivat, jalat turposivat.
Kaikki tdma alkoi korvatulehduksen
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Laura ja Anni Kaarento ymmartavat terveyden arvon

jalkeen. Epailtiin allergista reaktiota,
kevat kun oli. Kesalomalla Kotkassa ti-
lanne paheni. Terveyskeskuspaivystys
oli neuvoton.

Kun palattiin kotiin, omalaakari
kauhistui. Tuttua tyttoa oli vaikea tun-
nistaa, niin paljon han oli muuttunut.
Omaldakarin arvio oli, ettd vika on
munuaisissa tai syddamessag, ja taksi vei
akkia Meilahteen.

Melko pian selvisi, etta kysymyk-
sessd on nefroottinen syndrooma.
Normaalisti virtsaan erittyy proteiinia
vuorokaudessa vain hyvin pienia maa-
ria (muutamia kymmenia milligram-
moja). Tietyissa munuaissairauksissa
munuaiskerdsten lapdisevyys lisadntyy
ja proteiinia padsee virtsaan gram-
moja tai jopa kymmenida grammoja
vuorokaudessa. Kun virtsaan erittyvan
valkuaisen maara on liian suuri, veren
paaasiallisen valkuaisen albumiinin
pitoisuus alkaa pienentyd. Tama johtaa
siihen, etta nestetta "karkaa” verisuo-
nistosta kudoksiin ja potilaalle tulee
turvotuksia.

Annin nefroottisen oireyhtyman
aiheuttajaksi epailtiin sen tavallisinta
aiheuttajaa, niin sanottua minimal
change -glomerulonefriittia. Nimi
johtuu siitd, ettd munuaisista otetussa
biopsiandytteessa munuainen nayttaa
hyvin normaalilta eli ei todeta juuri
mitdadan muutoksia. Nain oli Annillakin.
Sairauden perimmainen syy on kuiten-
kin vielakin epaselva.
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Pikku Anni sai hoidoksi kortisonia,
joka normalisoi tilannetta nopeasti.
Turvotus laski. Pari viikkoa sairaalassa
oli kuitenkin sokkihoitoa nelivuotiaalle
ja varsinkin vanhemmille. Sairautta
alettiin hoitaa Sandimmunilla, jonka
useimmat tuntevat paremmin hylki-
misenestoladkkeena.

"Ladke auttoi ja piti tilanteen ku-
rissa. Kaikki oli ookoo aina, kun hoi-
toa jatkettiin. Kun kokeiltiin jotakin
muuta, tuli ongelmia’, Annin aiti Laura
Kaarento muistelee. Onneksi Annilla
ei ollut minkdanlaista munuaisten
vajaatoimintaa, vain suodatuskyvyssa
oli ongelmaa.

Terve sairas

Laakityksen avulla Annin terveys
siis useimmiten pysyi vakaana. Ylaas-
teen ensimmaiselld luokalla tilanne
kuitenkin paheni, kun samalla pyrittiin
eroon Sandimmunista.

"Lopulta jouduin taas kayttamaan
kortisonia. Nilkat turposivat, en voinut
tehda kavelylenkkeja, masennuin ja
vahan eristdydyinkin uudessa kou-
lussa”, Anni kertoo sairautensa vai-
keimmasta vaiheesta muutama vuosi
sitten.

Nyt tilanne on taas vakaa, ja erilaisia
hoitoja kokeillaan. Toive on, etta saira-
us helpottaaian mukana, niin kuin sen
joskus tiedetadn tekevan. Paradoksaa-
lista on, etta Anni on muuten ollut hy-



vin terve: ei korvatulehduksia lapsena,
ei flunssia. Eika Anniole hoitojenkaan
vuoksi joutunut olemaan paljoa sai-
raalassa, alkua lukuun ottamatta.

"Nyt on kontrollit kolmen kuu-
kauden valein, ja ladkkeet pitaa ottaa
ajallaan, mutta muuten sairaus ei
kauheasti vaivaa enka ajattele sita
paljoakaan’, Anni sanoo.

Sairaus vaikuttaa elamaan

Annin aiti kertoo, ettd lapsen hoito-
suhteen jatkuvuus on estanyt perhet-
ta esimerkiksi harkitsemasta vakavasti
muuttamista toiselle paikkakunnalle.
Vertaistukea han on saanut Munuais-

ja maksaliiton perhe- ja nuorisojaos-
ton kautta, ja on itse valmis tukemaan
vastaavassa tilanteessa olevia.

"Sairaudesta huolimatta elama
on meilld ollut enimmakseen ihan
normaalia. Alku oli sokki, mutta sitten
tilanteeseen sopeutuu. Ensimmainen
y0 kotona ensimmadinen viikko koto-
na... Elama vain jatkuu.”

"Alussa olin lilankin pedantti ja
ankara: vahdin jokaista valipalaa, et-
tei kortisonin aiheuttama ruokahalu
nostaisi lapsen painoa. En halunnut
tietad sairaudesta yhtaan enempaa,
kunnes vasta Annin ollessa ylaasteella
aloin etsia tietoa. Monta paivaa voisi

=

antaa pois, mutta hyviakin asioita
tilanne on tuonut. Kun on joutunut
ajattelemaan, on oppinut arvosta-
maan terveytta.

Anni ei tietysti toisenlaisesta ela-
mastd tieddkaan, mutta nahtyaan
sairautta koko ikansa han tietaa ter-
veyden arvon.

"Olen oppinut arvostamaan sitd,
kun voi tuntea itsensa terveeksi ja
kun ei tarvitse liian usein turvautua
ladkadreihin ja sairaalaan. Ei tulisi
mieleenkaan lahtea myrkyttamaan
itseddn tahallaan esimerkiksi tupakal-
la tai alkoholilla. Vaikka sairaus ei tee
ihmisesta parempaa, se saattaa antaa
nakemysta omaan elamaan.”

YHTEINEN ETELA-SUOMEN YHDISTYSTEN JARJESTAMA
LASTEN-NUORTEN JA PERHEIDEN VIRKISTYSTAPAHTUMA
8.9.2012 HOLIDAY CLUB HOTELLI, JOUTSENO

Lahto Mikonkadun tilausajopysakiltia

(matkalla lyhyt tauko tarvittaessa)

Aamukahvit Holiday Club, Joutseno
Rauhan alueen luontoon tutustuminen/Holiday Club talon esittely

Palkintojen jako ja iltapaivikahvit

Lauantai 8.9.2012
klo
6.30
10.30
11.00

(omat ryhmat)
11.45 Luento

(lapsille parkki luennon ajaksi)
12.35 Lounas (noutopoyti)
13.30

Petanque kisa
15.00
16.30 Kotimatkalle Lihto

Eteld-Suomen orympialaiset (halukkaat voivat menna kylpylian)

Ilmoittautumiset 20.6.2012 mennessd UUMU:n toimistolle puh. 09 440 094 tai
sihkopostilla sihteeri@uumu.fi
Mukaan mahtuu ainakin 20 henkiloi. Matkan hinta 45,00 sis. kylpyliliput

-O-
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HOK-Elannon jasenille
Edustajiston vaalit ovat 2.-14.5.12

Olen ehdokkaana numerolla 744

** Riitta Koponen**

Uumun jasen

Aanestajat osallistuvat auto-arvontaan.

Tarja Takanen

s.3.7.1947
k.28.3.2012

Uumun hallituksen entinen jasen,
aktiivinen lipasvahti ja
Keski-Uudenmaan kerhon vetdja
(hallituksessa 2004 -2006)

Muistoa kunnioittaen, UUMU ry.

Uumu 2/2012

Mita kuuluu Kirralle?
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Merja Mantyld-Marjanen ja ranskanbulldoggi

Teksti: Liisa Poikolainen Kuva: Mirja Koponen

Soitimme dialyysihoitaja Merja Mantyla-Marjaselle ky-
sellaksemme hanen ja Kirurgisen sairaalan kuulumisia.

Kuka? Merja Mantyla-Marjanen, dialyysihoitaja,
perushoitaja, lapset 27, 24 ja 20 vuotta, lapsenlapset
2 vuotta ja 2 vuotta.

Missa? Helsinki, Kirurginen sairaala, Dialyysi-
koulutusosasto (DOK). Toimii aamu- ja iltavuoroissa,
maanantaista lauantaihin, sunnuntaisin vain poikkeus-
tapauksissa.

Mita tyosi sisaltaa? Dialyysihoitajan toita.

Tyypillinen paivasi? Dialyysien aloitusta ja lopetus-
ta, tarkkailua. Potilaiden koulutusta omatoimiseen hoi-
toon heidan omien kykyjensa mahdollistamalla tavalla.
Potilaiden asioiden hoitoa, esimerkiksi aikojen varausta
ravintoterapeutille, labraan, laakarille. Nyt ei enaa tehda
julkista ladkarikiertoa, vaan potilaat tapaavat 1aakarin
kansliassa kaikessa rauhassa noin kerran kuussa.

Mita tata ennen? Aloitin Unioninkadulla vuonna
1979, tutkimusosastolla ja dialyysiosastolla; sielta siir-
ryin Malminkartanon dialyysiyksikk6on vuonna 1986 ja
olin siella siihen asti, kun se lopetettiin pari vuotta sitten.
Sielta siirryin tanne Kirralle.

Mieliruokasi? "Lihapullat.”

Mielijuomasi? "Tee.”

Missa asut? "Omakotitalossa Malminkartanossa.”

Vapaa-ajan harrastukset? "Pidan pienta kennelia,
kasvatan ranskanbulldoggeja. Kennel on nimetty mie-
lisdvelmani mukaan: Valse Triste. Talla hetkella koiria
on kolme ja neljas on vierailijauros Moskovasta. On
myas kilpikonna ja viisi liskoa.

Erityista viime aikoina? Potilaat taalla koulutus-
yksikossa vaihtuvat tiuhaan. Olemme "hautomo”, josta
lahdetaan satelliitteihin, kotidialyysiin tai vatsakalvodia-
lyysiin. Osa potilaista on viela valitsemassa hoitomuo-
toa, osa valmistautuu siirtoon. Huolestuttavaa on uusi
ilmid: kaikki potilaat eivat aina "muista” saapua hoitoon
oikeaan aikaan. Se on vaarallista oman terveyden kan-
nalta ja aiheuttaa hankalia jarjestelyja.

Parasta tyossasi? Parasta ovat pitkat ihmissuhteet
seka potilaiden ettd tydkaverien kanssa.



TAPAHTUMAKALENTERI

Huhtikuu 2012
18.04.ke Avoimet ovet yhdistyksen toimitilassa 45-vuotisjuhlan kunniaksi klo 14-19

26.04.to  Yhdistyksen vuosikokous Uumun toimitilassa klo 17.30
— —

Toukokuu 2012
Keski-Uudenmaan kerhon kevatretki toukokuussa. Tiedustelut Maija Matero puh. 050 3663 951
08.05. ti Porvoon kerho kokoontuu Omenamaden palvelukeskuksessa klo 14 - 16
08.05 ti Munuais- ja maksaliiton Hepatiittiluento Pasilan kirjaston auditorio kello 18:00.
Aiheena virushepatiitit ja C-hepatiitin hoitomuodot. Martti Farkkila. Vapaa paasy.
09.05. ke  Nuorten aikuisten kerho klo 17.00, luennoitsijana nefrologi Petri Koskinen
23.05.ke  Maksa - ja munuaiskerhojen kevatkauden paattdjdiset, paikka Cafe-Piritta,
Tokoinranta klo 17.00-19.00. lImoittautumiset 8.5.2012 mennessd puh. 09 440 094

Kesakuu 2012

02.-06.06. Kesaretki Saarenmaa, Kuressaari

09.-10.6  VAU:n elinsiirron saaneiden kesakisat Tampereella Lisatietoja teemu.lakkasuo@
vammaisurheilu.fi

Heinakuu 2012

Toimisto suljettu. Hyvaa kesaa!

Elokuu 2012
11.08.1la Paijat-Hameen munuais- ja maksayhdistys jarjestda MUNU —-molkkyturnauksen
16.08. ke  Porvoon kerhon retki Loviisaan Tiedustelut Riitta Forsberg puh.045 873 5204

Syyskuu 2012

06.09.to  Maksakerho klo 17.00, UUMUn toimisto.

08.09.1a  Teemavuodentapahtuma Holiday Club, Joutseno

14.09. pe Nuoret aikuiset tekee matkan Tampereelle, luentotilaisuuden aiheena Nuorten pitk3ai-
kaissairaiden ty6llistymisen ja opiskelun mahdollisuudet. Tiedustelut Antti Pollari 040 413 9970
17.09.ma  Munuaiskerho, klo 17.30, UUMUn toimisto

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
|— < Munuainen 166 210 173 150 180 175 164
8 a Maksa 43 53 53 47 48 50 56
OC LLI | Haiman saarekesolu 6 4 7 8 8 2 6
f— 2 Haima 2 1
(Vp]
= O | sydin 12 17 18 21 13 22 18
1 = | Keuhko 9 13 1 12 14 15 23
Ll Vg

Sydankeuhko 2 0 1 4 0 0 0

Huoneistojen, kiinteistdjen ja tonttien
myynti ja vuokraus, arviointi ja kauppakirjat

NELITILIT

gg';c\)/ball—sletllsen? m kiinteistavéli.tys .
050 533 3001 HUOhé'ISl’OPOI'{Kl\‘II

O50 533 3003 . L g
www.huoneistoportti.fi

Kirjanpito. Tilinpaatokset. Palkanlaskenta. Veroilmoitukset. Konsultointi. Hannu Ouvinen 0400 303 139
Satu Ouvinen 040 526 1123
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Asiantuntijat kertovat elinsiirtotilanteesta

Teksti : Tarja Heinonen ja Kari Piekkola
Kuvat: Tarja Heinonen.

Biomedicumissa marraskuussa jarjes-
tetyssa mielenkiintoisessa tilaisuu-
dessa kolme tunnettua elinsiirtojen
asiantuntijaa kertoi omista erikois-
alueistaan. Auditorio oli Idhes tdynna
ihmisia.

Arkkiatri Risto Pelkonen totesi
avauspuheenvuorossaan, etta Suomi
on elinsiirtokirurgian osaamisessa
Euroopan huippuluokkaa, mutta
siirtojen maardassa emme ole aivan
samalla tasolla. Eurooppalaisessa ver-
tailussa Suomi on siirtomadrassa asuk-
kaita kohden kymmenennen sijan
paikkeilla. Suomi otti ensimmaisena
maana lainsadadantdéon madritelman,
jonka mukaan potilaan aivokuolema
merkitsee kuolemaa. Tama mahdol-
listaa aivokuolleen henkilon elimien
kdyttamisen siirteina. Elinsiirtoihin
liittyvat laheisesti kirurgian ohella
juridiikka, eettiset kysymykset ja hoito
ennen ja jalkeen elinsiirron. Niinpa
jokaista elinsiirtopotilasta on hoitanut
yli kymmenen erikoislaakaria proses-
sin aikana. Laheisten tuki on erittain
tarkea siirrannaispotilaille.

Krister Hockerstedt: maksa- ja
munuaissiirrot

Vuosina 1964-2010 Suomessa on
tehty yhteensa 5959 munuaissiirtoa.
HUS:n kirurgit ovat tehneet kaikki
siirrot. Siirteet otetaan talteen keskus-
sairaaloissa.

Munuaissiirtojen yleisimmat pe-
russyyt ovat diabetes (29 %), munuais-
ten rakkulatauti (23%) ja polykystinen
munuaistauti (19 %). Muita syita
ovat mm. myrkylliset sienet ja eraat
luontaistuotteet. Munuaissiirteen
keskimddrdinen toiminta-aika on
pidentynyt 20 vuodessa kahdeksasta
vuodesta yli 20 vuoteen ladkkeiden
ja kokemuksen kehittymisen myota.
Viime vuosina on tehty muutama
haiman ja munuaisen yhteissiirto, jolla
potilaan verensokeritaso saadaan hel-
posti pysymadan hyvana. Se parantaa
hoitoennustetta huomattavasti. Mu-
nuaissiirtoihin liittyy myds mahdol-
lisia ongelmia, kuten 2-3-kertaiseksi
lisadntynyt syovan esiintyvyys. Tosin
suuri osa ndista on ihosyopia, joiden

hoito on melko helppoa, jos hoitoon
hakeudutaan riittavan ajoissa. Mainit-
takoon samalla verenpaineen nousu,
hyljinnanestolaakkeiden sivuvaikutuk-
set ja diabetes, joka on usein alkanut
jo ennen siirtoa.

Maksansiirtoja tehdaan Suomessa
kroonisten (65 %) ja akuuttien (22%)
maksasairauksien vuoksi sekd aineen-
vaihduntasairauksien takia. Syopa on
syyna kahdeksaan prosenttiin Suomen
maksasiirroista. Hepatiitti C ja B ovat
Suomessa harvinaisempia kuin yleen-
sa Euroopassa, eivatka siten johda
niin usein maksansiirtoon. Suomen
maksansiirtojen tulokset ovat noin 10
% paremmat kuin Euroopan kattavan
rekisterin ilmoittamat tulokset.

Positiivisia vaikutuksia ovat paran-
tunut elamanlaatu, erdiden liitannais-
sairauksien helpottaminen ja odotet-
tavissa olevan elinidn lisdantyminen.
Kuitenkaan siirrdnndisen saaminen
ei ratkaise kaikkia potilaan ongelmia.
Jotkut jopa masentuvat leikkauksen
jalkeen.

90 prosenttia suomalaisista on laa-
jan tutkimuksen mukaan myonteisia
elinsiirrolle ja he luovuttaisivat elimia,
jos menehtyisivat aivokuolemaan.
Kuitenkin vain kahdellakymmenella
prosentilla suomalaisista on elinluovu-
tuskortti. Tosin korttia ei valttamatta
tarvita, jos kukin meista ilmoittaa
lahiomaisille suostumuksensa elin-
luovutukseen silta varalta, etta sita
tarvittaisiin tulevaisuudessa.
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Elinsiirtoihin liittyy myos ongel-
mia. Pahin on elinluovuttajien puute.
Suomessa n. 200 ihmista vuodessa
kokee aivokuoleman, mutta vain
noin puolet toimii elinluovuttajina.
Esimerkiksi Norjassa luovuttajia on
paljon enemman mm. sen ansiosta,
ettd sairaaloiden hoitohenkilokunnalla
on hyva valmius elinsiirtoihin. Hoitotu-
loksia heikentda se, etta perussairaus
saattaa puhjeta uudelleen. Myds
hyljinnanestoldakkeilla on hankalia
sivuvaikutuksia. Sen sijaan siirtoleik-
kausten kustannukset eivat valtta-
matta ole ongelmallisen korkeat, silla
pitkaan jatkuva hemodialyysihoito
tulee kalliimmaksi kuin munuaissiirto-
leikkaus. Munuaissiirron kustannus on
n. 35 000 euroa. Siirto kuitenkin tuo
yhteiskunnalle saastoa kirurgi Kaija
Salmelan mukaan jopa noin 800 000
euroa 20 vuodessa. Maksansiirto on
munuaisten siirtoa tuntuvasti kalliim-
paa. Se maksaa noin 110 000 euroa.
Toisaalta siirron avulla monet ihmiset
voivat jatkaa tyossakaymistd. Nykyisin
44 % tyoikaisista maksansiirtopotilais-
ta kay toissa.

Kustannusnakdkulma vaikeuttaa
silti siirtoa odottavien potilaiden
elamaa. Sdastdétoimenpiteet ovat
johtaneet henkilostopulaan sairaa-
loissa. Aivokuolemaa ei aina havaita
tarpeeksi ajoissa eika teho-osastoille
tehda tilaa elinluovuttajille. Lisaksi
joskus omaiset kieltavat elinluovu-
tuksen. Vuonna 2009 nain tapahtui
15 tapauksessa. Suomessa omaisilla
on veto-oikeus, vaikka lainsaadannon
mukaan oletuksena on, ettd aivokuol-
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lut on suostuvainen luovutukseen.

EU-direktiivi elinsiirroista pyrkii
parantamaan siirroselinten laatua ja
lisadmaan potilasturvallisuutta. Sai-
raaloihin nimetaan elinluovutuskoor-
dinaattoreita. Elavien munuaisluovut-
tajien lisadamista tuetaan. Jokaiseen
EU-maahan on tarkoitus perustaa
elinsiirtorekisteri ja maiden valista
elinsiirtotoimintaa vahvistetaan. Li-
saksiihmisten tietoa elinluovutuksista
parannetaan.

Kari Lemstrom: sydan- ja keuhko-
siirrot

Sydan- tai keuhkosiirrdnnaisia
koskevat monet samanlaiset haasteet
kuin maksa- ja munuaisluovutuksia.

Luovuttajia on lilan vahan tarpeeseen
nahden. Siirtoa odottavia potilaita
voidaan tosin nykyisin pitda hengissa
Berlin heart-laitteen avulla, mutta vain
tilapdisesti. Hyljinnanestoladkkeiden
sivuvaikutukset ovat samanlaisia kuin
muillakin siirrdnnaispotilailla.

Hannu Jalanko: lasten ja nuorten
siirtopotilaiden erikoispiirteet

Lasten ja nuorten elinsiirrot kayn-
nistyivat vuonna 1986. Suurin osa po-
tilaista on saanut munuaisen. Lapsille
januorille tehdaan vuosittain n. 15-30
siirtoa. Siirteen saajan on oltava yli9 kg
painava (mikd kdytannossa tarkoittaa
vahintdan 1-vuotiasta). Luovuttaja voi
olla toinen vanhemmista (27 %) tai
aivokuollut aikuinen. Maksansiirrossa

lapselle siirretadn usein vain osa mak-
sasta, koska kokonainen elin on liian
suuri. Luovuttajan ja vastaanottajan
suuri kokoero onkin yksi merkittavim-
mista eroista aikuisten siirrdnnaisleik-
kauksiin nahden.

Murrosikdisten hoidossa ongel-
maksi voi tulla ladkkeiden ottamatta
jattdminen. Jos teinin olo tuntuu hy-
valtd, han ei valttamatta halua ottaa
ladkettd, jolla voi olla sivuvaikutuksia.
Samoin laakkeiden mahdollisesti hai-
tallinen vaikutus nuorelle tarkeaan
ulkondakdéon voi vdahentda annoste-
luohjeiden noudattamisintoa. Suurin
osa lapsista ja nuorista kuitenkin par-
jda melko hyvin. Kymmenen vuotta
leikkauksen jalkeen on elossa 95 %
munuaispotilaista ja 75 % maksapo-
tilaista.

Maksakerho

teemailtoja.

Maksakerho kokoaa yhteen samaa kokeneita
maksapotilaita seka -siirron saaneita laheisineen.
Tavoitteenamme on keskustella, pyytaa halutesssam-
me asiantuntijoita tilaisuuteen seka pitaa virikkeellisia

Tule mukaan keskustelemaan kanssamme kahvi-
kupposen aareen. Myos sind maksasairas, joka tunnet
olevasi yksin oman sairautesi kanssa. Huomaat, etta
on muitakin samaa kokeneita.

Kokoontumiset ovat kerran
kuukaudessa, kunkin kuukauden
ensimmainen torstai klo 17-19,
ellei toisin mainita.

Lisatietoja kerhoilloista antaa
Uumun jarjestosihteeri ja mak-
savastaava Sirpa Martinviita (09)
440 094 tai sahkopostitse:
sihteeri@uumu.fi.

Kerhon vetdjana toimii Tarja Jaakonen 040-730
0344 tai tarjuskainen@gmail.com

Munuaiskerho

Munuaiskerho antaa mahdollisuu-
den jakaa kokemuksia ja saada lisaa
tietoa aiheesta. Mahdollisuuksien
mukaan kuullaan myds eri alojen
asiantuntijoita ja jarjestetaan tee-
matapaamisia.

Munuaiskerho on tarkoitettu kaikille munuaispoti-
laille ja heidan laheisilleen. Tervetulleita ovat niin jo
munuaissiirron saaneet kuin dialyysissa talla hetkella
olevat seka viela dialyysin alkua
odottavat tai muut munuaissairauk-
sista karsivat. Mukaan ovat tervetul-
leita myds potilaiden omaiset.

Kerhon toiminnasta voi tiedustella Uumun
toimistolta Sirpa Martinviidalta (09) 440 094
tai sahkoposti sihteeri@uumu.fi.

Kerhon vetajana toimii Hannu Ouvinen 0400
303 139 tai hannu.ouvinen@elisanet.fi seka
avustaja Olavi Rautiainen 044 0506518 tai
olavi.rautiainen@luukku.com.

Kaikki tapaamiset Uumun toimistolla. Uumun
nettisivuilta tai jarjestosihteeriltd saa tietoa
mahdollisista erityisaiheista.

Uumu 4/2011

-13-



Keski-Uusimaa

Raseborg/Raasepori

Kerho ei kokoonnu ta-
man kevaan aikana. Tiedus-
telut syksyn kerhotapaa-
misista ja toiveista kerhon
vetdjalta Maija Materolta
0503663 951.

Raaseporin kerho jatkaa ko-
koontumisiaan Raaseporin Sy-
danyhdistyksen kanssa.
Kerhon vetdjana toimii Eino
Valtonen 0192412207 tai
044 3241220.Tietoa tulevista ta-
paamisista V-N ja Eteld Uusimaa
lehdista.

Raseborg klubben traffas till-
sammans med Raseborgs Hjart-
forening. Narmare i tidningar,
Vastra Nyland och Eteld Uusi-

Porvoo

Porvoon kerhossa voit tavata
alueen muita saman kokeneita
ja jakaa ajatuksia. Tavoitteena on
jarjestaa myos asiantuntijaluentoja
kerholaisia kiinnostavista aiheista.
Tapaamiset ovat joka kuukauden
ensimmadisena tiistaina klo 14-16
Omenamaen palvelukeskus, Tullin-
portinkatu 4, 01600 Porvoo. Ryh-
mahuone 1.
Kerhoa vetaa Riitta Forsberg
045 873 5204.

maa.

Liikuntapalvelut

Itsendinen harjoittelu
Uumu korvaa potilasjasenilleen kuittia vastaan 25%
omaehtoisesta liikunnasta.
Vuotuinen korvauskatto on 100 euroa/potilasjasen.
Myds liikuntaryhmien kausimaksut lasketaan mu-
kaan korvaukseen.

Suoritetusta maksusta pitaa olla kuitti, jossa on
maksuerittely ja maksun saajan nimi. Muista liittda
mukaan nimesi ja tilinumerosi.

Kuluvan vuoden kuitit pyydetaan toimittamaan
toimistolle vuoden loppuun mennessa.

Sauvakavely

Uumu lainaa jasenilleen kavelysauvoja. Lainaus ta-
pahtuu toimistosta. Sauvoista peritdan 4 euron pantti,
jonka saa takaisin palautuksen yhteydessa.

Sykemittari

Sykemittarilla voit seurata harjoittelusi
tehokkuutta. Mittareita voi kysya Uumun toimistosta.
Pantti on 10 euroa ja se maksetaan takaisin
sykemittarin palautuksen yhteydessa.

Petanque ja molkky

Petanqueta ja molkkya pelataan Vaindmaisen
urheilukentalla Vainamaoisenkatu 4 - 6, Helsingissa
tiistaisin alkaen 15.5.2012 klo 18.00 - 19.00.

Tervetuloa mukaan kaikki liilkunnasta ja
pelaamisesta kiinnostuneet.

Tarkempia tietoja Olavi Rautiaiselta puh. 044
0506518

Liikuntaryhmat

Syyskauden keilailu- ja allasjumpparyhmat aloitta-
vata syyskuussa.
Keilailu alkaa torstaina 6.9.2012 Talin keilahallilla tors-
taisin klo 20.00 -21.00
Kausimaksu 80 euroa/jasen
Ohjattu allasjumppa Kuntokeidas Sandelsissa
maanantaisin ajalla 3.9.- 10.12.2012 klo 11.00- 12.00 ja
tiistai- iltapaivisin ajalla 4.9.- 11.12.2012 (6.12.2011) klo
15.00 - 16.00.
Kausimaksu 80 euroa/jasen
Nurmijarven keilailu aloitetaan vko 36, keilataan joka
toinen tiistai.
[Imoittautumiset syyskauden ryhmiin 15.6.2012 men-
nessa Uumun toimistolle

Nuorten aikuisten kerho

UUMU:ssa aloitti vuoden alussa nuorille aikuisille suunnattu kerho. Kerho on suunnattu
yhdistyksen munuais- ja maksapotilaille, idltaan 18 - 35-vuotiaat.

Kerho kokoontuu UUMU:n tiloissa 3 kertaa kevdan aikana ja 3 syksyn aikana.
Tapaamisiin sisdltyy tietoiskuja munuais- ja maksasairaiden elamaan liittyvista asioista, seka

kerhon jasenten toiveista toteutettavaa toimintaa.

Tervetuloa mukaan kehittamaan kerhomme toimintaa!

Terveisin Antti Pollari 040-4139970

pollari.antti@gmail.com
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Kesaretki Saarenmaan Kuresaareen 02.-06.06.2012

Uumu ry jérjestdd kesdretken Saarenmaalle Kuressaaren kaupunkiin ajalla 02.06.-06.06.2012.
Majoitumme Grand Rose Spa hotelliin, jossa toimii my0s ylellinen kylpyla - ja saunakeskus
Rosaarium. Hoidot varataan etukéteen ja maksetaan kauttamme ennakkoon, jotta pystytdin

varmistamaan haluamienne hoitojen saatavuus.

Lauantai 02.06.

*klo 07.30 Lahto Mikonkadun tilausajopysékilta.
Linja-auto mukana koko matkan ajan

*klo 08.00 Tulo Lansisatamaan, lippujen jako ja
siirtyminen laivaan.

*klo 08.30  Aamiaisbuffet

*klo 09.00 M/S Nordlandia ldhtee Tallinnaan

*klo 12.00  Saapuminen Tallinnaan, josta matka
jatkuu kohti Saarenmaata

*klo 14.40 Virtsu - Kuivastu lautalla Saarenmaalle

*klo 16.00 Majoittuminen Grand Rose Spa hotellii

*klo 17.00 Piivillinen hotellilla

Sunnuntai - tiistai 02. - 05.06,
* Kuresaare - Saarenmaa

Keskiviikko 06.06.

*klo 09.30 Kotimatka alkaa

*klo 10.50 Lautta Kuivatsu — Virstu

*klo 16.30 M/S Nordlandia ldhtee Helsinkiin
*klo 20.00 saapuminen Linsisatama, Helsinki

Matkan hinnat:

Uumun jdsenille 240 euroa/hlé 2-hengen huoneessa
Uumun jisenille 290 euroa/hlé 1-hengen huoneessa
Ei-jdsenille 480 euroa/hld 2-hengen huoneessa (jos
jdsenistod ei ole riittdvad osallistujamadrid)

Hintaan sisiltyy:

*Laivamatkat kansipaikoin Helsinki-Tallinna-Helsinki
*Laivalla menomatkalla aamiaisbuffet, paluumatkalla
paivillisbuffet.

*Linja-autokuljetukset.

*Majoitus 2-hengen huoneessa.

* Aamiaiset, illalliset hotellissa.

*Kaksi hoitoa/perilldolopéiva (6 hoitoa).
*Rajoittamaton Spa- ja saunakeskus Rosaariumin
kaytto.

*N. 3h opastettu retki Saarenmaalla, sis. kahvit

Lisamaksusta:
*Hytit laivalla.
*Muut lisédpalvelut ja hoidot kohteessa.
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Saarenmaa — jannittiava paikka
meren takana

Viron suurinta saarta Saarenmaata
pidetddn hyviand lomakohteena,
jossa on omaperdinen luonto ja
monenlaista ndhtavaa.
Ainutlaatuisuuttaan Saarenmaa on
sdilyttdnyt paljonkin juuri sijaintinsa
ja eristyneisyytensd takia. Vanhoissa
kylissd nikee vield ruokokattoisia
rakennuksia ja kiviaitoja, sdilyneet
ovat myo0s kauniit kansanpuvut ja
omaperdinen kieli (murre).

Lukuisista ndhtavyyksistd monikin
olisi maininnan arvoista, mutta
mainittakooon niistd Anglan-
tuulimyllymaki, jossa kiymme
retken aikana.

IImoittautumiset:

Sitovat ilmoittautumiset 04.05.2012
mennessd Sirpalle toimistoon puh.
09 440 094 tai sahkopostilla
sihteeri@uumu.fi

Maksu:

Matkat ja varatut hoidot maksetaan
15.05.2012 mennessa tilille
Nordea F10310283001511765




Kehittyvaa ladketiedetta

Teksti : Tarja Heinonen ja Kari Piekkola.

Tutkijat kehittavat nerokkaita
menetelmia hyljinnan estami-
seksi ja ladkkeiden salakuljet-
tamiseksi kehon luonnollisten
suojauksien lapi.

Ihmisen kehoon on vaikea tunkeu-
tua seka sattumalta etta suunnitellusti.
Meitda ymparoivat suojamuurit, kuten
ihoja suolen limakalvo seka verenkier-
ron ja aivojen valinen suojaus. Immuu-
nijarjestelman solut ja vasta-aineet
valvovat kehon koskemattomuutta.
Tunkeutumista vaikeuttaa valtimot ja
laskimot yhdistava labyrinttimainen
hiusverisuonisto.

Terveessa kehossa suojauksesta on
vain hyotya, mutta sairauden hoitoa se
voi estad. Ladketieteen kiehtovin alue
on uusien hoitojen kehitys ja testaus.
Hyvakaan hoito ei auta, jos sita ei saa-
da toimitettua oikeaan kohteseen. Sik-
si tutkijat yrittavat paasta hallitsemaan
moderneja hoitoja haittaavia esteita.

Yksi sankarillisen [adketieteen suu-
rimmista edistysaskeleista muutaman
viime vuosikymmenen aikana on ollut
elinsiirtokirurgia. Vuosittain noin 70
000 elamaa pelastetaan munuaissiir-
roilla ja 30 000 sydamen-, keuhkon-,
maksan- tai haimansiirroilla.

Uusien elinten vastaanottajat eivat
saa ndita arvokkaita lahjoja toki vasti-
neetta. Heidan on kaytettava laakkeita
vaimentamaan suojausjdrjestelman
pyrkimysta hylkia vieraita kudoksia.
Nama ladkkeet pitavat siirteen saajat
hengissa, mutta samalla helpottavat
tulehduksien muodostumista kehos-
sa. Lisdksi ladkkeet voivat aiheuttaa
Mmuun muassa verenpaineen ja painon
nousua. Siksi paremmat jarjestelmat
siirteiden suojaksi ja tulehduksia vas-
taan olisivat hyvin tervetulleita.

Joseph Wu ja Jeremy Pearl Stanfor-
din yliopistosta ovat saamassa tallai-
sen menetelman kehitettya. Hyljinnan
tutkimuksessa on havaittu immuuni-
jarjestelman T- soluiksi kutsuttujen
solujen keskeinen rooli. Taman havain-
non pohjalta Wu ja Pearl keskittyvat
T-solujen aktiivisuuden hairintaan.

Vartijoiden toiminnan esto
T-solun taytyy aktivoituakseen

saada viesti vasta-aineita tuottavilta
soluilta. Nama etsivat proteiinin osia
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ja bakteereista, mutta myds siirre-
tyista elimistd) ja halyttavat T-solua
tunkeilijan 16ydyttya. Halytysta varten
vasta-aineita muodostavien solujen
ja T-solujen taytyy kohdata ja katella.

Wu ja Pearl oivalsivat, ettd estamal-
la kattely T-soluihin sitoutuvien vasta-
aineiden avulla suojausjdrjestelma ei
havaitsisi siirteita.

Vasta-aineiden tehon testaamiseksi
he ruiskuttivat yhden geneettisen
hiiripopulaation soluja toiseen popu-
laatioon.

Teoriassa vastaanottajan geneet-
tiset jarjestelmat hylkivat siirrettyja
soluja. Kasittelemattomilla hiirilla
tapahtuu juuri ndin. Kasiteltyihin
eldimiin siirretyt solut jaavat terveiksi
ja kolme kuukautta siirron jalkeen ne
toimivat vield osalla koe-eldimista.
Tarkeampi havainto oli kuitenkin, etta
kasiteltyjen hiirien immuunijarjestel-
ma reagoi vieraisiin aineisiin nopeasti
mydhemminkin. Eldimet eivat siis va-
hingoitu vasta-ainekasittelyssa.

Kun tekniikan toimivuus oli varmis-
tettu hiirilla, siirryttiin apinakokeisiin.
Jos namakin kokeet onnistuvat, seu-
raavaksi aloitetaan ihmiskokeet. Mo-
nia avoimia kysymyksia on kuitenkin
jaljella. Suurin mysteeri on, miksi uusi
tekniikka passivoi T-solut juuri aluksi
siirretyille kudoksille. Kun T-solujarjes-
telman toiminta on estetty asteittain
vasta-aineita poistamalla, se ei enda
pida siirrettya kudosta vieraana. Syy
tahan on viela epaselva.

Tama hieno tieteellinen lapimurto
voi helpottaa elinsiirtoja. Kokeilu T- so-
lulla on vain pieni osa siita valtavasta
tyostd, mita on tehty yleiselle ongel-
malle, jossa keho kieltaytyy ladkinnasta.

Aivojen rajavartiosto

Tutkijat etsivat myds menetelmia
ladkkeiden salakuljettamiseksi aivoi-
hin.

Jo sata vuotta sitten oivallettiin,
ettd ruiske johonkin verisuoneen
pystyi levittamaan ldadkkeet useimpiin
kehon osiin, vain aivot olivat melkein
aina poikkeuksena. Ndin muodostui
teoria, etta aivoja suojellaan erityisella
tavalla ja l0ydettiin niin sanottu veri-
aivo raja.

Tama rajapinta perustuu erityislii-
toksiin aivojen kapillaariverisuonissa.
Rajapinta valitsee tarkkaan, mita ainei-
ta se paastaa lapi. Sokerit ja happi seka
muutama proteiinityyppi padstetaan
rajalta nopeasti ja helposti. Melkein

-16-

kaikkien muiden aineiden kulku es-
tetdan. Ndiden joukossa ovat myos
useimpien ladkkeiden vaikuttavat
ainesosat.

William Pardridge Kalifornian yli-
opistosta on vuosia tutkinut mene-
telmia, joilla ladkkeiden lapipaasya
voitaisiin helpottaa. Hanen uusin
tavoitteensa on kehittdaa suojausta
aivoinfarktien aiheuttamia vaurioita
vastaan.

Yleensa aivoinfarktissa verenkierto
jossain aivolohkossa estyy. Sokerien ja
hapen puutteessa aivosoluja tuhoutuu
jakyseisen aivo-osan toiminta loppuu.
Viime vuosina on havaittu erythropie-
tiini proteiinin (ery) suojaava vaikutus
verenkierron ulkopuolelle jaaneisiin
aivosoluihin. Eryn vaikutusta ei tie-
deta tarkkaan, mutta sen esiintyessa
ravinteiden puutteesta karsineiden
aivosolujen lahella paljon vahemman
soluja on menehtynyt.

Valitettavasti ery ei kuulu aivojen
rajapinnan lapi padstettaviin aineisiin,
eika sitd ole voitu kayttaa aivoinfarktin
hoidossa. Siksi Pardridgen tyéryhma
on kehitellyt menetelmas, jolla ery
naamioitaisiin sallituksi aineeksi ja se
paasisi aivoihin.

Tutkijat etsivat lapipaastettdvien
proteiinien joukosta eryn liittamiseen
sopivaa. Nyt he uskovat insuliini-
reseptori proteiinin olevan soveltuva
vasta-aine. Se on proteiiniketju, jonka
toisessa padssa on karboksyyliryhma.
Ery voitaisiin kytked karboksyyliryh-
man kautta vasta-aineeseen.

Teoria toimii — ainakin apinoilla.
Makakeilla tehdyssa tutkimuksessa
puolet koe-eldimista sai erya sellaise-
naan ja puolet vasta-aineeseen kytket-
tyna. Oletuksen mukaisesti pelkka ery
ei padssyt aivoihin. Vasta-aineeseen
kytkettyna se kuitenkin meni rajan
lapi ja paasi kasiksi soluihin, joihin sen
tulisi vaikuttaa aivoinfarktin sattuessa

Tunkeutuminen sarjen kautta

Verenkierron ja aivojen valinen
este on evoluutiossa kehittynyt tar-
koituksellinen puolustusjarjestelma.
Muutamat kehon menetelmista hoi-
don vastustamiseen ovat syntyneet
enemmankin sattumalta. Monet laak-
keet eivat liukene hyvin vaan etenevat
kehossa molekyyliryhmina. Nama ryh-
mat ovat liian suuria tunkeutumaan
ravintoa ja happea kudoksiin vievien
seka hiilidioksidia ja muita poistettavia
aineita kudoksista poistavien kapillaa-



riverisuonten lapi.

Tama koskee erityisesti useaa
syopaladketta, jotka murskataan ja
sekoitetaan nesteisiin. Suoneen ruis-
kutuksen jaleen ndistd syntyy usein
kokkareita. Kokkaroitumisen takia
ladkeannokset on pidettava hoidollista
optimia pienempina, jotteivat verisuo-
net tukkeutuisi.

Yuri Lvov ja Vladimir Torchilin ovat
USAssa kehittdneet menetelman esta-
maan kokkaroitumista.

Naita ladkkeita lisataan hienonnet-
tuna veteen. Seoksia pilkotaan pieniksi
muruiksi tehokkailla daniaalloilla tun-
nin ajan. Alussa ladkkeet sekoitetaan
positiivisesti varattuihin polymee-
reihin, joiden oletetaan kaariytyvan
rikottujen ladkemolekyylien ymparille

ja estavan niiden liittymisen takaisin
yhteen. Kasittelyn lopulla lisatadn tois-
ta, negatiivisesti varattua polymeeria.
Tutkijat toivovat, etta erimerkkisesti
varatut polymeerit reagoisivat ja muo-
dostaisivat stabiilin kuoren ladkkeille ja
nain tapahtuukin.

Ladkehiukkaset pienenevat mikro-
metreistd nanometriuokkaan. Ne mah-
tuvat kulkemaan kehon pienimmissa-
kin verisuonissa ja tunkeutuvat siten
kasvainten ytimiin. Mika tarkeampaa,
laakepartikkelit eivat kokkaroidu
uudelleen polymeerikuplien pitdessa
hiukkaset erillaan.

Alustavat kokeet eldimilla osoit-
tavat, etta nanokapseleiksi kutsutut
kuplat ovat turvallisia ja tehokkaita.
Jos ihmiskokeet varmistavat taman,

syopadladkkeiden annostelua voidaan
optimoida. Talldin yksi este tautien
tehokkaaseen hoitoon on murrettu.
Tutkijoiden arvion mukaan menetel-
ma olisi kdytdssa jo muutaman vuo-
den kuluttua.

Lahteet

Economist Technology Quarterly
3/2011

Stanford University School of Medici-
ne, Publications

Northeastern University News, Februa-
ry 2010

Journal of Clinical Investigation, March
2011

Cell Stem Cell, March 2011

Joensuussa ratkaistiin jou

kkuekeilailun SM-mitalit

T

UUMU:n joukkueet Asko Rasanen, Eija Vanhalakka ja Arto Jarvinen seka Hannu Ouvinen, Tarja Savolainen ja

Teksti: Asko Résanen
Kuvat: Mervi Kurula

Joensuussa ratkaistiin maaliskuun
viimeisena viikonloppuna keilailussa
VAU:n keilacupin 7. osakilpailun mi-
talit seka joukkuekeilailun SM-mitalit.
UUMU oli edustettuna kuuden keilaa-
jan voimin, silla joensuulainen Tarja
Savolainen edustaa my6s UUMU:a.
Keilacupissa Arto Jarvinen heitti
kuuden sarjan kilpailussa A-luokassa
1073 pistetta (ka 178,8) ja sijoittui talla
kertaa toiseksi HUN:n Esa Martikaisen
jalkeen. B-luokassa Asko Rasanen
voitti tuloksella 992 (ka 165,3) ja Eija
Vanhalakka sijoittui viidenneksi tulok-
sella 844 (ka 140,7). C-luokassa UUMU
sai kaksoisvoiton, sillda Hannu Ouvinen
voitti tuloksella 866 (ka 144,3) ja Olavi

Olavi Rautiainen

Rautiainen oli toinen tuloksella 820
(ka 136,7). D-luokassa kilpaili ensim-
maista kertaa Tarja Savolainen ja oli
heti mitaleilla kolmantena tuloksella
703 (ka 117,2).

Joukkuekeilailussa oli mukana 11
joukkuetta ja 33 keilaajaa. Nakovam-
maisilla oli seitseman joukkuetta, ke-
hitysvammaisilla kaksi joukkuetta seka
elinsiirron saaneilla ja dialyysipotilailla
myo6s vain kaksi UUMU:n joukkuetta.
UUMU:n ykkdsjoukkue voitti tulok-
sella 1890 (Asko Rasanen 560, Eija
Vanhalakka 659, Arto Jarvinen 671) ja
kakkosjoukkue sai hopeaa tuloksella
1701 (Tarja Savolainen 571, Olavi
Rautiainen 588, Hannu Ouvinen 542).
Lauantain onnistujista Arto Jarvisen
ja Hannu Ouvisen tulostaso putosi
ja Asko Radsasen tulostaso melkein
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romahti. Tasoaan paransivat selvasti
Eija Vanhalakka, Tarja Savolainen ja
OlaviRautiainen. Joensuun keilahallin
radat oli 6ljytty hyvin vaativiksi hallin
25-vuotisjuhlakilpailujen vuoksi, mika
selittaa osaltaan tulostason vaihtelua.

Joukkuekilpailu osoitti, etta kil-
pailusaannot kaipaavat uudistamista
ainakin elinsiirron saaneiden ja dia-
lyysipotilaiden osalta. On tarkeaa, etta
seuraavaan SM- kilpailuun saadaan
mukaan vahintaan nelja joukkuetta,
jotta voidaan puhua todellisesta SM-
taistosta. SM-tasolla kilpaillaan seuraa-
van kerran 19.-20.5.2012 Tikkurilassa,
jossaratkaistaan keilailun henkilokoh-
taiset ja parikeilailun mitalit. Joukkue-
keilailun mitaleista kamppaillaan taas
vuoden paasta.
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Erinomainen mitalisaalis MM-talvikisoista Anzeresta

ol

Teksti: Asko Rasanen
Kuvat: Antti Muurikka, Tarja Savolainen

Elinsiirron saaneiden talvilajien
MM-kilpailut jarjestettiin maaliskuun
alussa Sveitsin Anzeressa. Anzere on
viehattava paikkakunta Sveitsin Al-
peilla noin puolen tunnin automatkan
pdassa Sionin kaupungista samassa
kanttonissa, jossa talvikisojen jalkei-
selld viikolla tapahtui jarkyttava belgia-
laisen koululaisbussin onnettomuus.
Anzeren lahelld on monia muitakin
urheilukeskuksia, kuten Nendaz, jossa
jarjestettiin vuonna 2001 elinsiirron
saaneiden talvilajien MM-kilpailut.
Myds Mont Blanc-vuoren huippu na-
kyy Anzeren rinteilta.

Kisoihin osallistui Suomesta nel-
jan urheilijan joukkue. Maksansiirron
saanut joensuulainen Tarja Savo-
lainen (40-49 v.)oli jo kymmenetta
kertaa mukana elinsiirtourheilijoiden
arvokisoissa. Tamperelainen munu-
aisensiirron saanut Salme Muurikka
(30-39v.)oli puolestaan mukana vasta
ensimmaista kertaa. Genevessa asuva
ja tyoskenteleva sydansiirron saanut
Veikko Koski (30-39 v.) oli talvilajien
MM-kisoissa neljatta kertaa. Karkkila-
lainen ja samalla uumulainen munuai-
sensiirron saanut Asko Rasanen (60-69
v.) oli kokenein kilpailija, silla MM- ja
EM-arvokisakokemuksena tama oli jo
kolmastoista kerta. Mukana oli myos
Salmen aviopuoliso Antti Muurikka,
joka oli tukena ja kannustamassa jouk-
kuetta hyviin suorituksiin.

Koimme miellyttavan yllatyksen jo
ensimmaisena pdivana, kun tapasim-
me Anzeressa osa-aikaisesti asuvan
Vesa Melamiehen. Tama matkailualan
ammattilainen asuu vakinaisesti Rans-
kassa Thonon-Les-Bainsissa, mutta
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hanelld on Genevessa tydssa olevan
vaimonsa kanssa asunto myds Anze-
ressa. Vesa toimi kisoissa talkoolaise-
na ja hdnelta saimme viikon aikana
monenlaista apua. Han on itsekin
monipuolinen aktiivi- ja veteraaniur-
heilija, joka harrastaa muun muassa
maratonmatkojen juoksua.
Joukkueemme menestyi kisoissa
erinomaisesti. Tuomisina oli 2 kultaa,
8 hopeaa ja 3 pronssia eli yhteensa 13
mitalia. Mitalitili aukesi jo ensimmai-
sena kilpailupdivana viidella mitalilla!
Mitalit tulivat 2 km lumikenkailysta
sekd 3 km hiihdosta. Lumikenkaily
kilpailtiin 2000 metrin korkeudessa
ja reitti oli erittain raskas jyrkkine
yla- ja alamdkineen. Asko Rasdanen ja
Salme Muurikka onnistuivat ja saivat
molemmat hopeaa. Kummankin kil-
pailut jatkuivat jo muutaman tunnin
tauon jalkeen 500 metria alempana 3
km hiihdossa. Siinakin kilpailussa mo-
lemmat saalistivat hopeaa! Hopeista
padivaa taydensi viela Tarja Savolaisen
hopeamitali samalla matkalla.
Toisena kilpailupadivana oli vuoros-
sa 4 km ampumahiihto. Kilpailussa
hiihdettiin ensin noin 1,6 km lenkki,
minka jalkeen ammuttiin ilmakivaarilla
5 laukausta makuulta. Sen jalkeen
hiihdettiin sama lenkki ja ammuttiin
taas 5 laukausta myods makuulta. Lo-
puksi kierrettiin viela noin 800 metrin
lenkki. Jokaisesta ohilaukauksesta tuli
lisdaikaa 20 sekuntia. Me kaikki on-
nistuimme hyvin seka hiihdossa etta
ammunnassa. Asko Rasanen voitti kul-
taa vuoden 2010 Ranskan Sainte Foyn
talvikisojen kultamitalin jatkeeksi ja
Tarja Savolaisen kaksi MM-kultaa vuo-
silta 2008 ja 2010 saivat nyt jatkoksi
hopeaa. Hopealle ylsi my6s kilpailuun
mukaan houkuteltu Salme Muurikka ja
pronssille sinnitteli Veikko Koski.
Kolmantena kilpailupaivana kilpail-
tiin tunnin hiihdossa. Kilpailussa kier-
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rettiin kolmen kilometrin lenkkia. Kun
tunti tayttyi, piti kilpailijan kuitenkin
hiihtaa kierros loppuun. Nytkin me-
nestyimme tosi hyvin. Asko Rasanen
voitti taas kultaa ylivoimaisesti lahes
9 minuutin erolla ranskalaiseen Jean-
Louis Michauhun. Salme Muurikka
paatti hyvin sujuneen kisaurakkansa
jo neljannelld hopeamitalillaan. My&s
Tarja Savolainen ja Veikko Koski hiihti-
vat komeasti mitaleille ja saavuttivat
pronssia. Suomen joukkueen mitalit
jakautuivat seuraavasti: Asko Rasanen
4 (2-2-0), Salme Muurikka 4 (0-4-0),
Tarja Savolainen 3 (0-2-1) ja Veikko
Koski 2 (0-0-2), yhteensa 13.
Kisajarjestelyt toimivat erinomai-
sen hyvin. Kun saavuimme Geneven
lentokentdlle, meitd oli heti vastassa
kisajarjestdjien edustaja. Han opasti
meidat junalipun ostoon ja saattoi
junaan, jonka matka Sioniin kesti kaksi
tuntia. Rautatieasemalla oli odotta-
massa kisajarjestajien pikkubussi, jolla
ajettiin Anzereen kisatoimiston eteen.
Sieltd meidat ohjattiin majoituspaik-
kaamme, joka oli viihtyisa apartement-
ti. Aivan vieressamme oli ravintola,
jossa s6imme aamiaiset ja illalliset.
Paivisin saimme kdyda sydmadssa va-
litsemissamme ravintoloissa. Kaikki
kilpailu- ja kisapaikat olivat kavely- ja
hissimatkan paassa. Mitalit jaettiin
kisakylassa Anzeren keskusaukiolla.
Urheilun lisdksi kilpailujen tarkein
tehtava on elinsiirtoasian edistaminen
jarjestajamaassa ja koko maailmassa.
Sveitsin televisiokin oli mukana, joten
tavoitteet saivat nakyvyytta ja julki-
suutta ldahialueilla ja koko maassa.
Kisoissa oli mukana yli 300 osallistujaa,
joista urheilijoita oli Idhes 200. Mu-
kana oli yhteensa 28 maan edustajia
Euroopasta, Aasiasta, Australiasta,
Afrikasta seka Pohjois- ja Etela-Ameri-




Salme Muurikka, Veikko Koski, Asko
Rasdnen ja Tarja Savolainen.

kasta. Suomesta katsottuna eksootti-
simpia osallistujamaita olivat Uruguay
ja Nepal. Kansainvalinen liitto WTGF
toivoo, etta talvikisojen kisajarjestajia
|8ytyisi myds Euroopan ulkopuolelta.
Kuitenkin seuraavat vuoden 2014 MM-
kilpailut ovat taas Euroopassa Ranskan
Alpeilla, silla muut maat eivat ole ha-
keneet kisoja. Onneksi Ranska ndyttaa
esimerkkia muille!

Ul

Yhden tunnin hiihdon palkintojenjako

Ystavanpaivan tunnelmissa

Teksti Tarja Jaakonen
Kuva Sirpa Martinviita

Tana vuonna, helmikuun toisena
torstaina vietimme maksa- ja munu-
aiskerhojen yhteista ystavanpaivata-
pahtumaa Uumun toimistolla. Olem-
me maksakerhossa pyrkineet viime
vuosina siihen, etta helmikuiseen ker-
hoiltaamme kutsumme joitain vierata.
Tana vuonna emme ldhteneet merta
edemmas kalaan, vaan pyysimme
munuaiskerholaiset viettamaan tuota
iltaa kanssamme. Meita olikin salin tay-
deltd vakea. Mika ihaninta, liittomme

puheenjohtaja Maija Piitulainen oli
luvannut tulla ystavanpaivatapahtu-
maan lausumaan runoja. Olimme hy-
vin iloisia Maijan vierailusta ja todella
ihastuttavia runoja saimmekin kuulla
ja niin ammattitaidolla esitettyja. Taisi
runot koskettaa jopa meidan miesva-
kedammekin niin, ettda Hannu lupasi
kuunnella Maijan cd-tallennetta ko-
tona, kun ei aiemmin oikein runojen
paalle ollut niin innostunut. Mina itse
olen aina tykannyt runoista ja ne ovat
olleet yksi selviytymiskeinoni, vaikean
sairauteniaikana, runoissa on voimaa.
Sydamellinen kiitos Maijalle, kun tulit
ilahduttamaan meita.

Laskiaisjuhla

Maija Piitulainen

21.2.2012 vietettiin jalleen kerran perinteisesti, hOyryavan hernekeiton ja maukkaiden laskiaispullien kera. Vakea oli tuvan
taydelta ja tunnelma kevean iloinen. Samalla muistettiin paikalla olleita lipasvahteja. Suurkiitokset kaikille lipasvahdeille
"pienesta eleesta oli suuri apu"
Virkistystoimikunta toivottaa kaikille hyvaa kevatta ja kesaal
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Paiva sairaalassa

Teksti: Satavuotiset rauniot
Kuva: Tarja Heinonen

Taman kertomuksen paiva sai-
raalassa ei tarkoita paivasairaalaa. Se
olisikin mukava paikka, paivalla kavisin
hoidossa ja yot nukkuisin rauhassa ko-
tona. Valitettavasti potilaan tila eiaina
edes sallisi tallaista toimintaa, vaikka
Iahes kaikki hoitotoimenpiteet tapah-
tuvat padivdsaikaan. Sairastaminen ei
siis ole kokopaivaista, vaan kokovuo-
rokautista hommaa. Parhaimmillaan
kuin pienena lapsena paivahoidossa,
pahimmillaan kuin paiva yksitoikkoi-
sissa toissa.

Sairaalan taytyy olla huippusuo-
sittu paikka, kun sinne akuutissakin
tapauksessa joudun odottamaan
tuntikausia ennen ensimmaiselle
portinvartijana toimivalle ladkarille
padsya. Taman jalkeen odottelen sit-
ten yleensa toista ladkaria ja toisesta
portista pdasya. Taman odottelun
karsin kellaria muistuttavassa odotus-
tilassa, jossa helposti tunnen siirtynee-
ni unohdettujen potilaiden osastolle.
Kun portti vihdoin aukeaa, on yleensa
mustin aamuy0 ja osaston sankykin
maistuu jo morsiussviitilta.

Osastot ovat kuitenkin hyvin tdy-
sid ja viimeksi saapuneelle on enaa
tarjolla vain kaytavapaikkoja. Joskus
potilaan sanky pysdytetaan jopa puun
juurelle, jossa onneksi joulukuusen
sahkokynttilat luovat harrasta ja au-
voisaa tunnelmaa. Vain tauoton lasten
piirileikki kuusen ymparilla puuttuu,
ja saakin puuttua. Vahitellen ranking
osaston arvoasteikossa paranee ja
padsen oikein huoneeseen. Huoneet
ovat sinansa rauhallisia ja hiljaisia,
elleivat kollegat ole kovin aanekkaassa
voinnissa. Rauhallisuuden muuttues-
sa yksitoikkoisuudeksi mieleni tekee
etsiytya television dareen katsomaan
sivistavaa ja viihdyttavaa ohjelmaa.
Alueellinen nakoradioparlamentti on
paatynyt katsomaan Kauniita ja roh-
keita tai Tunteita ja tuoksuja, joista en
kehtaa myontda olevani kiinnostunut.
Tilanne on sama kuin 7 pdivaa lehdella,
kukaan ei tilaa eika lue, paitsi vahan
parturissa. Kaikki kuitenkin tietavat,
mita seiskassa on kirjoitettu. Jakson
pdattyessa jaa mieltani vaivaamaan,
kuinka Ridge tasta selviaa ja mita pa-
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haa ilked anoppi seuraavaksi keksii. No,
huomenna paasen taas katsomaan.

Sairaalavaatteet ovat luku sinan-
sa, ne haalistuneen pastellivariset
potkupuvut ja hehtaarin kokoiset
kylpytakit. En ole vield saanut housuija,
jotka pysyisivat ylhaalla kuminauhaa
reilusti kiristamatta. Toinen nappara
pikaratkaisu on laittaa ylimaardisen
kuminauhan metrilenkki paidan ylim-
paan nappiin,kokeile vaikka kotona!

Tuttavani soittaa ja lupaa ystaval-
lisesti poiketa illalla. Muistan hanen
tapansa ja harrastuksensa, joten va-
raudun etsimalla kaikki mahdolliset
poydilla lojuvat lehdet ja hoitamalla
ne oikeaan paikkaan. Vieras tuleekin
kiireisin askelin kadessaan pussi lempi-
pahkinoitani ja iltapdivalehti. Tamapa
on huomaavaista, arvostukseni hanta
kohtaan nousee raketin lailla. Vieras
istuu poydan dareen kaukaisimpaan
tuoliin ja alkaa mutista jotain, mista
en hoitokoneiden ja yleisen melun
takaa erota kuin sanan kiire. Pahkina-
pussi aukeaa ja maiskutus kuuluu, ovat
siis myos hanen herkkuaan. Itse en
ylety tuliaisten makua tarkistamaan,
mutta dieetillahan tassa ollaan. Kiire
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on nakojaan syonyt hanelta paivan
ruokailutauot. Pussi vajenee, mutta
sudokut lehdessa tayttyvat viidessa
minuutissa ammattilaisen otteella.
Lehtien piilotus ei auttanut, kun kavi-
jalla on omat lehdet ja evaat mukana.
Samassa vieras vilkaisee kelloaan,
heittaa tyhjan pussin roskiin, laittaa
lehden kainaloonsa ja harppoo ovesta
matkoihinsa. Mukava nahda vieraita,
iltapaivalehtikin olisi ollut kiva lukaista.

Sairaaloiden nopeus on vuosien
mittaan kasvanut huomattavasti. Ai-
emmin odotettiin sitkedsti, etta potilas
oli varmasti parantunut ennen kotiu-
tusta. Nyt hanet ajetaan kotiin, usein
jopa kirjaimellisesti heti, kun siellakin
voi parantua. Muutosta on terveh-
dittava hyvalla, silla kotona mieliala
kohoaa ja parantuminen nopeutuu.
Poikkeuksiakin on havaittu, joskus eri-
koisladkaria odotetaan monta paivaa
ja kun hanta ei [6ydy, niin potilas vain
kotiutetaan.

Sairaalan henkilokunta tekee par-
haansa potilaiden hyvaksi, mutta he-

kaan eivat parjaa taistelussa byrokra-
tiaa ja resurssien niukkuutta vastaan.
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Liiton jarjestosuunnittelija

Marjukka Miettinen
040-524 0674

marjukka.miettinen@musili.fi
Keskustoimisto
Kumpulantie 1 A, 6.krs 00520 Helsinki

Liiton lapset, perheet, nuoret tee-
mavuoden 2012 kesalla jarjestamat
tapahtumat

1. Nuorille tarjolla - Konserttiliput
Sonisphere festareille 4.6.2012 Perhe-
ja nuorisotydéryhma tarjoaa Nuorille

noin 14-18 -vuotiaille konserttilippu-
arvonnan tulevaan Sonisphere festa-
ripdivaan, joka jarjestetaan 4.6.2012
Kalasatamassa, Helsingissa. Vanhem-
mat ottavat tdyden vastuun nuoren
konserttiin paastamisesta!

Lippupaketteja on arvonnassa yhteen-
sa kolme kappaletta, sisdltden kaksi
lippua eli arvonnassa voittanut nuori
voi valita konserttiin itselleen myos
kaverin mukaan. llmoittaudu mukaan
arvontaan vanhempien suostumuksel-
la perjantaihin 4.5 mennessa laittamal-
la maili Marjukalle.

Sahkopostissa toivotaan olevan seu-
raavat tiedot:

Konserttilippujen arvonta, hakijan
nimi, ika ja yhteystiedot ja hakijan
vanhemman nimi ja puhelinnumero.

2.Lapsiperhetapaaminen Pajulahdes-
sa 29.6.-1.7.2012

Viikonlopputapaaminen kaikille lapsi-
perheille, joissa lapsi sairastaa.
Mukaan haetaan liiton kurssihakemus-
kaavakkeella.Viikonlopun tavoitteena
on

tutustua uusiin perheisiin ja tavata
vanhoja tuttavia, saada uusia koke-
muksia ja vertaistukea sekd nauttia

perheen yhteisesta ajasta.
3. Perheiden tuettu loma 8-13.7.2012

Tuettu loma on perheille joissa lapsi
sairastaa tai lapsiperheille, jossa
aikuinen sairastaa. Lomalle haetaan
Solaris-lomien hakukaavakkeella. (
www.solarit-lomat.fi) Taysihoitoloma,
jonka omavastuu on aikuisilta 80e/
hl6. Alle 16-vuotiaat lapset lomailevat
ilmaiseksi vanhempiensa kanssa.

4. Perhepadiva Vaasassa la 4.8.2012

Tapahtumaan ovat tervetulleet per-
heet ympari Suomea. Pdivan tavoit-
teena on nauttia ilosta koko perheen
kanssa. Perhe voi hakea mukaan
yhteen perhepaivadan vuoden aikana!
Perhepaivat rahoitetaan Likkojen
lenkkien narikkatuottojen avulla,
jotka on lahjoitettu Munuais- ja mak-
saliiton perhetoimintaan. Hae mukaan
perhepadivaan virkistystapahtuma
lomakkeella.

5. Parisuhdeviikonloppu lasten van-
hemmille, yhteistydssa Leijonaemojen
kanssa litissa 24.- 26.8.2012

Lisatietoa hakemisesta marjukka.miet-
tinen@musili.fi.
Tv; Marjukka

tai sihteeri@uumu.fi

JOS VASTAUKSESI ON KYLILA, OTA YHTEYTTA
UUMUN TOIMISTOLLE puh. 09 440 094

OLEMME KEHITTAMASSA MATKAILUA
OMAKUSTANNEHINTAAN SUUNTAUTUEN
EUROOPAN ERI MAIHIN.

HAILUATKO MATKUSTAA TIETTYYN KAUPUNKIIN?
HALUATKO MATKAOHJELMALTASI YKSILOLLISYYTTA?
HAILUATKO MATKUSTAA TUTUN JA MUKAVAN PORUKAN KANSSA?
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Lahde mukaan
Likkojen lenkille

(.

Munuais- ja maksaliitto on kuluvana vuotena
mukana Likkojen lenkilla. Lenkki tukee liiton
perhetoimintaa lahjoittamalla tavara- ja vaa-
tesailytyksen tuoton 1 euroa /kassi lyhenta-
mattdomana liiton perhetoiminnalle.

Lenkkien tapahtumatorilla voi tutustua liiton
toimintaan ja paikallisyhdistykseen seka al-
lekirjoittaa vaikka elinluovutuskortin.

Jyvaskyla la 12.5

Tampere la 19.5 MUNUaisen jszsgn RUN0 on sagne:
Oulu la 18.8

Liiton kautta mukaan
30 euroa /likka

[Imoittautumismaksu liiton osallistujille on
edullinen 30 euroa /likka. Osallistumalla tuet
elinluovutuksia edistavaa tyota. Kaikkien lii-
ton kautta osallistuneiden kesken arvotaan
jokaisessa kaupungissa hemmottelupaketti
paikalliseen kylpylaan tai hoitolaan.

j limoittaudu mukaan:
Kuttiin isolla joukolld Maarit Heinimaki, 050 3626 470,
maarit.heinimaki@musili.fi.
[Imoittautumiset Jyvaskylan lenkille 13.4.
mennessa, Tampereelle 18.4. ja Ouluun
3.8. mennessa.

uonna Tampeee\\a lii

Viime VUONBY 'k ~paidoissa.

keltaisissa

Kavele tai holkkaa
liiton joukkueessa

Lisatietoja:
Jokaisella paikkakunnalla tapahtumassa on
mukana liikkumassa liiton oma joukkue kel- Maarit Heinimaki, 050 3626 470,
taisissa KYLLA elinluovutukselle -paidoissa. maarit.heinimaki@musili.fi
Lenkkivaihtoehtoja on lyhyt, esteetdn lenkki Marjukka Miettinen, 040 5240 674,
2,5 km seka hieman pidempi 7,5 km lenkki. marjukka.miettinen@musili.fi.
Keraa ystavat, tuttavat ja tyOkaverit mukaan www.musili.fi
ja lahde holkalle hyvan asian puolesta!l www.likkojenlenkki.fi
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Munuais- ja maksaliitto ry
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Uudenmaan munuais- ja

maksayhdistys UUMU ry.

Uudenmaan munuais-ja maksayhdistys UUMU ry on
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS)
alueen munuais- ja maksapotilaiden etu-, palvelu- ja
yhdessaolojarjesto.

UUMU pyrkii ennaltaehkdisemaan pitkaaikaisia ja
vaikeita munuais-ja maksasairauksia. Yhdistys toimii
munuais- ja maksapotilaiden oikeuksien edunvalvo-
jana. Tavoitteena on varmistaa asiantuntevan hoidon
saanti. UUMU jarjestaa virkistystapahtumia ja liikun-
tatoimintaa jasenilleen. Yhdistys on valtakunnallisen
Munuais- ja maksaliiton jasen.

UUMUn kautta saat tietoa munuais- ja maksasairauk-
sista seka elinsiirroista. Uumu kehittaa hoitoyksikdiden
potilasviihtyvyytta hankkimalla niihin mm. televisioita
ja tilaamalla sanoma- ja aikakauslehtia. Uumulta voi
my0s hakea tukea ylisuuriin sairauskustannuksiin.

UUMU valittaa vertaistukipalveluita. Vertaistuki on
vapaaehtoista lahimmaisen auttamista, jossa kumppa-
nuus on tasavertaista ja luottamuksellista. Tukijat ovat
kokeneet saman sairauden ja saaneet koulutuksen
tehtavaansa.

Uudenmaan munuais-ja maksayhdistys UUMU ry
on perustettu 1967 ja sen jasenmadra on noin 1200.
Paikalliskerhot toimivat talla hetkella Porvoossa, Hyvin-
kaalla jaTammisaaressa. UUMU julkaisee Uumu-lehtea
4 kertaa vuodessa.

UUMUN TOIMISTO

Uumun toimistossa jarjestosihteeri Sirpa Martinviita
on tavattavissa arkisin klo 10-14. Toimiston aukiolo
kannattaa aina varmistaa ensin puhelimella. Ulko-
ovella on summeri.
Runeberginkatu 15 A1 00100 Helsinki
(09) 440 094
FI03 1028 3001 5117 65

WWW.UUMU.FI

Uumun nettisivuilta Idydatajankohtaisimman tiedon.
Sivuilta I6ytyy myos linkki Uumun keskustelupalstal-
le.

LOMAHUONEISTO JOUTIAINEN

Liity UUMUn jaseneksi

- Voit tavata ihmisia, jotka ovat kokeneet saman
kuin sind ja saat tukea potilastovereiltasi

- Myds lahimmaisesi ovat tervetulleita toimintaan

- Voit vaikuttaa ja saada lisaa tietoa

- Voit hakea taloudellista tukea suuriin sairaus-
kustannuksiin

- Saat Uumu-lehden 4 kertaa vuodessa

- Saat Munuais- ja maksaliiton Elinehto-lehden
4 kertaa vuodessa

- Voit osallistua Uumun jdrjestamille retkille
jasenhintaan

- Voit vuokrata Uumun lomahuoneiston
jasenhintaan

- Voit osallistua Uumun liikuntatoimintaan

- Saat tukea omaehtoisen lilkkunnan kustannuksiin

- Liiton kuntoutumiskurssit ovat kdytettavissasi

Jasenmaksu vuonna 2012 on 20 euroa.
Jaseneksi voit liittya:

- soittamalla toimistoon (09) 440 094

- sahkopostilla sihteeri@uumu.fi

- tayttamalla lomakkeen internetissa www.uumu.fi

Uumun lomahuoneisto Joutiainen sijaitsee Jout-
sassa noin 200 km Helsingista. Asunto on kaikkien
Uumulaisten vuokrattavissa edulliseen jasenhin-
taan lapi vuoden.

Hinnat 01.10.2011 - 30.04.2012

Viikko 75 €, viikonloppu pe — su 40 €.

Hinnat 01.05.2012 -30.9.2012:

Viikko 150 €, viikonloppu pe - su 75 €.

Lomaviikko alkaa aina pe klo 16.00 ja paattyy pe
klo 16.00.

Viikonloppu alkaa pe 16.00 ja paattyy su 16.00.

g

UUMU-LEHTI

Uumu-lehtiilmestyy neljd kertaa vuodessa. Uumun
jasenet saavat lehden ilmaiseksi jasenetuna.
Uumu-lehden voi tilata myds kotiin ympari Suo-
men. Tilaushinta vuonna 2012 on 20 euroa. Irtonu-
merohinta on 5 euroa.
Tilaukset: Uumun toimisto puh. (09) 440 094 tai
sihteeri@uumu.fi

TULE TEKEMAAN UUMU-LEHTEA

Kerro oma tarinasi ja kokemuksesi sairastamisesta.
Miten sairaus on vaikuttanut sinuun ja laheisiisi?
Jaatarinasilehden valityksella - voit auttaa jotakuta
toista.

Voit my0s kirjoittaa juttuja jasenistoa kiinnosta-
vista aiheista, haastatella mielenkiintoisia henkil6ita
tai tuoda uutta nakdkulmaa sairastamiseen.

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry

Njur- och leverféreningen i Nyland rf
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Kaikki tuotteet ja palvelut, joita dialyysibkoidossa tarvitaan
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