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Ilmestyy 4 kertaa/vuosi
Levikki 1400 Hei kaikille!

Edessisi on nyt vuoden toinen numero. Timikin numero on Petrin taittama, silld
talven liukkaus taittoi kiteni kyynirpidstd liukastuessani pysikointipaikalla. Nyt
paraneminen etenee jo hyvii vauhtia, mutta liukkautta ei vain osaa varoa tarpeeksi.
Asia nikyy varsin selvisti terveysasemilla jonojen ja odotusaikojen venyessi liukkaiden
kelien yllitcdessa.

A4 (210x297 mm)
Virit 4/4 CMYK
Materiaalivaatimukset
TIFF tai JPG-tiedosto

vihintdin 300dpi Timi lehti sisiltdd vakiopalstojen ohella juttuja vuosikokouksesta, uudesta hemodia-

Imoitushinnat 2010 lyysilaitteesta ja uudesta hemodialyysiasemasta. Parista terveysasiastakin on tarinat. On
Takakansi kuitenkin muistettava, ettei tillaisia yleisluontoisia juttuja voi suoraan soveltaa jokaiseen
1/1 sivu 370 e tapaukseen vaan on parempi keskustella terveysalan asiantuntijoiden kanssa.
Sisikannet
1471 g S0 = Lisiksi ahkerasta urheilijasta, Kaino Kiviahosta, on henkilskuva, joka osoittaa liikun-
Muut sivut nan tuoman hyvin yleiskunnon voiman sairauksista selviimiseen.
1/1 sivu 310e
V5 sivu 170e Liikunnallista ja aktiivista kevittd ja kesdd lukijoille!
Y4 sivu 90e kari.piekkola@uumu.fi
1/8 sivu 40e
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1 Puheenjohtaijalta 2/2011

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU
ry:n uudet sidnnot astuivat voimaan 03.03.2011.
Merkittivimpini muutoksena uusissa siinndissi
on yhdistyksen kokoukset. Aikaisempien sdintdjen mukaan yhdistys on pi-
tinyt kevit- ja syyskokouksen. Tistd eteenpiin meilld on vain yksi varsinainen
kokous keviilld. Uusien siintdjen mukainen kevitkokous pidettiin torstaina
14.04 klo 17.30. Kokous valitsi puheenjohtajaksi toiselle kaudelle Hannu
Ouvisen ja varapuheenjohtajaksi Liisa Poikolaisen. Hallitukseen valittiin kaksi
uutta varajisenti, Kari Piekkola ja Juha Latva-Nikkola. Yhdistyksemme entinen
puheenjohtaja Asko Risinen luopui paikastaan varapuheenjohtajana. Asko
Risinen on yhdistyksemme ehdokas liiton ensimmiiseksi varapuheenjohtajaksi
toukokuun kokouksessa. Kokouksen piitteeksi ihotautien erikoisldikiri Olli
Saksela esitelmoi kansantajuisesti eri thosydvistd.

Timi vuosi on vapachtoisuuden vuosi. Yksi vapaaehtoisuuden muoto oli toimia
vaaleissa lipasvahtina eri vaalipaikoissa. Uumulaisia lipasvahdeiksi oli ilmoittau-

tunut 50 henkiloi. Suuret kiitokset Teille kaikille.

Eduskuntavaalien tulokset ovat selvilld ja puolueet aloittaneet hallitusneuvottelut
timin lehden ilmestymisen aikaan. Munuais- ja maksapotilaiden kannalta on
tirkedd, ettd liittomme saa edelleen eduskunnan tukiryhmiin aktiiviset jisenet
eri puolueista ajamaan yhdessi liiton kanssa meille tirkeiti asioita.

B Braunin uusi dialyysiasema on toiminnassa Malmilla lihelld Malmin rauta-
tieasemaa, atheesta enemmiin lehden sisisivulla.

Itikeskuksen kauppakeskuksessa on avattu Helsingin kaupungin yllipitimi
terveyskioski. Terveyskioskilla pyritddn sairauksien ennaltachkiisyyn seki joi-
denkin sairauksien 18ytimiseen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Terve-
yskioskissa voi myos mittauttaa verenpaineen, veren sokeripitoisuuden, saada
ohjeita terveellisiin elimintapoihin jne. Terveyskioskissa tulee tydskentelemain
kolme terveydenhoitajaa ja mahdollisesti terveysalan opiskelijoita. Itakeskuksen
terveyskioski on ensimmiinen piikaupunkiseudulla. Vastaavia terveyskioskeja
on ainoastaan Y16jirvelld ja Lahdessa. Sielld terveyskioskeissa kivijoitd on ollut
pdivittdin 40- 60 henkei. Toivottavasti nimi pilottihankkeet osoittautuvat tar-
peellisiksi ja vastaavanlaisia pisteitd saavat muutkin kunnat ja kuntalaiset.

Uumulaiset tekevit jo perinteiseksi muodostuneen kesiretken 12 — 15. 6 Lat-
vian Jurmalaan. Syksylld litkuntaryhmit jatkavat toimintojaan keilailun seka
allasjumpan merkeissi. Kaikista Uumun matkoista, ulkoilu- ja urheilutapah-
tumista niin Goteborgin MM-kisoista kuin ”petankkikisoista” loydit tiedot
lehden sisisivuilta.

Hyvii kevittd ja kesdd kaikille Uumulaisille ja muillekin lehtemme lukijoille ,
muistakaa my®s ihotautildikirin Olli Sakselan neuvo: ei liikaa aurinkoa paljaalle

tholle!!!

Hannu Ouvinen
puheenjohtaja
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Puheenjohtaja:
Hannu Ouvinen
Mutkatie 6
02340 Espoo
0400 303 139

hannu.ouvinen@uumu.fi

Varapuheenjohtaja:
Liisa Poikolainen
Untuvaisentie 11 D 33
00820 HELSINKI
040 342 4767

liisa. poikolainen@kolumbus.fi

Varsinaiset jisenet:
Petri Monto
Purolaaksontie 3
02920 Espoo
040 311 3035
petrimonto@
eltelnetworks.com

Mirjami Rajamiki
Lokitie 15 B
00980 Helsinki
040 8658 114
mirjami.rajamaki@suomi24.fi

Olavi Rautiainen
Lapinlahdenkatu 11 A 3
00180 Helsinki
0440 506518

olavi.rautiainen@luukku.com

Marjatta Suikkanen
Ruorimiehenkatu 5 B 14
02320 Espoo
040 757 2331

Veijo Uotinen
liluodontie 9 A 103
00980 Helsinki
050 575 6125

hotvuo@hotmail.com

Eija Vanhalakka
Rantatie 13 K
13300 Himeenlinna
040 717 1343
eija.vanhalakka@saunalahti.fi

Varajisenet:
Eva-Maria Mellanen
040 594 5096

Henry Virtanen
045 110 8320
henry.boy@luukku.com

Riitta Koponen
0400 743 995

ri.koponen@luukku.com

Rainer Nissinen
0500 443 837
rainer.nissinen@gc.fi

Kari Piekkola
050 332 3315
kari.piekkola@uumu.fi

Juha Latva-Nikkola
050 557 0088
juha.latva-nikkola@
kolumbus.fi




Uumun vuosikokous 2011

Uumun uudet saanndt eh-
fivat tulla voimaan ennen
saantdmaadrdaista kevat-
kokoustq, joten yhdistys
padsi Nyt siirtymdadn uusi-
en saantdjen mukaiseen,
yhden vuosikokouksen
kaytantodon.,

N&in ollen kokouksessa
valittiin hallitukseen uudet
jasenet erovuoroisten
tilalle.

Teksti: Liisa Poikolainen
Kuvat: Tarja Jaakonen ja Sirpa
Martinviita

Yhdistyksen puheenjohtaja kertoi aluksi
uusien sidntdjen vaikutuksesta. Uudet
hallituksen jisenet valitaan nyt vuosiko-
kouksessa keviilld, ja toimikausi alkaa
heti.

Tilinpaitds toimintakertomuksineen,
tuloslaskelmineen ja taseineen kiytiin lipi

ja hyviksyttiin. Edunvalvonta, vertaistu-
ki, litkunta, tiedotus seki virkistystoimin-
ta kuten tilaisuudet, retket ja matkat ovat
toiminnan keskeisid painopistealueita.

Ouvinen jatkaa puheenjohtajana
Yhdistyksen puheenjohtajaksi uudelle
kaudelle valittiin edelleen Hannu Ou-
vinen ja varapuheenjohtajaksi tehtivisti
vetdytyvin Asko Risisen tilalle valittiin
Liisa Poikolainen.

Erovuorossa oli kolme hallituksen
varsinaista jisentd ja kolme varajisenti.
Hallituksen varsinaisina jisenini jatkavat
Mirjami Rajamiki seki Marjatta Suikka-
nen, ja Veijo Uotinen siirtyy varajisenesti
varsinaiseksi jaseneksi. Varajiseniksi valit-
tiin jatkamaan Riitta Koponen ja Henry
Virtanen, uusina mukaan tulevat Kari

Piekkola ja Juha Latva-Nikkola.

Risinen jatti hallitustehtavit
Kokouksen piitteeksi puheenjohtaja
kiicti hallicustehtivic Uumussa jattivii
Asko Risisti, joka on tehnyt ansiokkaan
tydrupeaman yhdistyksen pitkiaikaisena
puheenjohtajana. Onneksi Asko on edel-
leen kiytettivissd aktiivisena jiseneni ja
neuvonantajana.

Aktiivisena urheilijana Asko painotti
piitospuheessaan litkunnan merkitystd
viittden olevansa laiska niin, etti ei ole
pyrkinyt minkiin lajin huipulle vaan
harrastaa monipuolisesti useita lajia.
"Hyvi peruskunto on tirkei jokaiselle”,
oli Askon viesti uumulaisille.

Vieraana ihotautiliikiri

Kokouksen jilkeen kuultiin asiantuntija-
luento, jossa ylildikiri Olli Saksela Iho-ja
allergiasairaalasta kertoi elinsiirtopotilai-
den ihoriskeistid. Luennosta saadaan juttu
seuraavaan Uumu-lehteen, mutta niin
kesiid ennen Sakselan sanoma kiteytetty-
ni: ”"Suojatkaa itsenne hyvin auringolta,
varsinkin keskipdivin tunteina, seki ko-
timaassa ettd etenkin etelimmiissi.”

Kuvassa vasemmalta Hannu Ouvinen ja
Asko Risinen.

3 a

e

ditienpaivaksi

on 3,3 cm.

Hartikainen, Saurum Oy.

tin)
Hinta 98,00 euroa

ElGdman lahja -koru

Munuais- ja maksaliiton Elimin lahja -
korulla tuet munuais- ja maksasairaiden
ja heidin liheistensd hyvinvointia.
Hopeisessa logoriipuksessa on 45 cm
pitkd, ohut Omegaketju. Korun halkaisija

Riipuksen on suunnitellut Heikki
Korua on myynnissi Uumun toimis-

tolla. Hyvi lahja itsellesi tai liheisellesi.
(sisdltdid Tommy Tabermannin runoteks-
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Kaino Kiviaho:

"Hyva peruskunto on
auttanut elamassa”

Jo lapsena syttynyt kipin&
urheilemiseen on vienyt
Kaino Kiviahon maksansiir-
ron jalkeenkin kisakentille.
Hyva kunto ja terveelliset
eldmantavat ovat autto-
neet |api rankkojen koke-
musten.

Ensi kes&nd vuorossa ovat
maailmanmestaruuskisat
RuotsissQ.

Teksti: Kari Piekkola ja Tarja
Heinonen

Kuvat: kirjoittajat ja Kiviahon
kotialbumi
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Kaino Kiviaho sai polttavan kipinin ur-
heilemiseen jo Helsingin olympialaisten
aikaan, kun hin 8-vuotiaana kuunteli
kotona Hankasalmella radioselostusta
Emil Zatopekin voittoisista pitkin
matkan juoksuista. ”Satupekka” juoksi
vaivalloisella askeleella, pdd vinossa ja
tuskaisella ilmeelli. Hankasalmella ei
ollut erityistd valmennusta saatavilla,
vaan pojat harrastivat urheilua kentilld
omachtoisesti. Kiviaho muutti Helsinkiin
vuonna 1966.

Sittemmin kuntoilu ja luonnossa
liikkuminen ovat pysyneet tirkeini osina
Kainon elimii. Kilpaileminen tuli kuvi-
oihin vasta aikuisiissi. Kaino juoksi aluksi
armeijassa ja tyoporukassa osallistuen
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hélkkikilpailuihin. Suuremmat mittel6t
tulivat vasta myShemmin. Menestystikin
on tullut, eiki ihme, silli Kiviaho on
suhtautunut kilpailuihin kunnianhimoi-
sesti. Hin ei ole mennyt vain tekemiin
parhaansa ja katsomaan, miten pitkille
kunto riittdd, vaan hin on lihtenyt tais-
telemaan hyvisti sijoituksista.

Kivut ja kuume veivat
sairaalaan

Menestys urheilussa ei ole ollut itses-
tddnselvyys. Terveys ryhtyi reistailemaan
1980-luvulla. Ongelmat alkoivat vuonna
1982 Madeiran matkalla. Ahdisti ja vatsa
oli ripulilla ja kiped, kuumekin alkoi
nousta. Kuumeilu kuitenkin meni ohi,
joten Kaino ei visymyksestdin huolimatta
tyypilliseen suomalaismiesten tapaan
mennyt lddkarille.

Kun kivut ja kuumeilu palasivat ja
silmissikin havaittiin keltaisuutta, Kaino
hakeutui viimein terveyskeskusliikirille,
josta hin joutui Malmin sairaalaan. Sitten
alkoivat lidketieteelliset tutkimukset Au-
rorassa. Aluksi epiiltiin jotakin trooppista
tautia Madeiran matkan sopiessa ajalli-
sesti taudin ilmestymiseen. Kun syyti ei
16ytynyt, Kiviaho kiiditettiin Kirurgiseen
sairaalaan sappiteiden kuvaukseen. Raju
kuume sai ladkirin padttamiin leikkauk-
sesta sappirakon puhkeamispelon takia.
Pidsappitichyestd 16ytyi arpikudosta.
Leikkaus ei kuitenkaan auttanut heti,
vaan Kaino poti kuumetta yli kaksi
kuukautta ja laihtui samalla nopeasti alle
50-kiloiseksi. Sairaalabakteeri tuli vield
ei-toivotuksi vieraaksi. Toipumisvaiheessa
Kiviaho yritti jilleen aloittaa kuntoilun.

Maksa-arvot olivat korkeat ja nousi-
vat aina vuoteen 1986 saakka. Viimein
Kaino siirrettiin Meilahteen, jossa hinen
sappiteistdin loydettiin tukoksia. Alkoi
kova kortisonikuuri, mutta vaivat ja
verenvuodot jatkuivat ja pahenivat. Hin
uskaltautui kuitenkin Malesian matkalle,
jossa vointi vain heikkeni edelleen. Singa-
poressa Kaino oksensi paljon verta ja alkoi
olla tiysin sairaalakunnossa. Malesiassa
hin ei jaksanut endid tehdi mitézn. Neljin
piivin jilkeen Kiviaho palasi Suomeen ja
taas mentiin tutkimuksiin Meilahteen.

Nestettd kertyi ja jalat turposivat.
Veritankkaus ja ldikkeet auttoivat, veren-
vuoto saatiin kuriin. Hemoglobiini ehti
kuitenkin painua 55:een. Veritankkauk-
sella arvot saatiin nousuun. Vuonna 1990
verioksentelu alkoi jilleen niin pahana,
ettd tajukin meni. Maksansiirto tuli esiin
laakireiden puheessa ensimmaisti kertaa.
Maksavaivojen lisiksi Kainoa piinasi
paksunsuolen tulehdus.



Uusi maksa

Neljin kuukauden odotuksen jilkeen
Kaino sai uuden maksan vuonna 1991.
Kunto oli sappivaivojen ja paksunsuolen
tulehduksen vuoksi niin paljon heikenty-
nyt, ettd huhtikuussa 1991 oli sairauselik-
keen aika. Metallialan konepiirtijin ja
alun perin hyvii kuntoaan ja terveellisid
elintapojaan Kaino olisi tuskin selviytynyt
rankoista koettelemuksistaan.
Maksaleikkaus oli vaikea ja kesti
yhdeksin tuntia. Uusintaleikkauksen
uhka leijui ilmassa. Puolentoista viikon
piisti leikkauksesta elimist alkoi hylkid
siirrdnniisti, joten kortisonia lisittiin. Sy-
didmeen tuli kammiovirin4 ja taju meni.
Elvytys kesti useita minuutteja. Onneksi
aivovaurioita ei kuitenkaan tullut.
Toinen hyljinti alkoi kolmen viikon
pddstid. Kortisonilla sekin saatiin kuriin
ja viiden viikon p#dsti koitti kaivattu ko-
tiutus. Niin Kainosta oli tullut Suomen
sadas maksansiirtopotilas ja hin oli saanut
uuden elimin. Tuohon aikaan oli tarkkaa,
ettd potilas ei ollut itse mydtivaikuttanut
sairastumiseensa runsaalla alkoholin kiy-
toll4d. Kainoa ja muita maksapotilaita on

silti monasti turhaan epiilty ja syyllistetty
sairauden synnysti.

Kotiin piistydin Kaino alkoi heti
liikkkua ja hin tulikin toimeen omin voi-
min. Luustovaivat vihenivit pikku hiljaa
ja pyoriilykin alkoi taas sujua, vaikka
aluksi satulaan nouseminenkin oli vai-
keaa. Vain paksusuoli jatkoi vaivaamista.
Hemoglobiini pyrki laskemaan, koska
paksussasuolessa oli vuotoa. Myshemmin
se leikattiin, mutta Kainon toivomuksesta
vasta sitten, kun hin oli ensin kidynyt
MM-kisoissa kilpailemassa.

Tavoitteena MM-miitalit

Vuonna 1992 Kiviaho liittyi Uudenmaan
munuais- ja maksayhdistys UUMU:un.

— Urheilu ja liikunta olivat minun
juttuni, Kaino toteaa.

Hin osallistui Suomenmestaruuski-
soihin kestivyyslajeissa ensi kertaa 1994.
Niiden perusteella valittiin joukkue Maa-
ilman Elinsiirtokilpailuihin (World Tran-
splant Games). Vuoden 1995 Mancheste-
rin MM-kisat olivat Kainon ensimmdiset
elinsiirtokisat. Niistd tuli pronssia 1500
metrin juoksussa. Sittemmin mitaleita

sateli Sydneyssd, Budapestissa, Japanin
Kobessa, Ranskan Nancyssi, Kanadan
Londonissa ja Bangkokissa.

Sydneyssi saavutettu kulta on Kainol-
le mitaleista mieleenpainunein kahdes-
takin syystd. Kyseessi oli ensimmiinen
maailmanmestaruus ja sen saavuttaminen
vaati kovan tyon. Paksusuolen vaivat ja
Nuuksion kaatumistapaturmassa murtu-
neet kylkiluut haittasivat harjoittelua.

Kaikkiaan Kaino on tihin mennessi
saavuttanut MM-kisoissa viisi kultamita-
lia, kahdeksan hopeaa ja kolme pronssia.
MM-mitalit roikkuvat kunniapaikalla
Kiviahon olohuoneessa yhdessi lukemat-
tomien holkkikilpailujen mitalien kanssa.
Lajeina ovat olleet minimaraton, 1500
metrin juoksu ja kively. Minimaratoniksi
kutsutaan viiden kilometrin mittaista
maantiejuoksua. Mitalien lisiksi Kaino
on saanut Helsingin kaupungin urheilu-
palkintotoimikunnalta kunniamainin-
nan vuoden 1998 helsinkildisurheilijaa
valittaessa.

Elinsiirtokisoissa kaikentyyppisten
siirrdnndisten saajat kilpailevat samoissa
sarjoissa. Ikdryhmit on jaettu 10 vuoden

jatkuu seuraavalla sivulla
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vilein. Enii ei tarvitse karsia SM-kisoissa
piistikseen MM-kisoihin, vaan kuka
tahansa hyvikuntoinen voi ilmoittautua
suoraan MM-kisoihin. Se vaatii omaa
rahallistakin panosta, silli apurahoja
kilpailuihin osallistuville ei ole tarjolla
samassa suhteessa kuin ennen. Opetusmi-
nisteriolti saa jossain midrin avustusta.

Kaino harrastaa juoksun ja kivelyn
ohella pyoriilyi, hiihtoa, sauvakivelyid ja
uintia. Tenniksen peluu on jdinyt, kun
ei ole loytynyt pelikaveria. Autottomalle
miehelle hydtyliikuntaakin kertyy lihes
huomaamatta. MM-kisoissa laji on vaih-
tunut keilailuun. Jo Kanadassa hin sai
keilailukilpailussa pronssia ja Bangkokissa
parikeilailu yhdessi Asko Risisen kanssa
johti voittoon.

— Pelkki osallistuminen tai EM-kisat
eivit kiinnosta, tavoittelen taas MM-mi-
taleita, Kaino toteaa.

Kotona on kuntosalilaitteilla varustet-
tu huone, jossa puntit nousevat reippaasti
ja soutulaite suhisee. Rasitusta tulee my®s
keskivartalolle, eikd vain raajoille. Keila-
pallo nousee varmaan sellaisen harjoitte-
lun jilkeen kevyesti.

Kéavelyharrastusta Uumuun

Seuraavat MM-kisat ovat Goteborgissa
timin vuoden kesikuussa ja sielld Kaino
osallistuu ainakin parikeilailuun. Niin
yhdistyy taas kaksi rakasta harrastusta,
matkustamisen ja urheilu. Tilld kertaa
kohdemaa ei ole yhti eksoottinen, kuin
missi Kaino on elikeldiseni ehtinyt
nauttimaan auringosta ja erilaisista

ympiristoistd. Thaimaa on ollut erityisen
mieluisa kohde, jonne on suuntautunut jo
toistakymmenti matkaa. My®os Brasiliasta
on mukavia muistoja. Parhaimmillaan
Kaino on tehnyt jopa nelji matkaa
vuodessa.

Kainolla on kokemusta myés val-
mennustyostd. Hin harrastaa liikuntaa
lisiksi mukavan yhdessiolon merkeissd
sinkkujen ulkoilu- ja litkuntaporukassa.
Porukka kiy edelleen joskus kivelylld Pa-
loheinissi, vaikka toiminta on hiipunut
huippuvuosistaan. Kaino olisi valmis ve-
timiin kivelyharrastajia myds Uumussa,

jos sellaiselle on kysyntii.

Kaino toteaa, ettd hyvistd peruskun-
nosta on ollut hinelle paljon hydtyi
elimissi ja sairauksien kanssa taistellessa.
Ehkipi itse kullekin meistd tekisi hyvid
aloittaa kuntoilu vaikkapa uumulaisten
kanssa kivelypoluilla.

Kesikuun MM-kisoihin ei rapa-
kuntoisen vield kannata tihditi, mutta
seuraavissa kisoissa vuonna 2013 Eteli-
Afrikan Durbanissa voi olla hyvit mah-
dollisuudet menestyi.

Goteborgiin Iahtee
33 urheilijan joukkue

Elinsiirron saaneiden MM-kilpai-
luihin, jotka jirjestetdin 17.-24.6. Go-
teborgissa Ruotsissa, lihtee Suomesta
33 urheilijan joukkue. Joukkueessa on
mukana 23 munuais- tai maksansiirron
ja 10 sydin- tai keuhkosiirron saanutta
urheilijaa. UUMU on hyvin edustettu-
na, silld lihes kolmasosa urheilijoista on
UUMU:n jisenid.

Kisamatka on varsin kallis, mutta
UUMU:n urheilijat saavat avustusta
VAU:lta, Munuais- ja maksaliitolta
Elinsiirtovien liikuntaliitolta saadulla
avustuksella, omalta yhdistykselti ja
Novartikselta. Ilman avustuksia monet
eivit voisi osallistua kilpailuihin. Jouk-
kueelta odotetaan jilleen kerran hyvid
menestyst!

Uumu 2/2011
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Malmin dialyysiasema

avattiin

Toinen HUS:n ulkoitettu
dialyysiasema avasi oven-
sa tammikuussa.

YksikdssG on hoitopaikkoja
60 hengelle.

Uudet tilat ovat valoisat ja
modernit.

Teksti: Kari Piekkola
Kuvat: Sirpa Martinviita

HUS:n ensimmiinen ulkoistettu dia-
lyysiasema avattiin noin vuosi sitten
Pitdjinmielld, Hiomotie 8:ssa ja timin
vuoden tammikuussa kidynnistyi toisen
vastaavan yksikén toiminta Malmilla,
osoitteessa Latokartanontie 4.

Malmin yksikén toiminnasta vastaa

B.Braun Avitum kuten Pitdjinmiellikin.
Saksalaisyhtiolli on maailmalla yli 150
dialyysiasemaa, joissa kiy lihes kymme-
nentuhatta asiakasta. Kansainviliselld
rutiinilla ja Pitdjinmien yksikén Suo-
messa antamalla kokemuksella Malmin
toimintojen kiynnistiminen on sujunut
luistavasti.

B.Braunin ja HUS:n sopimus on
seitsenvuotinen kahdella jatko-optiovuo-
della. Pitkd sopimus on tarpeen suurista
investoinneista johtuen ja hankaluuksia
tuovien jatkuvien muutosten vilttimi-
seksi.

Hyva sijainti

Sijainti on mainio Malmin juna-aseman
ja hyvien bussiyhteyksien vieressi. Asiak-
kaat tulevat lihinni Helsingin itdosista ja
Sipoosta. Tarkkaa aluerajaa eri asemien
vilille ei kuitenkaan ole miiritelty. Dia-
lyytikoille on kymmenen pysikéinti-
paikkaa sisipihalla, josta pddsee suoraan
alakertaan ja hissilld ylikertaan. Taksi voi
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Kuva ylhiilla:
Malmin dialyysiyksikon hoitajat, keskelld
vastaava hoitaja Anu Varila.

pysihtyi aivan yldoven edessi. Apteekin,
Kelan ja Malmintorin ostoskeskuksen
palvelut ovat my®s jalan ulottuvilla.

Aseman vaalea kolmikerroksinen
rakennus on vuodelta 1987 ja uudistettu
ennen toiminnan aloitusta neutraalin
valoisaksi ja siistiksi. Ylikerran suuret
ikkunat tuovat vaihtelevia nikymii ja
valoa yhdeksiintoista asiakaspaikkaan
Viihtyvyys on olennainen tekiji, kun
hoito asemalla kestid kuutisen tuntia ker-
rallaan. Alhaalla on vedenkisittelylaitteet
sekd yksi eristettivissi oleva hoitopaikka.
Yhtion huolto majoittuu piakkoin ala-
kertaan ja on siten tarvittaessa lihelld
saatavilla.

Turvallinen ja moderni

Asemalla on tilld hetkelld 55 vakioasi-
akasta ja dialyysid tehdidin kahdessa

Jjatkuu seuraavalla sivulla

Uumu 2/2011



vuorossa kuutena piivini viikossa sun-
nuntain ollessa lepopiivi. Teoreettisesti
kapasiteettia olisi 60 hengelle, mutta tiy-
teen varaamista on kiytinnossd mahdo-
tonta toteuttaa aikatauluista ja tarpeiden
muutoksista johtuen. Asiakkaita hoitaa
14 hoitajaa.

Vastaavana hoitajana toimiva Anu
Varila esitteli aseman toimintaa ja tiloja
uumulaisten vieraillessa Malmilla maa-
liskuun alussa. He pitivit asemaa sijain-
niltaan ja toiminnaltaan hyvini. Toisen
ulkoistetun aseman avauduttua yli puolet
alueen hemodialyysipotilaista hoidetaan
sopimusasemilla. HUS keskittyy itse
akuutteihin dialyyseihin ja mahdollisesti
intensiivisempii hoitoa tarvitseviin asi-
akkaisiin.

Kiynnistysvaiheessa aseman nefro-
logeina toimivat Virpi Rauta ja Mikko
Haapio vappuun asti, jolloin uuden
nefrologin pesti alkaa. Hin tulee toimi-
maan asemalla kahtena piivini viikossa.
Muulloin pidivystivii nefrologia voidaan
konsultoida tarpeen tullen.

Dialyytikon siirtyessd Malmin tai Pi-
tdjinmien yksikon asiakkaaksi hoitosuh-
de HUS:n kanssa jatkuu ja asema kiytcdd
HUS:n resursseista sosiaalihoitajaa kahte-
na piivini viikossa. Ravintoterapeuttia ja
tulkkipalvelua on tarvittaessa saatavilla.

Vierailijoille jdi uudesta asemasta
turvallinen ja moderni vaikutelma.
Asiakkaille se on miellyttivi ja viihtyisd
hoitopaikka hyvien yhteyksien paissi.

Kuva ylhailli:

Kiynnistysvaiheessa yksikon nefrologina
on toiminut Mikko Haapio.

Kuva alhaalla:

Vedenkisittelylaitteet ovat yksikon eriin-
lainen sydin.

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010  2011(-31.3)

5 <L | Munuainen 163 197 166 210 173 150 180 175 50
o 9| Mk 350 43 53 53 47 48 50 18
E L | Haiman saarekesolu 5 6 4 7 8 8 2
— E Haima 2 0
N

> O | svdin 21 19 12 17 18 21 13 22 8
- ‘:’)’ Keuhko 6 8 9 13 11 12 14 15 8
L Sydinkeuhko 1 2 0 1 4 0 0 0 0
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Toukokuu 2011

03.05 ti Porvoon kerho, klo 14.00, Omenamien palvelukeskus,

05.05 to Maksakerho, klo 17.00, Uumun toimisto

10.05 ti Nurmijirven keilaus, klo 18.00-19.00, Bowling House

16.05 ma Munuaiskerho, klo 17.30, Uumun toimisto

19.05 ma  Maksapiivi

21.05. 1a Kevitkisailua ja kahvit, klo 11.00-16.00, Viiniméisen kentti ja toimisto
24.05. ti Kerhojen kevitkauden lopettajaiset, klo 17.00, Cafe Ursula

24.05. ti Petanque ja molkky, klo 18.00, Viiniméisen kentti

Kesakuu 2011
07.06 ti Petanque ja molkky, klo 18.00, Viiniméisen kenttd
12.-15.6  Kylpyldretki Jurmalaan

Heindkuu 2011
1.-31.07.  Toimisto suljettu. Hyvii kesi!

Elokuu 2011
09.08.ti  Petanque ja molkky, klo 18.00, Viinimaisen kenttd
23.08. ti Petanque ja molkky, klo 18.00, Viiniméisen kenttid

Syyskuu 2011

01.09. to Maksakerho, klo 17.00, Uumun toimisto

2.-3.9. Hirmiliiset syystryskoot

06.09.ti  Petanque ja molkky, klo 18.00, Viinimaisen kenttd
12.09. ma Munuaiskerho, klo 17.30, Uumun toimisto

Lokakuu 2011
06.10. to Maksakerho, klo 17.00, Uumun toimisto
17.10. ma Munuaiskerho, klo 17.30, Uumun toimisto

y

Huoneistojen, kiinteistdjen ja tonttien
myynti ja vuokraus, arviointi ja kauppakirjat

NELITILIT

Karviaistie 9 : m kiinteistévalitys

00700 Helsinki HuoneistoPortti

050 533 300U § LKV
OS50 533 3003 www.huoneistoportti.fi
Hannu Quvinen 0400 303 139

N Kirjanpito. Tilinpaatakset. Palkaniaskenta, Vercimoitukset. Konsultointi, [

Satu Quvinen 040 526 1123




Maksakerho

Maksakerhon kokoaa yhteen samaa kokeneita maksa-
potilaita seki -siirron saaneita liheisineen. Tavoitteenam-
me on keskustella, pyytid halutesssamme asiantuntijoita
tilaisuuteen seki pitdd virikkeellisid teemailtoja.

Tule mukaan keskustelemaan kanssamme kahvikup-
posen ddreen. My®ds sind maksasairas, joka tunnet olevasi
yksin oman sairautesi kanssa. Huomaat, etti on muitakin
samaa kokeneita.

Kokoontumiset ovat kerran
kuukaudessa, kunkin kuukauden
ensimmiinen torstai klo 17-19,
ellei toisin mainita.

Lisitietoja kerhoilloista antaa
. Uumun jirjestosihteeri ja mak-
~ savastaava Sirpa Martinviita (09)
440 094 tai sihkopostitse:

- sihteeri@uumu.fi.

Kerhon vetijini toimii Tarja Jaakonen 040-
730 0344 tai tarjuskainen@gmail.com

Maksakerho kokoontuu:
Torstai 05.05.2011 klo 17.00

Kevitkauden piittijdiset:
Tiistai 24.05.2011 klo 17.00-19.00

Torstai 01.09.2011 klo 17.00
Torstai 06.10.2011 klo 17.00

Kerhoiltojen teemoista voi kyselld lisid Sirpalta
toimistolta lihempini kokoontumisia.

Munuaiskerho

Munuaiskerho on tarkoitettu kaikille munuaispotilail-
le ja heidin liheisilleen. Tervetulleita ovat niin jo munu-
aissiirron saaneet kuin dialyysissi tilld hetkelld olevat seki
vield dialyysin alkua odottavat tai muut munuaissairauk-
sista kirsivit. Mukaan ovat tervetulleita myds potilaiden
omaiset.

Munuaiskerho antaa mah-
dollisuuden jakaa kokemuksia ja
saada lisdi tietoa aiheesta. Mah-
dollisuuksien mukaan kuullaan
my®ds eri alojen asiantuntijoita ja
jdrjestetddn teematapaamisia.

Kerhon toiminnasta voi tie-
dustella Uumun toimistolta Sirpa
Martinviidalta (09) 440 094 tai
sihképosti sihteeri@uumu. fi.

Kerhon vetijini toimii Hannu Ouvinen
0400 303 139 tai hannu.ouvinen@elisanet.fi

sekd avustaja Olavi Rautiainen 044 0506518 tai
olavi.rautiainen@luukku.com.

Maanantai 16.05.2011 klo 17.30
NxStage-hemodialyysikone-esittely

Kevitkauden piittijdiset:
Tiistai 24.05.2011 klo 17.00-19.00

Maanantai 12.09.2011 klo 17.30
Maanantai 17.10.2011 klo 17.30

Kaikki tapaamiset Uumun toimistolla. Uumun
nettisivuilta tai jirjestosihteeriltd saa tietoa mah-
dollisista erityisaiheista.

Keski-Uusimaa Porvoo

Raseborg/Raasepori

Tule mukavaan seuraamme
jakamaan ajatuksia ja kokemuksia.
Uudet ideat kerhotoimintaamme
ovat myos tervetulleita.

Keski-Uudenmaan kerho
kokoontuu kuukauden toisena
tiistaina klo 12-14 Hyvinkiin
Sveitsin uimahallin kahvion ka-
binetissa.

Kysy kerhon tapaamisista lisi
vetdjiled.

Kerhon vetijini toimivat Maija
Matero 050 3663 951 ja Tarja
Takanen 040 7597 304.

Porvoon kerhossa voit tavata alueen
muita saman kokeneita ja jaksaa
ajatuksia. Tavoitteena on jirjestdi
myds asiantuntijaluentoja kerholai-
sia kiinnostavista aiheista.

Tapaamiset ovat kuukauden en-
simmiiseni tiistaina klo 14-16.00
Omenamien palvelukeskus, Tul-
linportinkatu 4, 06100 Porvoo.
Ryhmihuone 1.

Kerhoa vetii Riitta Forsberg 045
2639 314.

Raaseporin kerho jatkaa kokoon-
tumisiaan Raaseporin Sydinyhdis-
tyksen kanssa.

Kerhon vetidjini toimii Eino
Valtonen puh. 019 2412207 tai
044 321220. Tietoa tulevista ta-
paamisista V-N lehdestd seki Eteld
Uusimaa lehdesti.

Raseborg klubben triffas tillsam-
mans med Raseborgs Hjirtfore-
ning. Nirmare i tidningen Vistra
Nyland och Eteld Uusimaa.
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Kylpylaretki Jurmalaan 12.-15.6.2011

Uumu jirjestdd kylpylimatkan Jurmalaan kesikuussa,
12.-15.6.2011.

Hoidot varataan etukiteen ja maksetaan kauttamme
ennakkoon, jotta pystytdin varmistamaan haluamien-
ne hoitojen saatavuus.

Sunnuntai 12.6.

* Lihto Helsingistd klo 9.00 Mikonkadun tilausajo-
laiturilta. Oma linja-auto on mukana matkalla. Ko-
koontuminen klo 9.30 Linsisatamassa, lippujen jako
ja siirtyminen laivaan. Tallink Star lihtee 10.30

e Klo 10.00 aamiaisbuffet menomatkalla

* Klo 12.30 saapuminen Tallinnaan (D-terminaali),
josta jatketaan matkaa linja-autolla Jurmalaan, mat-
kalla kahvitauko. Ajoaika n.6 tuntia.

e Saapuminen Jurmala Spa & Conference hotelliin.
Maanantai - tiistai 13.-14.6.

* Jurmala

Keskiviikko 15.6.

e Lihto takaisin Suomeen. Tallinkin laiva lihtee Tal-
linasta 17.30.

e Paluumatkalla buffetruokailu klo 17.00 laivalla.

e Saapuminen klo 19.30 Linsisatama, Helsinki.

Matkan hinnat:

Uumun jisenille 200 euroa/hls 2-hengen huoneessa.
Uumun jisenille 260 euroa/hls 1-hengen huoneessa.
Ei-jisenille 400 euroa/hl 2-hengen huoneessa (jos

Hintaan sisiltyy:

e Laivamatkat kansipaikoin Helsinki-Tallinna-Hel-
sinki

* Laivalla menomatkalla aamiaisbuffet, paluumatkalla
pdivillisbuffet.

* Majoitus 2-hengen huoneessa.

e Aamiaiset ja illalliset hotellissa.

* 1x 60 min kokovartalohieronta (valinnan mu-
kaan).

* Saunojen ja allasosaston kiytto piivittiin klo 18.00
saakka.

* Linja-autokuljetukset.

* Menomatkalla Tallinna-Jurmala suomea puhuva
opas mukana.

* 4 tunnin opastettu retki Riikaan, sis. kahvin.

Lisimaksusta:
* hytit
* muut lisipalvelut ja hoidot kohteessa

Ilmoittautumiset:

Sitovat ilmoittautumiset 13.5.2011 menessi Sirpalle
toimistoon puh. 09 440 094 tai sihkopostilla sihteeri@
uumu.fi.

Maksu:
Matka ja varatut hoidot maksetaan 26.5.2011 mennes-
sd tilille NORDEA 102830-1511765, viite 1274.

Hurmaava Jurmala

Valkeista hiekkarannoistaan ja kylpylsistddn tunnet-
tu Jurmala on yksi suosituimmista rantalomakoh-
teista pohjoisessa Euroopassa. Kaupunki sijaitsee 30
kilometrin paissd Latvian piikaupungista, Riiasta,
josta on helppoa matkustaa Jurmalaan esimerkiksi
junalla. Jurmalassa on asukkaita 56 000 ja se on yksi
Latvian vauraimmista kaupungeista: suuret villat
ja niiden edustalle parkkeeratut urheiluautot ovat
nikyvi osa Jurmalan katukuvaa.

Ilmasto Jurmalassa on hieman limpimimpi kuin
Eteli-Suomessa. Kesilld piivilimpétilat litkkuvat
keskimiirin +20 asteessa. Yleensi siiden puolesta
paras aika matkustaa Jurmalaan on kesi-elokuussa.

Nihtivyydet Jurmalassa

Jurmala on tiynni viehittivid puutaloja 1800-lu-
vulta ja 1900-luvun alkupuolelta, jolloin Jurmala eli
ensimmiistd kukoistuskauttaan kylypylikaupunki-
na. Jurmalan merkittdvimmit nihtivyydet ovatkin
tiltd aikakaudelta periisin olevia puuarkkitehtuurin
mestariteoksia. Maininnan arvoisia rakennuksia
ovat ainakin E. Ratseneen uimalaitos ja Kristaps
ja Auguste Morbergin huvila- ja kasvitieteellinen
puutarha. Jurmalassa on my®s useita pienii kirkkoja,
jotka nekin ovat mielenkiintoisia vierailukohteita
arkkitehtuurista kiinnostuneelle.

Ostokset

Jurmalan kivelykeskustassa on varsin hyvi tarjonta
erilaisia pikkupuoteja, joissa mukavien tuliaisten os-
taminen onnistuu varmasti. Esimerkiksi kaupungin
tirkeimmiin ostoskadun “Jomas iela” -nimisen kadun
varrella on kattava valikoima erilaisia liikkeitd, mm.
useita vaateliikkeiti.
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Kevatkisailu ja kahvit 21.5.

Petanque ja molkky

UUMU:n liikuntajaosto jirjestdd
lauantaina 21.5.2011 keviisen lii-
kuntatapahtuman.
Kokoontuminen on klo 11.00
Viinimoéisen urheilukentilld, Vii-
nimoisenkatu 4-6, Helsinki. Ohjel-
massa on petanque- ja molkkykisat,
joiden jilkeen tehdiin kivelylenkki
Hietasaaren ympidri UUMU:n

kivelysauvat.

Toimistolla tarjotaan kahvit
klo 13.00-16.00. Voit tulla myés
suoraan vain kahville, jos et halua
liikkkua muiden mukana.

IImoittautumiset Sirpalle
13.5.2011 mennessi puh. (09)
440 094 tai sihkopostilla sihteeri@

uumu.fi.

Petanqueta ja molkkyd pelataan
Viinimaisen urheilukentilld, Viini-
moisenkatu 4-6, Helsingissi tiistaisin
24.5.ja 7.6. klo 18.00-19.30. Kesi-
tauon jilkeen pelaamista jatketaan
elokuussa 9.8., 23.8. ja 6.9.
Tervetuloa mukaan kaikki liikun-
nasta ja pelaamisesta kiinnostuneet.

toimistolle. Muista ottaa mukaan

Munuais- ja maksakerhon kevéatkahvit 24.5.

Dialyysilaite-esittely

Maksa- ja munuaiskerhojen yh-
teiset kevitkauden lopettajaiset
jirjestetdin tiistaina 24.5.2011 klo
17.00-19.00. Paikkana on perintei-
nen Cafe Ursula, Ehrenstromintie
3, Kaivopuiston rannassa. UUMU
tarjoaa kahvin ja lohileivin.
Ilmoittautumiset toimistoon
16.5.2011 mennessi Sirpalle puh.
(09) 440 094 tai sihkopostilla sih-

teeri@uumu.fi

UUMU:n munuaiskerhossa maa-
nantaina 16.5.2011 klo 17.30
esitellddn uusi siirrettidvi kotihemo-
dialyysilaite NxStage. Paikalla ovat
Carbonexin edustajat Anu Lehmo-
nen-Lingbacka ja Mats Grenner.

Siirrettdvid NxStage tarjoaa mah-
dollisuuden dialysoida itsedidn ko-
tona, mokilld ja matkoilla. Se on
erittdin helppo valmistella ja oppia
- helppo kiyttdd.

Tervetuloa UUMU:n toimistoon
kaikki kiinnostuneet.

limoittaudu syksyn liikkuntaryhmiin

Monet yhdistyksemme jdsenet harrastavat aktiivisesti ja
omatoimisesti litkuntaa. Jos kuitenkin haluat etsii jotain
uutta ja itseisi kiinnostavaa lilkuntamuotoa, voi sellainen
16ytyi jostakin seuraavista ryhmistd: keppijumppa, oh-
jattu keilailu, vesijumppa, tanssi tai shindovenyttely.

Ilmoittaudu mieluiten jo ennen juhannusta niihin
ryhmiin yhdistyksemme toimistoon jirjestosihteerille
Sirpa Martinviidalle puh. 09-440094 tai sihteeri@uumu.
fi. Tarkempia tietoja saat Sirpalta tai liikuntavastaavalta
Olavi Rautiaiselta puh. 044-0506518.

Talvikaudelle 2010-2011 saatiin litkuntaan ns. KKI-
tukea (Kunnossa Kaiken Ikii) 2000 euroa. Tukea on
haettu my®ds ensi kaudelle 2011-2012. Kaikissa liikun-
taryhmissi on ollut ja tulee olemaan omavastuuosuus,
joka tuen ansiosta pyritiin pitimiin mahdollisimman

pieneni. (AR)

Liikuntapalvelut

Itsendinen harjoittelu

Uumu korvaa potilasjisenilleen kuittia vastaan 25%
omachtoisesta liikunnasta. Korvattavia litkuntaharras-
tuksia ovat keilaaminen, kuntosali-harjoittelu, uiminen,
kunto-voimistelu ja tanssi (harrastuksellinen liikuntaryh-
missi tapahtuva tanssi).

Vuotuinen korvauskatto on 100 euroa/potilasjisen.
Myés litkuntaryhmien kausimaksut lasketaan mukaan
korvaukseen.

Suoritetusta maksusta pitid olla kuitti, jossa on mak-
suerittely ja maksun saajan nimi. Muista liittdd mukaan
nimesi ja tilinumerosi. Kuluvan vuoden kuitit pyydetiin
toimittamaan toimistolle vuoden loppuun mennessi.

Sauvakively

Uumu lainaa jisenilleen kivelysauvoja. Lainaus tapah-
tuu toimistosta. Sauvoista peritiin 4 euron pantti, jonka
saa takaisin palautuksen yhteydessi.

Sykemittari

Sykemittarilla voit seurata harjoittelusi tehokkuutta.
Mittareita voi kysyd Uumun toimistosta. Pantti
on 10 euroa ja se maksetaan takaisin sykemittarin
palautuksen yhteydessi.
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Harmaladaset syystrysk66t 2.-3.9.2011

Syystryskdot on koko jirjestén yh-
teinen valtakunnallinen hyvinvoin-
tipdivi.

Lihde mukaan syysretkelle hen-
kisen hyvinvoinnin teemavuoden
merkeissi. Syystryskoot pidetiin
Hirmin kuntokeskuksessa. Piivin
aikana voit osallistua leikkimielisiin
kilpailuihin ja mukaansa tempaaviin
litkuntahetkiin hyvissi seurassa. Si-
nulla on mahdollisuus tavata vanhoja
ja uusiakin tuttuja ympiri Suomea,
yhdistysvikei ja liiton henkilokun-
taa. Ota mukaan reipas mieli ja sdin
mukainen vaatetus.

Retken aikataulu:

Perjantai 2.9.2011

Lihtd Mikonkadulta klo 14.00. Mat-
kalla pysihdytiin ruokailemaan.
Illalla pelataan mahdollisesti Eteli-
Suomen yhdistysten vilinen petan-
que-kisa.

Lauantai 3.9.2011

klo 7.00-9.00 Aamupala

klo 10.00 Liiton tarjoama kahvi

klo 11 Tervetuloa Hirmihin!

klo 11.30 Oman valinnan mukaan:
Hirmaldinen halakojumppa tai kant-
ri-rivitanssi

klo 12.30 Toimintapisteet, leikkimie-
lisid kilpailuja

klo 14.00 Lounas

klo 15.00 Tavataan Lakeus-salissa
(hyvinvointiin liittyvii ohjelmaa)
klo 16.30 Kahvit pannukakun "krop-
sun” kera

klo 17.00 Kotimatka alkaa

klo 21.00-22.00 Helsingissid

* Liitto tarjoaa tervetulo- ja pddtos-
kahvit seki lounaan.

Matkan hinta:

Uumun jisenet 60,00 euroa/hls 2-
hengen huoneessa

Ei- jasenet 120,00 euroa/hls 2-hen-
gen huoneessa

Maksu:

Matka maksetaan 15.8.2011 men-
nessi tilille NORDEA 102830-
1511765, viite 1274

Sitovat ilmoittautumiset 20.6.2011
mennessi Sirpalle toimistoon

puh.(09) 440 094 tai sihkopostilla

Tulisit sindiki meiriin kans viettamdibhin hirmilidsti syys-
péiviid. Ohojelmas on hyvinvointia kokonaasvaltaasesti.
Son tiytti wirkkii koko piivi!

sihteeri@uumu.fi

Hintaan sisiltyy:

* Linja-autokuljetus Helsinki — Hir-
min kuntokeskus — Helsinki

* Menomatkalla ruokailu

* Hotellimajoitus 2-hengen huoneis-
sa ja aamiainen

|

Tammisaaren kerho kokoontui

Ekends klubbens traff

Uumun Tammisaaren kerho kokoontui
22.3.2011 Linsi-Uudenmaan aluesairaa-
lan dialyysiosastolla.

Osastonhoitaja Anne Lindmanin
opastuksella saimme tutustua osaston
toimintaan seki vaihtaa puheenvuoroja
potilaiden kanssa.

Esittelyn jilkeen nautimme kahvit
ja piitettiin kerhotoiminnan jatkosta.
Kerhon nimi muutetaan Raseborg-Raa-
sepori nimeksi ja toivotaan enemmin

jisenid kerhontoimintaan Pohjan-Kar-
jaan-suunnalta.

Raaseporin kerho jatkaa kokoontu-
misiaan Raaseporin Sydinyhdistyksen
kanssa. Kerhon vetijini toimii Eino Val-
tonen puh. 019 2412207 tai 044 321220.
Tietoa tulevista tapaamisista V-N lehdestd
seki Eteld Uusimaa lehdesti.

Seuraava 7treffi” Hangossa kesin
aikana.
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Kuvassa vasemmalta Sinikka Valtonen,
Hardy Rénnberg, Ann-Margareth Miki-
kara ja dialysihoidossa Timo Kaartinen
Tammisaaren sairaalan dialyysissi.

Uumu Ekenis avd. triffades vid Vist-
ra Nylands sjukhus dialysavdelning
22.3.2011.

Ledande sjukskétare Anne Lindman
berittade om verksamheten och deltagar-
na kunde ordvixla med patienterna om
njursjukdomen.

Efter besoket var det kaffe med dopp
och diskussion om fortsittningen av
drets program. Vidare beslots att dndra
nammet pd avdelningen till Raseborg-
Raasepori. Med namnbytet hoppades pa
flere deltagare frin Pojo-Karis-regionen.

Raseborg klubben triffas tillsammans
med Raseborgs Hjirtforening. Nirmare
i tidningen Vistra Nyland och Eteld
Uusimaa.

Nista triff I sommarstaden Hangg.

Eino Valtonen

Uumu 2/2011
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Menestyksia ja pettymyksia
talviliikuntapdivill Mikkelissa

UUMU:n keilaagjat menes-
tyivat joukkuekisassa ja
toivat Uudellemaalle
kullan ja hopean.

Lentopallo ja hiihto kdrsi-
vat osanottajapulasta.

Teksti: Asko Risinen
Kuvat: Tarja ja Pekka Jaakonen

Suomen Vammaisurheilu ja —liikunta
VAU jirjesti lauantaina ja sunnuntaina
12.-13.3. talviliikuntapiivit Mikkelissa.
Tapahtumassa oli useita liikunta-aktivi-
teetteja sisitiloissa ja ulkona metsissi,
rinteilld ja jirven jddlla. Talvipdivilld oli
nyt kolmatta kertaa mukana elinsiirron
saaneita, dialyysipotilaita, invalideja,
kehitysvammaisia ja nikévammaisia
litkkujia ja urheilijoita. Osallistujamaird
oli yhteensi lihes 200 henkil54.
Elinsiirron saneiden lentopallon
SM-turnaus peruuntui, mutta toivotta-
vasti se voidaan jirjestid mychemmin
tind vuonna. SM-hiihdotkin kirsivit
osallistujapulasta. Vain kolme elinsiirron
saanutta hiihtijid oli kamppailemassa
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SM-mitaleista! Eteld-Karjalan Kari Tan-
ninen, Keski-Suomen Oiva Seppili ja
Pohjois-Suomen Esa Tero ndyttivit mal-
lia muille elinsiirrokkaille hiihtotaidossa.
Aikaisemmille talvipiiville kuulunut
uintikaan ei ollut enii mukana piivien
ohjelmassa.

Tilld kertaa uumulaiset litkkujat osal-
listuivat vain keilailuun, jossa tuli aluksi
lzhinni karvaita pettymyksii ja alisuoriu-
tumisia. Lauantain ohjelmassa oli VAU:n
7:s keila cup, jossa uumulaisista onnistui
parhaiten Kaino Kiviaho. Hin voitti C-
luokan tuloksella 992 (6 sarjaa, ka 165,3).
Lisiksi D-luokan Asko Hynynen paransi
ennitystdin ja E-luokan Tarja Jaakonen
keilasi hopeatilalle. Kaikki muut UUMU:
n keilaajat epdonnistuivat enemmin tai
vihemmin omaan tasoonsa nihden!

Sunnuntaina epdonnistumiset oli
unohdettu ja keilaajat palasivat omalle
tasolleen. Vuorossa oli joukkuekeilailun
SM-kilpailu kolmihenkisin joukkuein.
UUMU:n ykkosjoukkue Eija Vanhalak-
ka, Rainer Nissinen ja Asko Risinen
keilasi elinsiirron saaneiden luokassa
ylivoimaiseen voittoon tuloksella 1929
(12 sarjaa, ka 160,75). UUMU:n kak-
kosjoukkue Tarja Jaakonen, Olavi Rauti-
ainen ja Hannu Ouvinen saavutti hopeaa

tuloksella 1587 (ka 132,25).
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Kuva ylhiilld
Illanvietossa viihtyivit Olavi Rautiainen
ja Jari Laurén.

Kuva vasemmalla

UUMU:n ykkésjoukkue Eija Vanhalak-
ka, Rainer Nissinen ja Asko Risinen.

- SM-keilailun joukkuekisat paittyivit
UUMU:n joukkueen voittoon ihan viki-
sin, kertoo Eila Vanhalakka.

Kuva alhaalla
Uumun kakkosjoukkue Hannu Ouvi-
nen, Tarja Jaakonen ja Olavi Rautiainen.

Edellisen vuoden voittaja ja kierto-
palkinnon puolustaja Kanta-Himeen
joukkue jdi pois kilpailuista sairaustapa-
uksen vuoksi, joten pronssimitalit jaivit
tilli kertaa jakamatta. Vuoden piistd
jarjestettaville talvipiiville UUMU saa-
nee SM-joukkuekeilailuun ainakin nelji
joukkuetta, silli monet uudet keilaajat
ovat aloittaneet timin kiehtovan liikun-
taharrastuksen. Ehkipi silloin saadaan




Laskiaisriehaa ja naistenpiivii vietettiin
perinteisen tapaan sydmilld hernerokkaa
ja nauttimalla jilkiruuaksi suussa sulavia
laskiaispullia kahvin kera. Emintini
keittiossd hddrivit UUMU:n ehtoisat
eminnit Marjatta Suikkanen ja Mirjami
Rajamiki. Allekirjoittanut pyori joka
paikan hoylini.

Tilan tdyttivit iloiset uumulaiset,
osanottajien mairi nousikin tini vuon-
na yli 50 henkilon. Nuorin osallistuja
oli vasta 9 kuukauden ikiinen Aino-
tyttd. Tidssi kohtaa voisikin todeta, etti
UUMU:n tilaisuuksiin voi osallistua
vauvasta vaariin.

Naistenpiivin kunniaksi kaikki THA-
NAT NAISET saivat halauksen ja ruusun.
Titd kunniakasta tehtivii oli hoitamassa
hallituksen jisen Veijo Uotinen.

Kiitokset Kukka Plazan Tarja Lind-
forssille avusta ruusujen hankinnasta.
Kiitokset kaikille mukana olleille ja
nihdiin vuoden 2011 tapahtumien
merkeissi.

Sirpa Martinviita
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Aikuisten lihavuutia on
hoidettava tehokkaasti

Lihavuus altistaa monille
sairauksille. Parasta hoitoa
on suunnitelmallinen elin-
tapaohjaus.

Terveellinen ruokavalio ja
likunta auttavat laihdutta-
misessa.

Lihavuutta voidaan hoitaa
myos leikkaushoidolla
erityistapauksissa.

Teksti: Tarja Heinonen
Lihde: Duodecim

Lihavien osuus viestostd on lisidntynyt
1970-luvulta lihtien. Lihavia on tilld het-
kelld 70 % miehisti ja lihes 60 % naisista.
Lihavuutta olisi hoidettava paremmin,
silld se ei ole ainoastaan mahdollisesti kos-
meettinen haitta, vaan voi johtaa moniin
sairauksiin. Niiden riskid pienennetiin
ja jo iskeneitd sairauksia voidaan hoitaa
laihduttamalla.

Terveellinen ruokavalio ja liikunnan
lisiiminen ovat avaintekijoitd lihavuuden
hoidossa ja eliminlaadun parantamisessa.
Laihduttamista voivat helpottaa niukasti
energiaa sisiltivit ravintovalmisteet ja
liikkeet. Jos muut keinot eivit tehoa
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riittdvisti, saattaa sairaalloisen lihava
saada avun leikkaushoidosta.

Tammikuussa julkaistussa Duode-
cimin uudessa Aikuisten lihavuuden
Kiypi hoito -suosituksessa on paneu-
duttu ongelman tehokkaaseen hoitoon.
Lihavuus saattaa altistaa monille saira-
uksille, joita voidaan ehkiistd ja hoitaa
laihduttamalla.

Nima liitdnniissairaudet ovat jaetta-
vissa aineenvaihdunnan hiiridihin (mm.
tyypin 2 diabetes esiasteineen, kohonnut
verenpaine, veren rasva-aineenvaih-
dunnan hiiriét, rasvamaksa, sepelvalti-
motauti), rasitukseen, kun suuri paino
rasittaa nivelii (nivelrikko) sekid mieleen
(masennus ja muistisairaudet). Osittain
lihavuudesta varmaan johtuu, etti joka
toisella keski-ikiiselli suomalaisella
on havaittavissa diabeteksen esiastetta.
Ti4mai tulos on luettavissa viime vuonna
julkaistusta tutkimuksesta.

Jo viiden prosentin pysyvillid paino-
pudotuksella on positiivisia terveysvai-
kutuksia.

Elintapojen muutos on etusijalla

Lihavan ihmisen ensisijainen hoitomuo-
to on suunnitelmallinen elintapaohjaus.
Asiantuntijat suosittelevat erityisesti
laihdutusryhmis, joissa saa tukea toisilta
laihduttajilta.

IThminen laihtuu harvoin tiysin
suoraviivaisesti. Ryhmi kannustaa jat-
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kamaan laihduttamista, vaikka vililld
tulisi vihin takapakkia. Hoitoryhmiin
valitaan ennen kaikkea henkiloiti, joilla
on lihavuuteen liittyvid sairauksia tai
huomattava ylipaino.

Tavoitteena ovat pysyvit eliminta-
pojen muutokset, eivit lyhyet laihdutus-
kuurit. Painon edestakaista heilahtelua
(jojo-liikettd) tulee varoa.

Painonpudottajaa rohkaisee se, ettd
tavoitteen ei tarvitse olla kovin kunnian-
himoinen, pienikin pysyvi painon lasku
lievittdd lihavuuden liitinniissairauksia
ja niiden vaaratekijoiti. Jos paino putoaa
edes vihin, paino lihtee pahimmista
paikoista, kuten maksasta.

Ruokavalion energiamiirii voidaan
vihentdd noudattamalla kevyttd ruoka-
valiota tai pienentimilld ruoka-annok-
sia. Rasvaisten vilipalojen vaihtaminen
porkkanan popsimiseen tai hedelmin
haukkaamiseen tuo vihitellen tulosta.

Erityisesti on varottava ruoassa mah-
dollisesti olevia piilorasvoja. Erittiin
vihin energiaa sisiltivid erikoisruoka-
valiota voidaan kiyttii terveydenhuolto-
henkil3ston mairittelemini ja valvon-
nassa enintdin nelji kuukautta.

Liikkunta sdilyttaa lihakset

Kun halutaan laihtua, energiaa on
kulutettava vihintiin 300 kilokaloria
aiempaa enemmin piivittdin. Pelkki
litkkunnan lisiys ilman ruokavaliomuu-
toksia on melko hidas tapa laihtua.
Tilld menetelmilld pystyy pudottamaan
muutaman kilon 3-6 kuukauden aikana.
Liikuntaa ei silti pidi vihitells, silld se
jarruttaa liikakilojen palaamista.

Liikunta estdd lihasmassaa vihene-
mistd. Kun lihakset siilyvit, energian-
kulutus on luontaisesti suurempaa kuin
vihin litkkuvalla ihmiselld. Liikunta
yhdistettyni vihienergiseen ruokavali-
oon parantaa laihtumistulosta pelkkdin
ruokavaliohoitoon verrattuna. Lisiksi
litkunta vihentii terveydelle haitallista
vatsaontelon sisiistd rasvakudosta ja
laskee verenpainetta.

Liikunnasta on apua myds veren
sokeri- ja rasva-aineenvaihdunnan hii-
ridihin. Tyypin 2 diabeetikoilla veren
sokeritasapaino paranee kestivyys- ja
lihasvoimaharjoittelulla.

Ladakkeet tai leikkaus auttavat
tarvittaessa

Liikehoitoa ei suositella ensisijaiseksi
lihavuuden hoitomenetelmiksi. Sitd
voidaan kuitenkin kiyttii tukena
huomattavan ylipainon vallitessa
(painoindeksin ollessa yli 30 tai jos



laihduttajalla on jo liitinniissairauksia
yli 28). Tehokkainta on samanaikaisesti
lidkehoidon kanssa syodid kevyesti ja
litkkua riittdvisti.

Leikkaushoito soveltuu osalle erittdin
lihavista potilaista (joiden painoindeksi
on yli 40) seki niille vaikeasti lihaville,
joilla on liitinnissairauksia. Ensiksi on
kuitenkin kokeiltava elintapamuutoksia
ja vasta, jos ne eivit tehoa riittdvisti,
leikkaushoitoa voidaan harkita.

Leikkausmahdollisuuksia on kaksi:

joko mahalaukun ohitusleikkaus tai ma-
halaukun kavennus. Ohitusleikkaus on
tavallisempi Suomessa. Se rajoittaa ker-
ralla sy6tivin ruoan miirii ja vihentdd
ruokahalua.

Vaikka lihavuusleikkaus on tehokasta,
siind on riskinsi, minki takia leikkauk-
seen ei lihdetd kovin kevyin perustein.
Vuonna 2009 leikattiin lihes 700 suoma-
laista, kun Ruotsissa leikkauksia tehtiin
noin 4000. Yksi syy Suomessa tehtivien
leikkausten vihiisyyteen saattaa olla asen-

neilmasto, silli lihavuutta pidetiin meilld
usein itse aiheutettuna ongelmana.
Kiypi hoito —suosituksen laihdut-
tamisesta on laatinut Suomalaisen Lai-
kiriseuran Duodecimin ja Suomen
Lihavuustutkijat ry:n asettama tyéryhma.
http://www.duodecim.fi

Munuaisvaivat voivat
aiheuttaa anemiaa

Anemian yleisin syy on
raudanpuute.

Useissa sairauksissa
hemoglobiiniarvo laskee.

Nd&ihin kuuluu munuaisten
vajaatoiminta.

Siind anemica hoidetaan
EPO-hormonilla

Teksti: Tarja Heinonen

Anemialla, jota kansanomaisesti kutsu-
taan verenvihyydeksi, tarkoitetaan veren-
punan eli hemoglobiinin epinormaalin
pientd miirid, mikd johtuu luuytimessi
muodostuvien veren punasolujen vi-
hyydestd tai punasolujen sairaudesta.
Hemoglobiini on valkuainen, joka sitoo
happea ja kuljettaa siti keuhkoista ku-
doksiin.

Vuonna 2004 Yhdysvalloissa julkais-

tun tutkimuksen mukaan munuaissiirron
jilkeinen anemia on yleisti eiki sitd hoi-
deta riittivisti.

Anemia on oire

Normaalin hemoglobiinin alaraja on
michilld 134 ja naisilla 117 grammaa/
litra, joka on my®s laboratoriotulosten
yksikks. Lievd anemia aiheuttaa
visymystd ja heikentynyttd ruumiillista
suorituskykyi.

Jos anemia etenee eli hemoglobiini-
miiri laskee edelleen, voi ilmaantua kal-
peutta, sydimen epinormaalia tykytysti
ja rasituksessa hengenahdistusta. Myos
huimaus on anemian oire. Oireet ovat siti
pahemmat, miti vaikeampi anemia on ja
miti nopeammin se on kehittynyt.

Anemia ei ole itsendinen sairaus vaan
oire. Anemia todetaan mittaamalla pe-
rusverenkuva, jotaammattilaiset kutsuvat
PVK:ksi. Anemian hoito riippuu sen
aiheuttajasta.

Raudanpuute yleisin syy
Punasolujen hemoglobiinin muo-
dostumiseen tarvitaan rautaa. Niinpi
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yleisin anemian syy on raudanpuute.
Rautaa puuttuu ravinnosta tai anemia
liittyy runsaisiin verenvuotoihin.
Raudanpuutosanemiaa voidaan ehkiisti
rautaldikkeilld, joita kidytetdin usein
jaksottaisesti. Anemian korjaantuminen
kiynnistyy noin neljissd viikossa
rautakuurin aloituksesta. Rautatabletteja
kannattaa ottaa vihintiin 10 viikkoa
rautavarastojen tiydentimiseksi. C-
vitamiini parantaa raudan imeytymisti.

Myos B12-vitamiinin ja foolihapon
puute voi johtaa anemiaan. T4ll6in syynd
voi olla esim. tiukka kasvisruokavalio,
ravinnon imeytymishiirié tai puutteel-
linen ravinto. B12-vitamiinin lihteitd
ovat maksa-, liha-, kala-, kananmuna- ja
maitotuotteet sekd maitohappokiymi-
selld hapatetut kasvikset. Vegaaneille
B12-vitamiintabletit ovat yksinkertaisin
hoitokeino.

Hyvii foolihapon lihteitd ovat esim.
maksa, vihredt vihannekset, palkokasvit,
kokojyvivalmisteet ja marjat. Kuumenta-
minen tuhoaa helposti foolihapon. Fooli-
happoa saa my®ds tabletteina apteekeista,
marketeista ja terveyskaupoista.

Munuaistauti aiheuttaa

anemiaa

Hemoglobiiniarvo laskee monissa saira-
uksissa, joista yleisimpid ovat munuaisen
vajaatoiminta, reumasairaudet ja monet
syovit. Jos anemia liittyy pitkiaikaiseen
sairauteen, rautaldikkeet ja vitamiinit
eivit auta.

Kroonisesta sairaudesta kuten mu-
nuaisen vajaatoiminnasta johtuvaan
anemiaan kiytetddn esim. kerran viikossa
pistoksena erytropoietiini-hormonia, joka
aktivoi luuytimen punasolujen tuotantoa.
Aine on hyvin tuttu urheilun ystiville,
silld epon kiytto antaa lisid potkua suori-
tuksille. Se kuuluu kuitenkin kielletyihin
doping-aineisiin.

Lihteet: Lidkirikirja Duodecim, sisi-

tautien erikoisldikiri Pertti Mustajoki ja

Poliklinikka.fi
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munuaispaivana

Hyvinkaalla

Hyvink&dan sairaalassa
jaettiin tietoa ja esitteita
sekda mitattiin verenpainei-
ta maaliskuussa Maailman
mMunuaispaivand.

Munuaistauti on pitk&dn
oireeton, mutta se on
havaittava gjoissa.

Tapahtuma herdtti positii-
vista huomiota.

Teksti: Marjukka Miettinen

Kuva: Hannu Ouvinen

Maailman munuaispiivid vietettiin
10.3.2011 teemalla Suojaa munuaisiasi
— sddstd sydintdsi. Munuaissairaus ai-
heuttaa sydin- ja verisuonitauteja sekd
liséd sydininfarktin ja aivohalvauksen
vaaraa. Sydimen vajaatoiminta vioittaa
munuaisia.

UUMU ja liiton Eteld-Suomen alue-
vastaava Marjukka Miettinen jirjestivit
Maailman munuaispdivin kunniaksi
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Kuva ylhiilld: Tarja Takanen, Hannu
Ouvinen, Auli Heinonen ja Marjukka
Miettinen olivat pystyttineet kutsuvan
esitepoydin.

Kuva alhaalla: Paula Lindgren mittasi
ohikulkijoiden verenpaineen.
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tempauksena Hyvinkdin sairaalassa.

Tietoa ennaltaehkaisysta

Piivin tavoitteena oli tuoda tietoa
Maailman munuaispdivin viettimisestd
seki heritelld ihmisid ajattelemaan, miten
jokainen pystyy itse ennaltachkiisemiin
munuaissairauksia. Munuaistauti
on pitkidin oireeton, mutta lievikin
munuaistauti on tirkedd tunnistaa ajoissa.
Lisiksi sairaalan tiloissa liikkuneilla oli
mahdollisuus tehdd Ovatko munuaisesi
OK -riskitesti ja mittauttaa oma
verenpaineensa.

Pdivin teemapdydin ympirilld
oli mukavasti kivijoitd. Yhdistyksen
yhdyshenkil6ni toimiva Paula Lindgren
oli lupautunut verenpaineen mittaajaksi ja
tarvittaessa lisiohjeiden antajaksi. Paulan
mittauspisteessd piivin aikana kivi 26
henkil6i tarkistamassa verenpaineensa,
miki on hyvi lukumiird kahden tunnin
ajalle.

Poydalld jaettiin myds Suolaa sddstellen
sekd Munuaissairauksien ennaltachkiisy
-oppaita.

Tullaan toistekin

Sairaalassa teemapiivin viettiminen
heritti positiivista huomiota. Sairaalan
medisiinisen tulosyksikon ylildakiri
Jyrki Lilleberg kivi tervehtimissi pdivin
jdrjestdjid ja tutustumassa teemapdivin
materiaaliin. Ylildakirin mukaan muut
jdrjestot voisivat kopioida ndin hyvin
jdrjestettyd teemapdivii.

- Kiitos kaikille tempauksessa
mukana olleille uumulaisille ja sairaalan
yhteyshenkilé Paula Lindgrenille!
Tulemme mielellimme uudelleen
Hyvinkidin sairaalaan tuomaan
toimintaamme esille.




&
&
&
&
F
>
F
F ]
-
»
¥
F
&
=
i

aﬁsi laite helpottaa

hemodialyysipotilaiden
elamaa ja matkailua

Uusi kotihoitoon tarkoi-
tettu hemodialyysikone
on pienikokoinen ja sopii
mukaanotettavaksi myos
matkoille.

Laite kayttad vettd vain
viidenneksen perinteisiin
koneisiin verrattuna.

Dialyysikone on Suomessa
jo koekdaytdssa.

Teksti ja kuvat: Kari Piekkola

ja Tarja Heinonen

Suomalaisille hemodialyysipotilaille
on uutena hoitolaitevaihtoehtona ollut
vuoden ajan amerikkalainen NxStage,
jossa maahantuoja Carbonex Oyn mu-
kaan on useita dialyytikkoa helpottavia
oivalluksia ja ominaisuuksia. Carbonex
Oyn toimitusjohtaja Mats Grenner ja
Anu Lehmonen-Lingbacka esittelivit
laitetta Uumulle. Anu on erikoistunut
nefrologiaan ja toiminut dialyysihoita-
jana, joten asiat ja laitteet ovat hinelle
hyvin tuttuja.

Valmistaja ja maahantuoja

Carbonex Oy on espoolainen kolmannen
polven sukuyritys, joka aloitti vuonna
1947 erikoispapereiden toimittajana.
Terveydenhoito oli jo tillsin tirked asia-
kasryhmi. Vuosien mittaan tuotevalikoi-
ma on muuttunut asiakkaiden kysynnin

suuntautuessa uusille alueille. Nykyisin
Carbonex toimittaa muun muassa dialyy-
silaitteita ja -tarvikkeita. NxStage laajen-
taa sopivasti yhtion tuotevalikoimaa.

NxStage on yhdysvaltalainen porssi-
yritys, joka hoitoalalle tyypilliseen tapaan
tutki ja kehitti laitetta ja sen toimintaa
pitkdin ennen markkinoille tuontia.
Laite on ollut USAn markkinoilla seit-
semin vuotta ja sielli on kiytdssi yli
viisituhatta konetta. Nyt on alkanut
laajempi maailman valloitus Englannin
kautta seuraavaksi Ruotsiin, Tanskaan ja
Suomeen. Laite on sertifioitu Euroopan
unionissa.

Ndappdré koko

Ensi vilkaisulla laite on suhteellisen nip-
pirin kokoinen ja oloinen, toki ei sentdin
vyoélle laitettava eikd paidan alle piilotet-
tava. Laiteosa on sihkokiukaan kokoinen
eli noin puoli metrid joka suuntaan ja
painaa 35 kg.

Kotioloissa laiteosan alla on hieman
isompi, mutta keveimpi ulkonestekaappi,
johon Kkisitelldin 60 litraa vettd kolmea
hoitokertaa kohden. Vetti tarvitaan vain
viidennes perinteisen hemodialyysilait-
teen tarpeesta. Hoitonesteen valmistelu
vesijohtovedestd nestepussiin kuuluvien
kemikaalien avulla vie seitsemisen tun-
tia.

Matkakiytossi ulkonestekaappi jite-
tddn kotiin ja hoitoneste saadaan valmiista
irtopusseista. Yopymispaikassa ei tarvita
juoksevaa vettd, mutta maadoitettu
verkkosihkopistoke pitdd loytdd. Kulu-
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tusosille on kehitteilld kansainvilinen
jirjestelmi, joka toimittaa tarvikkeet
haluttuun paikkaan etukiteen suuressa
osassa maailmaa. Ti4ll6in matkalainen voi
jo ennen liikkeelle lihtod varmistaa, ettd
tarvikkeet ovat kiytettivissi perille saa-
vuttaessa. Talvisaikaan matkustettaessa on
tietenkin huolehdittava, etteivit nesteet
jaddy. Trolley-matkalaukun nikéinen
laite kulkee nippiristi pyorilla.

Laitteen kiytto vaikuttaa melko hel-
polta. Virikoodit kertovat osien tarkoi-
tuksen ja letkujen kytkennin. Kytkenti
on helppoa, koska letkusetti on valmiiksi
jarjestelty helposti kytkettivisti ja visy-
nytkin nefrologi piisee helpolla.

Koneen niyttd on yksinkertainen,
selked ja suomenkielinen. Mahdollinen
hiiriotilanne esitetddn niytoén vikakoo-
dilla, esimerkiksi suodattimen likaantu-
mista tarkkaillaan ja lihestyvi vaihtotarve
ilmoitetaan. Koneen osia ei tarvitse kuu-
masteriloida eikd pestd sitruunahapolla
tai kloraatilla.

Dialyytikko tekee NxStagella tyypilli-
sesti viisi kolmen tunnin hoitokertaa vii-
kossa, luvut vaihtelevat tapauskohtaisesti
tarpeen ja mahdollisuuksien mukaan.

Laite jo koekdytossa

Viime syksyni jirjestettiin kolmen viikon
koulutus Lahdessa ja seuraava koulutus
oli maaliskuussa Kuopiossa, missi kiin-
nostus laitteeseen on ollut voimakkainta
Suomessa. Oppilaat omaksuivat kiyton
koulutusjaksolla hyvin ja kaksi ensim-
miistd suomalaista koekiyttijai saa kohta
laitteet kerdimiin kokemuksia.

NXStagessa on kolme kulutusosaa:

* Letkut ja tarvikkeet valmiissa
asetelmassa.

* 00 litran nestepussi laitekaapissa
kolmelle hoitokerralle.

e Vaihdettava suodatinkasetti kol-
men kuukauden kiyttoajaksi

Koneen tiedot

Sihkoliitintd: 230 V 6 A, maadoitettu
pistorasia

Mitat: 500 x 510 x 660 mm

Paino: n. 35 kg
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EIMAKSA
KAf VaA . '
Liiton
alue-
vastaava

Onko sinulla jokin seuraava tavoite?

- lisitd omaa liikkumista tai 16ytéi iloa litkunnasta

- pudottaa painoa tai yllipitdd nykyinen olotila

- oppia pois jostain huonosta tavasta

Jos joku niistd iski ja kolahti, tule ryhmiin mukaan

Ryhmin koko on 6-12 henkilsi.
Ensimmaiinen tapaaminen on UUMU:n toimistolla 7.9.2011 kello 17.30.

Ryhmi tapaa yhteensi kuusi kertaa, tapaamiset noin kerran kuukaudessa.

Ensimmiiselld kerralla suunnittelemme ryhmin yhteisten ja ryhmildisten omien tavoitteiden
mukaisesti tulevat tapaamiskerrat ja niiden sisillon.

Vuoden 2011 teemana on pitkiaikaissairaus ja henkinen hyvinvointi. Vuoden kunniaksi jirjestimme
sinulle mahdollisuuden osallistua UUMU:n hyvinvointikerhoon.

Ryhmiin vetdjini toimii sairaanhoitaja, aluevastaava Marjukka Miettinen.

Marjukka
Miettinen

Loydid muutoksenhalu itsestisi ja ilmoittaudu mukaan sihteeri@uumu.fi.
Paikat tiytetddn ilmoittautumisjirjestyksessi.

Viimeinen ilmoittautumispiivi on 24.8.2011.

040-524 0674

marjukka.miettinen
@musili.fi
Terveisin Eteli-Suomen aluevastaava
Keskustoimisto Marjukka Miettinen
Kumpulantie 1 A, 6.krs
00520 Helsinki

Lisitietoja voi kyselld minulta. Yhteystiedot ovat sivun vasemmassa laidassa.

Nayta jasenkorttia,kun ostat:

Toolon apteekki
tukee Uumua

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ja To616n
Apteekki ovat sopineet yhteistydstdi. Kampin kauppakes-
kuksessa sijaitseva apteekki tukee yhdistyksen toimintaa, ja
jatkossa ideoidaan ja kehitetddn uusia yhteistydmuotoja.

Kun Uumun jisen keskittii ostoksiaan T66lon Apteek-
kiin, yhdistys ja sitd kautta jisenet hydtyvit siitdi. Muista
siis ndyttdd Uumun jisenkorttia, kun maksat miti tahansa
ostoksia T6616n Apteekissa. Uumun jisenkortin olet saanut
vuoden 2011 jisenmaksun maksamisen yhteydessi.

Apteekki palvelee Kampin kauppakeskuksen T6616n
puoleisessa paidyssi, Sihkotalossa Espoon bussiterminaalin
tasolla. Se on avoinna kaikkina viikonpiivini (ma-pe 8-21,
la 9-18, su 12-18, Kampinkuja 2).

Jarjestamme munuais- ja maksapotilaille
ulkomaanmatkoja 1-2 kertaa vuodessa.
Kohteina ovat olleet mm. Teneriffa ja Kreikka.

Matkanjohtajan tehtavat:

- olla mukana dialyysi-
hoidoissa paikallisella
klinikalla (3 krt vk), hoitoja
dialyysihoitaja ei tee,

Nykyisen matkanjohtajamme jaadessa elakkeelle
vaan katsoo etta asiat
sujuvat kuten sovittu

haemme uutta—— ..o
matkanjohtajaa |- s

toimittaminen (tai siina
suomalaisten sairaaloiden
avustaminen) kohteen
klinikalle ennen matkaa

Jos olet kiinnostunut,
ota pikaisesti
yhteytta:

ryhmén hoito ja
mahdollisissa ongelmissa
avustaminen

Matka-Agentit hoitaa kaikki
matkaan liittyvat varaukset

Jorma Kukkonen
jorma.kukkonen®
matka-agentit.fi
040 826 8840

(lennot, majoituksen jne.)

www.matka-agentit.fi
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APTEEKKI TOOLO
Apoteket Tolo

Avoinna:

MA-PE 8-21
LA 9-18
SU 12-18

Kampinkuja 2 (Sdhkotalo)
00100 Helsinki

Puh. (09) 441 919, Fax. (09) 498 279
sdhkoposti: toolonapteekki.kampinkeskus@apteekit.net

@ Kamppi




Uudenmaan munuais- ja

maksayhdistys UUMU ry.

Uudenmaan munuais-ja maksayhdistys UUMU ry on
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS)
alueen munuais- ja maksapotilaiden etu-, palvelu- ja
yhdessiolojirjesto.

UUMU pyrkii ennaltachkiisemiin pitkiaikaisia ja
vaikeita munuais-ja maksasairauksia. Yhdistys toimii
munuais- ja maksapotilaiden oikeuksien edunvalvo-
jana. Tavoitteena on varmistaa asiantuntevan hoidon
saanti. UUMU jirjestii virkistystapahtumia ja litkun-
tatoimintaa jisenilleen. Yhdistys on valtakunnallisen
Munuais- ja maksaliiton jisen.

UUMUn kautta saat tietoa munuais- ja maksasai-
rauksista seki elinsiirroista. Uumu kehittid hoitoyk-
sikdiden potilasviihtyvyyttd hankkimalla niihin mm.
televisioita ja tilaamalla sanoma- ja aikakauslehtii.
Uumulta voi myos hakea tukea ylisuuriin sairauskus-
tannuksiin.

UUMU vilittdd vertaistukipalveluita. Vertaistuki
on vapaachtoista lihimmiisen auttamista, jossa kump-
panuus on tasavertaista ja luottamuksellista. Tukijat
ovat kokeneet saman sairauden ja saaneet koulutuksen
tehtiviinsi.

Uudenmaan munuais-ja maksayhdistys UUMU ry
on perustettu 1967 ja sen jisenmdird on noin 1200.
Paikalliskerhot toimivat tilld hetkelld Porvoossa, Hy-
vinkiilld ja Tammisaaressa. UUMU julkaisee Uumu-
lehtei 4 kertaa vuodessa.

Liity' UUMUn jaseneksi

- Voit tavata ihmisii, jotka ovat kokeneet saman
kuin sini ja saat tukea potilastovereiltasi

- Myos lihimmaisesi ovat tervetulleita toimintaan

- Voit vaikuttaa ja saada lisii tietoa

- Voit hakea taloudellista tukea suuriin sairaus-
kustannuksiin

- Saat Uumu-lehden 4 kertaa vuodessa

- Saat Munuais- ja maksaliiton Elinehto-lehden
4 kertaa vuodessa

- Voit osallistua Uumun jirjestimille retkille
jasenhintaan

- Voit vuokrata Uumun lomahuoneiston
jasenhintaan

- Voit osallistua Uumun liikuntatoimintaan

- Saat tukea omachtoisen litkunnan kustannuksiin

- Liiton kuntoutumiskurssit ovat kiytettivissisi

Jdsenmaksu vuonna 2011 on 20 euroa.

Jdseneksi voit liittyi:

- soittamalla toimistoon (09) 440 094

- sihképostilla sihteeri@uumu.fi

- tiyttimilld lomakkeen internetissi www.uumu.fi

UUMUN TOIMISTO

Uumun toimistossa jirjestosihteeri Sirpa Martinviita
on tavattavissa arkisin klo 10-14. Toimiston aukiolo
kannattaa aina varmistaa ensin puhelimella. Ulko-ovella
on summeri.
Runeberginkatu 15 A1l
00100 Helsinki
(09) 440 094

WWW.UUMU.FI

Uumun nettisivuilta 16ydit ajankohtaisimman tiedon.
Sivuilta [6ytyy myos linkki Uumun keskustelupalstal-
le.

LOMAHUONEISTO JOUTIAINEN

Uumun lomahuoneisto Joutiainen sijaitsee Joutsassa
noin 200 km Helsingistd. Asunto on kaikkien Uu-
mulaisten vuokrattavissa edulliseen jisenhintaan lipi
vuoden. Lomaviikko alkaa aina perjantaina.

Hinnat 01.10.2010 — 31.5.2011:

1 viikko perjantai-perjantai 60 euroa

viikonloppu perjantai-sunnuntai 30 euroa

Hinnat 01.06.2011 — 31.9.2011:

1 viikko perjantai-perjantai 120 euroa

viikonloppu perjantai-sunnuntai 60 euroa

UUMU-LEHTI

Uumu-lehti ilmestyy neljd kertaa vuodessa. Uumun
jasenet saavat lehden ilmaiseksi jasenetuna.
Uumu-lehden voi tilata my®s kotiin ympiri Suomen.
Tilaushinta vuonna 2011 on 20 euroa. Irtonumerointa
on 5 euroa.
Tilaukset: Uumun toimisto puh. (09) 440 094 tai
sihteeri@uumu.fi

TULE TEKEMAAN UUMU-LEHTEA

Kerro oma tarinasi ja kokemuksesi sairastamisesta. Miten
sairaus on vaikuttanut sinuun ja liheisiisi? Jaa tarinasi
lehden vilitykselli - voit auttaa jotakuta toista.

Voit myds kirjoittaa juttuja jisenistdd kiinnostavista
aiheista, haastatella mielenkiintoisia henkiloiti tai tuoda
uutta nikdkulmaa sairastamiseen.

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry

Njur- och leverforeningen i Nyland rf




potilaan parhaaksi

StopHemo
Luonnollinen valinta

9

NxStage Kotihemodialyysilaite
Siirrettava NxStage tarjoaa mahdollisuuden dialysoida
itsedan kotona, mokilla ja matkoilla.

Erittain helppo valmistella ja oppia - helppo kayttaa.

Diapouch
Helppokayttoinen
suihkusuoja
dialyysikatetreille.

Oy Carbonex Ab on suomalainen yritys, joka toimittaa dialyysikatetreja, -laitteita ja muita dialyysituotteita,
myyntialueena kaikki Suomen sairaalat. Markkinointiorganisaatiomme, asiakastukemme sekd huoltomme on
hyvin kehittynyttd. Toimitamme tuotteemme nopeasti suoraan asiakkaillemme. uWnti@carbonex’




