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Uudenmaan munuais- ja

maksayhdistys UUMU ry

Njur- och leverforeningen
i Nyland rf

Munuais- ja maksaliiton jisen

Runeberginkatu 15 A 1
00100 Helsinki
Puh. (09) 440 094
Fax (09) 454 4176

sihteeri@uumu.fi

Jarjestolehti UUMU
Piitoimittaja ja taitto:
Petri Inomaa

petri.inomaa@uumu.fi

(040) 7666 537

Kansi:
Pitdjinmien dialyysiyksikko
Mohamed Fardowssa
ja vastaava ladkiri
Marjatta Linnanvuo
(kuva: Petri Inomaa)

Tilaushinta:

20 euroa / vuosi
Tilaukset, osoitteenmuutokset
ja jakelumuistutukset:
(09) 440 094

sihteeri@uumu.fi

Ilmestyy 4 kertaa/vuosi
Levikki 1400

Uumu-lehti 4/2010
aineisto toimitettava
viimeistiin 22.10.2010

A4 (210x297 mm)
Virit 4/4 CMYK
Materiaalivaatimukset
TIFF tai JPG-tiedosto
vihintiin 300dpi

Ilmoitushinnat 2010

Takakansi

1/1 sivu 370 e
Sisikannet

1/1 sivu 340 e
Muut sivut

1/1 sivu 310e

V5 sivu 170e
Y4 sivu 90e

1/8 sivu 40e
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Ulkoistetusta dialyysistd on puhuttu pitkdin. B. Braunin dialyysiyk-
sikon arjesta voi lukea tistd lehdesti. Kaikki tuntuvat olevan tyytyviisi
toimintaan. Vierailun aikana en keksinyt muuta kritisoitavaa kuin sei-
nien virin. Itse maalaisin dialyysiosaston seinit iloisilla vireilld, mutta
ehki valkoinen ja vihrei kestivit jokapiiviistid katselua paremmin.

Monet meitd hoitavat HUSin klinikat muuttavat syksyn aikana
Meilahden alueelle. Muutokset ajoittuvat paljolti marraskuulle. Tdmi
kysyy varmaan kirsivillisyyvittd sekd henkilokunnallta ettd potilailta.
Hyvissi hengessi kaikesta selviii. Yliladkirit Eero Honkanen ja Helena
Isoniemi ystivillisesti kertovat lehdessi lisdd muutosta.

Uumulaiset voittivat kourakaupalla mitaleita Irlannissa, vaikka tir-
keinti oli osallistuminen, ei voitto. Pieni tunnustus harrastuksesta ei silti liene pahaksi. Uumu
pyrkii innostamaan kaikkia liitkkumaan. Kuntoilu on rasittavaa, tulee kuuma ja hiki, eikd aina
jaksaisi, mutta sen jilkeen on hyvi olla. Vaikutuksenkin huomaa normaalielimissi. Jos et halua
ryhmiliikuntaan, muista omaehtoisen liikunnan korvaus.

Kiitokset uudelle tukijallemme Abbotille mainoksesta!

-

Syysterveisin
petri.inomaa@uumu.fi
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Puheenjohtajalta 3/2010

Paista paiva,
helli helle...

Tini kesini suomalaisille on pidivit paistaneet ja helteet hellineet. On kuitenkin
suuri joukko vanhuksia ja sairaita, joille meneilldin oleva kesi on ollut tavallista vaike-
ampaa. Elokuun alusta voimaan astui uusi elinluovutusta siitelevi laki. Aivokuollut
vainaja on uuden lain mukaan mahdollinen luovuttaja, ellei hin ole eldessdin sitd
vastustanut. Omaiset eivit voi endi padttii tiysi-ikiisen elinluovutuksesta. Uusi laki
lisad elinsiirtoja. Vuosittain elinsiirtoa odottaa Suomessa yli 400 potilasta ja kym-
meniid menehtyy odottaessaan siirrinniistd. Vaikein tilanne on maksaa, sydinti tai
keuhkosiirrinniisti odottavilla. Aivokuolleen potilaan tunnistaminen mahdolliseksi
elinluovuttajaksi tuo lisipaineita sairaaloille ja vaatii tehohoidon mahdollista lisika-
pasiteettia. Tulevaisuudessa tulee mahdollisesti esiin tilanteita, jossa omaiset kieltivit
elinluovutuksen. Heidin mielipidetti elimen luovutuksesta tulee kuitenkin kunni-
oittaa. Media on ottanut uuden lain positiivisesti vastaan. Artikkeleista on huokunut
tyytyviisyys uuteen lakiin ja sen tuomiin mahdollisuuksiin jatkaa normaalia elimii
siirron jilkeen.

Uumussa on toimittu aktiivisesti alkukesiin asti. Jirjestimme ulkoilupdivin Vii-
nimoisen kentilld pelaten petankia ja kivellen Hietaniemen hiekkarannalla parin-
kymmen osallistujan voimin. Ulkoilun jilkeen oli toimistollamme maittava lohisoppa
odottamassa. Kerhot toimivat normaalisti. Teimme kesiretken Viron Rakvereen 50
osallistujan voimin.

Toimintamme normalisoituu syksyn kuluessa. Eteld-Suomen yhdistykset jirjestivit
syysristeilyn Tallinnaan marraskuussa. Espoon Sellossa jirjestettivin tapahtuman
aiheena on liikkeiden mahdolliset haittavaikutukset. Liikuntamahdollisuuksia
lisitdin eri puolille padkaupunkiseutua. Toivottavasti jasenet aktivoituisivat ja osal-
listuisivat mahdollisen moniin tapahtumiin. Eri tapahtumat aikatauluineen lehden
sisdsivuilla.

Elinsiirron saaneiden seki dialyysissi olevien EM — kisat jirjestettiin elokuun 8
— 15 piivi Irlannin piikaupungissa Dublinissa. Raportti kisoista toisaalla lehdessi.

Yhdysvaltalainen Newsweek-viikkolehti valitsi tutkimuksessaan Suomen maailman
parhaaksi maaksi asua. Koulutuksessa olimme ykkosii, eliminlaadussa neljinsis,
taloudessa kahdeksansia, poliittinen jirjestelmimme toi viidennen sijan, tervey-
dessd olimme sijalla seitsemintoista. Meillikin on ty6ttomyytti, turvattomuutta,
masennusta, piilevii rasismia sekd muita monia ongelmia. Moni suomalainen ei
ole Newsweekin kanssa samaa mieltd. Sallittakoon se heille. Itse olen enemmin
kuin tyytyviinen saadessani asua, el ja kidyttid minullekin suotuja terveyspalveluja
kohtuullisin kustannuksin.

Toivotan kaikille jisenille aktiivista syksy, liikkukaa mahdollisimman paljon
oman kuntonne sallimissa rajoissa.

Hannu Ouvinen
puheenjohtaja

ps. Mummo ongelma on ratkennut, vaaliraha kohu jatkuu oletettavasti seuraavankin
vaalikauden jilkeen.
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Hallituksen uusi varaj@sen
Riitta Koponen

Sain tietdd 15 vuotta sitten, etti mi-
nulla on polykystiset munuaiset. Silloin
en ollenkaan ymmirtinyt, miti se tar-
koittaa ja mihin se lopulta johtaa.Vaikka
timi on yleensi geenisairaus, laajassa
suvussani sitd ei ole kenellikiin muulla
kuin minulla.

PD-dialyysissd olin vajaat kaksi vuot-
ta. Sain siirron tammikuussa tini vuonna.
Kaikki on mennyt erinomaisen hyvin,
josta olen luonnollisesti hyvin iloinen.
Suuret kiitokset Kirurgisen sairaalan
loistavalle henkilskunnalle.

Kuin puolivahingossa sain tietoa
Uumusta. Ryntisin Sirpa Martinviidan
luokse. Hineltid sain kattavan tietopaketin
monista asioista, ja liityin heti jisenek-

si. Siitd on nyt lihes neljd vuotta. Sen
jalkeen olenkin ollut ahkerasti mukana
erilaisissa Uumun tilaisuuksissa ja mat-
koilla. Niissd voi tavata saman sairauden
kokemia henkil6iti ja samalla saada hyvid
vertaistukea.

Lisiksi olen osallistunut mm. Kelan
jarjestimille pre-dialyysivaiheen kurs-
seille Imatralla ja Joensuussa. Ilman niitd
kurssituksia olisin ollut paljon kokemat-
tomanpi ja tietimittomampi kaikesta,
miti edessi oli dialyysin suhteen ja myos
munuaissiirtoa ajatellen.

Olen 63-vuotias ja sairauselikkeelld.
Sitd ennen olen tehnyt erilaista toimis-
totyotd suurehkoissa kansainvilisissid
firmoissa sekid Lahdessa ettd Helsingissi.

Harrastan luontoliikuntaa, Lappia,
lukemista ja erilaista opiskelua.

Uumussa toivoisin voivani joten-

kin edistii munuaissairaille aikaisessa

vaiheessa tiedon saantia sairaudestaan
vertaistuen tai vastaavan muodossa. Itse
huomasin, kuinka tirkeii on noudattaa
oikean tyyppistd ruokavaliota. Joskus se
on hankalaa, mutta koska verikokeita
otetaan usein, niitd seuraamalla se ei ole
mahdotonta. Ruokavaliota noudattamal-
la vointikin pysyy parempana.

Kuolleita
Uumun hallituksen

entiset jasenet:

Ismo Pajula

(hallituksessa 1991-1994)

Raimo Laitinen
(hallituksessa 2008-2009)

Avustukset Raimo Ellilan
testamenttilahjoituksesta

Yhdistyksen hallitus on jakanut ji-
senavustukset Raimo Ellilin rahaston
tuotoista vuoden 2009 korkeista sairaus-,
opiskelu- ja kuntoutuskuluista.

Avustuksia jaettiin kaikkiaan 29 jise-
nelle yhteensi 8.013 euroa. Hakemukset
painottuivat kuten aiemminkin sairaus-
kulujen kattamiseen, eikd uutena avus-
tuskohteena mukaan otettu koulutuksen
tukeminen ainakaan vield juurikaan
nikynyt hakemuksissa. Yhdistyksen hal-
lituksen tavoitteena oli avustusten jako-
ja hakuperiaatteiden selkeyttiminen, ja
lihetettyjen hakemusten perusteella tihin
tavoitteeseen myos paistiin. Hakemuk-
set olivat pidosin erittdin huolellisesti
laadittuja ja perusteltuja sisiltien myos
hakuohjeissa pyydetyt liitetiedot. Nidin
avustukset kiisitelleen tyéryhmin, johon
kuuluivat Marjatta Suikkanen, Petri

Inomaa seki Petri Monto, ty6 helpot-
tui merkittdvisti. Téstd kiitos kaikille
hakijoille.

Kaikkiaan korvattavia kuluja esitettiin
44.162 euroa, joista lopulta hyviksyttiin
korvausperusteiksi 38.537 euroa. Kulut
joita ei voitu hyviksyi korvausten perus-
teeksi eivit tdyttineet hakuohjeissa mai-
riteltyjd kriteereitd, mutta hylittyji kuluja
oli siis vain alle 13%. Lopullinen avustus
kullekin hakijalle mazriytyi hyviksytty-
jen kulujen suhteessa kuitenkin siten,
ettid pienet tulot nostivat avustussummaa
10-20% ja vastaavasti parempituloisten
osalta avustusta pienennettiin 10-15%.
Kahden hakijan kohdalla avustus evittiin
muihin nihden korkeamman tulotason
johdosta.

Vuodesta 2010 alkaen samalle haki-
jalle voidaan myontidd avustusta Raimo
Ellilin testamenttirahastosta vain joka
toinen vuosi.

Teksti: Petri Monto

Kutsu
syyskokoukseen

Uudenmaan munuais- ja mak-
sayhdistys UUMU ry:n sidntomii-
riinen syyskokous pidetidin torstaina
18.11.2010 klo 17.30, yhdistyksen
toimisto, Runeberginkatu 15 A 1,
00100 Helsinki.

Kokouksessa kisitelldin siintomaii-
riiset asiat.

Kahvitarjoilu. Tervetuloa.

Hallitus

Kokouksessa asiantuntijavieras

Kallelse fill
héstmote

Njur- och leverféreningen i Ny-
land fr:s stadgeenliga hostmaote halls
torsdagen 18.11.2010 kl 17.30,
adr. Runebergsgatan 15 A 1, 00100
Helsingfors.

I motet behandlas stadgeenliga
drenden.

Vi bjuder p4 kaffe. Vilkomna.
Styrelsen

UUMU-lehti etsii
paadtoimittajaa

Uumun jirjestolehti etsii uutta
pidtoimittajaa. Uumu-lehden toi-
mittamisen alkaa numerosta 1/2011.

Tehtiviin kuuluu lehden sisil-
taminen sekd muiden kirjoittamien
tekstien kokoaminen. Aikaisempi
kirjoituskokemus on eduksi ja taitto-
kokemus plussaa.

Lisdtietoja antaa Uumun jirjesto-
sihteeri Sirpa Martinviita puh. (09)
440 094 tai sihkopostilla sihteeri@

uumu.fi.
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Syksylla suuria muutoksia
munuaispotilaiden hoitoon

Jo kolmasosa dialyysipo-
filaista tekee hoitonsa itse
kotona. Viime vuonna PD-
dialyysid tekevien maard
ylitti ensi kertaa sadan.

Syksylld edessa on suuria
muutoksia, kun Kolmiosai-
raala valmistuu Meilahden
kampukselle.

Uumu ja ylilaakari pohtivat
yhteisessd tapaamises-
saan keinojaq, joilla veren
|GGkeainepitoisuus saatai-
siin mitattua laboratoriossa
oikeaan aikaan.

Teksti ja kuva:

Petri Inomaa

Uumu 3/2010

Uumun hallitus tapasi HUSin nef-
rologian klinikan ylildikiri Eero Hon-
kasen toukokuussa. Hyviksi havaittuja
keskustelutilaisuuksia on jirjestetty jo
pitkiin. Tilld kertaa mukana oli myds
osastoryhmipiillikks Jaana Kassinen,
joka vastaa keskeisesti henkilshallinnosta
ja budjetista.

Tdmin vuoden aikana munuaispoti-
laiden hoidossa on tapahtunut ja tapahtuu
erityisen paljon muutoksia. Ensimmiinen
ulkoistettu dialyysiyksikké aloitti toimin-
tansa keviilld. Kolmiosairaala otetaan
kiyttoon Meilahden kampuksella syksyl-
la. Kirurgisen sairaalan dialyysiosasto on
viistotiloissa Marian sairaalassa remontin
takia. Tarkoituksena on remontoida myos
koulutusdialyysin tilat.

Kolmiosairaalaan muuttavat mar-
raskuussa vuodeosasto, poliklinikka ja
PD- seki kotihemodialyysiyksikét. Ensi
vuoden maaliskuussa Meilahden akuut-
tidialyysi laajenee ja sen uudeksi nimeksi
tulee dialyysikeskus DELTA. Kirurgiseen
sairaalaan jid edelleen sairaalahemodia-
lyysi ja koulutusdialyysi.

— En ole koskaan elinyt aikaa, jolloin
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Kuvassa vasemmalta Veijo Uotinen,
Olavi Rautiainen, Marjukka Mietti-
nen, Asko Risinen, Sirpa Martinvii-
ta, Eija Vanhalakka, Merja Mintyli-
Marjanen, Hannu Ouvinen, Riitta
Koponen, Mirjami Rajamiki, Jaana
Kassinen. Edessi Eero Honkanen.

olisi ollut niin paljon muutoksia, kertoo
ylilddkiri Honkanen.

— Seuraavan kerran tulevaisuutta
suunnitellaan ensi vuoden keviilli,
kun kaikki valmistellut muutokset ovat
toiminnassa

PD-potilaiden mdédra liséiéintyi

Vuonna 2009 nefrologian klinikan
toimintaa viritti dialyysitoiminta, vaikka
kaikki potilaat eivit olekaan dialyysihoi-
dossa. Potilaitahan kidy my®os seurannassa
ja ldhetteelld diagnoosin tekoa varten seki
poliklinikalla ettd vuodeosastolla.

Kaiken kaikkiaan dialyysipotilaita
sairaanhoitopiirin alueella oli noin 450,
ja koneellisia hoitoja tehtiin yli 56 000
kappaletta. Lohjan ja Hyvinkiin he-
modialyysiyksikéiden toiminta lisdéntyi
vuoden aikana.

Kolmasosa HUSin dialyysipotilaista
on kotihoidossa. Klinikka on maailman
johtavia kotihoidon kehittijid. Aktiivinen
kotihemodialyysikoulutus aloitettiin jo
vuonna 1998. Potilaita on tarpeen vaa-
tiessa koulutettu my®s sairaalan erityis-



vastuualueen ulkopuolelta muun muassa
Kotkasta ja Lahdesta.

— Tavoitteenamme on aina potilaan
etu, kotihoidossa eliminlaatu on yleensi
parempi. Toisaalta kotihoidon korkea
miirid antaa meille mahdollisuuden pa-
nostaa niiden potilaiden hoitoon, jotka
eivit voi tai halua tehdi dialyysia kotona,
kertoo ylildikiri Honkanen.

PD-dialyysia tekevien potilaiden
miiri nousi viime vuoden lopulla ensim-
miistd kertaa yli sadan. Tdmi on 23 %
alueen dialyysihoitoa saavista potilaista.
HUSin PD-yksikké on Suomen suurin,
ja my6s pohjoismaisittain merkittivin
kokoinen.

Vuonna 2009 munuaisensiirtoja teh-
tiin 174 kappaletta. Niist4 siirron saaneis-
ta 46 oli HUSin alueelta. Mairi lisidntyi
hieman edellisvuoteen verrattuna.

— Tdmin vuoden tilanne munuai-
sensiirtojen osalta on huolestuttava.
Alkuvuosi oli erityisen huono. Vihiinen
siirtojen miiri johtaa dialyysitarpeen
kasvuun, kertoo Honkanen.

Ulkoistettu dialyysi
alkanut hyvin

Koko keviin munuaisviked puhututti
Suomen ensimmiisen ulkoistetun dialyy-
siyksikon avaaminen. Hankkeen taustalla
oli HYKS:n tarve lisitd hemodialyysia.
Potilaita jouduttiin ajoittain hoitamaan
my6s muissa HUS-sairaaloissa Lohjalla
ja Tammisaaressa.

Kun merkittivi osa rutiinihoidosta
ulkoistetaan, pystyy HYKS keskitty-
miin vaativampaan dialyysihoitoon sekd
komplikaatioiden hoitoon. Lisiksi niin
pystytddn takaamaan kaikille dialyysia
tarvitseville potilaille sen oikea-aikainen
aloitus.

Ruotsissa on paikoin menty hoitojen
ulkoistamisessa hyvinkin pitkille: Got-
lannissa kaikki dialyysihoito on siirretty
ulkoisen palveluidentuottajan jirjesti-
miksi. Nidin pitkille Honkanen ei ole
missdin tapauksessa valmis menemain:

— Julkisen sektorin on sidilyttivi
isintind, ja mairittdvd hoidon taso ja
madra.

B. Braun avasi maaliskuussa ensim-
miisen satelliitin Pitdjainmaielle. Toinen
dialyysiyksikko avataan ensi vuoden
alussa Malmille. Molemmissa paikoissa
voidaan hoitaa jopa yli 60 potilasta.

— Teknisesti toiminta on sujunut
odotetusti ja yhteisty6 on alkanut hyvin,
kertoo ylildikiri Honkanen.

- HUS:ista siirtyi ulkoistettuun yksik-
koon neljd hoitajaa. Molemmat vastaavat
hoitajat ovat kokeneita ja heilld on HUS-
tausta. Tdmi helpottaa yhteistyota.

Potilaiden kannalta on tietysti tirkes,
ettd hoitohenkilskunta pysyy ja siilyy sa-
mana. Dialyysi eroaa muusta hoitotydsti,
koska hoitosuhteista tulee pitkid, kun
potilaat kiyvit yksikossi kolmasti viikossa
vuosienkin ajan.

— Henkilskunnan tyshén saaminen
on aina haaste. Yksityinen hoitoyksikké
kilpailee tyévoimasta samoilla markki-
noilla. Nykyiin ty6hén suhtaudutaan
eri tavalla kuin ennen, eiki tyshénsitou-
tuminen ole samanlaista. Hoitohenki-
lokuntakin vaihtuu useammin, miettii
Honkanen.

Ulkoistetun hoidon palveluntuottajal-
lasndolotunteja lddkariled. Tirkeintd on,
ettd hoito sujuu ja tulokset ovat hyvit. Jo
kilpailuttamisvaiheessa mairiteltiin tarkat
kriteerit hoidon laadulle ja siten esimer-
kiksi dialyysipuhdistumalle. Potilastyy-
tyviisyyskysely kuuluu mys B. Braunin
omaan laadunvalvontaohjelmaan.

Honkanen muistuttaa vield, ettid dia-
lyysisatelliitti ei ole sairaalayksikks, vaik-
ka sielli nykyidin onkin monentasoisia
potilaita. HUS vastaa edelleen ongelmata-
pauksista ja silld siilyy koko ajan valmius
hoitaa akuutisti erikoishoitoa tarvitsevat
dialyysipotilaat.

Miten yhteys Ia&kériin?

Uumu puolestaan kertoi ylilddkiri
Honkaselle, ettd jisenistdssd epitietoi-
suutta on herittinyt se, miten munuai-
sensiirron saanut saa akuutisti yhteyden
ladkariin. Soittoaika kun munuaispolikli-
nikalle on vain arkisin klo 9-10.

Ylildikiri Honkanen kertoi, ettd
Uudenmaan alueella on elinsiirron
saaneita jo yli 600, ja siirrosta kulunut
aika vaihtelee. Kun siirrosta on kulunut
useita vuosia, ei klinikalla ole valitettavasti
resursseja hoitaa kaikkia vaivoja, eiki se
ole tarpeenkaan. Toisaalta silloin, kun
siirrosta on aikaa alle vuoden, kaikkiin yh-

teydenottoihin suhtaudutaan vakavasti.
Hititapauksessa voi tilloin ottaa lddkiriin
yhteyttd myos osasto kolmen kautta.

Jaana Kassinen antoi yhteydenottoa
yrittdville vinkiksi soittaa hoitajalle kes-
kuksen kautta. Tillsin puhelu voidaan
ohjata jonoon. Muuhun kun soittoai-
kaan voi osastosihteerille jittdd yhtey-
denottopyynnén. Hoitaja vie asian aina
tarvittaessa ladkirille. Kdytinnot tulevat
luultavasti muuttumaan, kun klinikka
muuttaa Kolmiosairaalaan. Pyrkimykseni
on, etti hoitajalle jiisi enemmin aikaa po-
tilasohjaukseen, ja etti eri potilasryhmilld
olisi omat vastuuhoitajansa.

Hoitokirjekdytint6i jatketaan tule-
vaisuudessakin. Honkanen muistutti,
ettd se sddstid myos potilaan aikaa. Kun
potilaan tilanteessa ja hoidossa ei tapahdu
muutoksia, ei ole tarvetta tavata ldgkirid
joka kerta.

Esille nousi my®s jo aikaisemmissakin
keskusteluissa kisitelty laboratoriojono-
jen pituus, joka on joissakin tapauksissa
vaikuttanut sithen, etti veren liikeaine-
pitoisuutta mittaavaa verikoetta ei ole
pystytty ottamaan oikeaan aikaan. Pa-
himmassa tapauksessa timi on johtanut
virheellisiin tuloksiin. Varsinkin Sandim-
mun-pitoisuus tulisi mitata verikokeella
kohtalaisen tarkasti 12 tunnin kuluttua
laskkeen edellisestd ottokerrasta. Prograf-
liakkeen kohdalla pitoisuudet veressi
pysyvit tasaisempina pidempdin.

Ainakin Kirurgisen sairaalan HUS-
LAB-vastaanotolle on keviin aikana
asennettu uusi vuoronumerolaite. Siind
oman vuoronumeron saavat juuri ldi-
keainepitoisuuden mittaukseen tulijat,
ja heilld on niin mahdollisuus jonosta
huolimatta niytteeseen oikeaan aikaan.
Omassa terveyskeskuksessa kiyvit voi-
vat tarvittaessa neuvotella laboratorion
vastaavan kanssa mahdollisuudesta ottaa
vuoronumero, joka on tarkoitettu akuut-
tindytteeseen tulijoille.

HUS-sairaaloissa tehdyt dialyysit vuosina 2003-2009.
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Akfiivista elédméé ulkoistetussa
dialyysiyksikossa

Suomen ensimmdainen
ulkoistettu dialyysiyksikkd
aloifti toimintansa maalis-
kuussa. Pitgjanmaella
sijaitsevan aseman arki
on kaynnistynyt hyvin.,
Potilaat ovat kotiutuneet
uuteen hoitopaikkaan-
sa ja olleet tyytyvdisia
saamaansa hoitoon.

Uuden yksikon myotd

myos Helsinkiin padsee
nyt lomadialyysiin.

Teksti ja kuvat:

Petri Inomaa

Uumu 3/2010

Kun astuu sisddn Pitdjinmien dia-
lyysiyksikk66n, tulee hieman outo olo.
Than kuin jotain puuttuisi. Tulinko
viirdin kerrokseen? Missi on touhu ja
tohina, missi kaikki d4net? Ensimmiiseni
huomaa, miten hiljainen ja rauhallinen
paikka on. Ainieristys tuntuu erityisen
onnistuneelta.

Vaikka hoitosali on iso, paikkoja on
15 potilaalle, se ei tunnu kolkolta. Valoa
suorastaan tulvii isoista ikkunoista.

Alun perin ajatus ulkoistetusta dia-
lyysistihdn heridtti paljon keskustelua.
Monista potilaista se tuntui vieraalta ja
pelottavaltakin. Oma hoitopaikka oli
muodostunut liheiseksi ja hoitohen-
kiloskuntaankin oli kehittynyt hyvit
suhteet.

Tummat pilvet ovat kuitenkin jo
viistyneet taivaalta ja uusi dialyysipaikka
on havaittu hyviksi. Hoito on ihan yhei
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Kuvassa vasemmalta Mohamed Far-
dowssa ja vastaava lddkiri Marjatta
Linnanvuo.

hyvid kuin ennenkin ja henkilskunta
mukavaa. Olisikohan kidynyt niinkin,
etti moni viihtyy uudessa paikassa pa-
remmin kuin entisessi?

Toiminta on kd&ynnistynyt hyvin

B. Braunin Pitdjinmien dialyysiyksi-
kon toiminta on lihtenyt kiyntiin hyvin.
Braun, yksikén henkilskunta ja HYKS.

— Avoimia kysymyksii ei ole ilmaan-
tunut mainittavaa mairii, silld nefrolo-
gian klinikalla oli jo tarjouspyynnossi
toiminta ja eri osa-alueet huomioitu seki
miiritelty tarkkaan ja hyvin, kertoo B.
Braun Avitumin toimitusjohtaja Voitto
Pajulehto.

— Mielestimme yhteistyd HYKSin
kanssa on ollut erittdin toimivaa ja
avointa. Toiminnassa eteen tulleisiin
kysymyksiin on I8ytynyt aina ratkaisu
nopeasti, kertoo yrityksen liiketoimin-
nasta vastaava Nina Ronkainen.

Myos dialyysissd kidyvien mielipide
kiinnostaa dialyysiyksikén johtoa.

— B. Braunin sisiiset ohjeistukset
edellyttivit sddnnoéllisid asiakastyytyvii-
syystutkimuksia. Tulemme loppuvuo-
desta toteuttamaan asiakastyytyviisyytti
mittaavan tutkimuksen, mainitsee Ron-
kainen vield.

Yhteistyé HYKSin kanssa toimii

Pitdjinmien dialyysin lddkirini
toimii nefrologi Marjatta Linnanvuo.
Hin on alkuperiltiin Helsinkildinen,
mutta on tydskennellyt pitkdin Oulun
yliopistollisessa keskussairaalassa. Nyt
hin on palannut takaisin piikaupun-
kiin, ja viihtyy seki stadissa, ettd uudessa
tyopaikassaan.

— Olin varautunut sithen, etti toimin-
nan alussa joutuisimme turvautumaan
paljon Kirurgiseen sairaalaan tai muihin
dialyysiyksikoihin. Niin ei kuitenkaan
ole ollut ja hoito on kidynnistynyt oletet-
tua paremmin, kertoo Linnanvuo.

Hoidossa oli toukokuun alussa jo 60
dialyysipotilasta, kun Linnanvuo aloitti
tyonsi. Vaikka B. Braunin yksikossi
dialyysissd kiyvit ovatkin periaatteessa
hyvikuntoisia, munuaisten vajaatoi-
minnasta kirsivit ovat kuitenkin useasti
monisairaita.

— Ajattelin, ettd Kirran lddkiripal-
velujen tarve olisi paljon suurempi, ja
ettd potilaita jouduttaisiin lihettimiin



hoitoon takaisin HYKSin yksikéihin.
Tilanne ylldtti minut tdysin.

Toinen Linnanvuon yllittinyt asia
on muutosvastarinnan vihyys. Liikiri
kertoo, ettd on luonnollista, ettd potilaat
kiintyvit hoitopaikkaansa ja varsinkin
sen henkilokuntaan seki hoidossa kiy-
viin muihin potilaisiin. Dialyysissi kiy-
ddidn kuitenkin useitakin vuosia kolme
kertaa viikossa. Ainoastaan yksittiisissd
tapauksissa on jouduttu harkitsemaan
uudelleen dialyysin tekopaikkaa.

On ymmirrettivid, ettd esimerkiksi
huonokuntoinen tai idkis ihminen
voi tuntea olonsa turvattomaksi ilman
sairaalaympiristod. Joissakin tilanteissa
ladketieteelliset perusteet ovat puolta-
neet hoitopaikan vaihtamista. Kaikkiin
tapauksiin on kuitenkin 16ydetty aina
nopeasti ratkaisu HYKSin ja nefrologi-
an klinikan ylildikiri Eero Honkasen
kanssa.

— Yhteistys HYKSin kanssa on toimi-
nut hyvin. T4hin vaikuttaa my6s se, ettd
me nefrologit tunnemme toisemme jo
entuudestaan, kiittelee Linnanvuo.

Kokonaisvaltaista hoitoa

Marjatta Linnanvuo tapaa jokaisen
potilaan kerran viikossa. Paikan piilld
hin on kaksi piivii viikossa, mutta mui-
nakin piivini hoitajat tavoittavat hinet
puhelimitse.

Isossa keskussairaalassa on useita nef-
rologeja, jotka jakavat potilaiden hoidon.
He vastaavat niin poliklinikalla, osastol-
la kuin dialyysissi kiyvistd potilaista.
Dialyysi on pitkilti osaavien hoitajien
vastuulla, ja lddkidri kutsutaan paikalle
vain tarvittaessa. Pitdjinmien potilailla
on aina sama lakiri, ja tilld on omat

etunsa. [tse asiassa potilaat tapaavat sielld
lazkarin useammin kuin monessa muussa
dialyysiyksikoissi.

— Pidin huolen siitd, ettd keskuste-
len henkilskohtaisesti jokaisen potilaan
kanssa viikoittain. Tunnen heidin tilan-
teensa, jolloin voin helpommin ratkaista
ongelmia my6s puhelimessa, kertoo
Linnanvuo.

Liidkiri on myos kidynyt lipi potilai-
den vanhoja hoitotietoja jopa kymmenen
vuoden ajalta tutustuakseen heidin tilan-
teeseensa paremmin.

Linnanvuo uskoo kokonaisvaltaiseen
hoitoon. Braunilla hieman ihmetel-
tiinkin, kun l4ikiri vaati huoneeseensa
tutkimuspdydin ja varusteisiinsa korva-
lampun. Kokenut sisitautildikiri halusi
kuitenkin tarpeen vaatiessa mahdollisuu-
det tutkia potilaat perusteellisesti.

— Kaikkia vaivoja en voi hoitaa,
mutta minulle saa aina kertoa kaikki
murheensa.

Linnanvuo kehuu piidkaupunkiseu-
dun terveydenhuollon toimivuutta, myds
yhteistyd avosektorin kanssa on hyvii.
Tistikin hin on hieman ylldttynyrt, silla
julkisesta keskustelusta saattaa helposti
saada erilaisen kuvan.

— Kun annan potilaalle lihetteen
terveyskeskusldikirille tai paivystykseen
vietdviksi, niin jo vitkon kuluttua asia on
hoidossa ja tutkimukset aloitettu.

Eroja Oulun ja Helsingin vililli on
16ytynyt muun muassa dialyysin kestossa.
HYKSissd suositaan hieman pidempid
dialyysihoitoja, monilla hoito kestd viisi
tuntia kerrallaan Oulun neljin tunnin
sijasta. Dialysaattorin lipi virtaavan
litraan. Tdmi vaikuttaa huomattavasti
kuona-aineiden poistumiseen. Dialyy-
sipotilaat tarvitsevat myos vihemmin
verenpaineliikkeitd, kun hoitoaika on
pidempi.

Aktiivista elémadd dialyysissakin

Kokemusta munuaispotilaiden hoi-
dosta Linnanvuolla on jo 1960-luvun
lopusta alkaen. Linnanvuo kertoo, ettd
1970-luvulla potilaat olivat paljon pas-
siivisempia hoitonsa suhteen, eiki moni
edes tuntenut dialyysin merkitysti.

Tietimys on lisdéntynyt niistd ajoista
paljon. Potilaat ovat nykyiin paljon pa-
rempikuntoisia kehittyneiden hoitojen
ansiosta. Varsinkin EPO-hoidon tulo vai-
kutti potilaiden vointiin huomattavasti.

Nykyiin jo predialyysivaiheessa ker-
rotaan hoidon, ja varsinkin omahoidon,
merkityksesti. Monet seuraavat itsekin
veriarvojaan ja osaavat siddelld esimer-
kiksi fosforipitoisten ruokien syomisti.
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Linnanvuo korostaakin ruokavalion ja
nesterajoituksen noudattamisen tirke-
yttd.

Monet Pitdjinmaielld olevista poti-
laista ovat omatoimisia, ja esimerkiksi
kokoavat koneensa itse. He ovat tutus-
tuneet dialyysin periaatteisiin jo HYK-
Sin koulutusdialyysissi. Harva potilas
kuitenkin pistii itse, mutta joustavassa
hoidossa sithenkin on mahdollisuus.

— On ollut ilo huomata, miten moni
potilas eldd nyt aktiivista elimii, vaikka
kiyvitkin dialyysissd, Linnanvuo innos-
tuu.

Pitdjinmien dialyysiyksikon avaa-
misen my6td myds Helsinkiin piisee
nyt lomadialyysiin. Vierailevia potilaita
on riittinyt koko kesin seki kotimaasta
ettd ympiri maailman. Toisaalta myos
omat potilaat ovat viettineet lomaa
ja piisseet muualle dialyysiin. Tosin
Lahteen ei ole tinikidin vuonna piissyt
lomadialyysiin.

Hurmaavat hoitajat

Pitdjanmien yksikon vastaavana
hoitajana toimii Eija Punavaara. Jutun
tekoaikaan hin oli kuitenkin lomalla ja
tehtivissi toimi Anu Varila.

B. Braun avaa toisen dialyysiaseman
Malmille loppuvuodesta. Asema sijaitsee
osoitteessa Latokartanontie 4. Varila
tulee toimimaan yksikén vastaavana
hoitajana.

Palveluksessa on tilld hetkelld pari-
senkymmenti hoitajaa. Syyskuun alussa
aloittaa tyonsi muutama uusi. Noin
puolella hoitajista on ollut aiempaa ko-
kemusta hemodialyysisti. Niille, joilla
kokemusta ei ole, B. Braunilla on oma
perehdytysohjelma. Vaativan kokonai-
suuden hahmottamiseen menee kuiten-
kin vuoden verran

— Tietenkin kiytinnossi eli varsinai-
sessa tydssd oppii paljon. Joka vuorossa
on vihintiin yksi kokenut hoitaja. Dia-
lyysissid on kerrallaan noin 15 potilasta
ja heitd hoitamassa vihintiin kolme
hoitajaa, kertoo Varila.

Henkilokuntatilanne on kuitenkin
ollut hyvi ja tyshon tulijoita on riittinyt.
Varila kertoo, ettd tydyhteisossi vallitsee
hyvi henki. Vain muutama hoitajista on
vaithtunut, koska he eivit ole kokeneet
hemodialyysid omaksi alakseen.

Hin ei ole ainut kehuja. Potilaat pi-
tavit henkilokuntaa erityisen mukavana.
Kehuupa yksi heitd hyviksi asiakaspalveli-
joiksi. Lopuksi Marjatta Linnanvuo ylis-
tdd henkilokuntaa vield kultivoituneeksi.
Voiko enempii eniid sanoa?

Uumu 3/2010



Uudessa dialyysiyksikossa
on tyytyvaisia potilaita

Ajatus uudesta dialyysi-
paikasta herdtti ennen
muuttoa epdvarmuutta
monessa.

Hoitopaikan vaintoon on
kuitenkin totuttu nopeasti.

Arki sujuu normaalista ja
hoito on hyvad valoisassa
dialyysiyksikossa.

Teksti ja kuvat:

Petri Inomaa

Pitdjinmien dialyysiyksikdssi on pal-
jon tuttuja kasvoja sekid Malminkartanon
ettd Souran dialyysisatelliiteista.

Pentti Koverskoi on tuttu uumulai-
sille lehden edellisesti numerosta. Hin
kertoo, etti hoidon laatu ei ole muuttu-

nut totutusta.

— Dialyysi on tehtivi sielld, missid
se on mahdollista. Malminkartano oli
mukavan kodikas, mutta hoitajat ovat

tidllikin mukavia. Hoito on kuitenkin
piiasia, kertoo Koverskoi.

Hin kehuu my®ds, ettd aikataulut
ovat pitineet Pitdjinmielld hyvin. Dia-
lyysin tullessa voi itse katsoa seinilld
olevasta listasta, missi paikassa hoitoa
saa. Koverskoin matka tosin vaikeutui
muuton mydtd. Nyt hin joutuu kive-
lemiin bussipysikilti kilometrin verran
dialyysiin tullessaan. Kotimatka taittuu
hyvin taksilla.

lloiset rouvat dialyysissa

Helvi Laaksonen Helsingisti ja Kert-
tu Kirkkiinen Vantaalta ovat siirtyneet
Pitdjinmien dialyysiyksikkéén Souran
satelliitista.

—Olen ollut hirvein tyytyviinen tilld
Pitdjainmaielld. Tila on avara ja valoisa.
Aikataulut ovat pitineet ja dialyysikoneet
toimineet hyvin. My®ds toivomukset vuo-
ron suhteen on otettu hyvin huomioon,
kertoo Helvi Laaksonen.

Laaksonen on ollut dialyysissi kaksi
vuotta ja odottaa munuaisensiirtoa.

— Tulen dialyysiin julkisilla, kotiin
menen taksilla. Oma matkani muuttui

mukavammaksi, koska bussi 550 kul-
kee niin usein. Matkani kestii vain 20
minuuttia

Laaksonen toivoi pidsevinsi lomadi-
alyysiin Lahteen, silli hinen mékkinsi
sijaitsee lihistolld. Nyt hin kulki mokiled
taksilla Pitdjinmaielle dialyysiin. Hienoa,
ettd hoito kuitenkin jirjestyi, vaikka jir-
jestely olikin raskas.

Kerttu Kirkkiiselle siirtyminen pois
tutuksi tulleesta Souran dialyysisatellii-
tista tuntui raskaalle. Pitdjinmaelld hin
on kuitenkin viihtynyt hyvin.

— Kaikki on sujunut erittdin hyvin.
Paikka on valoisa ja hoitajat mukavia.
Alku oli hieman hankalaa, koska vierastan
uutta, ei tiennyt mitid on tulossa, kertoo
Kirkkiinen.

Tilli hetkelld Kirkkdinen odottaa
pidsyid polvileikkaukseen. Nyt kively on
ollut hankalaa, eiki litkkumaan lihte-
minen ole innostanut. Syksylli onneksi
uimahallit taas aukeavat, ja mieluista
uintia voi taas harrastaa.

— En ole siirtolistalla, mutta elimi
sujuu silti hyvin. Olen tehnyt asian itsel-
leni selviksi. Dialyysissikin pirjai hyvin,
Kirkkiinen miettii.

Kuvassa vasemmalta Helvi Laaksonen,
Sirkku Sayeed-Viisinen, Taina Ojapa-
lo ja Kerttu Kirkkiinen.




Siifokonkari odottaa nyt
uutta munuaista

Kari Lakkonen sai syddn-
keuhkosiirron 1990-luvun
puolivalissa.

My®s munuaisten toimin-
ta on heikentynyt, ja mies
odottaa dialyysissa nyt
munuaisensiirtoon padasya.

HAnN toivoo, ettd lakimuu-
tos toisi mukanaan lisd&
elinsiirtoja.

Teksti ja kuva :

Petri Inomaa

Kari Lakkonen kivi aikaisemmin
dialyysissi Malminkartanon satelliitissa.
Hin kertoo olevansakin jo kestokiviji,
silli hian on ollut dialyysissi kuuden
vuoden ajan.

— Toista Malminkartanoa ei ole eikd
tule, mutta olen viihtynyt hyvin tiillikin.
Henkilskunta on varsinkin erittdin hyvis.
Pieni, kodinomainen yksikks on tieten-
kin thanne, mutta sellaiset ovat varmasti
jo historiaa, kertoo Lakkonen.

Lakkonen ei ole missdin vaiheessa
ollut ulkoistettua hoitoa vastaan. HUS
miirid hoidon kriteerit ja tarkkailevat

laatua.

Hin uskoo, ettd uusi toimija haluaa
tehdi kaiken hyvin. Tavallaan se on en-
simmiiseni erikoistarkkailun alaisena.
Onhan B. Braunilla my®s laaja kokemus
dialyysihoidosta ympiri maailman.

- Varmaan tulevaisuudessa muitakin
hoitoja ulkoistetaan. Se tuntuu olevan
pdivin trendi, pohtii Lakkonen.

Uuteen paikkaan tottui nopeasti

Siirtyminen uuteen paikkaan on suju-
nut Lakkoselta hyvin. Dialyysikoneet ovat
tulleet vihitellen tutuiksi. Pistiminen on
sujunut hyvin, vaikka osalla henkilskun-
taa ei aikaisempaa hemodialyysikokemus-
ta ollutkaan.

- Kun ldikiri vaithtuu, kestdd oman ai-
kansa totutella puolin ja toisin. Jokaisella
on omat tapansa. Piisimme kuitenkin
nopeasti yhteisymmairrykseen, kertoo
Lakkonen.

Malminkartanossa laikiri oli paikalla
huomattavasti harvemmin. Pitdjinmi-
ellihin Marjatta Linnanvuo on tarpeen
vaatiessa tavattavissa kahdesti viikossa.

- Olen ollut onneksi dialyysissd hy-
vissi kunnossa. Edes hoidon jilkeen ei
ole tuntunut visymysti, vaan olen voinut
eldd normaalisti.

Lakkonen asuu Vantaalla ja matka
dialyysiyksikkdon omalla autolla kestidd
vain kymmenkunta minuuttia. Hoidon

-11-

alussa Lakkonen kivi Kirurgisessa sairaa-
lassa dialyysissi. Sinne matka kaupungin
lipi oli hankala ja kesti huomattavasti
kauemmin.Pitdjinmielld potilaille on
varattu omat parkkipaikat ja tilaa 16ytyy
aina. Malminkartanossahan pysikéinti
oli usein ongelmallista. Vaarana oli jopa
saada pysikointivirhemaksu hoidon
aikana.

Takana jo syddn-keuhkosiirto

Kari Lakkoselle tehtiin yhdistetty sy-
dimen- ja keuhkon siirto vuonna 1995.
Siirteet ovat toimineet hyvin jo 16 vuo-
den ajan. Hin kertoo olleensa ensimmiiis-
ten kymmenen joukossa, jolle Suomessa
ylipditiin tehtiin blokkisiirto.

Kuntoutuminen leikkauksesta vaati
aikansa ja paljon tydti. Toipuminen
oli itsestikin kiinni. Peruskunto piti
luoda uudelleen nollasta. Suositus oli
hengistyi litkunnasta kahdesti pdivissi,
hengenahdistusta ei tosin saanut tulla.
Siitd Lakkoselle on toisaalta jadnyt kipini
litkkkumiseen.

Kahdeksan vuotta sitten hinelle al-
koi kehittyd munuaisten vajaatoiminta.
Oireina oli muun muassa turvotuksia.
Syyni vajaatoimintaan olivat hyljinnines-
tolddkitys ja tulehdus. Omien munuaisten
toiminta heikkeni pikku hiljaa ja vuonna
2004 aloitettiin dialyysi.

Odotusaika alkaa tuntua jo pitkille.
Mitiin lddketieteellistd estetti ei siirrolle
kuitenkaan ole. Sydin-keuhkosiirrokkaal-
lekin on hyvin mahdollista siirtdd vield
kolmas elin, munuainen.

Lakkonen toivoo, etti elokuun alussa
voimaan tullut kudoslain muutos toisi
mukanaan enemmin elinluovutuksia ja
mahdollisuuksia saada siirto. Hin toivoo,
ettd se edistiisi my®s sairaaloiden aktiivi-
suutta tunnistaa elinluovuttajat.

Tilanne on nyt kuitenkin eri kuin
vuonna 1995. Munuaisen vajaatoimintaa
voidaan hoitaa dialyysillid. Synnynniinen
sydinvika, Eisenmengerin syndrooma,
antoi aikaa siirron tekemiselle vain
korkeintaan vuoden verran. Lakkonen
joutui odottamaan silloin siirtoa kolmisen
kuukautta.

Kyseinen sydinvika korjataan ny-
kyiin jo lapsena, mutta Lakkosen syn-
tymin aikaan ei lidketiede ollut vield
niin kehittynytti. Aluksi aikaa annettiin
ensin piivid, sitten viikkoja. Lakkonen
ehti lopulta olla tydelimissikin lihes
nelikymppiseksi ennen kuin sairaus alkoi
oireilla pahemmin, ja hin joutui jddmiin
sairauselikkeelle.

Uumu 3/2010
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Elinsiirfo- ja maksakirurgia
asteittain Meilahteen

Elinsiirto- ja maksakirurgian klinikka
tulee siirtymiin asteittain Kirurgisesta
sairaalasta Meilahden alueelle.

Maksakirurgia, kisittden maksansiir-
rot ja muun vaativan maksakirurgian,
siirtyy marraskuun puolivilissi 2010
Meilahden Kolmiosairaalaan, jossa on
osastotilat potilaille 4. kerroksessa. Leik-
kaukset tehdiin Meilahden sairaalan
leikkaussaleissa. Samalla siirtyy myos
maksakirurgisten potilaiden poliklinik-
katoiminta Meilahden sairaalan kirur-
gian poliklinikalle.

Pyrimme my6s mahdollisimman
paljon hoitamaan maksapotilaita Kol-
miosairaalassa olevassa piivisairaalassa
tavanomaisen osastohoidon sijaan. Esi-
merkiksi maksakasvaimen vuoksi tutki-
muksiin tulevista potilaista voidaan osa
hyvin hoitaa piivisairaalassa kuin myos
maksansiirron jilkeen kontrolliin tulevat
potilaat, joilta otetaan siirrinniisestd
koepala. Tutkimukset maksan koepa-
la mukaanlukien keskitetiin samalle
pdiville ja potilas kotiutetaan samana
péivini tarvittavan seurannan jilkeen.

Munuaisensiirto-osaston toiminta
tulee siirtymiin Meilahden alueelle, kun
Korvaklinikalta on saatu vuodeosastotila
vapautumaan alkuvuodesta 2011. Ti-
miin jilkeen koko klinikan toiminta on
Meilahden alueella ja Kolmiosairaalan
4. kerroksen vuodeosastopaikoilla tullaan
hoitamaan elinsiirto- ja maksakirurgian
klinikan raskashoitoisimmat potilaat.

Elinsiirtotoimiston toiminta hajau-
tuu tulevana syksyni osin Meilahteen
ja osin jatkaa Kirurgisessa sairaalassa
kunnes siirtymivaihe on ohi.

Emme valitettavasti saaneet Kolmi-
osairaalasta tiloja koko klinikalle miki
olisi ollut potilaiden ja meidin kannalta
toivottavaa. Meilahden torniosa tullaan
saneeramaan seuraavan 4 vuoden aika-
na, ja tarkoitus on, ettid klinikkamme
toiminta siirtyy kokonaisuudessaan
saneerattuun torniin.

Osastonylilddkari
Helena Isoniemi

vuonna 2000, on pidisty samaan
kana, kertoo osastonylilddkiri Kaija
Salmela.

Munuaissiirto-osasto on ollut
ladkirinkansliaa mydten tiynni tyy-
tyviisid potilaita ja henkilskunta on
venynyt uskomattomiin suorituksiin
lomistaan huolimatta.

Kuva: Jarmo Nummenpii

Meilahden
remontit jatkuvat

Meilahden tornisairaala peruskorja-
taan vuosina 2011-2014.

Potilaiden hoito ei suursairaalan
remontin vuoksi vihene. Suuri osa
sairaalan nykyisestd toiminnasta siirtyy
kuluvan vuoden lopulla valmistuvaan
Kolmiosairaalaan, joka sijaitsee samalla
alueella, ja osasiirretdin Hyksin muihin
sairaaloihin.

Leikkaus- ja toimenpideosastot jii-
vit remonttivuosiksi paikoilleen, ja sielld
hoidettavien potilaiden hoitoa varten
tarvitaan korvaavat vuodeosastotilat.
My®és sairaalan laboratoriosiiven toimin-
ta jatkuu remonttivuosien ajan.

Meilahden alueella on aloitettu
viliaikaisen vuodeosastorakennuksen
rakentaminen. Kolmikerroksiseen ra-
kennukseen tulee 120 sairaansijaa.
Osastot tulevat kiyttoon ensi kesini,
kun Meilahden tornisairaalan perus-
korjaus alkaa.

Viliaikaiseksi suunniteltu vuo-
deosastorakennus nousee Meilahden
tornisairaalan ja Lastenklinikan viliselle
alueelle.

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

f— <

O ¢ | Munuainen 172 163 197 166 210 173 150 180 106 (-15.8.)
X »n

07 Ly | Maksa 47 43 50 43 53 53 47 48 36 (-15.8)
(T) E Haiman saarekesolu 5 5 6 4 7 8 5 (-30.6.)
> O Sydin 18 21 19 12 17 18 21 13 12 (-30.6.)
- (:f)’ Keuhko 4 6 8 9 13 11 12 14 6 (-30.6.)
LUl Sydinkeuhko 0 1 2 0 1 4 0 0 0 (-30.6.)

Uumu 3/2010 -12-



dilTal1le[nltlelr]i N

Syyskuu 2010

02.09 to Maksakerho, klo 17.30, Uumun toimisto

07.09 ti Porvoon kerho, klo 14.00, Omenamien palvelukeskus
07.09 ti Vesijumppa alkaa, klo 15-16.00, Kuntokeidas Sandels
07.09 ti Shindo alkaa, klo 18-19.00 Uumun toimisto

08.09 ke Kuntosali alkaa, klo 14.30-15.30 Kuntokeidas Sandels
09.09 to Keilailu alkaa, klo 20-21, Talin keilahalli

10.09 pe Kuntosali alkaa, klo 11-12.00 Kuntokeidas Sandels
13.09 ma  Munuaiskerho, klo 17.30, Uumun toimisto

13.09ma Petanque, klo 18-19.00, Viiniméisen kenttd
27.09ma Petanque, klo 18-19.00, Viiniméisen kenttd

Lokakuu 2010

05.10 ti Porvoon kerho, klo 14.00, Omenamien palvelukeskus

06.10 ke Yleisoluento “Liikkeiden haittavaikutukset”, Leppivaaran kirjasto, Espoo
07.10 to Maksakerho, klo 17.30, Uumun toimisto, tietoa osteoporoosista

11.10 ma  Munuaiskerho, klo 17.30, Uumun toimisto

11.10 ma Petanque, klo 18-19.00, Viiniméisen kenttd

23.10la Maailman elinsiirtopiivi

Marraskuu 2010

02.11 ti Porvoon kerho, klo 14.00, Omenamien palvelukeskus, ravintoterapeutin luento
04.11 to Maksakerho, klo 17.30, Uumun toimisto

14-15.11  Eteld-Suomen yhdistysten risteily Baltic Princessilld

15.11 ma  Munuaiskerho, klo 17.30, Uumun toimisto

18.11 to Yhdistyksen syyskokous, ko 17.30, Uumun toimisto

y

Huoneistojen, kiinteistdjen ja tonttien
myynti ja vuokraus, arviointi ja kauppakirjat

gg;?\ggql_lm?tu& m kiinteist&vﬁli}ys i

EISiNni :

(09) 347 8670 Huoneis toPorLt;g
: www.huoneistoportti.fi

Hannu Quvinen 0400 303 139
Satu Quvinen 040 526 1123

| Krjanpito. Tilinpdattkset, Palkanlaskenta. Veroiimoitukset. Konsulloint,




Maksakerho

Maksakerhon kokoaa yhteen samaa kokeneita maksa-
potilaita seki -siirron saaneita liheisineen. Tavoitteenam-
me on keskustella, pyytid halutesssamme asiantuntijoita
tilaisuuteen seki pitdd virikkeellisid teemailtoja.

Tule mukaan keskustelemaan kanssamme kahvikup-
posen ddreen. My®os sind maksasairas, joka tunnet olevasi
yksin oman sairautesi kanssa. Huomaat, etti on muitakin
samaa kokeneita.

Kokoontumiset ovat kerran
kuukaudessa, kunkin kuukauden
ensimmiinen torstai klo 17-19,
ellei toisin mainita.

Lisitietoja kerhoilloista antaa
Uumun jirjestosihteeri ja mak-

W savastaava Sirpa Martinviita (09)

440 094 tai sihkopostitse: sih-

. teeri@uumu.fi. Kerhon vetijini
| toimii Tarja Jaakonen 040-730
- 0344 tai tarjuskainen@gmail.com

Maksakerho kokoontuu:

Torstai 02.9.2010 klo 17.30

Syyskauden aluksi kokoonnutaan Uumun toimis-
tolla vapaamuotoisen keskustelun ja kesikuulu-
misten merkeissdii.

Torstai 07.10.2010 klo 17.00

Kerho kokoontuu Uumun toimistolla. Vieraana
Munuais- ja maksaliiton jirjestotyontekiji Virpi
Koskue. Aiheena on osteoporoosi ja litkunta.
Tervetuloa paikalle myss muut aiheesta kiinnos-
tuneet.

Torstai 04.11.2010 klo 17.00
Uumun toimistolla vapaata keskustelua.

Munuaiskerho

Munuaiskerho on tarkoitettu kaikille munuaispotilail-
le ja heidin liheisilleen. Tervetulleita ovat niin jo munu-
aissiirron saaneet kuin dialyysissi tilld hetkelld olevat seki
vield dialyysin alkua odottavat tai muut munuaissairauk-
sista kirsivit. Mukaan ovat tervetulleita myds potilaiden
omaiset.

Munuaiskerho antaa mah-
dollisuuden jakaa kokemuksia ja
saada lisdi tietoa aiheesta. Mah-
dollisuuksien mukaan kuullaan
my®ds eri alojen asiantuntijoita ja
jdrjestetddn teematapaamisia.

Kerhon toiminnasta voi tie-
dustella Uumun toimistolta Sirpa
Martinviidalta (09) 440 094 tai
sihképosti sihteeri@uumu. fi.

Kerhon vetijini toimii Hannu Ouvinen
0400 303 139 tai hannu.ouvinen@elisanet.fi
sekd avustaja Olavi Rautiainen 044 0506518 tai

olavi.rautiainen@luukku.com.

Maanantai 13.09.2010 klo 17.30
Syyskausi alkaa. Uumun toimisto

Maanantai 11.10.2010 klo 17.30

Uumun toimisto

Maanantai 15.11.2010 klo 17.30

Uumun toimisto

Kaikki tapaamiset Uumun toimistolla. Uumun
nettisivuilta tai jirjestosihteerilti saa tietoa mah-
dollisista erityisaiheista.

Keski-Uusimaa Porvoo

Tammisaari/Ekends

Tule mukavaan seuraamme
jakamaan ajatuksia ja kokemuksia.
Uudet ideat kerhotoimintaamme
ovat myos tervetulleita.

Keski-Uudenmaan kerho
kokoontuu kuukauden toisena
tiistaina klo 12-14 Hyvinkiin
Sveitsin uimahallin kahvion ka-
binetissa.

Kysy kerhon tapaamisista lisi
vetdjiled.

Kerhon vetijind toimivat Maija
Matero 050 3663 951 ja Tarja
Takanen 040 7597 304.

Porvoon kerhossa voit tavata alueen
muita saman kokeneita ja jaksaa
ajatuksia. Tavoitteena on jirjestdd
myds asiantuntijaluentoja kerholai-
sia kiinnostavista aiheista.

Tapaamiset ovat kuukauden en-
simmiiseni tiistaina klo 14-16.00
Omenamien palvelukeskus, Tul-
linportinkatu 4, 06100 Porvoo.
Ryhmihuone 1.

Syksyn ensimmiinen tapaaminen
on tiistaina 7.9. klo 14. Marras-
kuussa kerhon vieraana ravintote-
rapeutti

Kerhoa vetid Riitta Forsberg 045
2639 314.

Tammisaaren kerhon jatkaake-
viilli kokoontumisia Raaseporin
sydinyhdistyksen kanssa.

Kerhon vetdjini on Eino Valto-
nen (019) 2412 207. Tietoa tule-
vista tapaamista Linsi-Uusimaa

lehdesti

Tervetuloa my6s kaikki uudet.

Ekeniis klubb fortsitter att triffas
tillsammans med Raseborgs Hjirt-
foreningen.

Var vinlig och lis mer frin Linsi-
Uusimaa tidningen.

Alla nya ir ocksa villkomna.
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Eteld-Suomen yhdistysten risteily 14.-15.11.2010

Kymenlaakson munuais- ja maksapotilaat ry kutsuu
Eteld-Suomen yhdistysten jisenet yhteiselle risteilylle Tal-
linnaan 14.-15.11.2010. M/s Baltic Princess lihtee merelle
Helsingin Linsisatamasta sunnuntain klo 17.30.

Maanantaina on aikaa kiydi Tallinnassa ostoksilla tai
tutustumassa vanhaan kaupunkiin. Helsinkiin laiva palaa

klo 16.30.

Hinta

Risteilyn hinta Uumun jisenille on:

2 hengen A-luokan hytissi 66,00 euroa/henkils

1 hengen A-luokan hytissid 96,00 euroa

2 hengen B-luokan hytissi 55,00 euroa/henkils

1 hengen B-luokan hytissi 63,00 euroa

Hinta sisiltad laivanmatkan, buffet-illallisen (+ruokajuomat:
olut, viini, virvoitusjuomat, maito, kahvi ja tee) ja meriaami-
aisen.

Ilmoittautuminen
Sitovat ilmoittautumiset 6.10.2010 mennessi Uumun toimis-

Su 14.11.2010

tolle (09) 440 094 tai sihkopostilla sihteeri@uumu.fi

Maksu

Risteily on maksettava 15.10.2010 mennessi yhdistyksen tilille

Nordea 102830-1511765 viitenumerolla 1274

klo 17.30 Kokoontuminen Linsisata-
massa lippujen jako

klo 18.30 M/s Baltic-Princess lihtee
kohti Tallinnaa

klo 20.00-21.00 Tervetulotilaisuus kokous-
tilassa

klo 21.00 Buffet-illallinen
Loppuilta vapaata yhdessi
oloa

Ma 15.11.2010

klo 7-10 Meriaamiainen

klo 8.30 Maihinnousu Tallinnassa al-
kaa. Halukkaat voivat kiydi
maissa ostoksilla, aikaa n.4
tuntia

klo 12.45 Laivaannousu pddttyy

klo 13.00 M/s Baltic-Princess lihtee
kohti Helsinkii
Paluumatkalla mahdollisuus
nauttia buffet-lounas
hintaan 22 euroa

klo 16.30 Saapuminen Helsinkiin

=ar

YleisOluento Ladkkeiden haittavaikutukset 6.10.2010

Uudenmaan munuais- ja mak-
sayhdistys UUMU ry jirjestid
yleiséluennon ldikkeiden haitta-
vaikutukset” munuais- ja maksa-
potilaan nikskulmasta.

Luento on keskiviikkona
6.10.2010 klo 18.00-19.30.

Paikkana on Leppivaaran kir-
jaston Aleksi-Sali, kauppakeskus
Sello.

Tilaisuudessa on asiatuntijan
luento. Luennon jilkeen on mah-
dollisuus kysymyksiin.

Yleisotilaisuuteen on
vapaa paasy.
Tervetuloa!

Sellon kirjasto sijaitsee Espoon
Leppivaarassa kauppakeskus Sellon
toritasanteella.

Sellon sijaitsee Turunviylin
ja Kehi Lin risteyksessd pddradan
varrella. Junalla matka kestiid Hel-
singistd noin 15 minuuttia.

Leppivaaran juna- ja bussiase-
malta on parin minuutin kively-
matka kirjastoon.

Omalla autolla Kehi I iddsti:
Ota Turuntien liittymin jilkeen
oikeanpuoleinen kaista ja seuraa
Eteld-Leppivaara -viitoituksia.

Kehi I linnesti: Ota oikeanpuo-
leinen kaista ja seuraa Eteld-Leppi-
vaara -viitoituksia.

Maksuton pysiksinti (5 h)
Kauppakeskus Sellon pysikointi-
hallissa.

-15-




Uumun liikuntaryhmét syksylia 2010

Vesijumppa

Vesijumppa jirjestetdin Kuntokeidas
Sandelsissa, Vilskirinkatu 4 B, yhdes-
si Osteoporoosiyhdistyksen kanssa.
Jumppa on tiistaisin 7.9. alkaen klo
15.00-16.00. Ryhmiissi 5 paikkaa.
Osallistumismaksu UUMUn jéseniltd
on 60 EUR / kausi.

Shindo rentoutusvenyttely
Rentoutusvenyttelyryhmi kokoontuu
UUMUn toimistolla, Runeberginkatu
15 Al, joka toinen viikko.

Ryhmi kokoontuu tiistaisin klo
18.00-19.00. Ensimmiinen kokoon-
tuminen on 7.9.

Vetijind on Aila Vennola. Ryhmiin
mahtuu 8-10 henkilod
Osallistumismaksu UUMUn jéseniltd
on 30 EUR / kausi.

Kuntosali

Kuntosaliharjoittelu jirjestetiin Kun-
tokeidas Sandelsissa, Vilskirinkatu 4
B, yhdessi Osteoporoosiyhdistyksen
kanssa. Ryhmii on kaksi.
Ensimmiinen ryhmi kokoontuu
8.9. alkaen keskiviikkoisin klo 14.30
-15.30.

Toinen ryhmi kokoontuu 10.9. alka-
en perjantaisin klo 11.00-12.00
Ryhmissi 4-5 paikkaa.
Osallistumismaksu UUMUn jéseniltd
on 60 EUR / kausi.

Keilailu

Uumu keilailee Talin keilahallissa,
Huopalahdentie 28.

Keilailu on 9.9. alkaen torstaisin klo
20.00-21.00. Hallilta voi vuokrata
kenki.

Osallistumismaksu UUMUn jéseniltd
on 60 EUR / kausi.

Petanque

Petanqueta pelataan yhdessi SYKE
ry:n kanssa Viinimoisen kentilli,
Viinimoisenkatu 4-6.

Pelit maanantaina klo 18.00-19.00
23.8.,13.9,,27.9.ja 11.10.

Osallistuminen on ilmaista.

Osallistcumismaksut UUMUn ji-
seniltd sisdltavit UUMUn tuen, joten
niistd ei saa 25% avustusta. Petanque
on ilmainen.

Liikuntamaksut on maksettava
yhdistyksen tilille Nordea 102830-
1511765. Erdpdivit, 15.9.2010 ja
15.1.2011.

Pikaiset sitovat ilmoittautumiset:
Sirpa Martinviita, UUMU toimisto,
09-440 094 tai sihteeri@uumu.fi.

Tarkista uutiset ja uudet tiedot
myds netistd www.uumu.fi

VAU liikuntaa

Seuraaville paikkakunnille pyri-
tddn saamaan yhteistyokumppaneiden
ja VAU ry:n kanssa omat liikunta-
ryhmit: Espoo, Vantaa, Nurmijirvi,
Kerava, Jirvenpii, Porvoo, Mintsili,
Hyvinkid, Viht, Karkkila, Lohja,
Inkoo, Siuntio, Karjaa, Tammisaari
ja Hanko.

Espin ry:n jooga

Espin Ry:n jooga-ryhmi kokoon-
tuu torstaisin klo 18-19 2.9. alkaen
Leppivaaran lukiossa, Verijipellon-
katu 10, Espoo. Ryhmi on avoin
kaikille. Kausimaksu 30 euroa.

Vertaisohjaajan ohjaamassa lem-
peissi hatha-joogassa litkkeet tehdiin

omia tuntemuksia kuunnellen, enim-
mikseen lattialla.

Lisitietoja ohjaajalta: Heidi Vihe-
ridld 040 584 3188 tai sihkopostitse:
heidi.viheriala [at] welho.com

Perhepiivi

Suomen Vammaisurheilu ja -lii-
kunta VAU ry jirjestdd yhteistydssi
Espoon Tapioiden kanssa Soveltavan
perhepiivin lauantaina 4. syyskuuta
2010 klo 13.00-16.00 Otaniemen
urheilukentilld Espoossa. Tapahtuma
on tarkoitettu liikunta-, niks- ja kehi-
tysvammaisten sekd muiden erityistd
tukea tarvitsevien lasten perheille.

Piivin teemana on yleisurheilu.
Ohjaajina toimivat Suomen Vam-
maisurheilu ja -lilkunta VAU ry:n ja
Espoon Tapioiden ohjaajat.

Tapahtumaan on vapaa piisy,
eikd ilmoittautumista tarvita. My6s
sisarukset voivat kokeilla lajeja.

Lisdtiedot: Tuomas To6rronen,
puh. 050 408 6152, tuomas.torro-
nen@vammaisurheilu.fi

Liikuntapalvelut

Itsenidinen harjoittelu

Sauvakively

Uumu korvaa potilasjisenilleen kuittia vastaan 25%
omachtoisesta litkunnasta. Korvattavia litkuntaharras-
tuksia ovat keilaaminen, kuntosali-harjoittelu, uiminen,
kunto-voimistelu ja tanssi (harrastuksellinen liikkuntaryh-
missd tapahtuva tanssi).

Vuotuinen korvauskatto on 100 euroa/potilasjisen.
Myés liikuntaryhmien kausimaksut lasketaan mukaan
korvaukseen.
suerittely ja maksun saajan nimi. Muista liittdi mukaan
nimesi ja tilinumerosi. Kuluvan vuoden kuitit pyydetiin
toimittamaan toimistolle vuoden loppuun mennessi.

Uumu lainaa jisenilleen kivelysauvoja. Lainaus tapah-
tuu toimistosta. Sauvoista peritiin 4 euron pantti, jonka
saa takaisin palautuksen yhteydessi.

Sykemittari

Sykemittarilla voit seurata harjoittelusi tehokkuutta.
Mittareita voi kysyd Uumun toimistosta. Pantti
on 10 euroa ja se maksetaan takaisin sykemittarin
palautuksen yhteydessi.
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Mitalisade Dublinin EM-kisoista

Euroopan elinsiirfourhei-
lijoiden ja dialyysipotilai-
den kuudennet EM-kilpai-
lut j&rjestettiin 8.-15.8.
Irlannin padkaupungissa
Dublinissa.

Kilpailuihin osallistui
yhteens& 340 urheilijoa 24
maasta.

Teksti: Asko Risinen
Kuvat: Joni ja Jesse Jatkonen (J]),
Olavi Rautiainen (OR)

Suomen joukkue kisitti 24 henkils,
joista 16 oli urheilijoita. Joukkueen joh-
tajina toimivat VAU:n toimialapiillikks
Teemu Lakkasuo ja ELLI:n puheenjohta-
ja Asko Risinen, joka osallistui Suomen
edustajana myds Euroopan elinsiirtour-
heilijoiden ja dialyysipotilaiden urheilu-
jarjeston ETDSF:n yleiskokoukseen.

Suomen joukkue saalisti yhteensi 31
mitalia (7-11-13). Uumulaiset olivat hy-
vin edustettuina urheilijoina ja mitalien
tuojina. Kaikki kuusi uumulaista kilpai-
lijaa pddsivit mitaleille.

Ensikertalainen Uumun puheenjoh-
taja Hannu Ouvinen yllitti kaikki muut
neljilli mitalillaan: kultaa petanquen
nelinpelissi Olavi Rautiaisen kanssa,
hopeaa parikeilailussa Tapio Aikion
kanssa sekd pronssia keilailussa ja gol-
fissa. Liikuntavastaava Olavi Rautiainen
heitti petanquessa kultaa ja pronssia sekd
parikeilailussa hopeaa keskisuomalaisen
parinsa Joni Jatkosen kanssa.

Asko Risinen ehti Dublinissa myds
kilpailemaan ja sai kultaa parikeilailussa
hailuotolaisen Esa Teron kanssa. Lahja-
kas urheilija Erik Lintula saalisti nelji

opeaa, joista kaksi tuli pdytitenniksestd
ja kaksi tenniksesti. Jorma Wilén keilasi
hopeaa janakkalalaisen parinsa Mauri
Kuotolan kanssa ja heitti petanquepalloa
pronssin arvoisesti Joni Jatkosen parina.
Ensikertalainen Kalevi Ajalin kamppaili
komeasti pronssille golfissa.

Nuori tamperelainen Tomi Palovaara
sai uuden munuaisen puoli vuotta sitten
ja oli jo nyt loistavassa kunnossa. Hin
voitti kultaa 800 metrin juoksussa, ho-
peaa 1500 metrilld sekid pronssia 5 km
minimaratonilla ja 400 metrilla.

Mauri Kuotola kipusi suomalaisten
mitalitilaston kirkeen korkeushypyn
kultamitalillaan, parikeilailun ja 50 m

vapaauinnin hopeamitaleillaan seki 200
m juoksun pronssillaan. Esa Tero sai pari-
keilailun kullan lisiksi hopeaa keilailussa
ja pituushypyssi. Joni Jatkonenkin ylldcti
kaikki petanquen kultamitalillaan. Mydos
Mervi Kurulan voitto 3 km minimarato-
nilla oli erinomainen saavutus.

Lappeenrantalainen Yrjoé Viitikko
voitti odotetusti sulkapallossa kultaa.
Lisiksi hin sai pronssia nelinpelissi poh-
joisen Risto Nipiankankaan kanssa. Tam-
perelainen Ville Ojanen pelasi tenniksessid
hopealle Erik Lintulan parina ja juoksi
hopeaa 100 metrilli ja pronssia 200 met-
rilld. Pohjoisen voimamies Tapio Aikio
sai hopeaa poytitenniksen nelinpelissi
Erik Lintulan parina seki hopeaa mydos
keilailussa Hannu Ouvisen parina.

Kilpailujen menestynein maa oli
odotetusti Unkari 45 kultamitalillaan.
Isintimaa Irlanti sijoittui toiseksi 40
kultamitalillaan. Saksa oli kolmas ja sai
yhteensi 37 kultaa.

Sii oli erinomainen koko kisaviikon
ajan. Kilpailijat ja kannustajat péisivit
nauttimaan my®ds hyvisti retkistd, hyvisti
ruuasta ja yliopiston kampuksen siisteisti
majoitustiloista. Joukkueen sisdinen hen-
ki ja ilmapiiri oli hyvi ja rento.

Seuraavat EM-kilpailut ovat Kro-
atian piikaupungissa Zagrebissa 19.-
26.8.2012. Sitd ennen tavataan kui-
tenkin MM-kilpailuissa Géteborgissa
17.-24.6.2011.

Seuraavalla sivulla lisii
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Tapahtui Roganstownin golf-
kentdlla Dublinissa 10.08.2010

Pelaaja, joka ei halua nimeiin julki-
suuteen, oli viylilli 9 (n 160 m par 3 )
lydnyt ensimmiisen pallon edessi olevaan
vesiesteeseen. Pelaaja keskittyi ja l6i uu-
den pallon, jilleen vesiesteeseen, lopetti
masentuneena viylin 9 lyonnit ja kiiruhti
etsimiin aivan vesiesteen reunassa olevaa
palloa. Paikka oli alaspiin viettivi, pois-
pdin lipulta. Pelaaja meni polvilleen lihes

veteen bigin jiddessi pelaajan taakse,
kuinka ollakaan, bigi kellahti mailoineen,
palloineen, puhelimineen ja kameroineen
vesiesteeseen. Pelaaja ei pystynyt heti
paittimain itkedko vai nauraako, onneksi
pelikaverit olivat golfautoineen katveessa
eivitkd nihneet tapahtumaa. Kamera ja
puhelin rikkoontuivat, uudet on hankittu
ja lompakkokin kastui jne. Naurua riitti
joukkuetovereiden kesken pitkiin.
Terveisin "tiikeri”

kuva: Elinsiirtopiivi Berliinissi 2009

EIinIuvutusta
koskevat
lakimuutokset

Uudistettu kudoslaki astui
voimaan 1.8.2010. Se koros-
taa luovuttajan omaa
elinaikaista mielipidetta.

Lakimuutos parantaa myos
elévan luovuttajan talou-
dellista filannetta.

Teksti:

Petri Inomaa

Elinluovutusta koskeva lakimuutos
tuli voimaan 1. elokuuta. Muutoksen
tavoitteena on lisidti elinluovutusten
miirdd. Elinsiirtoja tehddin Suomessa
niiden tarpeeseen nihden liian vihin.
Elinsiirtoa odottaa Suomessa jatkuvasti
yli 300 ihmisti.

Munuais- ja maksaliitto ja sen edus-
kunnan tukiryhmi muiden elinsiirto-
jarjestojen kanssa olivat vaikuttamassa
lakimuutoksen syntyyn.

Oletettu suostumus

Muutettu kudoslaki painottaa mah-
dollisella elinluovuttajalla eldessiin
ollutta nikemysti elinluovutuksesta.
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Kuolleelta voidaan irrottaa elimii, kudok-
sia ja soluja, jos vainaja ei ole elinaikanaan
vastustanut toimenpidetti.

Vainajan eldessdin ilmaisema toivo-
mus on selvitettdvd mahdollisuuksien
mukaan ennen elinten irrottamista. So-
siaali- ja terveysministerid ohjeistaa, ettd
elinten irrotus voidaan kuitenkin toteut-
taa, jos vainajan elinaikaista suostumusta
ei pystytd selvittimiin luovutuksen
toteuttamisen kiytettivissi olevan ajan
kuluessa.

Omaiset eivit voi enid kieltdd elin-
luovutusta. Liikireilldi on kuitenkin
edelleen velvollisuus keskustella asiasta
omaisten kanssa. Ala-ikiisen vainajan
osalta lupa kysytdin omaisilta kuten
tihinkin asti. Ala-ikdisen oma mielipide
voidaan ottaa huomioon, jos hinen ikin-
si ja kehitystasonsa sen mahdollistaa.

Tahtonsa voi ilmaista tidyttimailld
elinluovutuskortti ja pitimilld siti mu-
kanaan. Kortin kiytto siis jatkuu entiseen
tapaan. Tahdosta kannattaa kertoa myos
lahimmilleen, ja siitd voi pyytii tekemiin
merkinnin sairauskertomukseen.

Jos elinluovutuksen haluaa kieltii, on
se tietenkin mahdollista. Silloin riittdd
ei-tahdon kirjoittaminen paperille ja sen
allekirjoittaminen. Oma tahto kannattaa
tissikin tapauksessa kertoa liheisilleen.
Sen voi ilmoittaa myds omaan hoitoyk-
sikkoon.

KELAn yllipitimiin kansallisen
terveysarkiston suostumuksenhallinta-
palveluun voi tulevaisuudessa kirjata itse
oman tahtonsa. Sen kiyttoonotto kestdd
kuitenkin vield useita vuosia.

Sairaalakdaytantdja kehitettava

Pelkki lakimuutos ei vield takaa elin-
my6s parantaa mahdollisten luovuttajien
tunnistamista sairaaloissa. Avainasemassa
tissd ovat teho- ja pdivystysosastot.

Sosiaali- ja terveysministerié mainit-
see, ettd ohjeistukseen ja henkilskunnan
koulutukseen tulee sairaanhoitopiireissi

kiinnittdd huomiota. Elin- ja kudosluovu-
tusten lisidminen edellyttdd toiminnasta
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vastaavien henkiloiden valitsemista luo-
vuttajasairaaloissa.

Omaiisluovuttajan taloudellinen
asema paranee

Myos munuaisten omaisluovutuksia
rausvakuutuslakeihin tehtyjen muutosten
myéti eldvin luovuttajan kulut ja ansio-
menetykset korvataan. Luovutukseen
liiteyvit tutkimukset ja hoito ovat mak-
suttomia. Sairausvakuutuslain mukainen
pdiviraha voidaan maksaa ty6nantajalle,
mikili hin maksaa tiltd ajalta palkkaa.
Niin pyritddn varmistamaan, etteivit
taloudelliset seikat estd omaiselle tapah-
tuvaa luovutusta.

Merkitse kalenteriisi
lauantai 23.10

Munuais- ja maksaliitto kampanjoi
syksyn aikana elinluovutusten puolesta
Lahja Elimilli -toiminnan puitteissa.
Uuden lain mydtd halutaan, ettd yhi
useampi sanoisi KYLLA elinluovutuk-
selle. Elinluovutuskortti on edelleen
elimin valttikortti, ja sen allekirjoit-
taminen elintirkes.

Maailman elinsiirtopdivii vietetdin
lauantaina 23.10. P4ivin aikana on tar-
koitus jirjestdd padkaupunkiseudulla
tapahtumia, joissa tehdiin tunnetuksi
elinsiirtoja ja jaetaan elinluovutus-
kortteja. Jotta tirkeille toiminnalle
saadaan kaikki mahdollinen huomio,
apuun tarvitaan jokainen kynnelle
kykenevi uumulainen perheineen ja
ystiavineen.

Piivin ohjelma ei ole vield varmis-
tunut, mutta siitd saa syksyn kuluessa
tietoa liitosta, Uumun nettisivuilta ja
toimistosta Sirpalta. Voit myds suun-
nitella itse ystiviesi kanssa elinluovu-
tuskorttien jakotilaisuuden omalle
paikkakunnallesi. Kortteja voi tilata
www.lahjaelamalle.net -sivuilta.

Sind Uumun jisen, joka et vield
koskaan ole osallistunut toimintaan,
ylliti itsesi, ja lihde mukaan jakamaan

kortteja ja tietoa.




Vuosi sitten voimaan

tullut vammaispalvelulaki
velvoittaa kunnat korvao-
maan vaikeavammaiselle
henkilbkohtaisen avusta-
jan palkkaamisesta aiheu-
tuvat kustannukset,
Oikeus on subjektiivinen
eik& ole riippuvainen
mdaardarahoista.

Teksti:

Liisa Poikolainen

Uusi vammaispalvelulaki tuli voi-
maan syyskuussa 2009. Sen mukaan
vammaiselle henkilélle korvataan hinen
vammansa tai sairautensa edellyttimin
tarpeen mukaisesti kokonaan tai osittain
kustannukset, jotka hinelle aiheutuvat
henkilokohtaisen avustajan palkkaami-
sesta. Taloudellinen tuki on tarkoitettu
sellaiselle vammaiselle henkilélle, joka
tarvitsee runsaasti toisen henkilén apua
jokapiiviisissd toimissaan.

Lain voimaan tullessa my6s henkils-
kohtaisen avun tuottamistavat monipuo-
listuivat: vaikeavammainen henkilé voi
toimia edelleen itse tydantajana (vanha
avustajajirjestelmi), palveluja voidaan
hankkia ostopalveluina tai palvelusetelil-
l4, kunta voi my®és tuottaa itse avustaja-
palvelut joko palkkaamillaan avustajilla
(kunta tydantajana) tai kotipalvelui-
na/kotihoitona. Henkilkohtaisen avun
palvelu voidaan toteuttaa myos edelld
mainittujen yhdistelmina.

Kun vammainen henkil toimii itse
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Vaikeavammaisella on oikeus
henkilokohtaiseen avustajaan

avustajan tydnantajana, kunta ei voi
miiritelld vammaisen ja avustajan vilisen
tydsuhteen ehtoja, mutta koska kunta
kustannukset, joihin tukea mydnnetiin.
Kiytinngssi kunta tulkitsee tydsuhdetta
koskevaa lainsiddintod sekd ohjeistaa
tydsuhteen ehtoja, koska se joutuu palkan
lisiksi korvaamaan tydsuhteesta johtuvat
muut lakisditeiset kustannukset.

Ostopalveluina tai palvelusetelilld
hankituissa palveluissa palvelun tuottaja
toimii tydantajana, mutta palvelu tulee
toteuttaa niin, etti vaikeavammainen
henkilo miirittelee tyotehtivit eli toimii
tavallaan tydnjohtajana omassa asiassaan.
Palvelusetelilli hankittavissa palveluissa
vammaisen henkil® valitsee itse palvelun
tuottajan kunnan hyviksymilti tuotta-
jilta.

Kuka saa apua?

Henkilskohtaista apua on jirjestettivi
sellaiselle vaikeavammaiselle henkilélle,
joka pitkdaikaisen tai etenevin vamman
tai sairauden vuoksi tarvitsee vilttimittd
ja toistuvasti toisen henkilén apua suo-
riutuakseen piivittiisistd toiminnoista.
Mitdin ryhmii ei ole suljettu henkils-
kohtaisen avun jirjestimisen ulkopuolelle
vamman tai sairauden laadun, diagnoosin
tai idn perusteella. Oikeutta henkildkoh-
taiseen apuun arvioidaan tarkastelemalla
kunkin henkil6n yksilollisti tilannetta.

Avustajan saamisen lihtokohtana on
palvelusuunnitelma, jonka laatii koti-
kunnan sosiaalitoimi. Aluksi kartoitetaan
yhdessi hakijan nykytilanne ja arvioidaan

avun tarve. Palvelun hakijan oma ni-
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kemys, toiveet ja tarpeet ovat keskeisid
lihtokohtia. Palvelutarve selvitetiin, ja
palvelusuunnitelma on kisiteltivi viivy-
tyksettd. Vaikeavammaisella on henkils-
kohtaiseen apuun subjektiivinen oikeus,

Odotettua viihemmadn
hakemuksia

Vammaisneuvoston ja vammaisjirjes-
tojen yhteistyétilaisuudessa tammikuussa
2010 Helsingin kaupungin edustajat
kertoivat, ettd uuden lain voimaan astu-
misen jilkeen on tullut vihemmin hen-
kilskohtaista apua koskevia hakemuksia
kuin etukiteen odotettiin. Samantapaisia
kokemuksia oli kuultu my8s muualta.
Puoli vuotta myshemmin, elokuussa,
Helsingin kaupungin vammaisty6n pil-
likk6 Tuula Poikonen kertoo seuraavaa:

"Tein tilastovertailuja joulukuun
2009 ja kesikuun 2010 vililld. Henkilo-
kohtaisen avun asiakasmiiri on noussut
noin 200 henkilsllid. Nousu kohdentuu
pidasiassa ostopalveluina hankittaviin
palveluihin, eli ostopalveluna palvelunsa
on saanut lihes 200 henkil6id.”

“Tilastoista ei selvid, miten laki on
vaikuttanut niin sanottujen vanhojen
paidtdsten tuntimiiriin, mutta sellainen
kisitys minulla on, ettd my6s tuntimii-
riin on tullut korotuksia, ja toki osa noista
korotuksista nikyy ostopalveluluvuissa.”

"Nikemykseni on, etti edelleenkiin
palvelujen kysynti ei ole ollut niin suurta
kuin odotimme, mutta tammikuusta al-
kaen kysynti on vilkastunut, ja mukaan
ovat nyt tulleet myds kehitysvammaiset
henkilst palvelun kiyttdjind”, Tuula
Poikonen vahvistaa. "Helsingin sosiaa-
livirastossa tutkitaan parhaillaan mydos
palvelusetelin kiyttéon ottoa.”

Ruuhkaa ei siis ainakaan vield ole, ja
jokaisen apua tarvitsevan kannattaakin
nyt tutkia timd mahdollisuus. Sosiaali-
viranomaiset kertovat lisii avun jirjesti-
misen eri mahdollisuuksista: kehitteilld
on jirjestelmii, jotka perustuvat palve-
luseteleihin, ostopalveluihin tai kunnan
omaan kotihoitoon.

Tarvitsetko henkil6-
kohtaista apua?

Tunnetko, etti tarvitset vam-
masi tai sairautesi vuoksi toisen
henkilén apua suoriutuaksesi
pdivittdisistd toiminnoistasi?
Ota yhteys oman kuntasi sosiaa-
litoimeen ja pyydi palvelusuun-
nitelman tekemisti.

Siitd kaikki alkaa.

Uumu 3/2010



M it ”tl-"'l.llhh‘ ﬁl";l

i

I

' .
il
|

Ak A8
- Lo e

§
7
o
®

Kesikuun 13. pdivin aamuna satoi kaatamalla, mutta eipi se
menoa haitannut. Iloinen joukko seikkailijoita oli valmiina lihton
Viron viidenneksi suurimpaan kaupunkiin, Rakvereen.

Tillikin kertaa jo perinteeksi muodostuneella kesiretkellimme
oli joukossamme ensikertalaisia. Ja uskon, ettd odotuksiakin oli.

Lihto tapahtui vaihteeksi Katajanokan terminaalista. Laivassa
saimme menni suoraan buffet-lounaalle. Kenelld
sinne mennessi, mutta niin kuin sanotaan “ruokahalu kasvaa sys-
dessi.” Merimatka sujui rattoisasti ja nihtiinpi jo outo valoilmiskin
taivaalla, siis aurinko.

Vertaistukea ja kylpylénautintoja

Tallinnasta jatkettiin ajomatkaa Rakveren kaupunkiin. Bus-
simatka kesti puolisentoista tuntia ja hotelliimme saavuttuamme
saimme huoneet melko nopeasti. Ennen illallista jii hieman aikaa
tutustua paikkaan ja ympiristsénkin. Osalla oli hoitoja jo sun-
nuntai-iltana.

Alkukankeuden jilkeen illallinen sujui ihan mukavasti ja pian
siirryttiinkin sitten yhteiseen illanviettoon. Kohotimme maljat ja

osoitettiin kiitokset Eva-Marialle, silld hinen lahjoittamallaan lah-
jarahalla nautimme illan tarjoilusta. Ilta jatkui iloisen seurustelun
ja vertaistuen merkeissi.

Maanantaipiivi oli pyhitetty rentoutumiselle nauttien kylpylin
tarjoamista palveluista ja hauskoista kokemuksista thai-hieronnan
parissa. Piivilld oli mahdollisuus kiydi tutustumassa myos kau-
pungin ostospaikkoihin.

Pellavaa ja raunioita

Tiistaina heti aamiaisen jilkeen pakattiin kapsikit taas linja-
autoon. Ennen oppaan saapumista ryhdistiydyttiin ryhmiku-
vaan. Oppaan johdolla tehtiin pieni kaupunkikierros ja ajettiin
pellavakauppaan, jossa sai oman halunsa mukaan juoda kahvit ja
tehdi ostoksia.

Seuraavaksi matkamme jatkui linnan raunioille, jotka ovat
Rakveren piinihtivyys.

Ensin kivelimme katsomaan linnan lihelld sijaitsevaa Tarvas-
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alkuhirkdpatsasta, joka on yksi kaupungin symboleista. Se
pystytettiin kaupungin 700-vuotisjuhlia varten. Patsas on
seitsemin metrid pitkd, nelji metrid korkea ja se painaa
seitsemin tonnia. Tarvas lienee suurin eldinpatsas koko

Baltiassa.

Linnan rauniot olivat my®s historiallinen kokemus. Sielld
kuulimme oppaalta Liivinmaan sodan jilkeisestd historiasta.

Itse sota kiytiin 1500-luvulla.

Kartanon kautta kotiin

Paluumatka Tallinnaan kulki Viron entisdityjen kar-
tanoiden lippulaivan Palmse-kartanon kautta. Nykyinen

barokki-ilme on periisin 1800-luvulta.

Pienen kartanokierroksen jilkeen nautimme lounaan

entisessi viinatislaamossa.

Tallinnassa meilld oli ennen laivaan nousua vield hieman
aikaa tehdi ostoksia. Laivassa kokoonnuttiin vield yhteiselle
buffet-piivilliselle. Satamaan saavuttua kaikilla oli kiire

bussiin ja l3hté omiin suuntiin.

Kiitokset kaikille seikkailijoille. Teitte taaskin nautittavan

pikkuloman arjen keskelle.
Limpimasti muistaen, Sirpa

Molkkyturnaus

Piijit-Himeen munuais- ja mak-
sayhdistys jirjesti molkkyturnauksen
Lahdessa.

— Uumulaiset kisailivat mukana,
mutta valitettavasti huippusuori-
tuksiin ei ylletty. Toisaalta Uumun
michet olivat ensimmiistd kertaa
kiinni méolkkykapulassa, kertoo Eija
Vanhalakka.

— Ensi vuonna sitten ollaankin jo
mitalinkiilto silmissi.

Kuvat: Eija Vanhalakka

Kultainen keilagja

Me entiset Ellildiset osallistuimme
keviilld ensimmiistd kertaa VAU:n
jarjestimiin SM-keilailuun Talissa.

Alku oli vihin hankalaa, kun
viestit eivit kulkeneet perille. Osa
meikildisistd padsi kuitenkin keilaa-
maan oman porukan kanssa.

Itse sain parikseni keilaajan kehi-
tysvammaisten porukasta, ja meidin
keilailumme sujui mitd parhaiten.
Voitto tuli ja heitin koko VAU:n ki-
sojen parhaan sarjan eli 242.

Parikilpailussa hivisimme yhdelld
pisteelli Kamusten miehille. Siis hitsi,
ettd vain yhdelli.

Pronssia saivat Uumun Hannu
ja Olli.

Terveisin Eija Vanhalakka

Kuva: Joni Jatkonen
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Naiset:

1. Eija Vanhalakka (UUMU), 983

2. Tarja Jaakonen (UUMU), 598
Miehet:

1. Mauri Kuotola (Kamusi), 929

2. Olavi Rautiainen (UUMU), 821

3. Kaino Kiviaho (UUMU), 820

4. Raimo Laine (Kamusi), 773

5. Hannu Ouvinen (UUMU), 761

6. Jorma Wilen (UUMU), 709

7. Veijo Uotinen (UUMU), 619

8. Joni Jatkonen (KEMUSI), 415
Jatkopelit: Rautiainen - Kiviaho 262-278
Finaali: Kuotola - Kiviaho 343-335

1. Mauri Kuotola (Kamusi)

2. Kaino Kiviaho (Uumu),

3. Olavi Rautiainen (Uumu)

Parikisa:

1. Kamusi, 1702 (Laine, Kuotola)

2. UUMU 3, 1701 (Vanhalakka, Jaakonen)
3. UUMU 2, 1582 (Ouvinen, Rautiainen)
4. UUMU 1, 709 (Wilen, Kiviaho)
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Konvalescent efter levertransplantationen
Toipuminen maksasiirron jalkeen

EFTER ett langvarigt forsok att for-
stéra min kropp kom di den dagen, nir
forloppet av forintelse kom till kulmen.
P4 hostsommaren 2007 var det patvunget
med besok till likaren. Likaren ifréga var
Marian Ahlskog-Karhu, min forsta likare
som fick dran att kolla vad gossen har itit.
Hon sig mig i 6gonen. Kollade liget med
liten intervju, lyssnade och tittade med
resultatet du har gula 6gonvitor samt lite
gul hy vilket betyder gulsot, tror jag.

Samtidigt konstaterade vi att jag har
en svullen mage, knappast ir det friga
om graviditet. Med den péféljd in pa
avdelningen i Borgd med Askites t6m-
ning som dtgird (vatten i buken) hor till
sjukdomen.

Den linga vintan ifrdn 2007 till
6.9.2009 innehsll en massa underhill-
ning kallas forundersokning med ett fler-
tal prov och noggranna undersokningar.
Till en bérjan kunde man konstatera att
det var friga om Cirrosis hepatitis alcoho-
lica, alltsd 6verdos med alkohol en lingre
tid for levern.

A nu begynte den absolut storsta och
madngsidigaste kontroll av kroppen man
kan tinka sig: endoskopi, gastroskopi,
réntgen, ultraljud, magnetrontgen, hjirt-
film, blodprov, hjirtpéfrestingstest, trycka
o klappa hir o dir osv.

DEN titt dterkommande magsvull-
naden askites bor atgirdas med bessk pa
sjukhuset var fjirde - femte vecka 3-4 da-
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gar i stoten. Mingden av vitska varierade
mellan 7-8 liter till max 19 liter.

Fér att underlitta proceduren provar
man pd mig en sikallad Denver shunt
slang in i buken upp till halsen under
huden helt i ggmman. Meningen med
denna ir undvikande av inflammation
via upprepade punkteringar i buken. Det
sades att denna metod ibland kringlar
sd att stromningen slutar av pd grund av
slamning i réret. Ett halvt &r funktio-
nerade den men sen var stopp. Tillbaka
till kanyltdmningen med otaliga bessk
pa sjukis.

Vikten gick ner till 60 kg en liten oro
hur skall det ga? Ibland en tanke kommer
jag att d6 nu redan 65 4r gammal.

NAR dagen “transplantation” dagades
var det en littnad for alla vintan hade
kommit till kulmen. Meddelande hem,
kom hit sa fort som méjligt for nu sker
det. Kliderna p4, en sko pé ena foten
och en sandal p4 andra foten, kanske lite
nervos i alla fall.

Ner till operationssalen en kort dis-
kussion, ir du allergisk f6r ninting och
sen gonatt, inte undrapd att personalen i
salen siger att man 4r fiordig. Hur manga
var dir? Sikert 37 personer tror jag. Sjilva
tillgreppet gick smirtfritt vad jag kan
komma ihag.

Dom sade att stromningarna i drorna
var bra efter ingreppet. Formodligen
kunde han sin sak, kirurgen Mikisalo,
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sémmen sdg bra ut i mina 6gon. Inget
likasch limmet eller svetsen hiller med
en ging.

N sen blev det att lira sig det som alla
bor kunna, nimligen kostcirkeln. Den
slarvar ju alla med, det skall vara mycket
fisk, inget fett, saltet bort, mycket vatten,
undvik sotsaker osv.

SEN har konditionen bara gitt upp,
lite 6vervike nog som bor dtgirdas men
som kint att magra ir svart. Fritiden
innehaller igen lite fiskefirder, lite pyn-
jande pd girden i lugn take, kvinnorna
pa stan fastnar pa nithinnan igen med
lite sma oroliga kinslor och pripplande i
huden som forr.

Det som man lovar bér man uppfélja,
jag forsoker sd bra som jag kan triffa
personer som ir i samma situation som
jag var och hjilpa dessa personer att orka
med pafrestningen som processen himtar
med sig svil fysiska som psykiska.

LYCKA till med transplantationer 4t
er som ir i behov av detta.
Bror Bergman

YRITIN tuhota kroppani pitkiin,
mutta lopulta koitti se pdivi, jolloin tuho-
aminen tuli tien padhin. Syyskesilli 2007
oli pakko hakeutua lidkirin pakeille.
Laikiri, joka sai kunnian tarkistaa, mikid
poikaa vaivaa, oli Marian Ahlskog-Karhu
Porvoon sairaalassa. Hin katsoi minua
silmiin ja haastatteli. Katsoi ja tutki ja
totesi, ettd silmissd oli keltaisuutta ja
ihokin oli kellertivi.

Tdmi huomio johti jatkotutkimuk-
siin. Samalla ld4kéri totesi, ettd vatsa oli
paisunut epinormaalin kokoiseksi. Ja
koska kysymyksessi ei ollut raskaus, niin
pddtettiin minut ottaa sisiin sairaalaan
lisitutkimuksiin. Sairaalassa tyhjennettiin
vatsa askites-nesteestd. Nesteen kertymi-
nen kuuluu taudin kuvaan.

Pitki odotus, vuodesta 2007 maksan-
siirtoon 6.9.2009, sisilsi paljon esitutki-
muksia ja niytteenottoja. Tutkimuksien
tulos ja sairauden syy oli Cirrosis hepatitis
alcoholica, siis pitkiaikaisesta alkoholin-
kiytostd johtuva maksavaurio.

Tistid eteenpiin seurasi tarkkoja lisi-
tutkimuksia kuten endoskopia, gastros-
gen, sydinfilmi, verindytteitd, sydimen
rastitustesti, painettiin ja puristettiin
vihin sieltd ja tdidlti.

TOISTUVA vatsanesteen kertyminen
hoidettiin sairaalassa 4-5 viikon vilein,
jolloin tyhjennettivii vaihteli 7-8 litrasta
enimmilldin 19 litraan kerralla.



Jotta tulehdusriskii saataisiin vi-
hennettyi kanyylin kautta tapahtuvassa
askites-tyhjennyksessi, minulle asen-
nettiin ns. Denver-suntti eli laitettiin
pysyvisti kokonaan ihon alla oleva letku
vatsalaukkuun. Sanottiin, ettd joskus
menetelmi toimii vain vihin aikaa, ja
ndin minulle kivi. Vatsassa oleva putki
saostui tukkoon puolen vuoden jilkeen.
Sen seurauksena se otettiin pois ja jat-
kettiin vanhalla menetelmalla.

Paino putosi alle 60 kiloon runsaasta
100 kilosta. Silloin herisi pieni huoli
tulenko nyt kuolemaan tihin, vain 65-
vuotiaana.

KUN elinsiirtopdivi koitti, oli se
suuri helpotus kaikille. Ilmoitus puhe-
limella kotiin, tule tinne niin pian kuin
mahdollista. Ensin pikainen pukeminen
kotona, sandaali toisessa jalassa ja kenki
toisessa ja matkaan. Olin ehkd hieman
hermostunut.

Kohta saapumisen jilkeen mentiin-
kin leikkaussaliin. Sielld lyhyt keskuste-
lu, oletko allerginen jollekin, ja sitten
hyvii yotd. Eipid ole ihmeellistd, ettd
hoitohenkilskunta sanoi, ettd onpa timi
Bror vihisanainen. Kuinka monta salissa
oli? Paljon heiti oli, tuntui ettd ainakin
37 henkiloi. Itse leikkaus tapahtui muis-
tini mukan ilman kipuja.

Leikkauksen jilkeen sanottiin, ettd
virtaukset ovat hyvit? Ilmeisesti kirurgi
Mikisalo osaa hommansa. Liitokset
oli tiiviit eikd vuotoja ilmennyt, oli
varmaan kunnon liimat ja hitsisaumat.
Sitten alkoi uuden elimin uudet kujeet,
ruokavalio uusiksi: el suolaa, enem-
min vihanneksia, vihemmin rasvoja,
paljon juotavaa, lisid kalaa, karamellit
pannaan.

SIITA lihtien kaikki niyteid hyviltd,
niin myds ulkoniks. Kunto on vain
parantunut pdivi pdiviltd. Vain paino-
ongelma kiusaa edelleen. Kuten kaikki
tietdvit, niin painon pudottaminen on
varsin vaikeaa.

Vapaa-aikaan kuuluvat taas entiset
harrastukset kuten kalastus ja pienti
askartelua pihapiirissd. Paras todistus
minulle uuden elimin saamisessa on,
ettd naiset kaupungilla tarttuvat taas
verkkokalvolle niin kuin ennen, pienti
vipindd kropassa ja kutinaa sormissa.

Lupaukseni, jonka haluan pitii, on
auttaa tulevia maksapotilaita niin henki-
sesti kuin muutenkin vaikeissa tilanteissa
parhaan kykyni mukaan.

TOIVOTAN onnea kaikille niille,
jotka tarvitsevat elinsiirtoa.
Bror Bergman

Elaman pienia iloja

Ennen kuin vuosia sitten aloitimme
kotona tehtivii hemodialyysii, kivim-
me kirurgisessa sairaalassa ensitietopii-
villi. Minun mieleeni tuosta kaksipii-
viisestd kurssista jii padllimmaiiseksi
pariskuntien eroamisprosentti, joka oli
aivan valtava.

Mietin vain mielessini, ettd miksi?
Miksi ithmeessi ithmiset eroavat? Asiaa ei
kisitelty sen enemmin eiki tarkemmin.
Mietin vain mielessini, etti me emme
ainakaan eroa.

Muutamia viikkoja myshemmin sain
vastauksia henkilokohrtaisella tasolla.
Sairaus, dialyysit koneineen ja tarvik-
keineen valtasivat kotimme tiydellises-
ti. Ajattelin tuolloin monesti, ettd jos
minulla ei olisi hoitoalan koulutusta ja
pitkdd tydkokemusta, olisin laittanut
pillit pussiin minikin.

Niin paljon se vaatii my®s silti, joka
toimii ns. hoitajana. Sairaus vaikuttaa
koko perheeseen ja myds sen tuomat
rajoitukset mukanaan jokapiiviiseen
elimidn.

Kuka enid edes jaksaisi ajatellakaan
muuta kuin, ettd saisi nukkua kunnon
younet. Niinpi niin, omat henkilskoh-
taiset tarpeet kiyvit tirkeimmiksi ja niis-
td luopuminen tuntuu vaikealta, jopa
uhrautumiselta. Kuvaannollisesti synkka
musta pilvi varjostaa ihmissuhdetta.

Haluan muistuttaa, ettd rakkautta
vikevimpid voimaa ei ole olemassa. Kun
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sithen uskoo ja vaalii rakastettuaan, niin
se kestdd than mitd vain. Tdmi tietysti
vaatii molemmilta parisuhteen osapuo-
lilta ymmirrystd ja tietoisuutta siitd
kuinka huomioida toisenkin tarpeet.

Ei pidi katkeroitua siiti mitd on
menettinyt, koska aina myos kipeim-
missikin asioissa on my®os valoisat puo-
let. Ne vain pitdd oppia tunnistamaan
ja nikemiin.

Elimissi on paljon pienii asioita,
jotka tekevit ihmisen onnelliseksi ja
tuovat hyvinolon tunnetta.

Minulle henkilskohtaisesti tuo
suurta mielihyvid nostaa saunan jilkeen
jalkani puolisoni polvelle. Jalkahieronta
ja rasvaus, miten tulee hyvi olo. Lopuksi
kunnon villasukat jalkaan. Myds mind
hieron ja rasvaan vuorostani puolisoni
jalat. Kylld virkistdd koko kehoa ja
mielti. Joka kerta todetaan miten tuntui
hyvilti ja virkistid mieltikin.

Lisiksi juhlistamme viikottaista sau-
nailtaamme jollain vihin paremmalla
iltapalalla, seki lasillisella olutta tai
kuohuviinilld. Elimin pienii iloja, jotka
tuntuvat niin hyvilei.

Kuuntele ja tule kuulluksi. Helli,

vaali ja huomioi rakastettuasi.
Taina Hyvonen

(Tainan aviomies Jukka sai keviilld
munuaisensiirron pitkin odotuksen

jilkeen.)
1 1!
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BB: Timi on Big Brother, elinsiirron saanut,
tulisitko piivikirjahuoneeseen.

ESS: (istuutuu, tuijottaa tyhjisti peiliin)

BB: Elinsiirron saanut, tunnetko sini siin-
not?

ESS: (tuijottaa tyhjisti peiliin) Joo, kai,
niinku, emmitiedi.

BB: Sini olet rikkonut sdintoji.

ESS: Joo, tai niinku en, tai niinku, emmi-
tiedi.

BB: Sini olet elinyt huonoa elimii, vaikka
olet saanut elinsiirron. Sini olet ottanut kissan
ja syonyt tyhjiopakattua kalaa.

ESS: (tuijottaa tyhjisti peiliin) Niinku?

BB: Sini et ole ollut kiitollinen viidesti pii-
vissi Mekkaa kohti. Sini olet unohtanut ottaa
lidkkeesi ainakin kolmasti. Etko sini muka
tunne sdintojd?

ESS: Niinku, joo, niinku.

BB: Rangaistukseksi keriit kaikki irralliset
elimet, kierritit niitd kidestd kiteen ja palautat
ne piivikirjahuoneeseen, kun Big Brother niin
miirii. Oletko ymmirtinyt?

ESS: Niinku, joo, tilli mennin.

Humalainen méyréakoira kapuaa
Pisan kaltevaan torniin

Maailmassa on niin monta ihmeellisti asiaa.
Maailmassa on niin monta vaarallista asiaa.
Monestako niistd yhteiskunta on vastuussa,
montaako ne kummastuttaa, montako voidaan
estdd? Ja jos yhteenkiin kylld, niin miksi ja
miten?

Makeisveroa pitid ehdottomasti korottaa,
mutta keksiveroa ei. Seksivero on keksittivi
vilittomisti, jotta maailmaan ei syntyisi endi
yhtidn poliitikkoa suojelemaan ihmisid itsel-
tddn. Perunalastuja ei pidd verottaa, koska ne
ovat kasviksia, mutta kivenniisvesi kuulostaa
jo kovin verotettavalta.

Thmisid pitdd suojella my&s litkenteeltd alen-
tamalla vihintiin puolella kaikkia nopeusrajoi-
tuksia. Helsingin keskusta muuttuu itsestddn
loskaisesta tuulitunnelista Monrepon muistojen
kivelykeskustaksi, koska nopeusrajoitukset
menevit jo miinuksen puolelle. Makkaratalokin
pidtetiin vihdoinkin kaataa, koska se kannustaa
makkaransyontiin ja siten ylilihavuuteen, diabe-
tekseen ja munuaisten vajaatoimintaan.

Tupakointi pitdd kieltdd sisitilojen, par-
vekkeiden, bussipysikkien ja piha-alueiden
lisiksi 10 kilometrin siteelld piivikodeista,
urheilutapahtumista, julkisista puistoista, suo-
jeltavista metsialueista, ja kaupungien ja kylien
kaduilla ja raiteilla. Passiivinen tupakointi on
hengenvaarallista, mutta akuutti passiivinen
alkoholinkiytto se vasta vaarallista onkin! Toi-
sella puolella hella, toisella hullun humalaisen
nyrkki, lapset yovaatteissa taivasalla veniliisessi
tuhkasateessa ja anoppi kiviirin kanssa ovella.
Jalkakiytivilld ei auta ensin oikea, ei sitten vasta
vasen, kun rattijuoppo lihestyy tuhatta ja sataa,
muutakin kuin bensaa suonissa. Siti ei pysiytd
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edes ajokortin poistaminen tai promillerajan
alentaminen, el tietoisku televisiossa.

Miyrikoirien on oltava hihnassa, tappajakoi-
rien kuonokopassa, mutta kaljaisa miyrikoira
on uusi kansallismaisema. Sen kantamiseen on
kannustettava vaikka veroja alentamalla, jotta
virolainen rotu ei sekasikii maahan. Eihin tulisi
kuuloonkaan, etti Suomessa piitettiisiin lopet-
taa alkoholinkiytté vuoteen 2020 mennessi.
Humala on kansallista pidomaa, innovatiivisuu-
den voimaa ja huumorin perusta, jos ei mukaan
lasketa kaasuvaivoja. Koululaitoskin pysyy Pisan
huipulla, kun hiirikét ovat vapaa-aikansa pus-
sikaljoissa ja nukkuvat sitten koulussa. Eihin
kukaan pysty lukemaan Kalevalaa selvin piin,
eikd ainakaan sitd olisi voinut aineitta kirjoittaa.
Seitsemilld veljeksellikin oli nikyjd, miksi sitd
kenenkdin pitiisi joutua niyttd kahlaamaan.

Missd ovat vanhan kunnon portsarit, joiden
ohi ei humalassa ravintolaan livahdeta? Missi
kumileivit, joita kierritetdin asiakkaalta toisel-
le? Mikseti jilleen kielletd baarissa lasin kidessi
kuljeskelemista? Missi vanha kunnon Alko,
jonka myyjitidin rinnalla kauheinkin Alien-
kauhuleffa kalpeni? Miksei kukaan ehdota
keskarin myyntikieltoa R-kioskeihin?

UKK-hiihto, tuo Euroopan yllé
vaaniva korppikotka

Lehdet kirjoittavat sairaaloiden pdivystykset
tdyttivistd juopoista, mutta missd on ryhdiliike,
joka vaatisi itseaiheutettujen vammojen hoita-
misen kieltimisti.

Miten kauan kaikki vammat voidaan hoitaa,
miten kauan kaikki sairaudet parantaa? Kuka
keksi rakkauden ja miten ihmeessi joku sai
pidhinsd, ettd pidiisi eldd ikuisesti?

Millainen olisi elimi, jos oikeasti eliisi
ikuisesti? Edes lihes tai sinne piin. Voisiko
padcedd jidda parikymppiseksi, vai pitiako vaan
vanheta ja vanheta? Ei korkeinkaan poskipdd
kilokaupalla botoxia kesti, eiki kasvonahkaa
metrikaupalla niskan taakse voi kiristdd, johan
siind suu aukeena ammottaisi, ilmaa lahnana
haukkoisi, yot ilman unenhiivii kuluisi, silmit
avoinna kuivuisi.

On se mukava viettdd satavuotispidivinsi
jilkeen seuraavat 50 vuotta vaipoissa kroo-
nikko-osastolla, jossa kidinnetiin parittomina
viikkoina ja avataan ikkuna joka toinen vuosi.
Saattohoitopaikkoihinkin on 30 vuoden jono,
kun terveyskeskuksen vuodeosastoilla kuolemi-
nen kiellettiin jo vuonna 2019. Akuuttiosastoil-
le otetaan enii vain alle 30-vuotiaita, vaikka
elikkeelle pidsee ysikymmpisend. Ulkoistettua
dialyysid jdrjestetdin tehdassaleissa vanhoissa
lypsykoneilla, kun EU vei maataloudelta tulot
ja ilmastonmuutos vedet.

Missi on raja, milloin olet vastuussa itses-
tisi? Vain omalla vastuullasi, Amerikan terve-
ydenhoitojirjestelmissi vai pohjoismaisessa
hyvinvointivaltiossa?

Vanha kunnon pohjoismainen eetos, kansa-



koti, lintukoto ei halunnut muuttaa ih-
misti vaan tilannetta. Thmisti piti suojella
itseltddn sddnnoilld ja sddnnoksilli. On-
neksi tuli lama ja toinenkin. Nyt saa taas
puuttua suoraan kansalaisen moraaliin ja
minuuteen suoralla syyllistimiselli. Ali
liho. Ali el huonosti. Hiihdi UKK-hiih-
to. Sy silakkaa. Al hiiritse, silli mini
juon nyt kahvia. Ali tee itsellesi pahaa, ja
jos teet, miksi luulet, ettd meididn muiden
pitiisi sinua hoitaa ja hoivata.

Onneksi tuli lama ja vilttimites-
myydet ja tulosvastuu laitosruokaan ja
tuottavuus sairaaloihin. Nyt saa taas viedd
tuhkatkin pesisti ja vaipat kroonikoilta,
teipata lapset tuoliin lastentarhan opet-
tajien puutteessa ja peruuttaa koulujen
kevitjuhlat lomautusten takia. Nyt saa
taas vastustaa maahanmuuttajia ja heittiid
homoja pullolla.

Ennen pahanilmanlintu oli sentdin
edes kotoisasti valtionvarainministeri,
nyt se on komissaari, tuo euroopan ylld

viijyvi korppikotka.

Parhaassa maassa on aina tilaa
vielé yhdelle ponille

Kisi ylos, jos joku ei vield tiedi, ettd
Suomi on maailman paras maa. Miten
paljon kidettdmii tissd maassa onkaan.
Poliittinen jirjestelmi on ihan huippua,
jos ei lasketa soffia tai nuorisosditiditi.
Onneksi Tanssii tihtien kanssa taas
alkaa.

Suomalaiset myds uskovat tulevai-
suuteen ja ovat niin hurjan onnellisia.
Herttinen aika, miten masentuneita
niiden ulkomaalaisten oikein tiytyy olla?
Suomalainen koululaitos on maailman
paras, kohta jopa vientituote. Opetta-
jat pelkaivit vikivaltaa, oppilaat eivit
vithdy koulussa, kohta ammuskellaan
taas, mutta samapa tuo — osaavathan ne
kaikki lukea.

Talouskin suorastaan pursuaa rikka-
uksia hyvintoimeentuleville suomalaisille.
Muille onkin sitten leipdjono ja metsik-
ko paikallisen Alkon takana. Onneksi
tulivat edes romanit, joilla menee vield
huonommin.

Terveydessid meneekin sitten jo huo-
nommin. Miten on mahdollista, etti
niin onnelliset ja tyytyviiset ihmiset
kirsivit stressistd, loppuunpalamisesta,
masennuksesta. Entd liikalihavuus ja
sydin- ja verisuonitaudit. Miksei kukaan
pelastanut Pohjois-Karjalaa? Onneensako
ja eliminiloonsa jokainen alkoholisti tyh-
jentid pdivin annoksensa? Kuka unohti
hoitaa kurvin narkomaanit tai edes sen
kontulan mummon.

Eliminjano on tyydyttimiton, mutta
onpahan perheelle saatu ylihintainen
omakotitalo ylisuurella pankkilainalla.
Kohta pihassa seisoo uusi mersu. Taka-
pihalla on jo tila ponille. Sitten ei muuta
kuin uskomaan tulevaisuuteen.

Maailman parasta maata ei kaatanut
edes helle, vaikka todistettavasti suoma-
laiselle paras limpétila on 14-15 astetta.
Normaali kesi tosin lihes tiyttdd kritee-
rit, silld jatkuva tihkusade ja 13 astetta
limminti ovat ikuinen vieraamme. Ensi
talvena sdistetidnkin sitten roppakaupal-
la, kun asuntojen limpétilat lasketaan
ikdvistd 23 asteesta 14 asteeseen. Ja hy-

Saannat kipindivéat, mutta péd

jadé vetdjan kéateen

Vastuu on piivin sana viikonvaih-
teeksi. Mikd on elinsiirron saaneen vas-
tuu? Onko oma vai muiden asia, miti
elimellddn tekee? Oletko sini rikkonut
sadntoja?

Eli normaalia elimii, sanovat l14i-
kirit, mutta kun elimi on niin hirvein
vaarallista. Onko minun vikani, jos elin
normaalia elimii ja tapahtuukin jotain
hirmuisaa, jonka seurauksena elimelle
kiykin huonosti? Onko siirron saaneen
normaali erilaista kuin ei-siirron saaneen
normaali?

Piiisi kuntoilla, kipinéidi liikuntaa,
hikoilla ja hengisty4, mutta lenkkipolulle
on moni tuupertunut. Urheilija ei tervettd
pdividd nde?

Voinko harrastaa seivishyppyi, kun
seivds voi livistii munuaisen? Voinko
katsoa urheilukisaa, kun keihis voi lentdd

katsomossa maksaan? Voinko olla lihel-
ld jalkapalloa, kun huligaani voi lyodd
pullolla piihini? Saanko uida, koska
niin moni on veteen hukkunut? Veneilld
litveilli? Matkustaa edes Ruotsinlaivalla,
koska sieltikin on joku pudonnut? Mar-
jastaa, koska marjanpoimijakin metsiin
katosi? Ajanko pyérilld, vaikka moni on
kaatunut? Kuljenko liukkaalla, vaikka
moni on luunsa murtanut? Onko enid
edes sauvakively turvallista, koska siti
sauvalla silmiin, joka vanhoja muiste-
lee?

En saa lasketella, en lumilautailla,
en taatusti hypitd laskuvarjolla, en ajaa
kilpaa edes Kovalaisen autolla. Penkkiur-
heilu rikkoo kotirauhan ja benji-hypyssi
pid jad vetdjin kiteen.

Voiko pitsinnypliyksestikin saada
haavan sormeensa ja likaisesta langasta
verenmyrkytyksen? Sulkeudunko kotiini,
vaikka moni on kotiinsa kuollut?

Tuskin saan asua silld omakotitaloalu-
eella, jossa on miiriyksen mukaan oltava
tontilla tietty puu. Sehin voi kasvaa ja
kaatua myrskyssi talon piille. Saunomi-
nen on jo virallisestikin tosi vaarallista.

Miti tapahtuu, jos maksan saanut
saakin lasin viinid? Mitd jos munuaisen
saanut on unohtanut huikkapullonsa?
Miti, jos siirron saanut on ollut aurin-
gossa ilman lierihattua, toogaa, kumi-
saappaita ja satasen suojakerrointa? Ja
sitten tapahtuu jotain kauheaa. Onhan
se kohtuullisen moraalitonta, jos ensin
saa kalliin siirron eiki siitd edes huolehdi,
koska yritti vain eldd normaalisti.

Kenen vika, miksi ja missi? Olen
rikkonut sdintdji, enkd vieldkiin tied,
miti ne olivat.

Ja kun kesiteatterinniyttimé jilleen
kerran kiintyi kohti syksyi, viimeinen
esitys kohti loppua, viimeisen ilmavaiva-
vitsin jilkeen, kun miesniyttelijit olivat
lopettaneet komedian teon ja riisuneet
naisten vaatteet, yhtyi yleiso lauluun:

Heihei mutsi, mi en oo syonyt mun
laikkeitd. Heihei mutsi, mi en oo sydnyt
mun lidkkeitd. Heihei mutsi, mi en oo
syonyt mun lddkkeiti.
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Niin se vaan kesi taas hujahti. Limp®o4 riitti, vililld liiaksikin, mutta onpahan ihania kesi-
muistoja, mitd muistella iltojen pimetessi, kynttiloiti sytyttiessi.

Varmasti lihes jokainen meisti yrittdd tehdi jonkinlaisen ryhtiliitkkeen omaan elimintapaan-
sa syksyn saapuessa. Kesilld meitid on koukutettu grilliruoalla, tuoreilla marjoilla, irtojaitelolld
jne. Jotenkin siti kesilld on usein paremmin aikaa nauttia hyvisti ruoasta, ystivien seurasta ja
samalla sy6 ihan vahingossa varastoon.

Hyvi ja tasapainoinen ravitsemus on meille kaikille tirkedd jokaisessa eliminvaiheessa, vau-
vasta vaariin. Pitkiaikaissairauden kohdatessa usein hyvin ja riittdvin ravitsemuksen merkitys
korostuu ja ndin on my®s pre-dialyysi-, dialyysi-vaiheessa ja elinsiirron saamisen jilkeen. Hyvilld
ravitsemustasapainolla voi omaa hyvii oloaan parantaa pre-dialyysivaiheessa ja dialyysivaiheessa.
Mutta miki on toisen hyvi ruokavalio, ei olekaan enii toiselle terveellista.

Kun ihminen sairastuu diabetekseen, opetetaan hinelle diabeteksen hoidon yhteni kulma-
kiveni oikeanlainen diabetespotilaan ruokavalio. Valitettavasti diabetes on erittdin haasteellinen
sairaus ja yhd useammin se voi johtaa myds munuaistoiminnan heikkenemiseen. Kun on vaik-
kapa 20-vuotta toteuttanut diabetespotilaan ruokavaliota ja sitten yhteni piivini todetaan, ettd
unohda tiysjyvileivit ja siirry sydmiin valkoisia jauhoja, yms, niin mihin sitd enii oikein uskoo?

Kun munuaisen vajaatoiminta todetaan ja dialyysi lihestyy, onkin tirkeii, ettd ihmisille
annetaan riittdvii informaatiota heidin elimintilanteessaan sopivaksi ruokavalioksi! Hyvi ja
tasapainoinen ruokavalio on nimittiin dialyysissa olevan henkildn yksi tirkeimmisti hoidon
kulmakivisti ja asia, mihin pystyy itse vaikuttamaan!

Syksyn saapuessa saamme nauttia vield kenties oman puutarhan antimista. Itsellidni sellaista
mahdollisuutta ei tosin ole, mutta onneksi tdilli Suomessa meilli on mahdollisuus ostaa puh-
dasta ldhiruokaa. Pitid myds muistuttaa, ettd hyvi olo ei tule pelkisti rajoituksista ja jatkuvasta
kieltdytymisestd. Ruoasta saa ja pitdid nauttia!

Syksyn aikana jirjestimme ainakin Porvoossa ja Kouvolassa dialyysipotilaan ja elinsiirron
saaneen ravitsemusteeman ympirille luento- ja keskustelutilaisuuden. Limpimisti tervetuloa

Liiton loppuvuoden kuntoutuskurs-
seille ja virkistystapahtumiin on vield
jonkin verran tilaa ja hakuaikaa jiljelld.

Munuaisen- tai maksansiirron saaneet
Kelan rahoittama kurssi 16-64 vuo-
tiaille munuaisen- tai maksansiirron saa-
neille ja liheisille Siuntiossa 1.-5.11, Kelan
numero 36451. Haku suoraan Kelaan
mahdollisimman pian. Kelan kisittelyaika
on noin 3 viikkoa, joten kannattaa toimia
ripeisti. Kurssille voivat hakea kaikki
16—64-vuotiaan siirron saaneet ja lihei-
set Kelan lomakkeella KU102, liitteeksi

B-lausunto.

Ray:n rahoittama kurssi Kuntoutus-
saitiolld yli 65-vuotiaille munuaisen- tai
maksansiirron saaneille ja liheisille 18.—
22.10. Haku Munuais- ja maksaliittoon
liiton kuntoutushakemuslomakkeella,
liitteeksi terveystiedot ja laakirin suositus

kurssille. Haku paittyy 27.9.

Liiton kursseja ja virkistystapahtumia

Dialyysihoidossa olevat ja
hoidon pian aloittavat

Ray:n rahoittama kurssi Kunnonpai-
kassa Siilinjirvelld yli 65-vuotiaille mu-
nuaispotilaille, seki jo dialyysissi oleville
ettd hoidon pian aloittaville 25.-29.10.
Haku Munuais- ja maksaliittoon liiton
kuntoutushakemuslomakkeella, liitteeksi
terveystiedot ja lddkirin suositus kurssille.

Haku pidttyy 27.9.

Lapsiperheet

Ray:n rahoittama perheviikonloppu
Lohjan Kisakalliossa nefroottista synd-
roomaa sairastaville lapsille perheineen
19.-21.11. Haku Munuais- ja maksaliit-
toon liiton kuntoutushakemuslomakkeella
11.10. mennessi.

Lisitietoja:

vs. kuntoutusvastaava Pekka Kankaan-
pid puh. 050 3626 470 tai pekka.kan-
kaanpaa@musili.fi seki liiton nettisivut
www.musili.fi.

Valtakunnallisia
jisenetuja

Munuais- ja maksaliiton ji-
seneni saat valtakunnallisia ji-
senetuja.

Jdsenetuja antavat ainakin
Viking Line, A-lehdet, Siuntion
Hyvinvointikeskus, Restel-ho-
tellit ja Hotel Anna Helsingissi.
Liitto neuvottelee jatkuvasti
uusista jaseneduista.

Edut saa joko jisenkorttia
niyttimilld tai ilmoittamal-
la siind olevan jisennumeron.
Uumulaisilla ei ole jisenkorttia,
mutta henkilskohtaisen jisen-
numero loytyy Elinehto-lehden
takakannesta nimen ja osoitteen
ylipuolelta.

Lisidtietoja yritysten tarjoa-
mista eduista saa Munuais- ja
maksaliiton keskustoimistosta
Kirsi Kauppiselta puh. (09)
4342 2743, kirsi.kauppinen@

musili.fi.
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Uudenmaan munuais- ja

maksayhdistys UUMU'ry.

Uudenmaan munuais-ja maksayhdistys UUMU ry
on Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS)
alueen munuais- ja maksapotilaiden etu-, palvelu- ja
yhdessiolojirjesto.

UUMU pyrkii ennaltachkiisemiin pitkiaikaisia ja
vaikeita munuais-ja maksasairauksia. Yhdistys toimii
munuais- ja maksapotilaiden oikeuksien edunvalvo-
jana. Tavoitteena on varmistaa asiantuntevan hoidon
saanti. UUMU jirjestii virkistystapahtumia ja litkun-
tatoimintaa jisenilleen. Yhdistys on valtakunnallisen
Munuais- ja maksaliiton jisen.

UUMUn kautta saat tietoa munuais- ja maksasai-
rauksista seki elinsiirroista. Uumu kehittdd hoitoyk-
sikdiden potilasviihtyvyyttd hankkimalla niihin mm.
televisioita ja tilaamalla sanoma- ja aikakauslehtii.
Uumulta voi myos hakea tukea ylisuuriin sairauskus-
tannuksiin.

UUMU vilittdd vertaistukipalveluita. Vertaistuki
on vapaachtoista lihimmiisen auttamista, jossa kump-
panuus on tasavertaista ja luottamuksellista. Tukijat
ovat kokeneet saman sairauden ja saaneet koulutuksen
tehtiviinsi.

Uudenmaan munuais-ja maksayhdistys UUMU ry
on perustettu 1967 ja sen jisenmdird on noin 1100.
Paikalliskerhot toimivat tilld hetkelld Porvoossa, Hy-
vinkiilld ja Tammisaaressa. UUMU julkaisee Uumu-
lehtei 4 kertaa vuodessa.

UUMUN TOIMISTO

Uumun toimistossa jirjestosihteeri Sirpa Martinviita
on tavattavissa arkisin klo 10-14. Toimiston aukiolo
kannattaa aina varmistaa ensin puhelimella. Ulko-ovella
on summeri.

Runeberginkatu 15 Al
00100 Helsinki
(09) 440 094

WWW.UUMU.FI

Uumun nettisivuilta 6ydit ajankohtaisimman tiedon.
Sivuilta [6ytyy my®os linkki Uumun keskustelupalstal-
le.

LOMAHUONEISTO JOUTIAINEN

Liity' UUMUn jaseneksi

- Voit tavata ihmisii, jotka ovat kokeneet saman
kuin sini ja saat tukea potilastovereiltasi

- Myos lihimmaisesi ovat tervetulleita toimintaan

- Voit vaikuttaa ja saada lisi tietoa

- Voit hakea taloudellista tukea suuriin sairaus-
kustannuksiin

- Saat Uumu-lehden 4 kertaa vuodessa

- Saat Munuais- ja maksaliiton Elinehto-lehden
4 kertaa vuodessa

- Voit osallistua Uumun jirjestimille retkille
jasenhintaan

- Voit vuokrata Uumun lomahuoneiston
jasenhintaan

- Voit osallistua Uumun liikuntatoimintaan

- Saat tukea omachtoisen litkunnan kustannuksiin

- Liiton kuntoutumiskurssit ovat kiytettivissisi

Jisenmaksu vuonna 2010 on 20 euroa.

Jdseneksi voit liittyi:

- soittamalla toimistoon (09) 440 094

- sihképostilla sihteeri@uumu.fi

- tiyttdmilld lomakkeen internetissi www.uumu.fi

Uumun lomahuoneisto Joutiainen sijaitsee Joutsassa
noin 200km Helsingisti. Asunto on kaikkien Uumulais-
ten vuokrattavissa edulliseen jisenhintaan lipi vuoden.
Viikon vuokrahinta on vain 110 euroa. Lomaviikko
alkaa aina perjantaina.

Hinnat 1.10.2010 — 31.5.2011:

1 viikko perjantai-perjantai 55 euroa
viikonloppu perjantai-sunnuntai 30 euroa
o £ el —

UUMU-LEHTI

Uumu-lehti ilmestyy nelji kertaa vuodessa. Uumun
jasenet saavat lehden ilmaiseksi jasenetuna.
Uumu-lehden voi tilata my®s kotiin ympiri Suomen.
Tilaushinta vuonna 2010 on 20 euroa. Irtonumerointa
on 5 euroa.
Tilaukset: Uumun toimisto puh. (09) 440 094 tai
sihteeri@uumu.fi

TULE TEKEMAAN UUMU-LEHTEA

Kerro oma tarinasi ja kokemuksesi sairastamisesta.
Miten sairaus on vaikuttanut sinuun ja liheisiisi? Jaa ta-
rinasi lehden vilitykselld - voit auttaa jotakuta toista.

Voit myds kirjoittaa juttuja jisenistdd kiinnostavista
aiheista, haastatella mielenkiintoisia henkiloiti tai tuoda
uutta nikokulmaa sairastamiseen.

Ota yhteys ennen kirjoittamista toimi-
tukseen ja ideoidaan yhdessi. Piditoimittaja
petri.inomaa@uumu.fi tai 040 7666 537.

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry

Njur- och leverforeningen i Nyland rf




Elinsiirron ansiosta elama
vol jatkua taysipainoisena.

Novartis on uranuurtaja elinsiirto-
laakkeiden kehittajana.

Paamaaramme on edistaa
elinsiirtopotilaiden terveytta
Ja hyvinvointia.

Siksi jatkamme tyota uusien
Innovativisten elinsiirtolaakkeiden
kehittamiseksi.

) NOVARTIS

Metsanneidonkuja 11
02130 Espoo

Puh. 010 6133 200
www.novartis.fi




