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Hyvii alkanutta vuotta kaikille. Uusi vuosi ja uusi Uumunen. Muita muu-
toksia lehdessi ei tosin ole kuin hieman uudistunut kansi. Tekstityyppi on
toivottavasti hieman selkeimpi ja kannessa on my6s Uumun logo. Ja miki
upea tanssipari!

Lehden sisiltd loytyy erikoisladkiri Arno Nordinin haastattelu. Toivottavasti
monet maksapotilaat [8ytivit vastauksia kysymyksiinsi. Kiitokset my®s kiirei-
selle laakirille, joka vaivojaan sddstelemitti halusi kertoa kaikille jasenillemme
tarkkaa tietoa.

Rovaniemen kisoista ja Ellin toiminnanjohtaja Teemu Lakkasuosta kerrotaan
lehden loppupuolella. Uumunen paljastaa myds, mitd pikkujouluissa oikeasti
tapahtui...

Uumusen seuraavassa numerossa keskitymme nuorten elinsiirtopotilaiden
ongelmiin seki heidin siirtymisestdin aikuisten puolelle hoidettavaksi.

Kiitokset kaikille mainostajillemme, joista suurimpia tukijoitamme ovat
Novartis, Fresenius ja hammasliikiriasema Fossa. Lisdidkin mahtuu eli kaikki,
joilla on suhteita liikemaailmaan, voivat mielelldin hankkia uusia tukijoita.

Muistakaa, ettd vesisade, loska ja sumukin voivat olla ihania! Vai voivat-
ko...

Petri Inomaa
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puheenjonhtgja

Vajaan sadan vuoden aikana suomalainen yhteiskuntamme
muuttui jyrkin sdityjaon yhteiskunnasta pohjoismaiseksi hy-
vinvointiyhteiskunnaksi. Hyvinvointia rakennettiin erikoisesti
1960- ja 1970-luvuilla tehdyilli ja toteutetuilla lakiuudistuk-
silla. Muutos oli nopea. Muutokseen johti politiikka, jolle
kansan enemmistd antoi tukensa. Nyt niyttid olevan menossa
vield nopeampi ja jyrkempi yhteiskunnallinen muutos. Nykyisti
yhteiskuntamallia ajetaan alas voimalla ja yhi nopeammin. Si-
itd on nikyvilli monia merkkeji. Tuloerot kasvavat, nykyinen
keskiluokka koyhtyy ja nykyiset kdyhit kurjistuvat. Merkit
nikyvit talouselimissi ja julkisessa hallinnossa.

Miksi niin? Onko jokin pielessi nykyisessi mallissa? Eiko
meilld enidd ole varaa pitdd ylld julkisia palveluja, vaikka yht-
eiskuntamme on rikkaampi kuin milloinkaan aikaisemmin?
Yleinen vastaus ndyttdd olevan, ettd palvelujen kustannukset
karkaavat kisistd ja sddstojd on 18ydettivi. Uusi yhteiskuntama-
1li perustuu #iriliberalistiseen markkinatalouteen, jossa keskeisti
on palvelujen yksityistiminen. Iso osa julkisista palveluista yk-
sityistetddn ja palvelut ostetaan kotimaisilta tai ulkomaalaisilta
yrityksiltd. Palvelujen maksajina ovat edelleenkin valtio ja kun-
nat ja viime kidessi veronmaksajat. Mitd yhteiskunta siistid?
Varsin vihin ja kaikkia seurauksia ei vieli tiedeti.

Yksityistimisessd on tietysti myos etuja. Yksityinen sektori
toimii yleensi tehokkaasti ja kilpailu lopettaa tehottomat
yritykset. Mutta miki on yritysten yhteiskuntavastuu? Onko
sitd edes olemassa? Kansainvilisten yritysten vastuu on tuottaa
osakkeenomistajille jatkuvasti maksimaalista voittoa. Kvar-
taalitalous sanelee raamit, isinmaalla ja isinmaallisuudella ei
ole mitdin arvoa. Suomen valtiokin niyttid nostaneen kitensi
kansainvilisen yrityksen edessi. Se on jopa luovuttanut sille
oman piitosvaltansa! Nyt Stora Enso ohjaa yhteiskuntapoli-
tiikkaa, vaikka asian pitiisi olla pdinvastoin. Uskomatonta,
mutta totta!

Potilas- ja kansanterveysjirjestdjen jisenid koskettavat enem-
miin lddkeyritykset kuin puu- ja selluteollisuuden yritykset. Kun
HUS siirtidd yhd enemmin palveluita yrityksille, palveluiden
tuottajiksi tulee viistimittd myds kansainvilisid lidke- ja
terveydenhoitoalan yrityksid. Niiden toiminta on ideologisesti
samanlaista kuin Stora Enson tai Nokian. Tirkeinti niille on
voitto. Jos voittoa ei tule riittdvisti, palvelu lakkautetaan ja
viedddn tuottavampaan ympiristdon. Toivottavasti HUS ei
tule toimimaan valtion esimerkin mukaisesti. Sen on pidettivi

ossa ovat mukana my®ds jasenkuntien edustajat.

Dialyysihoito on pieni osa HUS:n toimintaa, mutta se on
elintirkeidd potilaille. Siksi on #irettomin tirkeii, ettd jos
Malminkartanon ja Souran dialyysiasemat lakkautetaan, niiden
potilaat tulevat jatkossakin saamaan turvallista ja laadukasta

4

YKSITYISTEKAANKO
KOKO YHTEISKUNTA ¢

hoitoa. My®os hoitoon liittyvit oheispalvelut on turvattava
hyvin hoidon kriteerien mukaisesti. Dialyysihoidon tarve
lisddntyy, kun ihmiset vanhenevat ja sairauksien miiri yleen-
sikin lisidntyy. Omatoiminen kotihoito on edullisin vaihtoe-
hto, mutta se ei millddn voi korvata hemodialyysihoitoa. Yhi
suurempi osa potilaista tulee olemaan hemodialyysissi. Siksi
UUMU yhdistykseni haluaa vaikuttaa sithen, missi ja miten
nimi hoidot tuotetaan omalla alueellamme.

Jokin aika sitten oli elinsiirtoasia nikyvisti esilld television
ykkoskanavalla. Asiantuntijana oli professori Krister Hock-
erstedt. Ohjelma oli hyvi tietoisku suomalaisesta elinsiirto-
toiminnasta. Toivottavasti timintyyppisid ohjelmia saadaan
mydhemminkin, silld ne antavat oikeaa tietoa. Ne myés oikai-
sevat monia viirid mielikuvia, joita olemme saaneet erdiden
maiden elinsiirroista ja elinsiirtokaupasta.

Asko Risinen
puheenjohtaja

PS.
VIELA EHTII ROVANIEMELLE

Ensi maaliskuun viimeistd viikkoa on Elinsiirtovien
Liikuntaliitossa valmisteltu jo kohta kolme vuotta siitd
alkaen, kun kansainvilinen liitto WTGF eli World
Transplant Games Federation my6nsi ELLILLE oikeuden
jdrjestdd elinsiirron saaneiden MM-kilpailut talvilajeissa.
Kilpailuihin on ilmoittautunut jo noin 260 henkilsd 20
eri maasta. T4std joukosta kilpailijoita on noin puolet.
Eniten osallistujia on alppilajeissa. Lumilautailun pari-
pujottelu piddtettiin peruuttaa, silld sithen ilmoittautui

Kotimaiset kilpailijat ja osallistujat ehtivit kuitenkin
vield hyvin mukaan. Kisaviikon lopulla on Lapin litkun-
taopistolla myds ELLIN omat talvipdivit ja SM-kilpailut.
Sekd MM-kilpailujen etti talvipiivien ilmoittautumislo-
makkeet [6ytyvit ELLIN nettisivuilta www.elinsiirtour-
heilu.fi. Sieltd 16ytyy myos lddkirin lausuntoa varten
tarvittavat lomakkeet, jotka MM-kilpailuihin osallistuvien
on toimitettava tiytettyini ELLIIN helmikuun loppuun
mennessd. Vaikka Eteld-Suomessa ei ole vield lunta, se
ei saa olla esteeni kilpailuihin ilmoittautumiselle. Lunta
tulee ja vield ehtii harjoitella!

Eteli-Suomen yhdistykset UUMU, ETKA ja KYMSI
jirjestivit Rovaniemelle kisaviikolla linja-autoretken.
Hinta on hyvin edullinen UUMUN jisenille. Miti
pikemmin ilmoittautuu UUMUN toimistoon puh.
440094, sitd varmemmin saa paikan linja-autoon ja ho-
telliin. Nyt kannattaa lihted nauttimaan Lapin lumista
ja kevitauringosta! Samalla pddsee tutustumaan myds
kansainviliseen ilmapiiriin ja moniin mielenkiintoisiin
persooniin eri puolilta maailmaa.

Uumunen 1/2008



hallitus

Uudenmaan munuais-
ja maksayhdistys
UUMU ry:n syyskokous

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry:n sdinto-
miiriinen syyskokous pidettiin 15.11.2007. Kokoukseen saapui
jasenid ennityksellinen mairi. Myds ddnestyksii jirjestettiin
innokkaasti.

Syyskokouksessa valittiin yhdistykselle puheenjohtaja, vara-
puheenjohtaja seki hallitus. Lisiksi hyviksyttiin toimintasuun-
nitelma ja talousarvio seuraavalle vuodelle.

Uumun puheenjohtajana jatkaa edelleen Asko Risinen. Vara-
puheenjohtajana aloittaa vuoden 2008 alusta Hannu Ouvinen.
Hallituksessa jatkavat varsinaisina jisenind Maija Himiliinen,
Petri Inomaa ja Raimo Laitinen. Varsinaisiksi jiseniksi valittiin
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uudestaan Sirpa Martinviita ja Timo Nerkko sekid uutena
Marjatta Aimola. Hallicuksen varajisenini jatkavat Seppo
Mitronen, Merja Mintyli-Marjanen ja Petri Soisalo seki
uudestaan valittu Markku Toivonen. Uusina varajisenini
aloittavat Harri Jaiskeldinen ja Mirjami Rajamiki.

Uusi hallitus jirjestiytyy vuoden ensimmiisessi kokouk-
sessa ja jakaa kullekin jisenelle vastuualueet.

Syyskokous pddtti vuoden 2008 jisenmaksun suuruudeksi
15 euroa. Maksu siilyy siis samana ja se kerdtddn helmikuus-
sa lihettdmilli jisenistolle maksulomakkeet. T4std lahtien
Uumuun voi liittyd myds kannattajajidseneksi. Vuosimaksu
on tillsin 100 euroa.

Syyskokouksen piitteeksi Nefrologian klinikan ylilakari
Eero Honkanen kertoi vield dialyysiasemien tulevaisuudesta.
Lisad sivulla 8.

KUTSU KEVAT-
KOKOUKSEEN

KALLELSE TILL
VARMOTE

kunskap, stéd, verksamhet

Presentationen av Uumu har nu blivit versatt
till svenska. Oversittningen har gjorts av Sven
Sahlberg fran Ekenis.

Uumunen ville girna av sidana som kan svenska
ta emot bidrag som kunde intressera véira svensk-

Uudenmaan munuais- ja
maksayhdistys UUMU ry:n
pidetiin torstaina 17.4.2008
klo 17.30 osoitteessa Rune-
berginkatu 15 A 1, 00100
Helsinki. Kokouksessa kisi-

telldidn sidntomaiiriiset asiat.

Kahvitarjoilu
Tervetuloa!

Njur- och leverférening-
en 1 Nyland rf:s stadgeen-
liga virméte hélls torsdagen
17.4.2008 kl. 17.30, adr. Ru-
nebergsgatan 15 A 1, 00100
Helsingfors. I métet behand-
las stadgeenliga drenden.

Uumu bjuder pa kaffe
Vilkomna!

Kokouksen jilkeen puhuu Munuais- ja
maksaliiton toiminnanjohtaja Sirpa Aalto

Uumunen 1/2008

sprikiga medlemmar.

Uumun yleisesite on vihdoin saatu kiinnettyid
ruotsiksi. Kiinnoksen on tehnyt Sven Sahlberg
Tammisaaresta. Esite on tulossa keviin aikana
jakoon.

Myés Uumuseen kaivataan ruotsinkielen taitajia
tekemiin juttuja ruotsinkielisistd jisenistimme.

Jasenkysely

Uumun hallitus haluaa kehictdd yhdistyksen
toimintaa jisenien haluamaan suuntaan. Tdmin
vuoksi helmikuussa postitetaan jisenmaksujen
mukana jisenkysely. Hallitus toivoo, etti kaikilla
jasenilld olisi hetki aikaa vastata kysymyksiin.
Mukana on my®és palautuskuori, jolla kyselyn voi
helposti palauttaa



hallitus

UUMUN hallituksen uudet jasenet

Mirjami
Rajamaki
Olen ollut Uumun hallituk-

sen varajiseneni jo muutamia
vuosia sitten. Henkilskohtaisten
syiden takia jouduin jittimiin
paikkani. Olin mukana silloin
myds kokemusasiantuntijana
ravitsemusprojektissa, joka teki
nykydinkin kiytossd olevan Mu-
nuaispotilaan ruokakirjan.

Vuonna 1991 kreatiniiniarvoni
todettiin kohonneen. Vajaatoiminta ei aiheuttanut vield ongel-
mia ja olin tydssi sairaanhoitajana vuoteen 2000. Elikkeelle
jdin vuonna 2001 tehtyini osa-aikaty6td puoli vuotta. Samana
vuonna aloitettiin myos PD-dialyysi. Tein kotona kisivaihtoja
lihes vuoden ajan ennen kuin sain siirron. Siirron jilken olen
voinut hyvin eiki mitdin ongelmia terveyden suhteen ole
ilmaantunut.

Koko sairastuminen oli minulle jirkytys. Ladkiric keskit-
tyivit vain veriarvoihin enki saanut tarpeeksi tietoa tai tukea.
Onneksi ymmiirsin etsid puhelinluettelosta Uumun numeron.
Soitin toimistolle ja puhelimeen vastasi Paula Lappalainen.
Uumun kautta sain tietoa ja uskoa tulevaisuuteen. Paulan avulla
tajusin, ettd dialyysin ja siirron jilkeen voi eldd hyvid elimii.

Olen toiminut Uumussa vertaistukijana ja toivottavasti
pystynyt auttamaan muita sairastuneita. Samanlaista apua
olisin tarvinnut itsekin aikoinani, mutta kukaan ei kertonut
minulle mahdollisuudesta. Vertaistukijana oleminen on ollut
hyvin antoisaa. Samaan aikaan voi antaa apua ja saada itsel-
leenkin paljon.

N Harri
Jadaskeldinen

Olen syntynyt Pohjois-Himees-
si vuonna 1946. Vuonna 1967
aloitin opiskelun Helsingissi
silloisessa Aeron Ilmailuopistossa.
Finnairilla tydskentelin 38 vuoden
ajan ensin elektroniikkamekaa-
nikkona ja sitten elektroniikka-
tarkastajana. Tistd tyostd jiin
sairaselikkeelle 2004.

Vuonna 1983 sairastuin Coli-
tis Ulcerosaan ja 18ydetyn solumuutoksen vuoksi paksusuoli
poistettiin -04. Olen my®s siis ns. Ipaa-leikattu. Saman vuoden
lokakuussa todettiin PSC:n edenneen siihen vaiheeseen, ettd
suositeltiin maksansiirtoa, joka tehtiin sitten juhannusviikolla
-05.

Toissd ollessani toimin tydpaikkayhdistyksen johtokunnassa
kahdeksan vuoden ajan. Poikani harrastuksen myéti olin uin-
ninvalmentajana ja hallituksessa Vantaan Vesikoissa vuodesta
-90 lihtien. Nuorten parissa toiminen oli hyvin antoisaa. Se ja
sairauteni ovat kasvattaneet ja opettaneet ymmartimain elimii
ja arvostamaan jokaista pdivdd. Omalla esimerkillini toivoisin
pystyvini auttamaan muita positiiviseen ajatteluun.

Ensimmiiset tietoni Uumusta sain jo sosiaalihoitajalta Kirralla
osasto 5:lld. Meilahden gastropolilla Soile Salo-Hartikainen
neuvoi minut kuntoutus kurssille Siuntioon, jossa olin jo seitse-
min viikkoa siirron jilkeen. Sen jilkeen olo oli kuin maratonin
juosseella. Ensimmiinen yhteys Sirpaan oli hyvin rohkaiseva,
kun hin kertoi sairaudestaan, toipumisestaan ja Liiton kurs-
seista. Viime syksylld olin vaimoni kanssa vertaistukikurssilla

Ruokolahdella.

Munuais- ja maksaliiton syyskokous valitsi
Maija Piitulaisen jatkamaan liiton puheen-
johtajana. Ainekoskelainen kunnallisneuvos,
lausuntataiteilija Maija Piitulainen (kuva
vasemmalla ylhiilli) aloittaa ensi vuonna
kahdeksannen kauden liiton puheenjohta-
jana.

My®és ensimmiinen varapuheenjohtaja
Pertti Helminen Janakkalasta valittiin jat-
koon. Toiseksi puheenjohtajaksi valittiin

Asko Risinen (kuva vasemmalla alhaalla)
Karkkilasta.

Raimo Laitinen Uumusta
liittohallitukseen

Helsingissi lauantaina 17.11. pidetty syys-
kokous valitsi myos uudet liittohallituksen

Maija Piitulainen jatkaa Munuais-
ja maksaliiton puheenjohtajana

jasenet erovuoroisten tilalle. Uusiksi jise-
niksi valittiin: Raimo Laitinen Helsingistd
(varajisenceksi Tesma-Lisa Jiderholm), Sirpa
Linneva-Huhtala Porista (Kirsi Arstila), Risto
Nipinkangas Vaalasta (Ilkka Juntunen),
Kirsi Rajasuo Pielavedelti (Yrj6 Viitikko) ja
Kari Teppo Vaasasta (Anja Ahonen).

Liittohallituksessa jatkavat: Asko Hy-
nynen Savonlinnasta (Anitta Kylmili),
Jyrki Hirkonen Lappeenrannasta (Mikko
Saarela), Hannu Ouvinen Espoosta (Sirpa
Martinviita), Antti Pollari Ylivieskasta (Juha
Pitkdnen) ja Kalevi Suuronen Kokkolasta
(Pertti Lukander).

teksti ja kuvat:
Sisko Sarnesto

Uumunen 1/2008



Hannu Ouvinen on chtinyt olla
Uumussa jo monessa mukana. Hin on
Uumun hallituksessa, toimii vertaistuki-
jana ja vetdd munuaispotilaiden keskus-
telukerhoa. Vuoden alusta hin on myos
yhdistyksen varapuheenjohtaja. Lisiksi
Hannu on Munuais- ja maksaliiton liit-
tohallituksen jisen.

Dialyysi kotona

Munuaisten vajaatoiminta todettiin
lihes satctumalta 1980-luvun puolivilissi.
Hannun isin kuoleman jilkeen lddkari
suositteli tutkimuksia my6s Hannulle
perinnéllisen munuaistaudin johdosta.
Tillsin selvisikin, ettd hinelld on poly-
kystinen munuaistauti.

Vuosikausia munuaisten tilannetta
vaan seurattiin. Vuonna 1996 todettiin
-taas oikeastaan sattumalta- aivokasvain,
joka leikattiin samana vuonna viikkoa
ennen joulua. Kasvain oli onneksi hy-
vilaatuinen ja titikin tilannetta jditiin
seuraamaan.

Vuoden 2000 joulukuussa oli aloitet-
tava dialyysi. Jo saman vuoden alussa
omaa taksiaan ajanut Hannu oli
tuntenut olonsa hyvin visyneeksi ja
jaanyt ylldtyksekseen koko vuodeksi
sairaslomalle. Sen jilkeen seurasi
jakso kuntoutustuella.

-Onneksi olin juuri saanut uuden
kuljettajan taksilleni. Aikomukse-
nani oli itse asiassa keskittyi kiin-
teistovilitykseen, mutta sekin jii
taka-alalle, kertoo Hannu.

Ensimmiisessi dialyysissa hoitaja
Riitta Muroma-Karttunen ilmoitti
Hannulle, etti timin kannattaa
alkaa tehdi dialyysia itse kotona.

-Dialyysin aloitus oli aikamoinen
kokemus. Hoitaja yritti selittdi
dialyysin toimintaa. Itse oli huono-
vointinen eivitkd muutkaan potilaat
kovin hyvikuntoisilta niyttineet,
muistelee Hannu.

Seurasi kahden viikon koulu-
tusjakso omatoimiseksi. Hannu
kertoo, ettd pistiminen alkoi sujua
hyvin jo muutaman harjoituskerran

Uumunen 1/2008

jilkeen ja dialyysin tekeminen kotona
meni hyvin. Lakirilakon vuoksi Hannu
joutui odottamaan kuitenkin siirtolistalle
pddsyd vield puolen vuoden ajan.

Vuonna 2003 magneettikuvauksessa
todettiin aivolisikkeen kasvaimen jilleen
hieman kasvaneen ja sithen piitettiin
aloittaa sidehoito. Kutsu munuais-
siirtoon tuli saman vuoden elokuussa.
Hannu kertoo, ettd lddkiric miettivit
pitkiin voidaanko siirto suorittaa, koska
sidehoidot olivat vield kesken. Siirto
todettiin kuitenkin tirkeimmiksi ja se
pddtettiin tehd.

Siirranniinen ei kuitenkaan alkanut
toimia heti. Kunto huononi ja Hannu
joutui jatkamaan dialyysia.

-Pettymys oli suuri, koska oli tietysti
luullut, ettei siirron jilkeen endd joudu
dialyysiin ja teho-osastolle dialyysin
kokeminen oli aika koettelemus, miettii
Hannu.

Pari viikkoa siirron jilkeen uusi mu-
nuainen alkoi toimia, mutta jilleen
kerran sattuma muutti kaiken. Hannu
sai pikkuaivoinfarktin. Munuaisliikirit
eivit ensin ottaneet oireita edes vakavasti,
vaan patistelivat potilasta vaan vaakaan
nihdikseen joko uusi munuainen poistaa

nestetta.

Pikkuaivoivoinfarktia seurasi kuntou-
tus. Jouluna 2003 Hannu alkoi olla jo
paremmassa kunnossa ja kertoo, etti sen
jilkeen on mennytkin hyvin.

Mukaan yhdistystoimintaan

Uumun jiseneksi Hannu Ouvinen
liittyi jo vuonna 1999. Varsinaiseen
toimintaan hin tuli kuitenkin mukaan
vasta vuonna 2004. Ja silloin suoraan
urheasti syyskokoukseen. Seuraavana
vuonna Hannu valittiin jo Uumun
hallitukseen kaksivuotiskaudeksi. Sa-
moihin aikoihin hin alkoi toimia myds
vertaistukijana.

-Sirpan ja silloisen aluesihteerin Veijo
Kiviston ansiosta yhdistyksen toimin-
taan perehtyminen sujui hyvin. Kivim-
mekin heidin kanssaan usealla vierailulla
dialyysiasemilla ja Uumun eri kerhopis-
teissd. Yhteisty6 toimi loistavasti, ylistdd
Hannu. Vierailuilla saatiin kerrottua
Uumun toiminnasta ja tuotua tietoa ja
tukea potilaille.

Munuais- ja maksaliiton liittohalli-
tukseen Hannu Ouvinen valittiin
vuosiksi 2007-08. Tilla hetkelld
Hannu on my®ds jiseneni liiton ver-
taistukitydryhmissi, jonka toiminta
on valtakunnallista.

-Varsinkin vertaistuen koen mie-
lenkiintoisena. Se on voimavara, jota
tulisi pystyi kiyttimiin enemmin,
kertoo Hannu.

Liitcohallituksessa esitykset tekee
tydvaliokunta ja asioiden valmiste-
lun piiosin palkattu henkilokunta.
Hannu sanookin hallituksen usein
tyytyvin vain muodolliseen hyvik-

symiseen.

Jjatkuu seuraavalle sivulle

Kuva: Hannu Ouvisen
60-vuotisjublista.
Hannu ja Anja Ouvinen



(takana) Sirpa Martinviita, Maija Himdilidinen, Asko Réiisinen,
(selin) Sirpa Aalto, Marjukka Miettinen, Heidi Syrjikari esittiii karjalaisia lauluja

-On paljon omasta aktiivisuudesta ja
taustatietojen tutkimisesta kiinni pystyy-
ko hallituksessa vaikuttamaan asioihin.
Varsinkin liiton myydessi ja etsiessd
uutta toimitilaa olen paissyt kiyttimiin
hyvikseni ammattitaitoani kiinteistvi-
lictdjind, miettii Hannu.

Tdmin vuoden alusta lihtien Hannu
on toiminut myds Uumun varapuheen-
johtajana.

-Toivon pddsevini timidn myotd vai-
kuttamaan asioihin enemmin, kertoo
Hannu.

Uumulla on hinen mielestddn tirkeid
tehtivd kokemusten jakamisessa ja ji-
senien tukemisessa. Virkistystoiminta
antaa mahdolliseedet tavata muita saman

kokeneita. Eiki pidd unohtaa Uumun
painoarvoa potilaiden mielipiteiden jul-
kituomisessa sairaalan johdolle.

-Yhteisty6 on selvisti toimivaa. Tis-
td on esimerkkini vaikka vuosittaiset
tapaamiset Nefrologian ylildikiri Eero
Honkasen kanssa seki sisitautien toi-
mialajohtaja Carola Grénhagen-Riskan
vierailut, sanoo Hannu.

Tietysti Hannua nihdiéin useasti myds
muissa Uumun tapahtumissa - vaikka
mukana retkilld ja litkkumassa. Muka-
na seuraa usein koko muukin Ouvisen
perhe.

Yrittdmisessikin Hannu on vield mu-
kana. Oma kiinteistovilitys Huoneisto-
portti toimii edelleen.

“Vertaistuki on
voimavara, jota
tulisi pysty& kQyi-
tamadan enem-

” ”

man

Munuaispotilaiden tukena

Viime syksylld toimintansa aloitti
munuaispotilaiden keskustelukerho.
Sen vetdjind toimii Hannu. Toiminta
on kiynnistynyt hyvin ja kivijoitd riictdd
mukavasti joka kokoukseen. Vieraana on
ollut mm. dialyysihoitaja Merja Mintyli-
Marjanen kertomassa hemodialyysisti.

-Varsinkin niille, jotka vasta odottavat
dialyysin aloittamista, voi kerho antaa
paljon tietoa ja tukea, pohtii Hannu.

-Toivon, ettd pystyn auttamaan muita
ja muistuttamaan, ettd kaikesta selviytyy.
Pitdd muistaa, ettd elimi on elimii rajoi-
tettunakin, sanoo aina yhti positiivinen
Hannu.

Muiden auttamisen halusta todistaa
myds Hannun 60-vuotispidivit. Lahjojen
sijaan Hannu toivoi pienti lahjoitusta.
Uumun toimistolla pidetyissi juhlissa
rahaa kertyikin 530 euroa. Koko sum-
man Hannu on siiréinyt Uumun tilille
ja toivoo, ettd se kiytetddn niiden poti-
lasjisenten virkistyskdyttoon, jotka eivit
sairastamisesta johtuvan taloudellisen
tilanteen heikkenemisen vuoksi pystyisi
muuten osallitumaan virkistystoimintaan
esim. teatterimatkalle tai muille reckille.

Niin tietysti tullaan tekemiin ja asiasta
tiedotetaan Uumusen sivuilla tulevaisuu-
dessa.

teksti: Petri Inomaa

MUISTA:
Terveydenhuollon maksukatto

Terveydenhuollon maksukattoon ei
ole tullut muutoksia viime vuodesta.
Se on edelleen 590 euroa kalenteri-
vuodessa.

Terveyspalvelujen kiyttdjin on itse
seurattava maksukaton tdyttymistd.
Helpoiten se tapahtuu pyytimilld
vuoden ensimmiiselld hoitokdynnilld
itselleen nk. seurantakortin.

Maksukattoa kerryttivit:
- terveyskeskusmaksu
- poliklinikkamaksut
- sairaalavuorokaudet ja muut
lyhytaikaisen laitoshuollon maksut
- sarjahoidot, kuten fysioterapia ja muut
terapiat, dialyysi- ja sytostaattihoidot
(Niiden kohdalla katto tiyttyy jo
270 eurossa)

pdivikirurgian maksut

Maksukaton tiytyttyd terveyskeskus- ja
piivikirurgiakiynnit, poliklinikkamak-
sut seki fysioterapia ja sarjahoito ovat
maksuttomia, mutta sairaanhoidosta ja
muusta lyhytaikaisesta laitoshoidosta
peritidn alennettu hoitopiivimaksu.

Maksukattoa ei kerryti:

- hammashoito

- yksityiset ladkirinpalkkiot

- yksityisissd lddkirikeskuksissa tai
sairaaloissa tehdyt tutkimukset, esim.
laboratorio- tai rontgentutkimukset

- sairaankuljetus

- laakirintodistukset

Uumunen 1/2008




Eduskunnan Munuais- ja maksaliiton tukiryhmin jisenet
nykyiselld hallituskaudella ovat Marjaana Koskinen pj (sos.
dem), Anni Sinnemiki varapj (vihreit), Toimi Kankaanniemi
(krist.), Marja Kyllonen (vas.), Tuija Nurmi (kok.), Paula Sihto
(kesk.), Raimo Vistbacka (peruss.) Liiton edustajina tukiryh-
missd ovat puheenjohtaja Maija Piitulainen, ensimmiinen
varapuheenjohtaja Pertti Helminen, toinen varapuheenjohtaja
Asko Risinen, asiantuntijaldikirit Carola Gronhagen-Riska,
Eero Honkanen ja Kaija Salmela, toiminnanjohtaja Sirpa Aalto
seki jirjestopiillikko Heli Saloranta. Tukiryhmissi toimivat
my®s Syke ry:n edustajat.

Tukiryhmin keskeiseni tehtivini on tiedon vaihto ja lainsii-
didntoprosessiin vaikuttaminen jo valmisteluvaiheesta lihtien.
Keskusteluissa kisitellddn pidasiassa munuais- ja maksasairaiden
hoitoon ja sosiaaliturvaan liittyvii asioita, esimerkkini hallitus-
ohjelman toteutuminen ja hoito valtion varoin. Eduskunnan
tukiryhmin yhteistydtahoina voivat olla mm. valmistelevat
virkamiehet, eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunta ja muut
valiokunnat, ministerit seki Kela.

Muutoksia Kelan etuuksissa vuonna 2008

Kelan elike-etuuksiin on tulossa muutoksia vuoden 1.1.2008
alkaen. Ne johtuvat siiti, ettd Kelan elike- ja vammaisetuuksien
lainsdddintd uudistetaan kokonaisuudessaan. Uusi vammaistu-
kilaki astui voimaan vuoden 2008 alussa. Tdmin mydti tapahtui
my®s nimimuutoksia. Entinen lapsen hoitotuki muuttui alle
16-vuotiaan vammaistueksi, entinen vammaistuki 16-vuotta
tdyttineen vammaistueksi ja entinen elikkeensaajan hoitotuki
muuttui elikettd saavan hoitotueksi. Merkittdvin muutos on,
ettd elikkeiden, elikkeensaajan asumistuen ja vammaisetuuksi-
en takautuva hakuaika lyheni vuodesta kuuteen kuukauteen.

Vammaisetuuksiin tulee vuoden alusta 2,5%:n indeksiko-
2008 seuraavat: perusvammaistuki 81,83 e/kk, korotettu
vammaistuki 190,94 e/kk ja ylin vammaistuki 370,24 e/kk.
e/kk, korotettu hoitotuki 136,43 e/kk ja ylin hoitotuki 288,49
e/kk. Keliakiakorvaus on 21 e /kk.

Muutosten johdosta henkilélle voi tulla oikeus kansaneldk-
keeseen 1.1.2008 alkaen, jos henkil6n eliketulot ja korvaukset
ovat ennen veron ennakonpiditysti avio- tai avoliitossa asuvalla
enintddn 1 028,12 euroa kuukaudessa ja yksin asuvalla 1 154,29
euroa kuukaudessa. Kela lihettii loppukeviilld (huhtikuu-tou-
kokuu 2008) kirjeen niille henkilsille, joilla Kelan tietojen mu-
kaan on oikeus kansanelikkeeseen, ja kehottaa heitd hakemaan
kansanelakettd. Uusia elikkeensaajia on titen noin 20 000.

Julkinen laitoshoito ei endd ensi vuonna pienenni kansaneli-
kettd, leskenelikettd, eliketukea eikd maahanmuuttajan erityis-
tukea, joten elikkeet maksetaan samansuuruisena laitoshoidossa
ja avohoidossa oleville. Laitoshoitorajoitus siilyy jatkossa elik-
keensaajan asumistuessa ja vammaisetuuksissa. Laitoshoidosta
johtuva alennus poistetaan Kelassa ilman hakemusta.

Jos toinen puoliso joutuu jatkuvaan laitoshoitoon, Kela voi
tarkistaa kotiin jidvin puolison kansanelikkeen vastaamaan
yksindisen henkilon elikettd. Tdtd tarkistusta on haettava,
koska Kela ei saa enii kaikissa tapauksissa tietoja suoraan
laitoksilta.

Lizkeostojen vuotuinen omavastuu nousee 643,14 euroon.
Asiakkaalla on oikeus liikkeiden lisikorvaukseen, jos hinen
kalenterivuonna 2008 maksamansa laikekustannukset ylictivit
timin omavastuun. Lisikorvauksen oikeutettu asiakas maksaa
ladkkeistddn vain 1,50 euroa ladkettd ja ostokertaa kohti. Laa-
kekustannusten suorakorvausmenettely laajenee. Vuoden alusta
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Munuais- ja maksaliiton
aluevastaava tiedottaa:

Muutoksia
KELAN etuuksiin

asiakkaat voivat saada my®os lddkkeiden lisikorvauksen aptee-
kista. Omavastuuosuuden tiytyttyd Kela lihettdd asiakkaalle
ilmoituksen, jonka hin esittdd apteekissa.

Kela on perustanut uuden Vammaisetuusasioiden asiakasraa-
din, jonka lihtokohtana on asiakas- ja kiyttdjinikokulman seki
ihmisldheisen asiakaspalvelun parantaminen Kelassa. Raadin
jaseniksi ja varajiseniksi on pyydetty edustajia 12 jirjestoled.
Raadin toimiaika on kolme vuotta. Varsinaisena jiseneni ja Mu-
nuais- ja maksaliiton edustajana raadissa on Leena Korhonen.

Ongelmia etuuksien saannissa

Nykykiytinnon mukaan Kela tarkistaa vammaisetuudet
elinsiirron jilkeen. Yleensi tilanne tarkastetaan 3-6 kuukautta
siirron saamisesta, jonka jilkeen etuuden taso tilanteesta riip-
puen jatkuu, alenee tai mahdollisesti kokonaan lakkaa. Mu-
nuais- ja maksaliitto on kuitenkin saanut tietoonsa, etti tisti
poikkeavaa kiytintod on paikkakuntakohtaisesti tapahtunut
ja etuuden tarkastusta on reilusti aikaistettu. Seurauksena on
saattanut olla etuuden takaisin perintidd. Jos tillaista esiintyy,
asiasta kannattaa ottaa yhteys oman sairaalan sosiaalitydnte-
kijadn, aluevastaavaan tai keskusjirjestdon. Myos Kela haluaa
tietdd poikkeavista padtoksistd.

Uusien ldakkeiden saaminen sairausvakuutuskorvausten pii-
riin on edelleen vaikeata. T4ssd ongelmana on usein liikkeen
liian korkea tukkuhinta, jota liikkeiden hintalautakunta ei
voi hyviksyi.

Munuais- ja maksaliittoon on viestitetty, ettd Yliopiston ap-
teekki on alkanut perii erillisti laskutuslisdi dialyysinesteistd
Helsingin seudulla. Myés tilausnumero on erikoismaksullinen.
Kannattaa kysyi kilpailevilta apteckeilta heididn laskutuskiy-
tdnnostddn.

Munuais- ja maksaliiton kuntoutuskurssit

Munuais- ja maksaliiton vuoden 2008 kuntoutuskurssien
haku on kiynnissi. Kurssijulkaisu ilmestyi edellisen Elinehto-
lehden vilissd. Kursseille hakemisessa on tapahtunut muutamia
muutoksia. Tirkein muutos on, ettd sekd Kelan ettd Ray:.n
rahoittamille kursseille haettaessa, tarvitaan 1.1.2008 alkaen
tuoreet terveydentilaa koskevat tiedot. Kelan rahoittamille
kursseille vaaditaan aina B-lausunto, jossa tulee olla lddkirin
suositus, nimi ja perustelu kuntoutumiselle. Ray:n rahoittamille
kursseille riittid esim. sairauskertomusjiljennds, ja siini ladkirin
suositus ja nimi ja perustelu kuntoutustarpeelle.

Lisdi tietoa hakemisesta kuntoutuskursseille tai kursseista
saat liiton www-sivuilta; www.musili.fi/fin/kuntoutuminen/
kuntoutuskurssit/ tai kuntoutumispiillikké Tuija Juvoselta
puh; 09-498 306 , 050- 362 6470 tai aluevastaava Marjukka
Miettiseltd puh; 040- 524 0674 tai soittamalla Munuais- ja
maksaliiton keskustoimistolle numeroon 09-434 2270.

teksti: Marjukka Miettinen
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Arno Nordin tydskentelee
erikoislGdkdarind Kirurgisessa
sairaalassa. Tydhon kuuluu
elinsiirtoleikkauksia sek&
potilaiden jatkoseurantaa.

Suomessa maksasiirre
toimii tilastollisesti erittdin
pitk&adan verrattuna muihin
Euroopan maihin. Arno
Nordin uskoo, ettd pienessd
vksikdss& on erilaiset resurssit
paneutua asioihin.

Maksansiirtoja Suomessa tehdiin
vuosittain noin 50, mutta siirtoarviossa
kiy noin 100 potilasta vuodessa.

Potilaat tulevat Kirurgiseen sairaalaan
ainoastaan lihetteelld. Potilaiden tilan-
netta tarkkaillaan ja osa voidaan siirtdi
takaisin hoitoon omaan sairaalaan. Tar-
vittaessa heidit voidaan tietysti lihettdd
uudelleen Kirurgiseen sairaalaan. Noin
kolmekymmenti potilasta on aktiivisesti
seurannassa. Haastattelun tekohetkelld
siirtolistalla oli 6 nimei.

Kriteerejd maksansiircoon piisyyn
on useita. Yleisesti voidaan sanoa, ettd
siirtoa suositellaan, jos tauti on edennyt
niin pitkille, ettd elinajan ennuste seu-
raaviksi vuosiksi on huono. Potilaalla
ei saa mydskiin olla mitdin muuta
syytd, joka estiisi siirron toteuttamisen.
Tillaisia ovat esimerkiksi syopd, tekniset
syyt tai alkoholinkiytto.

Monet potilaat ihmettelevit, miksei
siirtoa pyritd tekemiin heti diagnoo-
sin alkuvaiheessa. Erikoisldikiri Arno
Nordin kuitenkin toteaa, ettd on jirke-
vimpid odottaa sithen saakka, ettd siirto
on ehdottoman vilttimiton. Siirtoleik-
kaus ei ole tiysin riskiton ja sen jilkeen
joutuu aina kidyttimiin voimakasta
ladkitystd. Kaikista maksansiirron saa-
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neista hieman yli 80% on elossa viiden
vuoden kuluttua.

Eri maissa on maksansiirroissakin
hyvin erilaisia jirjestelmii. Esimerkiksi
Amerikassa potilaat laitetaan heti siirto-
listalle ja heidit pisteytddn. Luovutetun
maksan saapuessa kirurgi valitsee pis-
teytyksen ja muutaman muun kriteerin
mukaan. Arno Nordin pitii Suomen ta-
paa parempana. Samat kirurgit hyviksy-
vit potilaat siirtolistalle ja tapaavat heitd
kontrolleissa ennen siirtoa. Niin osataan
valita eniten siirtoa tarvitseva potilas.
Samat lidkiric myds leikkaavat ja hoi-
tavat jilkikontrollit. Paras mahdollinen
luovuttaja ja vastaanottaja kohtaavat ja
tulokset ovat ndin parempia.

Akuuttien maksansiirtojen osuus on
Suomessa pohjoismaiden suurin. Kii-
toksen Arno Nordin antaa tisti valveu-
tuneelle terveydenhoitohenkilgstélle,
joka osaa tunnistaa maksan vaurioitu-
miset nopeasti. Julkisuudessa on paljon
puhuttu myds mm. sienimyrkytyksisti,
jotka kuitenkin ovat harvinaisia.

Yleisimpii syitd maksansiirtoon
Suomessa ovat autoimmuunisairaudet,
joissa ihmisen elimisto itse hyokkid
itseddn vastaan ja aiheuttaa kroonisen
tulehduksen. Tillaisia ovat PBC eli
primaari biliaari kirroosi, primaarinen
sklerosoiva kolangiitti ja autoimmuuni-
hepatiitti. Niiden tautien varsinainen
Syy on tuntematon.

Maksansiirron aikataulu

Erikoislddkiri Arno Nordin kertoo,
ettd tyostd itse asiassa leikkaukset muo-
dostavat vain pienen osan. Enemmin
on siirtotarpeen arviointia, tautien
selvittdmistd ja jo siirronsaaneiden po-
tilaiden hoitoa. Leikkauksista kolmasosa

on munuais- ja maksasiirtoja ja kaksi
kolmannesta maksakirurgisten potilai-
den hoitoa.

Piivisin tehdédin suunniteltuja mak-
sakirurgisia toimenpiteitd, mutta siirrot
tehdidn edelleen piiasiassa oisin. Oi-
keastaan vain muutama siirto vuodessa
tehdidin pdivilli. Tdmi johtuu siitd,
ettd luovuttajasairaaloissa aivokuoleman
diagnoosi tehdiin yleensd paivilld, jol-
loin elinluovutustapahtuma kiynnistyy.
Yhteydenotto Kirurgiseen sairaalaan
tapahtuu tilloin virka-aikana, yleensi
puolen pidivin aikaan. Luovutettuja
elimii lihdetiinkin noutamaan pahim-
paan ruuhka-aikaan. Siirteet saadaan
silloin Kirralle keskiyon aikoihin ja siirto
tehddin yoll4.

Nykyiin monissa keskussairaaloissa
padtoksid voidaan tehdi myos yolld.
Ryhmiin pitiisi siis olla valmiina lihte-
miin luovuttajasairaalaan aamuydsti.
T4mai sekoittaa helposti sekd hakijoiden
ettd siirrontekijoiden seuraavan piivin
ohjelman ja muiden potilaiden leikka-
uksia pitii vuorostaan siirtdi.

Luovutettua elinti irrottamassa ollut
kirurgi ei yleensi osallistu siirron suorit-
tamiseen. Aikaisemmin niin jouduttiin
tekemiin, mutta nyt on pidsty tilantee-
seen, ettd piivystyksessd on useampi
kirurgi. Yksi ladkireistd paivystii sairaa-
lassa ja muut ovat varalla kotona.

On tietysti myds mahdollista, ettd
luovuttajia onkin useampia samaan
aikaan. Tdmi vaatiikin jo enemmin
jdrjestelyj ja samanaikaisia leikkauksia.
Munuaistensiirrossa saajien miirittely
kestdd kuitenkin aina kauemmin ja
potilaat kiyvit usein ennen siirtoa vield
dialyysissa.

Periaatteessa alle 18-vuotiaat siirto-
potilaat leikataan Lasten ja nuorten
sairaalassa Meilahden alueella. Jokainen
tapaus kuitenkin sovitaan erikseen.
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Joskus saajana voi olla isokokoinen yli
15-vuotias ja siirto saatetaan suositella
tehtiviksi Kirurgisessa sairaalassa. Ta-
pauksia on kuitenkin harvoin, silld usein
tarve maksansiircoon on ihan pienilli
lapsilla tai vasta yli 17-vuotiailla.
Monelle nuorelle juuri siirtyminen
hoitopaikasta toiseen voi tuntua vaikeal-
ta. Tammikuussa pidettivilld transplan-
taatiopdivilld yhteni aiheena olikin juuri
nuorten siirtyminen aikuisten puolella

hoidettaviksi.

Alkoholin kéytté voi estad
maksansiirron

Julkisessa keskustelussa nousee vi-
lilld esille, ettd maksansa alkoholin
takia menettineille tehtiisiin nykyiin
enemmin siirtoja kuin ennen. Arno
Nordin kuitenkin kieltdd timin viitteen
ja toteaa, ettd vuosittain on noin 5-10
alkoholimaksapotilasta siirrossa ja noin
13% maksansiirroista on tehty alkoho-
likirroosin vuoksi.

Maksapotilaat joutuvat tiukkaan seu-
laan ennen hyviksymisti siirtolistalle.
Potilaan on pystyttivid lopettamaan
tdysin juominen ja osoitettava, ettei ole
alkoholista riippuvainen. Yksilokohtai-
sesti katsotaan, miten kauan on oltava
ilman alkoholia ennen kuin pisee siir-
tolistalle. Aika voi vaihdella kuukausista
jopa muutamaan vuoteen. Potilaan on
ymmiirrettivi, ettd alkoholi on aiheut-
tanut maksan menetyksen.

Valintaa suorittavat jo keskussairaa-
loiden sisitautilddkirit. Yleensi Kirur-
giseen sairaalaan lihetettivit potilaat
ovatkin kyenneet jittimiin alkoholin.
Valintakriteerit tulevat siilymiin tiuk-
koina my®ds tulevaisuudessa jo yleisen
mielipiteen vuoksi. Arno Nordin mai-
nitsee, etti laikireilld on myos jonkin-
lainen yhteis6llinen vastuu siirretyn
maksan hyvinvoinnista.

Vaikein tilanne on silloin, kun potilas
ei suostu lopettamaan alkoholin kiyttoid
ja hinelle joudutaan kertomaan, ettd
siirto ei sen takia ole mahdollinen.
Tietysti kyseistd potilasta pyritdidn silti
hoitamaan muilla keinoilla ja tukea
lopettamispddtostd.

Alkoholin takia maksansiirron saa-
neista kdytinndssid kaikki pystyvit
myds siirron jilkeen olemaan juomatta.
Tdmi kertoo siitd, ettd siirtoonpiisyn
arviointi on Suomessa kohdallaan. Eu-
rooppalaiseen juomakulttuuriin verrat-
tunahan juominen Suomessa on selvisti
humalahakuisempaa ja kiusaukset niin
ehki suurempia. Potilaan omaiset ovat
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tirkeitd tukihenkilsitd. He myds huo-
maavat ensimmdiseni, jos siirronsaanut
alkaakin vaikka salaa kiyttdd uudelleen
alkoholia. Tilanne on tietysti vaikea,
mutta Nordin muistuttaa, ettd omaiset
voivat ottaa luottamuksellisesti itsekin
yhteytti hoitavaan liikiriin ja neuvotel-
la tilanteesta ja auttamismuodoista.

Suomessa maksansiirrot
onnistuvat hyvin

Suomessa maksasiirre toimii tilas-
tollisesti erittdin pitkddn verrattuna
muihin Euroopan maihin. Arno Nor-
din uskoo, ettd pienessi yksikdssi on
erilaiset resurssit paneutua asioihin.
On helpompaa kuin koko maassa on
vain yksi maksansiirtoja tekevi yksikko.

Kiitoksensa saavat myos Suomalaiset
alan uranuurtajat.

Suomessa kaikista maksasiirroista
keskustellaan ldikirien ja muun hen-
kilskunnan kesken maksakokouksessa.
Niin taataan avoimuus ja siirtojen
oikeudenmukaisuus. Elinkauppa on
Eurooppalaisessa jirjestelmissi mah-
dotonta. Rekisteriin kirjataan kaikki
luovutukset ja saajat nimikirjaimilla.
Arno Nordin kertookin, ettd rekisterin
perusteella voi jopa piitelld kenelle
luovutettu siirre on mennyt. Niin
yhteiso voi jo itse kontrolloida siirtoja
eikd minkiinlainen kaupankiynti ole
mahdollista.

Siirron jilkeen erikoislddkiri Arno
Nordin suosittelee noudatettavaksi ter-
veitd ja kohtuullisia elintapoja. Ohjeet

jatkuu seuraavalle sivulle
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“Maksansiirronsaaneista
suurin osa palaa takaisin
tyoeldmdadan. Monet jo
elakeikad Iahellakin
olevat haluavat itse
palata téihin. ”

ovat itse asiassa samoja kuin kaikille
muillekin: riitedvad litkuntaa ja terveel-
listd ravintoa. Siirronsaaneilla on kui-
ninestoliikkeet. Ne saattaavat aiheuttaa
diabetesti tai verenpainetautia, jotka
vaativat elintavoissa erityshuomiota.

-Elinsiirtopotilaat ovat hyvin moti-
voituneita hoitamaan itseddn hyvin ja
noudattamaan terveellisempii elinta-
poja, miettii Arno Nordin.

Maksansiirronsaaneilla saattaa lddki-
tyksen takia esiintyd joskus munuais-
ongelmia, mutta ne eivit yleensi kehity
vaikeaksi vajaatoiminnaksi. Kreatiniini
saadaan kuitenkin pysymiin alle 200.
Munuaissiirtoon joudutaan turvautu-
maan erittdin harvoin. Maksansiirtoja
on tehty jo noin 600 ja vain muuta-
malle potilaalle on jouduttu sen takia
siirtimdin myos munuainen. Hyljintd
on tilloin erittiin vihiistd siirretyn
maksan ansiosta.

Maksansiirrot usein
potilaille henkisesti raskaita

Verrattuna munuaissiirronsaaneisiin
monet maksansiirtopotilaat kokevat
tilanteen henkisesti raskaammaksi.

Uumunen 1/2008

Nordin miettii, ettd tihin voi olla syy-
ni jo sekin, etti ennen munuaissiirtoa
potilaat ovat joskus vuosiakin dialyysissa
ja saavat aikaa valmistautua siirtoon ja
mahdollisiin ongelmiin. Dialyysiaika
on usein myds raskasta ja siirto koetaan
helpotuksena.

Arno Nordin toteaa, ettdi munuais-
potilaat voivat siirron jostain syystid
epdonnistuessa palata aina dialyysiin
ja jatkaa elimidinsid. Maksansiirroissa
kuolemanpelko on voimakkaampi.
Maksataudit aiheuttavat oireita yleensi
vasta loppuvaiheessa ja sen jilkeen siirto
tapahtuu kohtalaisen nopeasti. Valmis-
tautumisaikaa ei jd4.

Akuutit maksansiirrot ovat potilaille
vield rankempia. Kesken normaalin
elimin voi parissa viikossa ajautua huo-
noon kuntoon ja maksansiirtoon. Vasta
teho-osastolla leikkauksen jilkeen alkaa
tajuta mitd on tapahtunut. Niilld poti-
lailla siirtoon totutteluun ja sen hyvik-
symiseen voi kulua parikin vuotta. Arno
Nordin sanoo, etti toisinaan ldikiri
huomaa, miten potilaan persoonallisuus
ja nikékulma elimiin muuttuu.

-Siirron takia ihminen joutuu miet-
timdin omaa elimiinsi ja kdymiin
lipi siirtoon liittyvid asioita ja tunteita.
Tdmi muuttaa taatusti omaa kiyttiy-
tymistd ja suhdetta muihin ihmisiin.
Ehki voisi ajatella, ettd niilld ihmisilld
elimi on hieman rikkaampaa, pohtii
Arno Nordin.

Tulevaisuuden ndkymié

Maksansiirronsaaneista suurin osa pa-
laa takaisin tydelimdin. Monet jo elike-
ika lihellakin olevat haluavat itse palata
toihin. My®és lddkirit kannustavatkin
kaikkia tyoikiisid normaaliin elimiin ja
tydntekoon. Tydelimiin palaaminen on
my6s merkki lddkireille siitd, ettd siirto
on onnistunut ja vointi hyvi.

-Jokainen tapaus on tietysti yksil6lli-
nen. Joku ehki kokee, ettei lipikidymin-
si ridkin jilkeen jaksa endd tehdi toitd,
toteaa Nordin. My®s hyljintiliikkeiden
sivuvaikutukset kuten diabetes tai veren-
painetauti voivat vaikuttaa tyokykyyn.

-Vaikka voimat eivit olisi palautuneet-
kaan entiselle tasolle, ihminen kuitenkin
kokee sairauden ja toipumisen jilkeen
itsensd hyvikuntoiseksi ja jaksavaksi,
sanoo vield Nordin. Myos lidkkeet
vaikuttavat lihasten palautumiseen ja
varsinkin monet michet kokevat asian
ongelmallisena. Lihasvoima ei ehki ole-
kaan entisen veroinen. Hoidossa kiinni-
tetddnkin entistd enemmin huomiota

liakkeiden sopivuuteen potilaille ja
niiden sivuvaikutuksia mm. jaksamiseen
ja ulkoniksén koitetaan minimoida.

Nordin uskoo, ettd varsinaisiin siir-
toleikkauksiin ei tulevaisuudessa tule
niinkdin kehitystd. Lidkehoito tulee
kuitenkin kehittymiin ja se kyetiin
radtdloimdin entistd paremmin jokai-
selle yksilolle sopivaksi. Niin voidaan
vaikuttaa pitkiaikaisennusteeseen ja
sivuvaikutuksiin. Varsinaiseen hoitoon
Nordin ei usko paljoa muutoksia tule-
van ja hin pitdd myds epitodennikoise-
ni , ettd vaikka autoimmuunitauteihin
pystyttidisiin kehittimiin parantavia
ladkkeiti.

Huolestuttavinta tulevaisuudessa on
se, ettd luovuttajien miiri alkaisi vihen-
tyd. Silloin nykytason yllipitiminenkin
on vaikeaa. Monissa ulkomaisissa siirto-
keskuksissa kiytetddn eldviled luovut-
tajalta otettua maksan osaa siirteeni.
Tdmi on riskialtista sekid saajalle ettd
luovuttajalle. Kuolemantapauksia on
raportoitu yhi enemmin. Huonoim-
massa tapauksessa maksan saanut voi
joutua kantamaan syyllisyyttd omaisen
menehtymisestd lopun ikddnsi.

Arno Nordin kannattaa Suomalaista
elinluovutuskorttia. Tdmi helpottaa
myds hoitohenkilskunnan tilannetta
Suomessa omaisista vain pieni osa
suhtautuu elintenluovutukseen kiel-
teisesti.

Maksakirurgin tyé tuntuu kovin
kiireistd. Haastattelun aikana parikin
puhelinta on soinut useasti ja ovellakin
on lidkarii kaivattu.

-Ty6 on kiireistd, mutta toisaalta on
kuitenkin aikaa paneutua ja keskittyid
asioihin ja potilaisiin, kertoo Arno
Nordin. Ty6 on hinen mukaansa mie-
lenkiintoista ja palkitsevaa. Tehtivit
ovat myos monipuolisia, vililld tiytyy
osata olla salapoliisinakin miki ei aina

kouluikiisti, esipuberteettistd lasta.
Tidmin vaativan harrastuksen lisiksi
aikaa kuulemma loytyy vield sihlyn
pelaamiseen, ulkoiluun ja veneilyyn.

Haastattelu:
Sirpa Martinviita
ja Petri Inomaa

Teksti ja kuvat:
Petri Inomaa
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Esiliina jai

naulaan

Viime
hetkellg
Kirralle

Hilkka Lehtonen on innokas Uumu-
lainen. Porvoolainen rouva nihdiin
usein Uumun retkilld ja muissa tilaisuuk-
sissa. Hian on myds toiminut hallituk-
sessa varajisenend kausina 2003-04 seki
ollut mukana Munuais- ja maksaliiton
maksajaostossa.

Kaikki alkoi kovin yllittden. Hilkka
oli tydssdin myymilidesimichend, kun
hinelle iski kramppi kiteen ja peilistd
katsoivat vastaan aivan oranssin viriset
kasvot. Saman tien hin soitti itselleen
ambulanssin ja laittoi esiliinansa naulaan
- tietdmittddn viimeisen kerran, silld
tapahtumista lihtien on Hilkka ollut
elikkeelld.

Aikaisemmin keviilld Hilkka oli ollut
michensi kanssa lomalla eteldssi. Vap-
puna hin oli ihmetellyt outoa ihonvirid
ja humalan tunnetta, vaikkei ollut edes
juonut. Parin piivin pidstd hin olikin
siis jo Porvoon sairaalassa.

Sairaalan sisitautiladkiri cunnisti kylld
kyseessd olevan maksasairauden, mutta
sen jilkeen hinti kiinnostikin vain, mon-
tako koskenkorvapulloa rouva Lehtosen
tuleekaan nautittua paivittiin.

-Viikko sairaalassa oli kauheaa. Laakiri
tenttasi joka pdivi kovin sanoin alkoho-
linkiyttdid ja kerran jo viitti miehelleni-
kin, ettd olen asian mydntinyt. Mutta
minihin olin kiynyt piivittdin toissd
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autolla enki tosiaan juonut, kauhistelee
Hilkka edelleen ja sanoo heittineensi
ladkirin kerran ulos huoneestakin.

Hilkka kertoo vield, ettd perjantai-
iltana lddkiri oli ilmoittanut Hilkan
michelle lihtevinsi vitkonlopun viettoon
ja todennut, etti katsotaan sitten maa-
nantaina, onko mitiin enii tehtivissi.
Todennikéisesti ei olisi ollut.

Onneksi sairaalaan jii hoitavaksi lddki-
riksi nuori kandi, joka tajusi ottaa yhtey-
den Kirurgiseen sairaalaan, jonne Hilkka
puhelun jilkeen vilittomiksi siirrettiin.
misestd. [tse professori Hockerstetkin on
julkisesti sanonut, etti aina kandeja moi-
titaan kaikesta, mutta tissd tapauksessa
kandi pelasti ihmishengen.

Hilkka kertoo, ettei joutunut onneksi
tekemisiin pitkddn aikaan hintd Por-
voossa hoitaneen ldidkirin kanssa. Vasta
Hilkan michen sairastuttua sydpain, hin
on tavannut kyseisen ladkirin uudelleen.
Samaan hengenvetoon Hilkka kuitenkin
kiittelee Kirurgisen sairaalan lddikireitd
miellyttiviksi ja ymmirtiviisiksi.

Toukokuussa 1995 Hilkka herisi
Kirurgisessa sairaalassa. Hinelli ei ollut
tietoa menneen viikon tapahtumista,
mutta lddkiri kertoi, ettd Hilkalle oli
tehty maksansiirto.

Siirron jilkeenkin Hilkka oli pitkiin
huonossa kunnossa. Voimakkaan hyljin-
nin vuoksi hiin joutui olemaan sairaalassa
juhannukseen saakka.

Varsinaista syytd maksan vaurioitumi-
seen ei koskaan ole saatu selville. Epiil-
lddn, ettd hin on saanut hepatiitti tar-
tunnan ulkomaan matkaltaan. Tychonsi
Hilkka ei endd pystynyt palaamaan,
mutta kertoo vointinsa olleen kuitenkin
kohtalainen.

Maksa-arvot alkoivat kuitenkin kohota
ja kesilld -99 maksatichyitd yritettiin ava-
ta useamman kerran. Toimenpiteet eivit
auttaneet tilannetta ja Hilkalle asennettin
sappinestepussi. Samalla alettiin myos
suunnitella uutta maksansiirtoa.

Saman vuoden lokakuussa tulikin
soitto Kirralle. Hilkka kiirehti tietenkin
sairaalaan ja odotti koko piivin kunnes

ladkiric ilmoittivat, ettd saatu maksa ei
ollutkaan kelvollinen siirrettaviksi. Ta-
kaisin siis kotiin ja odottamaan.

Onneksi odottaminen ei kestinyt
kauaa. Lauantai-iltana 19. lokakuuta tuli
uusi kutsu sairaalaan. Siirto sujui hyvin,
mutta valitettavasti maksa alkoi vuotaa.
Hilkka jouduttiinkin leikkaamaan pari
kertaa uudestaan. Ennen joulua tilanne
huononi entisestdin ja Hilkka alkoi ole-
maan sekava.

-Kerroin kuulemma kaikille hoitajil-
lekin, ettd micheni aikoi erota minusta.
Miehelld itsellddn ei kylld ollut aavistus-
takaan eroaikeista, muistelee Hilkka.

Ladkiric pddceivic nukuttaa Hilkan ja
narkoosia kesti muutamia piivid. Sen
jilkeen mieli kirkastui, mutta vaikeudet
jatkuivat. Puoleen vuoteen Hilkka ei saa-
nut syotyd mitddn ja ravintoa annettiin
neni-mahaletkulla. Vasta maaliskuussa
vuonna 2000 hin pidisi ensimmiistd
kertaa kidymiin kotona

Niiden vaiheiden jilkeen Hilkka ker-
too voineensa hyvin. Siirrinndinen on
toiminut hyvin ja kontrolleissa Kirralla
tdytyy kiydi vain kerran vuodessa, Por-
voon sairaalassa hieman useammin. Nyt
tarkkaillaan my6s munuaisten toimintaa.
Jo ensimmiisestd maksansiirrosta lihtien
on munuaisten toiminta heikentynyt. Va-
jaatoiminnan eteneminen on kuitenkin
pysihtynyt ja Hilkan uskotaan tulevan
toimeen jiljelld olevallakin toiminnalla.

Surua elimiin on kuitenkin tuonut
aviomichen kuolema. Moni asia on
muuttunut ja tietysti yhdessi olisi pa-
rempi vanhentua.

-Olen kuitenkin ihan tyytyviinen
vointiini ja elimiini, sanoo vield Hilkka
ja aloittaa puuronkeiton maksakerhon
joulujuhlia varten.

teksti ja kuvat:
Petri Inomaa
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Uutta tietoa

Dialyysiasemien
ulkoistamisesta

Nefrologian klinikan ylilddkiri
Eero Honkanen (kuva vas.) oli
Uumun syyskokouksessa ker-
tomassa uusimpia kuulumisia
HUSin suunnitelmista ulkoistaa
hemodialyysihoitoja.

Tilld hetkelld HYKS:lla on
dialyysihoitoja Marian sairaalassa
(9 paikkaa), Kirurgisen sairaalan
. hemodialyysiosastolla (14-17
paikkaa) ja koulutusdialyysissa
(14 paikkaa). Meilahden akuutti-
dialyysissa on 3 paikkaa. Hoitoja
tehdiidn myos kahdessa satelliitis-
sa Malminkartanossa ja Sourassa (yhteensi 10 paikkaa). Lisiksi
Kirurgisessa sairaalassa on peritoneaalidialyysiyksikko, jossa
hoidossa on 80-90 potilasta.

Dialyysihankinnat ovat olleet tavallaan ulkoistettuja jo vuo-
desta 1996. HYKS on ostanut tarjouskilpailun jilkeen palvelut
4-5 vuoden paketteina, joihon ovat kuuluneet tarvikkeet, lait-
teet ja huollot. Tilat ja henkilskunta ovat olleet HYKSin omia.
Satelliittien tilat ovat Uumun ja Musilin omistuksessa, joissa
HUS on vuokralla. Satelliitien toiminnan alkaessa 1980-luvulla
henkilskuntakin oli yhdistyksen palkkaamaa, mutta nykyiin
toiminnoista vastaavat HUSin tyontekijit.

Eero Honkanen kertoo, ettd potilasmiirien odotetaan tulevai-
suudessa nousevan ja niin tarvitaan lisad dialyysikapasiteettia.
On siis saatava lisdd nykyaikaisia hoitopaikkoja. Tavoitteena on
my®&s, ettd potilaat saisivat hoitoa lihempini kotiaan. Tulevina
vuosina hoitopaikkoihin on tulossa muutoksia ja piitoksid on
tehtivi nopeasti.

Kolmiosairaalan arvellaan valmistuvan Meilahden alueelle
vuonna 2010. Nefrologian osasto ja elinsiirrot siirtyvit uuteen
rakennukseen. Akuuttidialyysia laajennetaan 11 paikkaiseksi.
Myos PD-poliklinikka ja kotihemodialyysiyksikké siirtyviit
Kolmiosairaalaan. Nefrologian klinikan muutto Unioninkadulta
tapahtui 1996 ja Kirurgisen sairaalan dialyysiosasto onkin jo
kunnostuksen tarpeessa. Marian dialyysihoidot yhdistetdin
tulevaisuudessa Kirurgin dialyysiin.

Malminkartano ja Soura on tarkoitus korvata uusilla satel-
liiteilla, jotka toteutetaan ostopalveluina. Uusiin yksikoihin
siirtyvien potilaiden liiketieteellisen tilan on oltava vakaa.
Tavoitteena on myds, ettd suuri osa potilaista olisi edes osittain
omatoimisia. Koulutus tapahtuu edelleen HYKSin koulutus-
dialyysissa. Nykyisesti poiketen satelliitteihin on tulossa my®s
vihin tai ei lainkaan omatoimisia perusdialyysipotilaita. Nima
potilaat voivat siirtyi satelliitteihin Mariasta tai sairaaladialyy-
sistd.

Ensimmaisen satelliitin pitiisi aloittaa toimintansa mahdolli-
sesti vuoden 2008 lopussa. Toisen uuden satelliitin arvioidaan
aloittavan syksylli 2009. Hoitopaikkoja kumpaankin yksikké6n
on tulossa aluksi 10 ja myshemmin jopa 15. Sourasta on tar-
koitus luopua vuoden 2009 alussa ja Malminkartanosta toisen
uuden satelliitin aloittaessa toimintansa. Uusien satelliittien
suunnitellut sijoituspaikat nikyvit oheisessa kuvassa.

Ostopalveluiden toimittajan vastuulla ovat tilat, hoitohenki-
lskunta, dialyysikoneet ja vedenkisittelylaitteisto. Palveluntuot-
tajan on toimitettava myds HD-vilineistd kuten dialysaattorit,
letkut ja neulat sekd muut HD-dialyysissai tarvittavat farma-
siatuotteet. HYKSin nefrologian klinikka valitsee potilaat satel-
liitteihin ja kouluttaa heidit. Klinikan nimeimit vastuuliikirit
hoitavat potilaiden liiketieteellisen seurannan. HYKS valvoo
tietenkin my®ds dialyysipalveluiden laatua.

Tarkoituksena on, etti potilaiden matkat hoitoon jiisivit mah-
dollisimman lyhyiksi. Satelliitteihin on pidstivd myos helposti
julkisilla kulkuneuvoilla ja pysikéintitilaa on oltava riittivisti.
Eero Honkanen uskoo myos, ettd ostopalveluiden myoti saa-
daan hoitoihin uudenlaista joustavuutta. Dialyysihoitoja voi-
daan tehdd aamu- ja iltapdivisin ja toisaalta myos myshemmin
illalla. Lisddntyvien hoitopaikkojen myétd myos Helsingiin on
mahdollista paistd jatkossa lomadialyysiin. PI

e X \-..-

2001 2002 2003
Munuainen 169 172 163
Maksa 38 47 43
Haiman saarekesolu
Sydin 11 19 21
Keuhko 9 8 6
Sydinkeuhko 2 1

ELINSIIRROT SUOMESSA

2004 2005 2006 2007
197 166 210 173
50 43 53 53
6 4
18 13 17 18
4 1 13 11
3 1 4
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Keilailu

Kaksi rataa varattu Uumulle joka torstai klo 20-21 Talin
keilahallissa, Huopalahdentie 28. Suuret parkkitilat. Ennak-
koilmoittautumista ei tarvita. Hallista voi vuokrata kenkii
keilaukseen.

Itsendinen harjoittelu

Uumu korvaa potilasjisenilleen kuittia vastaan 25%
omachtoisesta keilaamisesta, kuntosali-harjoittelusta, uima-
hallilipuista, kunto-voimistelusta ja tanssista.

Kuitissa pitii olla maksuerittely ja maksajan nimi. Muista
liittdd mukaan tilinumerosi.

Sauvakdavely

Uumu lainaa jisenilleen kivelysauvoja. Lainaus tapahtuu
toimistosta. Sauvoista peritdin 4 euron pantti, jonka saa
takaisin palautuksen yhteydessi.

Sykemittari

Sykemittarilla voit seurata harjoittelusi tehokkuutta. Mit-
tareita voi kysyd Uumun toimistosta. Pantti on 10 euroa ja se
maksetaan takaisin sykemittarin palautuksen yhteydessi.

www.uumu.fi/ajankohtaista.htm

Huoneistojen, kiinteistéjen, tonttien
myynti ja vuokraus
arviointi
kauppakirjat

kiinteistdvalitys

HuoneistoPortti

/ LKV
www.huoneistoportti.fi

Hannu Quvinen 0400 303 139
Satu Ouvinen 040 526 112

NELITILIT OY

K.H. Wiikinkatu
00700 Helsinki

09 347 8670
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HELMIKUU 2008
| |
05.02 ti Porvoon kerho klo 14
| Omenamien palvelukeskus |
[05.02¢i  Laskiaiskahvit |
| klo 13-18 |
12.02 t Vertaistukijoiden
tapaaminen klo 17.30 |
| 18.02ma  Maksa- ja munuais- |
kerho kerho klo 17.30
| vieraana varatuomari |
| 20.02 ke Askartelukerho klo |
Lo 17_.30 I_l,lmli tomisto_ 3
r — — — — — — — "1
| MAALISKUU 2008 |
03.03 ti Porvoon kerho klo 14
Omenamien palvelukeskus |
| 06.03 to Maksakerho klo 17.00 |
| 17.03ma  Munuaispotilaiden |
| keskustelukerho klo 17.30
|_19.03 ke Askartelukerho klo 17.30
- — — 1

"HUHTIKUU 2008
| |

01.04 ti Porvoon kerho klo 14
Omenamien palvelukeskus |
|03.04 to Maksakerho klo 17.00 |
| 12.04 la Vertaistukikoulutus klo 09-16 |
| Liiton keskustoimisto |
| 14.04 ma  Munuaispotilaiden |
keskustelukerho klo 17.30
| 16.04 ke Askartelukerho klo 17.30 |
| 17.04 to Kevitkokous klo 17.30 |
S |
r — — — — — — —/ 7
TOUKOKUU 2008
03.03 ti Porvoon kerho klo 14 I
| Omenamien palvelukeskus I
| 08.05 to Maksakerho klo 17.00 |
12.05 ma  Munuaispotilaiden
| keskustelukerho klo 17.30 |
| 12.05 ke Askartelukerho klo 17.30 |
L - -
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Uumu lihtee yhdessi Etkan- ja Kymsin kanssa 50
hengen voimin kannustamaan ja kilpailemaan elin-
siirronsaaneiden MM-kilpailuihin Rovaniemelle 26.3-
30.3.2008.

IImoittaudu pian, silld yhdistyksellimme on paikkoja
rajoitetusti.

Aikataulu:

Matka alkaa Helsingisti 26.3. illalla klo 20:00.
Ajamme Kotkan — Kouvolan — Lappeenrannan - Imatran
kautta Rovaniemelle.

Matkan aikana pidimme muutamia jaloittelu ja kahvi-
taukoja.

Perilli Rovaniemelld olemme puolenpiivin aikoihin.
Majoitumme hotelli Aakenuksessa, jossa on mahdollisuus
syodi lounasta. Lounaan hinta n. 8-9 euroa.

Hotellilta liikumme piivittiin linja-autolla kisapaikalle
(vilimatka n. 5 km). Rovaniemelld on kyseiseni viikon-
loppuna my6s ELLI:n talviliikuntapiivit (SM-kisat).

uvat: Rovaniemen kaupunki

e AN

Paluu Helsinkiin on 30.3 reittid Oulu-Jyviskyli-Hel-
sinki. Siitd matka jatkuu Kouvolan kautta Lappeenran-
taan ja Imatralle.

Hinta:

Jisenille virkistysviikonlopun hinta on 110,00 euroa,
ei-jasenille 220,00 euroa.

MM-kilpailujen gaalaillallisen 29.3 klo 18:00 liput ovat
jisenille 25 euroa ja ei-jisenille 50 euroa.

Hinta sisiltdd: matkat, majoituksen hotelli Aakenuk-
sessa 2henk/huoneissa, aamiaiset, illalliset hotellissa, seki
lounaan meno- ja paluumatkalla.

Vilipalat/kahvit meno- ja paluumatkalla, seki lounaat
Rovaniemelld

Ilmoittautuminen:

Sitovat ilmoittautumiset viimeistiin 14.2.2008 men-
nessi, myds gaalaillalliselle, UUMUn toimiston nume-
roon ( 09 ) 440 094 tai sihkopostilla sihteeri@uumu.fi

Maksut on suoritettava Uumun tilille Nordea 102830-
1511765 28.2.2008 mennessi.
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Maksakerho

Maksakerhon tavoitteena on koota yhteen samaa kokenei-
ta maksapotilaita sekd maksansiirron saaneita liheisineen.
Tavoitteenamme on keskustella, pyytii halutessamme asian-
tuntijoita tilaisuuteen seki pitdd virikkeellisid teemailtoja.

Tule rohkeasti mukaan keskustelemaan kanssamme. My6s
sind maksasairas, joka tunnet olevasi yksin. Huomaat, ettd
on muitakin samaa kokeneita.

Kokoontumiset ovat paisidntdisesti kerran kuukaudessa,
kunkin kuukauden ensimmiinen torstai (ellei toisin
mainita) klo 17-19 paikkana Uumun toimisto Runeber-
ginkatu 15 A 1, 00100 HELSINKI (ovisummerissa lukee
UUMDU).

Lisitietoja antaa Uumun jirjestosihteeri Sirpa Martin-
viita (09) 440 094 tai sihképosti sihteeri@uumu.fi

Kerhon vetijini toimii Tarja Jaakonen 040-730 0344,
(09) 350 62 92

Helmikuussa kokoonnutaan maanantaina 18.02
(huom!) klo 17.30 munuaispotilaiden keskustelukerhon
kanssa. Vieraana varatuomari, joka kertoo mm. sijoitus-,
elike- ja testamenttiasioista.

Maaliskuun maksakerho on 06.03. torstaina klo

17.00

Huhtikuun maksakerho kokoontuu torstaina 03.04
klo 17.00.

Munuaispotilaiden keskustelukerho

Tilaisuus on tarkoitettu kaikille munuaispotilaille ja heidin
laheisilleen. Tervetulleita ovat niin jo munuaissiirron saaneet
kuin dialyysissi tilld hetkelld olevat seki vield dialyysin alkua
odottavat tai muut munuaissairauksista kirsivit.

Keskustelukerho antaa mahdollisuuden jakaa kokemuksia
ja saada lisdd tietoa aiheesta. Mahdollisuuksien mukaan
kuullaan my®s eri alojen asiantuntijoita.

Kokoontumiset kerran kuukaudessa manantaisin aina
Uumun toimistolla, Runeberginkatu 15 A 1.

Kerhon toiminnasta voit tiedustella Uumun toimistolta
Sirpa Martinviidalta (09) 440 094 tai sihképosti sihteeri@
uumu.fi.

Kerhon vetijini toimii Hannu Ouvinen.

Helmikuussa maanantaina 18.02 klo 17.30 on yhteisti-
laisuus maksakerhon kanssa. Vieraana varatuomari, joka
kertoo mm. sijoitus-, elike- ja testamenttiasioista.

Maaliskuussa kokoonnutaan maanantaina 17.3 klo

17.30

Huhtikuussa tavataan maanantaina 14.04 klo 17.30.
Vieraana on Eteli-Suomen aluevastaava Marjukka Miet-
tinen. Hin kertoo terveellisen ruokavalion merkityksestd
sekd suolan ja rasvan kiytostd. Marjukka voi myds mitata
verenpainen halukkailta. Tarkoituksena on lisiksi kokata
yhdessi dialyysi- ja munuaispotilaalle sopivaa ruokaa
munuaispotilaan ruokakirjan mukaan.

L
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Perinteiset
Laskiaiskahvit
05.02 klo 13-18

Uumun toimistolla
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TU e.".u hyvan OI on Solaris-lomat on myontinyt tuetun ryhmiloman Eteli-Karjalan
’

munuais- ja maksapotilaat ry.lle. Lomaviikon teemana on hyvin

aktiiviloma olon aktiiviloma ja ajankohta on 10-15.8.2008, Kylpylihotelli
P s Summassaaressa.

SCIG rnja rvella Tuettua lomaa voivat hakea kaikki Eteli-Suomen alueen jisenyh-

distysten jasenet eli Eteld-Karjalan, Kymenlaakson sekd Uudenmaan

1 0 -15. 8 . 2008 munuais- ja maksayhdistys UUMUn jidsenet. Huoneita ryhmilomalle

on varattu 10 ja henkil6iti mukaan mahtuu 20.
Hyvin olon akdiivilomalla nautitaan luonnosta, kylpylin sauna- ja

Kylpquhofelh Summasaari allasosastoista seki ainakin kahdesta kylpylihoidosta. Ohjelmassa on
litkuntaa niin ulkona kuin altaallakin.

Luonnonliheinen Kylpylihotelli Summassaari sijaitsee Saarijirvell,
noin 65km Jyviskyldstd. Lihietdisyydelld on paljon nihtivyyksii.

Tuetut lomat on suunnattu sellaiselle perheelle tai henkilslle, jotka
eivit taloudellisten tai muiden syiden takia voi kiyttdd maksullisia
lomapalveluja, mutta kuitenkin heidin katsotaan olevan loman tar-
peessa. Valinnassa kiinnitetdin huomiota mm. hakijan tulotasoon,
loman tarpeeseen, perhetilanteeseen, pitkdaikaiseen sairauteen,
vaikeaan elimintilanteeseen.

TAPAHTS

Hinta: Lomaviikon (5vrk) hinta on 110 euroa /henkild (omavas-
don (aamiaisen ja yhden aterian) seki lomaohjelmaa. Valitettavasti
kyseisend ajankohtana ei ole enii lapsiperheille lapsenhoitopalveluja,
mutta muuten lapset vanhempiensa seurassa ovat tervetulleita.

Hakeminen: Tuetulle lomalle haetaan Solaris-lomat hakemuslo-
makkeella, joita saa Uumun toimistolta tai aluevastaava Marjukka
Miettiselti puh; 040-5240 674 tai e-mail; marjukka.miettinen@
musili.fi.

Hakemus tulee tdyttdd huolella ja toimittaa 20.4.2008 mennessi
Munuais- ja maksaliittoon, osoitteella; Munuais- ja maksaliitto,
Eteld-Suomen aluetoimisto, Marjukka Miettinen, Pohjoinen Hes-
periankatu 5 A 1, 00260 Helsinki.

Kaikki lomahakemukset kiisitelldéin luottamuksellisesti. Lomalai-
set valitaan Solaris lomat ry.n toimistossa. Solaris-lomat ilmoittaa
kaikille hakijoille valinnan tuloksen. Lisitietoja antaa aluevastaava
Marjukka Miettinen.

Keski-Uudenmaan kerho Porvoon kerho

Porvoon kerhon on aloittanut jilleen kokoontumiset. Nyt

Tule mukavaan seuraamme jakamaan ajatuksia ja ko- 1VOS ' ]
kaikki mukaan!!! Kerhossa voit tavata alueen muita saman

kemuksia. Uudet ideat kerhotoimintaamme ovat myds

tervetulleita kokeneita ja jaksaa ajatuksia. Keviin aikana yritetddn jir-
Kerho jatkaa tapaamisia joka kuukauden keskimmiinen jestdd myds asiantuntijaluentoja kerholaisia kiinnostavista
tiistai klo 12 alkaen. Paikka on Sveitsin Uimalan kahvion aiheista.

kabinetti.

Tapaamiset Omenamien palvelukeskus, Tullinportinkatu 4,

Kerhonvetdjini toimivat ja lisdtietoja antavat Maija 06100 Porvoo. Ryhmihuone 1 tai 2.

M 09) 2504 197 ja Tarja Tak: 09) 250 4318,
ja 82807(59; 304. jaTarja Takanen (09) Kerhoa vetid Riitta Forsberg 044 916 5760.

Lisitietoja myos Uumun toimistolta Sirpa Martinviidalta

. (09) 440 094 tai sihkoposti sihteeri@uumu.fi
Tammisaaren kerho

Helmikuussa Porvoon kerho kokoontuu 5.2 tiistaina

Tammisaaren kerhon jatkaa kokoontumisia Raasepo- klo 14, ryhmihuone 2.
rin sydinyhdistyksen kanssa. Soita ja kysy tarkemmat
tiedot. Muut tapaamiset keviilld ovat:
03.03.2008 ryhmihuone 1 klo 14-16
Lisitietoja: 01.04.2008 ryhmihuone 2 klo 14-16
Pirkko Lindberg (040) 5771197 06.05.2008 ryhmihuone 1 klo 14-16
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Askartelukerho

Askartelu- ja kisityokerho toivottaa teidit kaikki uudet ja vanhat kidentaitajat
ja -taidottomat mukaan. Toivotaan ilmoittautumista, jotta vetiji tietdd hankkia
riittdvisti tarvikkeita mukaansa. Kerho on tarkoitettu kaikille jisenille, potilas-
taustasta riippumatta.

Alle 5 euron kustannukset jokainen maksaa itse ja Uumu tukee ylimeneviltd
osalta.

Helmikuun askartelupiivi on keskiviikkona 20.2.2008 klo 17:30-20:00.

aloittaa. Omat materiaalit ja puikot mukaan ja ohjeetkin tarvittaessa, jos on

joku tietty malli.

Piisidiskortteja maaliskuussa
Maaliskuun kerho on keskiviikkona 19.3. klo 17:30-20:00, jolloin tehddin

kortteja paisidiseksi.

Huhtikuussa askarrellaan keskiviikkona 16.4. klo 17:30-20:00, teema avoin.
Lisitietoja Sirpalta toimistosta.

Toukokuussa akryylimaalausta

Toukokuussa tavataan ke 14.5. klo 17:30-20:00. Ohjelmassa on akryylimaa-
lausta tai milld itse kukin haluaa taiteilla. Menniin luontoon maalaamaan, jos
ilma sallii.

Paikka on Uumun toimisto: Runeberginkatu 15 A 1. Ilmoittaudu toimistoon
Sirpalle puhelimitse (09) 44 00 94 tai sihképostitse sihteeri@uumu.fi.
Lisitietoja saa myos Tarja Jaakoselta: 040-730 0344

Talviliikuntapaivat

Uumun Rovaniemen matkalla voit osallistua myss ELLIn talviliikuntapiiville.
Mukaan ehtii vield

ELLIn talvilitkuntapiivit pidetidan MM-kilpailujen yhteydessi. SM-lajien kil-
pailupiivit ovat 28.-29.3.2008. Lajeina ovat hiihto, lentopallo, uinti ja keilaus.
Tennis on siirretty kesdpidivien yhteyteen silld sen jirjestiminen MM-kilpailujen
yhteydessi on hankalaa.

Kilpailupaikkana on Lapin Urheiluopistosa. Perinteinen gaalaillallinen en-
simmiisen kilpailupiivin jilkeen on siirretty MM-kilpailujen gaalaillallisen
yhteyteen joka jirjestetddn lauantaina 29.3.2008 klo 18.00 alkaen.

Alustava ohjelma:

Perjantai 28.3.2008

klo 08.00  Avajaiset

klo 08.30 Hiihto

klo 10.00 Uinti

klo 13.00 Lentopallo

klo 19.00 Palkintojen jako
Lauantai 29.3.2008

klo 10.00 Keilailu

Palkintojen jako heti
lajien jilkeen g
Gaalaillallinen & S

e

klo 18.00 s AL
S g o 7

Uumunen 1/2008

Vertaistuki-
koulutus

Uumun vertaistukijoiden tapaa-
minen on tiistaina 12.2 klo 17.30
Uumun toimistolla. Lisitietoja Sir-
palta.

Eteli-Suomen alueellinen vertais-
tukikoulutus on lauantaina 12.4
klo 9-16 Helsingissi Munuais- ja
maksaliiton uudella keskustoimis-
tolla, Kumpulantie 1, kuudes kerros.
Aiheena on kohtaamisia. Koulu-
tukseen ovat tervetulleet niin uudet
kuin kokeneetkin vertaistukijat. II-
moittautuminen 9.4.2008 mennessi
aluevastaava Marjukka Miettiselle.
Lisitietoa koulutuksesta saa Marju-
kalta 040-524 0674 tai sihkopostilla
marjukka.miettinen@musili.fi.

Valtakunnallinen vertaistukikoulu-
tus on 20- 21.9.2008 Oulussa. Tee-
mana on kohtaamisia. Tapahtumasta
lisitietoja myshemmin.
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Elinsiirftovéden Liikuntaliitto ELLI

ry on elinsiirronsaaneiden val-
takunnallinen liikuntajérjesto.
Ellin tehtGvédnd on edistdd ja-
sentensd hyvinvointia liikunnan

kautta.

Teemu Lakkassuo on toiminut Ellin
toiminnanjohtajana vuodesta 2006.
Alunperin Teemu tuli mukaan Elliin
vuonna 2005 kartoittamaan Rovaniemen
mahdollisuuksia jirjestdi elinsiirron-
saaneiden MM-kisat. Koulutukseltaan
hin on liikunnanohjaaja ja valmistunut
Rovaniemen ammattikorkeakoulusta.
Teemu on selvisti aina tihdinnyt mah-
dollisimman pitkille. Rovaniemi tuli
valituksi, koska kauempana ei enii ollut
liikuntaopistoa. Ei siis ihme, ettd mies
erikoistui luonto- ja seikkailuliikuntaan.

Ainakin Ellissi toiminnanjohtajan
tyéhon kuuluu kaikkea mahdollisista
hallinnoimisesta postitukseen. Hin pitdd
ylld yhteyksii jdseniin, liikuntavastaviin
ja muihin vastaaviin jirjestéihin. Ellin
toimisto on Munuais- ja maksaliiton
toimiston yhteydessi. Teemu Lakkasuon
tyopistetti ei ole ainakaan koolla pilattu.
Liiton uudessa toimipaikassa tilaa on
onneksi tulossa vihin lisdd.

Munuais- ja maksaliitto ry ja Sydin- ja
keuhko-siirrokkaat SYKE ry ovat perusta-
neet Ellin. Juuri ndiden jirjestdjen jisenet
ovat Ellin jisenist64 ja liikkujia. Rahoitus
toimintaan tulee Opetusministeridlti. El-
lin hallitukseen kuuluu seitsemin jasentd.
Sen puheenjohtajana toimii Uumun Asko
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Risinen. Hallitus pdictdd toiminnan
suuntaviivoista. Toiminnanjohtaja sitten
puolestaan toteuttaa niitd pidcoksid. Tee-
mu kehuu yhteistyoti hallituksen kanssa
toimivaksi.

Alunperin Elli perustettiin hakemaan
kilpailuavustuksia. Toiminta ei kuiten-
kaan missddn tapauksessa ole pelkkii
huippu-urheilua. Jasenjirjestdjen pyyn-
nosti toiminta on laajentunut. On ym-
miirretty, etti litkunnalla on huomattava
merkitys elinsiirronsaaneiden ja dialyysis-
si kiiyvien hyvinvoinnille. Ellin tehtivini
on siis edistéi tietoutta litkunnan merki-
tyksestid ja kunto- ja terveysliikunnasta
yleisesti. Viime vuonna aloitettiin varhai-
sen kuntoutuksen -projekti, johon saatiin
Opetusministerion erityistukea. Siihen
liittyen julkaistiin my®s Elinsiirtopotilaan
litkuntaopas. Opasta on saatavilla mm.
Uumun ja Musilin toimistoista.

Liikunnan edistiminen tapahtuu
paljolti yksittdisten jirjestdjen litkun-
tavastaavien kautta. Varojen puutteessa
ohjattu toiminta on ollut viime vuosina
vihiistd. Teemu Lakkasuon mukaan lii-
kuntavastaavajirjestelmii pyritddn taas
aktivoimaan.

Elli jirjestdd myds hoitohenkilskun-
nalle liikunnan merkitystd korostavaa
koulutusta. Tosin TEHYn tyétaistelun
vuoksi viime syksyn koulutukset joudut-
tiin siirtimidin tulevaisuuteen. Lidkirit,
hoitajat ja fysioterapeutit ovat tirkedssi
asemassa levittimiin potilaille urhei-
lutietoutta. Heiddn sanomisiaan myos
uskotaan paremmin.

Laikirit ovat tietysti tietoisia litkunnan
merkityksestd. Aikaisemmin heilli ei kui-
tenkaan ole ollut materiaalia, jota kiyttdd
motivoinnin apuna. Uusi litkuntaopas on
suunniteltu myds tihidn tarkoitukseen.
Pelkkd asiasta muistuttaminen ei riité, jos
ei ole antaa ohjeita kotilitkuntaan. Silti
esimerkiksi monia dialyysipotilaita vaivaa
epitietoisuus my®s siitd, minkilainen
liikkunta heille on sallittua. Asiasta voi
siis kuitenkin aina kysyi neuvoa omasta
hoitopaikastaan.

Teemu kertoo, etti Elli haluaisi olla
mukana enemmin yhdistysten jirjesti-
missi liikkuntatapahtumissa. Sitd kautta
Elli paisisi jakamaan omaa tietouttaan ja
saisi kontaktia itse liikkujiin. Elli jirjestdd
vuosittain kesi- ja talvilitkuntapiivit.
Ohjelmassa on kunto- ja harrasteliikun-
taa. Samassa yhteydessi pidetdin myos
SM-kilpailut. Seuraavat talvilitkunta-
piivit ovat Rovaniemelli MM-kisojen
yhteydessi.

Rovaniemen MM-kisat

Rovaniemelli jirjestetdin elinsiirronsaa-
neiden talvi MM-kisat 25.-30.3.2008.
Tapahtuma on ensimmiinen laatuaan
Suomessa. Viime vuonnahan Suomen
joukkue kilpaili menestyksekkaisti Thai-
maassa elokuussa.

Kisat jirjestdd Elli tukenaan jirjes-
telytoimikunta, johon kuuluu Ellin
hallituksen jisenten lisiksi Rovaniemen
kaupungin edustaja, lddkireiti ja kilpai-
lijoiden edustaja. Teemu onkin viime
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aikoina matkustanut ahkerasti Helsingin
ja Rovaniemen vilia.

Kisoja haettiin kansainviliseltd liitolta
jo vuonna 2005. Siitd lihtien ty6td on
tehty aktiivisesti. Osanottajia kisoihin
odotetaan jopa 150. Suomesta urheiljoita
Rovaniemelle saapuu 30. Ensimmiistd
kertaa mukana on mm. Irlant. Kaiken
kaikkiaan osanottajamaita mukana on
15.

Kisojen kustannukset ovat noin 200
000 euroa. Rovaniemen kaupunki ja
matkailu tukevat kisoja antamalla suori-
tuspaikat kisojen kiyttoon. Pidasiallinen
tuki tulee opetusministerioled. My®os laa-
kevalmistajat Astellas, Novartis ja Roche
sponsoroivat kisoja.

Kisojen yhteydessi jirjestetdin Nicho-
las Cup lapsille ja nuorille. Nicholas Cup
jirjestetdin Amerikkalaisen Nicholas
Greenin kunniaksi. Hin kuoli Italiassa
lomaillessaan perheensi kanssa ja hinen
vanhempansa lahjoittivat hinen elimensi
antaen uuden elimiin seitsemille Italialai-
selle lapselle.

Kilpailun jirjestijit maksavat 50:lle
lapselle ympiri maailman osallistumisen
jayllapidon. Teemu Lakkasuo kertoo, ettd
Suomesta ei vield jutun tekohetkell ollut
ilmoittautunut yhtiin elinsiirronsaanutta
4-17 -vuotiasta lasta tai nuorta. Jos per-
heessi on muita lapsia, myds he saavat
osallistua tapahtumiin.

Nicholas Cupissa on osallistujille
erilaista ohjattua toimintaa. Luvassa on
hiihtokoulua, sauvakively, seinikiipeilyd
ja seikkailumaa. Cup huipentuu laskette-
lukilpailuun.

Tavoitteena EtelGnapa

Teemu Lakkasuon on lihdéssi lop-
pu vuodesta vaellukselle Etelinavalle.
Mikddn turistimatka ei tosiaankaan ole
kyseessi. Mies aikoo hiihtid yksin ilman
huoltoa ja avustusta etelimantereen poik-
ki Eteldnavalle. Aikaa matkaan kuluu 50-
60 piivai ja kilometreji kertyy 1130.

Onnistuessaan Teemu on ensimmiinen
suomalainen, joka on yksin saavuttanut
Etelinavan. Etelimantereen valloitus
alkoi vuonna 1911, jolloin norjalainen
Roald Amundsen piisi retkikuntansa
kanssa tavoitteeseen. Ryhmiin kuului 5
miestd ja joukko vetokoiria.

Tavoitteena Teemulla on viettdd joulua
2008 Eteldnavalle. Matkaan tiytyy lihted
tilloin marraskuussa. Etelimantereella
on silloin kesd, mutta pakkasta riictdd
kuitenkin -30-40° eli ihan riitcavisti.
Etelinapa on maapallon kylmin paikka
ja pahimmillaan pakkasta on yli -80°. Ja
aivan kuin timi ei riittdisi, niin Eteldnapa
on myds maailman tuulisin paikka. T4y-
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dellinen lomanviettopaikka siis.

Yksinvaelluksen asettamat erityisvaati-
mukset Teemu tuntee jo ennestiin hyvin.
Tihin asti pisin yksinvaellus kesti 51 pii-
vdd Suomen, Ruotsin ja Norjan Lapissa.
Useita muitakin vaelluksia on takana ja
vaikkapa polkupyoriily Helsinki Nuor-
gamiin. Suonenjoen mansikatkin ovat
miestd ilmeisesti houkutelleet kohtalaisen
pahasti silli vuonna 1996 pyériili 450
kilometrin matkan Helsingistd Suonen-
joelle 24 tunnissa.

Tissd vaiheessa ei voi olla kysymittd
MIKSI? Selvii vastausta ei tunnu kui-
tenkaan l6ytyvin Teemultakaan.

-Nilkd kasvaa syddessd, vastaa Teemu
viitaten aiempiin vaelluksiinsa.

-Eteldnapa voisi olla viimeinen tavoite
ennen aloilleen asettumista, hin jatkaa.
Perhettd Teemu ei olekaan vield ehtinyt
perustaa eiki se taitaisi mukana menossa
kestizkain.

Harjoittelu on Teemun mukaan sujunut
hyvin. Matka on ollut suunnitelmissa jo
pari vuotta. Valmisteluja vaativat tietysti
myds varusteet. Mukaan on lihdossd 100
kiloa tavaraa, josta suurin osa on ruokaa
ja polttoainetta. Ravinto on tirkeissi
asemassa matkan onnistumisen kannalta.
Polttoainetta kiytetdin ainoastaan ruoan
valmistukseen ja juomaveden sulatuk-
seen. Oisin on tyydyttivi pysymiin
limpimissi makuupussin avulla.

Matkan jirjestimiseen tarvitaan mydos
paljon yhteistyskumppaneita. Retken
budjetti on 80 - 100 000 euroa. Spon-
soreita kaivataankin vield. Yksityisillikin
henkilsilld tai jirjestdilld on mahdollisuus
tukea Teemun matkaa. Voit ostaa itsellesi
kilometreji matkalle Etelimantereelta
— ilman, ettd sinun tarvitsee liikkua met-

ridkddn! Muista kuitenkin, ettd kuntoa
timi liikuntamuoto ei kohota!

Yksinvaellus on suunnaton henkinen
haaste. Fyysinen ja psyykkinen rasitus
kertautuu kylmissd ympiristdssi. Teemu
kertoo varautuneensa myds ajatukseen,
ettd matkalla saattaa kiydi huonostikin.

-Olisi tyhmii olla myontimitti, ettid
mitdin ei voi tapahtua. Tissid tapauksessa
tapahtuminen voi viel olla pahinta mah-
dollista, miettii Teemu.

Matkalla Etelinavalle on olemassa
myds paljon vaaroja. Navigointi voi olla
vaikeaa kiintopisteiden puuttuessa. On
tarkkailtava ympiristodin, silld pudotessa
railoon sieltid ei pddse ilman apua yksin
pois. Lihimaasto onkin tarkistettava en-
nen yopymisti. Teltan pystyttiminen on
kovassa tuulessa hankalaa. Yhteys ulko-
maailmaan otetaan satelliittipuhelimella.
Yhteyttd ei aina kuitenkaan saa, eivitki
aurinkokennot tuota energiaa puhelimel-
le aina. Avun tulo joka tapauksessa kestidd
pahimmillaan piivii.

Lohdutava tieto on, ettd Pohjoisnapaan

Yonsi saa siis nukkua ilman pelkoa, ettd
joutuu jidkarhun aamiaiseksi. Pingviinit
eivit ainakaan tihin asti ole osoittaneet
agressiivisia taipumuksia.

Eikd Teemun urheilullisuus lopu vield
tahinkdin. Viime marraskuussa hin
voitti florettimiekkailussa SM-hopeaa.
Kyseessi on siis varsinainen ihmemies.
Kunhan hin keksisi vield keinon saada
meihin sohvaperunoihinkin edes vihin
liiketti...

teksti: Petri Inomaa
kuvat: Teemu Lakkasuo




Transplantaatiopaivat:

Luovuttgjia tarvitaan
edelleen enemmadn

Suomen XIII transplantaatiopdivit
jarjestettiin tammikuussa Helsingissa. Ti-
laisuus kerisi Marina Congress Centeriin
runsaasti osanottajia.

Vuonna 2007 Suomessa tehtiin yhteen-
sd 259 elinsiirtoa, joista 22 tehtiin lapsipo-
tilaille. Ensimmiistd kertaa maassamme
tehtiin lapsen sydinkeuhkoblokkisiirto.
Vuoden loppuun mennessi Suomessa oli
tehty yli 6550 elinsiirtoa.

Elinsiirtojen tulokset ovat jatkuvasti
parantuneet. Uutena mittarina arvioin-
tiin on tullut potilaiden siirron jilkeen
kokema eliminlaatu. Meilahden sairaalan
thoraxkirurgisessa klinikassa tehdyn tut-
kimuksen mukaan siirronsaaneet kokivat
eliminlaatunsa jopa normaaliviestod
paremmaksi yleisen terveyden ja sosiaa-
lielimin osalta.

Transplantaatiopdivien puheenjohta-
jana toiminut dosentti Heikki Sairanen
sanoo, ettd luovuttajien puute rajoittaa
edelleen eniten elinsiirtojen tekemisti.
Suomessa on jatkuvasti yli 300 potilasta
elinsiirtojonoissa ja 20-30 heisti kuolee
vuosittain saamatta uutta elintid. Luovut-
tajia tulisi siis saada lisd4. Viime vuonna
luovuttajia oli 91. Parhaimpina vuosina
on pidsty 110 luovuttajaan.

Professori Christer Holmberg HUSin
Lasten ja nuorten sairaalasta kertoi, ettd
osalta pyritdin parantamaan vastuuhen-
kilsitd nimedmalld. Suuressa sairaalassa
ongelmana ovat hajanaiset hoitopisteet.

Vuoden luovuttajasairaala

Vuoden 2007 luovuttajasairaalaksi
valittiin Kuopion yliopistollinen keskus-

sairaala. Perinteisesti myos Munuais- ja
maksaliitto kiicti kyseistd sairaalaa. Ter-
veiset liitosta dosentti Ilkka Parviaiselle
ja sairaanhoitaja Eija Peltoselle toivat
toiminnanjohtaja Sirpa Aalto ja puheen-
johtaja Maija Piitulainen.

Dosentti Parviainen KYSin tehohoi-
don yksikosti kertoi, ettd sairaalassa on
pyritty luomaan hoitavan henkilskunnan
ja omaisten vilille luottavainen suhde.
Omaisten on usein vaikea hyviksyi
tilannetta, koska useimmiten aivokuo-
leman on kohdannut aiemmn terve
ja hyvikuntoinen perheenjisen. Kun
omaisilla on tunne, etti heidin liheisensid
parhaaksi tehdiiin kaikki voitava, he myos
helpommin suostuvat elinluovutukseen.
Dosentti Parviainen korosti, ettd surun ja
menetyksen lisiksi elinluovutusprosessi
el saisi lisitd epamiellyttivid muistoja ta-
pahtumasta. Omaisista on huolehdittava
tapahtumien jilkeenkin.

Elinsiirtorekisterit

Elinsiirtotoiminnan kehittimiseen
tarvitaan my®és erilaisia rekistereitd, jotta
siirtojen onnistumista voidaan seurata ja
toisaalta Suomen tuloksia verrata kansain-
vilisiin tilastoihin.

Dosentti Lauri Kyllonen kertoi, ettd
munuaissiirtorekisteri otettiin kiyttoon
vuonna 1982. Kyseessi oli pohjoismaiden
ensimmiinen tietokonepohjainen jonon-
hallinta-, potilasvalinta- ja potilasseu-
rantajirjestelmi. Vuonna 2006 otettiin
kiyttoon uusi, nykyaikaisempi ohjelma.

Tietokoneohjelmaan voidaan syottii
potilaan kudostyypit ja vasta-ainetiedot
saadaan koneellisesti suoraan SPR:sti.
Ohjelma auttaa potilaan valinnassa
siirtoon ja dosentti Kyllssen mukaan
niyttdd 1oytdvin oikeat potilaat.
Potilaan tullessa siirtoon tarvittavat
laboratoriovastaukset tulevat ldika-
reille automaattisesti. Jirjestelmiin
syotetdin lisiksi lddkitys- ja dialyy-
sitiedot sekd myShemmin tirkeim-
mit seurantatiedot. Seurantatiedot
auttavat tunnistamaan mahdolliset
haitalliset trendit ladkityksen muut-
tuessa ja siirronsaaneiden jatkuvasti
vanhetessa.

Dosentti Helena Isoniemi HUSin

F ALLEKIRJOITA
sindkin

BKORTT)

osasto 5:n osastonylilddkiri totesi, ettd
maksansiirtotoiminta tarvitsee kehit-
tydkseen kansallisen rekisterin lisiksi
kansainvilisii rekistereiti. Isojen rekiste-
rien avulla saadaan tietoa siitd, miten eri
tekniikat vaikuttavat tuloksiin pickalld
aikavililld. Maksarekisterit tarjoavat myos
pohjan jatkuvalle tutkimustydlle.

Maksarekisterin avulla saadaan tietoa
siirrdnniisen ja potilaan ennusteesta.
Suomessa rekisteriin kirjataan siirteen
hyljinnit ja muut komplikaatiot. Rekis-
mahdollisesti aiheuttamat ongelmat
kuten munuaistoiminnan aleneminen tai
siirron jilkeinen diabetes.

Paikalla oli mydés Tom Hemming
Karlsen Oslosta kertomassa Pohjoismai-
den maksarekisteristd. Hin kertoi, ettd
maksansiirron odotusaika on Suomessa
muita Pohjoismaita lyhyempi. Jostain
syystd Suomessa tehddin myos enemmin
akuuttisiirtoja kuin naapurimaissamme.
Kaikissa Pohjoismaissa ensimmiiset
maksansiirrot ovat lisiintyneet, mutta
uusinta siirrot pysyneet samoissa luke-

suhteellisesti laskenut.

Elinsiirron jGlkeen

Munuaisensiirtotulokset Suomessa ovat
huippuluokkaa, kertoi osastonylildikari
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Petri Koskinen HUSista. Laskennallisesti
puolet tind pdivini siirretyisti munuai-
sista toimii yli 20 vuotta.

Munuaisensiirtopotilaan seurannan
tavoitteena on sekd siirteen ettd potilaan
hyvinvointi.

Dosentti Lauri Kyllonen kertoi, ettd
munuaissiirron 40-vuotisen historian
aikana immunosupressiivinen liikitys
on kehittynyt huomattavasti. Mikili
kidytettiisiin tehokkaimpia nykyisid lddk-
keitd, rejektiot saataisiin lihes havidmain.
Tilloin kuitenkin elimistén puolustautu-
minen taudinaiheuttajia ja muuntuneita
soluja vastaan olisi vield huonompaa.

Pitkdaikaisennusteen merkittdvin tekiji
munuaissiirroissa on potilaiden meneh-
tyminen muihin sairauksiin siirteen toi-
miessa edelleen hyvin. Potilailla on esim.
infektioita, joita normaaliviestolli ei juuri
esiinny. Yleinen syy on myés sydin- ja
verisuonisairaudet.

Dosentti Petri Koskinen totesi, ettd
hyljinninestoliikityksen tason arviointi
on seurannassa keskeistd. Varhaisvaiheessa

on tavoitteena hyljinnin estiminen.
Mychemmin taas pyritddn vihen-
timiin lddkityksen haittoja mini-
moimalla hyljinninestolizikitysti.

Koskinen korosti my®s, ettd pai-
nonhallinta, litkunta ja terveelliset
elimintavat seki tupakoimattomuus
ovat tirkeitd riskienhallinnassa.
Auringonvaloltakin on syyti suo-
jautua.

LL Fredrik Aberg ja dosentti Hele-
na Isoniemi ovat tutkineet Suomen
maksansiirtopotilaiden sydpiriskia
verrattuna normaaliviestoon. Tutkimuk-
sessa selvisi, ettd maksansiirtopotilailla
on 2.6-kertainen riski sairastua sydpiin
muihin verrattuna.

Michilld on suurempi riski sairastua
non-Hodgkin lymfoomaan. Lapsena
siirronsaaneilla on suurempi riski kuin
mydhemmalli idlld leikatuilla. Thosydpid
esiintyy yhtd paljon miehilli ja naisilla.

Dosentti Agneta Ekstrand totesi, ettd
siirron jilkeen on kohonnut mahdol-
lisuus sairastua tyypin 2 diabetekseen.
Kortisonilddkitys voi aiheuttaa soke-
riaineenvaihdunnan huononemista.
Riskitekijoitd ovat iki, sukurasite
ja esim. tietyt infektiot. Siirron
jilkeen my®ds ruokahalu lisddntyy
ja potilailla saattaa olla ongelmia
painonhallinnassa.

Elinsiirto on suuri eliminmuu-
tos. Se koskee potilaan lisiksi koko
perhettd. Sairaanhoitaja Pirjo Och-
landt osasto 9:1td kertoi, etti siirron
jilkeen osastohoidon aikana on
tirkeid, ettd potilaat oppivat hoita-
maan itsedin kotona. Heidin tulisi

tunnistaa infektiot ja hyljinnit, jotta
hoito voidaan aloittaa nopeasti.
Siirron jilkeisen seurannan kulu-
essa on mietittdvd pystyyké potilas
palaamaan tydelimiin, tarviiko hin
uudelleen koulutusta vai onko paras
vaihtoehto jiadi elikkeelle.
Transplantaatiopdivilld kisiteltiin
myos laajasti nuorten elinsiirtopoti-
laiden siirtymistd aikuisten puolelle
jatkoseurantaan. T4hin aiheeseen pa-
lataan laajemmin Uumusen numerossa
2/2008.
Teksti ja kuvat:
Petri Inomaa

kuva vas. alh. dosentti Ilkka Parviainen
vastaanottaa Musilin kiitosta. kuva vas.
ylh. Musilin pisteessi Hanna Eloranta ja
Sisko Sarnesto. kuva oik. ylb. Freseniuksen
Erja Saarinen ja Katja Klemetti. Kuva
otk. alh. Liiton pubeenjohtaja Maija
Piitulainen ja toiminnanjobtaja Sirpa
Aalto Gambron edustajan seurassa.

Liikunta lisaa elamaa

Nyt se on todistettu, ettd litkunta lisdd elimii! Helsingin Sanomat

julkaisi hiljattain pikku uutisen Cambridgen yliopistossa tehdystd
tutkimuksesta, jonka mukaan nelji melko yksinkertaista ja terveellistd
elintapaa lisdi elimii jopa 14 vuotta! Elimintavan kriteereini kiy-
tettiin tupakoimattomuutta, litkunnan harrastamista, vihannesten ja
hedelmien sydntii sekd alkoholin kohtuullista kiyttoa.

Liikkujiksi kirjattiin kaikki, jotka liikkuivat vihintiin yhden tunnin
viikossa. Vihannesten nauttijoiksi katsottiin ne, joiden veresti 16ytyi
tietty midrd C-vitamiinia. Alkoholin kohtuukiyttidjiksi luokiteltiin
sellaiset, jotka joivat viikossa enintiin seitsemin tuoppia keskiolutta tai
noin yhdeksin 12 senttilitran lasillista viinid eli toisin sanoen enintiin
14 yksikkoa alkoholia viikossa. Tutkimuksen kohteena oli 11 vuoden
ajan 20000 iiltdéin 45-79-vuotiasta henkiloi.

Tutkimuksen mukaan kaikki hytyivit, jos noudattivat neljan hyveen
vaatimusta. Jos tutkittava ei noudattanut yhtikiin hyvetti, hinen
riskinsi kuolla oli sama kuin sellaisella hiinti 14 vuotta vanhemmalla
henkilsll3, joka noudatti kaikkia neljid hyvetti. T4sté voi tehdi ainakin
sellaisen johtopiitoksen, etti terveelliset elimintavat lisazvit elinikii.
Liikunta on osa terveellisii elintapoja. Voinee olettaa ja kaikki liikkujat

tietdvit, ettd litkunta lisdd hyvinvointia ja luultavasti sen
ansiosta myds eliniki.

Edelld mainitun tutkimuksen terveellisen elintavan
kriteerit sopivat hyvin myos omiin potilasryhmiimme
ja elinsiirron saaneisiin. Itse kukin voi omalla kohdal-
laan testata niitd kriteereitd. Litkuntaa voi ja kannattaa
harrastaa paljon enemmiin kuin yksi tunti viikossa.
Alkoholia voi nauttia vihemmin tai sen voi jittdd
kokonaan pois. Elimisen laatuun kannattaa satsata
— potilaankin! AR



Malminkartanon dialyysi-
asema sai uuden television

Uumun yksi toimintamuodoista on parantaa hoitopaik-
kojen potilasviihtyvyytti. Vuosittain tilataan lehtii osastoille
potilaiden luettavaksi. Myos vithde-elektroniikkaa pyritdin
lajoittamaan mahdollisuuksien mukaan.

Viime vuoden lopulla Uumu lahjoitti Malminkartanon
dialyysiasemalle uuden digivirittimelld varustetun television.
Vanha olikin jo aikansa palvellut ja itse asiassa pimentynyt
kokonaan pari piivii ennen lahjoituksen saamista. Digi-
boxia yksikossd ei ollut vielid ollenkaan.

Uumun puolesta television lahjoittivat Sirpa Martinviita,
Hannu Ouvinen ja Petri Inomaa. Salattuja elimii olikin jo
ehditty kaivata ja televisio otettiin innolla vastaan.

Malminkartanon puolesta televisiota olivat vastaanotta-
massa vastaava hoitaja Arja Kéngis-Heinonen ja hoitajat
Pia Rikkéldinen ja Kirralta vaihdossa oleva hoitaja Satu
Korhonen. Ensimmiiseni iltavuoroon tullut Lauri Kivisto
sai edustaa potilaita.

Lauri Kivisto on ollut dialyysissi puolisen vuotta. Kirran
koulutusdialyysin jilkeen Kivisto kertoi viihtyvinsi hyvin
Malminkartanossa. Hoitopaikka sijaitsee siedettidvin mat-
kan paissi kotia ja tydpaikkaa. Kivistd on osa-aikaelikkeelld
ja kiy dialyysin ohella tdissi. Tyopaikka on suhtaunut
hoitoihin hyvin ja ollut joustava. Entinen tulosvastuullinen
toimi on vaihtunut hieman kevyempiin ja tydssikiynti
sujuu hyvin.

Mikili sinun hoitopaikassasi kaivattasiin parannuksia
viihtyvyyteen, voi Uumun hallitukselle tehdd esityksen
hankinnoista.

Kirurgin elinsiirto-osastoille on jo vuoden verran kaavailtu
tietokoneiden ja internet-yhteyden hankkimista potilaiden
kiytcoon. Valitettavasti HUSin tietokoneosasto ei ole suh-
tautunut asiaan yhti myonteisesti kuin esimerkiksi osaston
ylilaakari Kaija Salmela. Heinonen. kuva alh. Hoitajar Satu Korhonen, Pia Rikkiliinen ja

PI Arja Kongiis-Heinonen, dialyysipotilas Lauri Kivisto ja Unmun

Petri Inomaa ja Sirpa Martinviita.

Maksakerhon
puurojuhlat



Porvoon paikalliskerno
aloittanut jalleen
foiminnan

Uumun Porvoon paikal-
liskerho on jilleen aloit-
tanut kokoontumisensa.
Syksylld kerho on ehtinyt
tavata jo muutaman kerran
ja kevitkaudella on tarkoi-
tus jatkaa. Kerho koontuu
Omenamien palvelukes-
kuksessa. Keskuksessa
on kerhotiloja, edullinen
ruokapaikka sekid myos
palveluasuntoja.

Porvoossa on toimintaa

: *ollut viimeksi kolmisen
vuotta sitten. Hilkka Lehtonen kertoo, etti toiminta oli silloin
aktiivista. Monet kivijit asuivat silloin palveluksekuksessa.

Nyt kerho kokoontuu kerran kuukaudessa joka kuun ensim-
miinen tiistai. Toiminnan aloittaminen on aina vaikeaa, mutta
kivijoitd on kuitenkin jo riittinyt. Kerhon uusi vetdji Riitta
Forsberg kertoo, ettd suunnitelmissa on hankkia luennoitsija
kerhoon kertomaan vaikka munuaissairauksista. My®s retkiid
lzhiseudulle mietitéin.

Kerhossa kaikki munuais- ja maksapotilaat voivat tavata
muita samanlaisia ja vaihtaa kokemuksia. Aina oppii lisdi ja
on mukava vililld puhua ihmisten kanssa, jotka ovat kokeneet
saman ja ymmartivit kaikki mahdolliset vaikeudet ja tunteet
aivan eri tavalla kuin vaikka ystivit ja sukulaiset.

Omenamiessi kelpaa ainakin kokoontua. Tapaamisessa
ennen joulua talon eminti oli jo keittinyt riisipuuroa aimon
kattilallisen ja kattanut pdyditkin kauniisti valmiiksi. Henki-
lokunta vaikuttikin erittin ystivilliseled.

Riitta Forsberg nauroi, etti eteneminen Uumussa on ainakin
nopeaa: hin liittyi vasta puoli vuotta sitten jiseneksi ja nyt on
jo vetimissi kerhoa. Muiden auttaminen tuntuu olevan Riitalla
verissi. Hin on ollut perustamassa A-kiltaa ja auttamassa ihmi-
sid raitistumaan. Nykyidn Riitta kuuluu mys asuinalueensa
talotoimikuntaan. Lisiksi perheestd 16ytyy kaksi lasta ja jo kaksi

lastenlastakin, jotka osaavat arvostaa lisdapua.

Dialyysissa Riitta on ollut jo useita vuosia. Alun hemodialyy-
sin jilkeen hin kokeili myds muutaman vuoden ajan PD- eli
vatsakalvodialyysia. Se ei kuitenkaan ollut paras vaihtoehto.
Hoidon aikana kehittyi dialyysia ja vatsakalvontulehduksia oli
niin usein, ettd hinen oli pakko vaihtaa takaisin hemodialyy-
siin. Nyt hiin kily Porvoossa kolme kertaa viikossa dialyysissa.
Hiljakkoin tehdyn lisikilpirauhasleikkauksen jilkeen Riitta
odottaa taas pddsyi siirtolistalle. Aikaisemmin taksikuskina
toimineen energiapakkauksen suunnitelmissa on kiydi SPRn
ystivipalvelukoulutus, tukihenkilokoulutus on jo takana.

Seuraava tapaaminen on 5.2 tiistaina klo 14.00. Paikkana
on Omenamien palvelukeskus, Tullinportinkatu 4, 06100
Porvoo.

Kerhoa vetdd Riitta Forsberg (044) 916 5760. Lisitietoja
myds Uumun toimistolta Sirpa Martinviidalta (09) 440 094
tai sihképosti sihteeri@uumu.fi

PI

kuva vas. Riitta Forsberg  kuva oik. alh. Thomas Juslin
iséinsi kanssa, Sirpa Martinviita, Hilkka Lehtonen

kuvat: Marko Sariola ja Tarja Jaakonen



UUMUn
pikkujoulut
ravintola
Mestaritallissa

Taattua

tyylici

Olikos se nyt
kilttiii pakata lahjaksi 3
vuotta vanha kalenteri...

Risua tubmalle!

Tanssii
Tiihtien
Kanssa

Kansikuvaan

etkun
Unuumu
mmmmm

Piiri
pieni

Pyorii

Obo,
nielaisin
vahingossa
seipdiiin




Voi e,
taas on
paparazzit
perdissi!

Jo joutui
armas ai-i-kaaa,

lalalaa

Jaaha...
Kaikki ovat
sitten olleet

kovin kiltteji
vai?

10i on joku
Julkkis!!!

UUMUn
pikkujoulut
jatkuvat

Minulle,
minulle, minulle,
minulle,
minulle...

Nyt se kame-
ra pois perhana!
Tiihiin loppuu
Jutunteko!

Vapaaehtoistoiminnan

paiva

Kansainvilistd Vapaaehtoistoiminnan piivii vietettiin
keskiviikkona 5.12. Viime vuonna piivi osui samaan ajanko-
htaan Suomi 90-vuotisjuhlavuoden piitapahtuman kanssa.
Munuais- ja maksaliiton vertaistukitydryhmi padccikin yhdistdd
itseniisyyden juhlimisen ja vapaachtoistoiminnan juhlan.

Uumun toimistolle oli juhlimaan kutsuttu yhdistyksen va-
paachtoisia. Paikalle saapui my6s Eteld-Suomen aluesihteeri
Marjukka Miettinen. Tilaisuus oli hieno, mutta osallistujia kovin
vihin. T4hin ehki vaikutti kutsujen myohidinen saapuminen

ja ajankohta keskelld paivii.

kuvassa vasemmalta: Marjukka Miettinen, Maija

Hiimiiliiinen, Harriet Vanhala, Hannu Ouvinen, Tarja
Jaakola ja Petri Inomaa. Kuvaa ottaa Sirpa Martinviita.
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Kirjoittaja on vammainen elikeliiinen ja kirtryisi dialyysipotilas. UUMUn hallitus sanowtuu
irti kaikista epikorrekteista mielipiteisti. Toimitus ei vastaa aukeaman sisillosti.

Vaikka aiemmin valitin peridaukon
kutinan mainostamisesta, olen jo iloinen,
ettd ne palasivat televisioon. Eivit siis pe-
rdaukot vaan mainokset. Vield pahempia
olivat viime vuonna ilmestyneet luterilai-
sen kirkon mainokset. Ehki tarkoitus oli
provosoida, mutta kun ruutuun ilmestyi
baarissa istuva kansakoulun dioista tuttu
valkokaapuinen partaveikko, joka totesi,
ettd uskonasioista on vaikea keskustella, ei
voinut kuin nihdi punaista. Muka nuo-
rekkaaseen léihestymistapaan oli ahdettu
veti puoleensa muita kuinj jo seurakunnan
teeilloisa perjantai-iltaisin istuvia ponihin-
titukkaisia nippylinaamoja. Voi tietysti
pohtia, yrittiko kirkko pelastaa sieluja vai
kohottaa verotulojaan?

Kun kirkko ei enii osaa tarjota ihmisel-
| le sisiltod elimidn tai edes syyllisuuden
tunnosta johtuvaa ahdistusta ja ihanaa
itseruoskintaa, on hengellisen tyhjion
tdyttineet erilaiset huuhaa-elimintaidon
valmentajat. Jos edes diti Amman halailu
| el riitd, voi lohtua etsid siirappisista teko-
syvillisistd hopingisti: ,Kun avaat silmisi
aamulla, kysy itseltdsi miten saan tindin
toteutettua sisiiset tavoitteeni.“ Ja sen
jilkeen pitiisi ottaa muistikirja esille ja
antaa sielunsa kirjoittaa, misti rakkaimpasi
unelmoivat. Kaikki timi ennen aamukah-
via??? Sen jilkeen voikin laahustaa mat-
katoimistoon ja ostaa menolipun Intiaan
mietiskelemiin paljasjalkaisten kellonki-
listdjien kanssa pariksi kuukaudeksi. Pari
kuumaa kivei vield otsalle, niin maaiidin
energia parantaa rikkonaisen aurasi ja
kaikki sairautesi paranevat. Ja mini kun
olen ihan turhaa raahautunut dialyysiin
vuosikaudet...

Parempi kai kuitenkin olla hieman hoy-
rihtinyt ja iloisesti sekaisin, kun aina vain
valittaa ja etsid epikohtia. Oli aihe mikd
tahansa, joillakin on upea taito esittii
marttyyrid ja yhteiskunnan kaltoin kohte-
lemaa uhria. Jos ei jotain paikkaa tindin
kolota, niin ainakin kerran on kolottanut.
~ Voi aina muistella monisanaisesti vaikka
~ noottikriisid ja monikansallisten yhtididen

salajuonta pienen ihmisen pdin menoksi. Asiaan kuuluu
tietysti, ettd valitukselle ei tule koskaan loppua, koska
tarkoituksena ei olekaan parantaa maailmaa eiki tehdi
mitdin konkreettista asioiden eteen, vaan pichtaroida
itsesddlissd. Tosin sehin se on yksi timin maailman
suurista iloista. Sytyttikidmme suitsuke itsesdilille!

Voiko pieni ihminen oikeasti vaikuttaa mihinkdian?
Onko piitedjilld vain vaikkua korvissa vai eiké valitus
vakuuta? Miten sitten voisi edes yrittdd vaikuttaa? Onko
paras menetelmid ryhtyd tuomiopiivin pasuunaksi ja
paasata joka tilaisuudessa loputtomiin epioikeudenmu-
kaisuuksista. Mitd hyotyi on vain tiedostaa epikohdat,
jos ei niille yritd keksia ratkaisua. Muuttuisiko valitus
vaikuttamiseksi, jos esittiisi edes pienen konkreettisen
ehdotuksen parantaa asioita? Voiko maailman pelastaa
vain pienilld teoilla — olemalla hyvi ihminen. Vai jir-
jestimilld suuren mielenosoituksen ja aiheuttamalla
sekasortoa.

Potkukelkalla Pattayalla

Koyhit kéyhtyvit ja rikkaat rikastuvat! Vastakkain
asettelun aika on ohi vai oliko se sittenkin vasta alkanut?
Politiikasta en ymmiirrd mitdin muuta kuin edustaja-
rouvien vaatekaapin esittelyn, mutta eiké se ole hyvi,
ettid edes joku rikastuu? Ennen olivat kaikki koyhii ja
kurjissa oloissa. Eikid ollut edes leipdjonoa, mistd hakea
ruokaa. Ja jos joku viittdd, ettd raha ei tee onnelliseksi,
niin sitd tikulla silmiin. Jos itkettdd, niin kylld sitd
mielummin itkee viiden tihden ravintolassa Ranskan
Rivieralla kuin Pitdjimien Esson vessassa.

Terveydenhuolto ajetaan alas! Sairaat kuulemma
kuolevat kohta hoidon puutteeseen. Mistd syysti sitten
ihmisten odotettu elinaika vain kasvaa ja kasvaa? Pel-
kistd pyhistd hengesti ja joghurtin sydnnistiks? Ennen
kuoltiin hoitoon, kun poppamichen keinona oli pahan
veren vuodatus ulos ja lyijyvesi.

Terveyspalveluiden ulkoistaminen tappaa kohta
viimeisetkin! Ennen kuului haukkua julkista tervey-
denhoitoa tehottomaksi ja kaikki huokailivat yksityisen
hoidon periin. Nyt kun sen saa samalla hinnalla kuin
julkisen, niin ei kelpaa! Yksityisen, ulkoistetun hoidon
pelitdankin yhtikkid haluavan tappaa kaikki asiakkaat.
Timi on ihan uusi yritysidea. Ei se kuulkaa bisnes
asiakkaitaan eliminoimalla kauaa menesty... Finnair-
kin lopettaa koneidensa huollon — maahan sysksyneet
koneet vain lisddvit suosiota ja houkuttelevat uusia
asiakkaita... Onhan se parempi saada edes ulkoistettu
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hoito — ennen kun ei ollut moneen vaivaan minkiinlaista hoitoa, paitsi
Monosen hoitamaa autokyytii.

Energiakriisin aikaan uskottiin 6ljyn loppuvan! Ei loppunutkaan. Eiki
tullut maailmanloppua vuonna 2000. Tuleeko siis ilmaston limpenemi-
nenkiin? Pitdakd minun sittenkin vield ostaa alennusmyynnistd talvitakki
kaiken varalle?

Energiakriisin aikaan 70-luvulla televisiossakin kiskettiin sammuttaa
valot. Nyt digiTV teki sen katsojien puolesta ssmmuttamalla tekstityksen
ja vililld koko lihetyksen. Kylld maailma muuttuu. Televisiostakin tulee
kuulemma kuitenkin vain uusintoja. Eihin sitd tekstii sillon edes tarvit-
se, kun ohjelman muistaa jo ulkoa. Aikoja sitten ei tullut edes uusintoja.
Kanavia oli kaksi, joista toinen oli vield varmuuden vuoksi kesilli suljettu.
Viikon kohokohta oli Levyraati sunnuntaisin. Mutta silloinhan mentiinkin
munalla t6ihin.

Yhteiskunta ei vilitd endd huono-osaisista ja koyhistd! Ennenhin ne
laitettiin vaivaistaloon tai kulkemaan kerjuulla talosta taloon. Nykyajan
Romanialaisilla kerjiliisillikin on valtion puolesta majoitus ja omasta
takaa vammaisvilinevuokraamo. Syrjdytyneet joutuivat ennen kitumaan
kieltolain kourissa. Nyt ei kouriin mahdu kaikki Tallinnasta tuotava vii-
na. Ja kaljakin sentiin halpeni marketeissa. IImastonmuutos takaa vield
siedettivit olosuhteen ulkoasumiseen kautta vuoden. Kun saataisiin vield
kossu R-kioskeihin.

Perheet eivit kesti ja kaikki vaan eroavat! Tédhin ongelmaan vanha malli
»michen nyrkki-nainen-hella“ tarjosi mydnnettivisti oivan ratkaisun. Ja
jos silti erehtyi eroamaan, pitivit naapurin akat huolta rangaistuksesta.

Ennen olivat kesitkin limpimidmpid ja kouluun hiihdettiin kesit talvet!
Tauno Palo ja Ansa Ikonen kirmailivat kesiniityilld ikuisen auringon
loisteessa. Harmi vaan, ettd ne kauniit hellepavit silloin ennen kuluivat
heinii seipiille nostellessa aamusta iltaan. Karjalassa tosin vain tansittiin
ja tanssittiin ja siind ohessa trooppinen ilmasto tuotti vield kaksi satoakin
vuodessa. Ylen pidjohtajaa lainatakseni: So fuckin what! Nyt paisee dkki-
lihdolld Marmarikseen ja sielld sitd vasta kirmata saakin — ainakin pakoon
kaupustelijoita. Kauemmaksihan ei kannata lihtei: kaksi ensimmiistd
vuorokautta menee lentokentin odotusaulassa, seuraavat kymmenen tuntia
sardiinipurkissa yldilmoissa, sitten piipahdetaan yoksi Intiaan miirittele-
mittdmiin majoitukseen epimairiisisti syistd, kolmantena pdivini pais-
tddn Pattayalle ja on aika pari pdivid nauttia jalkahieronnasta, palaneesta
ihosta ja turistiripulista seki ostaa vddrennettyd DVD:td, joissa Brad Pitt
puhuu rakeisessa kuvassa sujuvaa kimakkaa mongerrusta. Kotiinlihtoi saa
odotella tuntihotellissa tyttéjen ja torakoiden tiimellyksessi ja kotisuomeen
pdisee vain pari paividd myohissi. Taas olisi loma paikallaan.

Vammaiskuljetukset eivit toimi! Mummot jddvit tienposkeen odot-
tamaan autoa, joka ei koskaan saavu. Than varmasti totta, mutta ei se
ammoisina aikoina romuista kyhitty rullatuoli kuoppaisella kylitiellikiin
kovin lujaa kulkenut. Potkukelkalla piisi talvisin tosin nippiristi kirkon-
kylille, eikd matkaankaan kulunut kuin puoli pdivid. Onneksi silloin ei
ollut oopperaa, mihin piti menni.

Nykyajan urheilijat eivit pirjii ilman dopingia! Ei parjii kylld tavallinen
kansakaan. Pillereitd popsitaan niin paljon kuin KELA kerkiii kustantaa ja
syodyin ldike on mielialaldiike. Virkamiehet ovat tosin jo vuosia vaatineet
mielialelddkettd kasvaneiden kulujen takia. Téstd tuli mieleen, ettd kylld
kauppojen alennusmyynnitkin ovat huonontuneet. Péydit pursuavat
Kiinassa tehtyji T-paitoja. Ahdistushan siini iskee tapellessa edellisen
sesongin makkarankuoritopista muiden Siwan kassojen kanssa. Ennen oli
helpompaa. Tiskintakana oli valittavana sininen ja vihreid mekko, jos aina
sitikidn. Ja hinta oli aina sama —liian kallis.

Sairaanhoitajilla on liian kiire eivitki he ehdi hoitaa potilaitaan! Vanhaan
hyviin aikaan se mummohan saikin sitd hoitoa sielld pirtin nurkassa kauha
kaulassa. Onnettomuus ei olisi tullut kello kaulassa, mutta kelloon har-
valla oli varaa. Silloin ehti hoitaja olla vieli tyylikis sisar hento valkoinen.
Hoitajia oli niin paljon, etti ehtivit pitid kunnon kurin néyrille potilail-
le. Sitd paitsi, olihan se tuohon aikaan potilaillekin paljon mukavampaa
tehdi tarpeensa keskelld 20-hengen lavantautiosastoa ampiriin kuin tulla
avustetuksi joka huoneessa olevaan omaan WC:hen! Nykyaikana tisti
nostalgiasta saa onneksi nauttia vieli Helsingin Kirurgisessa sairaalaassa.
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Ai niin- onneksi se henki on kuitenkin niin hyvi.
Onkohan se se sama totuuden henki, joka johti meitd
ala-asteella ennen kuin joutui tyteomiksi virsikirjasta?
Ystivi si lapsienkin taisi joutua Nintendon leipiin. Nyt
kiellettiin vield Enkeli taivaankin lasten joulujuhlista
loukkaamasta muita uskontokuntia. Aika on edelleen
kallis, mutta sielut joutuivat pakkolomalle. Taisi joutua
samaan paikkaan kuin se armas aika...

Entinen pddministeri tiuski kansalle, kun kahvihetki
jii kesken. Silakkaakin taisi suositella. Nyt taitavat
perunat olla jatkuvasti raakoja, kun neni nyrpistyy
samaan tahtiin. Toisillahan timi ikivd hermojen
kiristyminen johtaa jatkuvaan hymyilyyn. Ensin lihti
sairaanhoitajat ja sitten vield tuotantolaitokset — on-
neksi sentidd pepsodenttia riittdd ja valtakunnan uuden
hymypojan virnistys pitii: ,Minihin en ole mitiin
tehnyt enki ainakaan ole mitdin luvannut.“

Henkilokohtaisesti timi taloudenhoito ei minulla
toimi ollenkaan hyvin. Mind kun en ymmirri, ettd
kun ei ole rahaa mihinkiin, pitdd alentaa tuloja. Eli
kun valtiolla ei ole varaa mihinkiin, alennetaan veroja.
Niin kuulemma tulot taas karttuvat. Veropolitiikka
onkin aina ollut niin vaikeaselkoista.

Panikkihairié ja vodkaa

jotka tietivit liikaa. Onhan se kova palkka, kun ei enii
olekaan jumalasta seuraava ja arvostettu kunnanlaikari.
Potilaat kuulemma haluavat osallistua litkaa hoitoonsa
ja vaativat jopa tutkimuksiin pidsyi. Potilaat ovat
tehneet itse diagnoosin ja tarvitsevat lddkirid vain
reseptin kirjoittamiseen. Ennen titi kutsuttiin luulo-
sairaudeksi, mutta sekiiiin ei kai enii ole korrekti termi.
Monissa limpimin ilmaston maissa timi on ratkaistu
paljon nipparimmin — kiltti apteekin titi myy kaikkea
miti vain tajuaa pyytii. Varsinkin Thaimaa on oikea
paratiisi. Pyytii turisti sitten diapamia tai nukahta-
misldikettd, isosta suurtalouspakkauksesta kaivetaan
samoja paniikkihiirio6n tarkoitettuja pillereiti. Lento-
emintien mukaan varsinkin vodkan kanssa ne toimivat
oikein hyvin. Ei toisaalta mikdin ihme, ettd hymyi-
levin Thaitidin mielestd ylipainoinen, huohottava,
hikoileva, huonosti pukeutunut, puolikalju, kiroileva,
huutava turisti kaipaakin paniikkihiiristabletteja.

Voiko potilas tietdi liian paljon? Potilas on kuitenkin
oman sairautensa asiantuntija. Harva ldikiri osaa ve-
rikokoeiden tuloksista paitelld, mistd kohtaa kolottaa.
Toisaalta joskus on parasta olla tietimaittd kaikkea ja
joskus paras vaihtoehto on olla jopa ihan tiedoton.
Enti jos tuntuu, etti tohtori on ihan taidoton?

Nykyiin on muotia keskustella henkevisti asioista,
joita ei ole edes nihty. Ensin oli Kansallisteattetin
Tuntematon sotilas. Sitten tuli YLEn suunnitelma
ndyttdd kuolevia ihmisid. Saako kuolemasta puhua?
Jos siti ei mainitse, hividiko se kokonaan? Jos kuoleva
haluaa itse menni televisioon, ei kai se muille kuulu.
Eihin siti ole pakko katsoa. Omasta kuolemastakaan
ei ole siis oikeutta paictdd itsc. Joissakin maissa hauta-
jaisissa muistellaan vainajaa ja ollaan jopa positiviisia.
Jossain jopa Juhhtaan Suomessa hautajaiset ovat kuin
itsendisyyspaivi — synkkai ja surkeaa. Eiko voisi muis-
tella kaikkea elimin kauneutta ja iloita pois menneen
hyvistd hetkista?
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Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry:n jiseneni:

- Voit tavata ihmisii, jotka ovat kokeneet saman kuin sinid
- Saat tukea potilastovereiltasi
- My®és lihimmiisesi ovat tervetulleita toimintaan
- Voit vaikuttaa ja saada lisii tietoa
- Voit hakea taloudellista tukea suuriin sairauskustannuksiin
- Saat Uumunen-lehden 4 kertaa vuodessa
- Saat Munuais- ja maksaliiton Elinehto-lehden
4 kertaa vuodessa
- Voit osallistua Uumun jirjestimille retkille jisenhintaan
- Liiton kuntoutumiskurssit ovat kiytettivissisi
- Voit osallistua Uumun liikuntatoimintaan
- Saat tukea omachroisen liikunnan kustannuksiin

Jdsenmaksu vuonna 2008 on 15 euroa.

Jdseneksi voit liittyi:

- soittamalla toimistoon (09) 440 094

- sihkopostilla sihteeri@uumu.fi

- tdyttimilld lomakkeen internetissi www.uumu.fi

Uumusen voi tilata ympiri Suomea suoraan kotiin.

Vuositilauksen hinta on 15 euroa. Uumun jisenet saavat
tietysti Uumusen edelleen kotiin kannettuna neljisti vuodessa
pelkilli jisenmaksulla.

Voit my®és tilata lehden lahjaksi ystivillesi.

Tilaukset Uumun toimistolle puh (09) 440 094 tai sihkoposti

sihteeri@uumu.fi

Toimisto pdivystad

Uumun toimistossa jirjestdsihteeri Sirpa Martin-
viita on tavattavissa arkisin varmimmin klo 10-14.
Toimisto sijaitsee osoitteessa Runeberginkatu 15 Al.
Ulko-ovella on summeri.

Toimiston aukiolo kannattaa aina varmistaa ensin

puhelimella (09) 440 094.

Tapaa aluevastaava
Marjukka Miettinen

Eteld-Suomen aluevastaava Marjukka Miettinen
on tavattavissa Uumun toimistolla kerran kuu-
kaudessa:

ti 12.02. klo 14-17
ti 04.03. klo 14-17
ti 08.04. klo14-17

Aluevastaavan tavoittaa myds puhelimella 040
524 0674 tai sihkopostilla marjukka.miettinen@
musili.fi. Voit sopia myds muita tapaamisaikoja.

Keskusliitto muuttaa uusiin toimitiloihin maa-
liskuun alussa. Tdmin jilkeen my®s aluevastaava
siirtyy liiton tiloihin.

Herttinen ...
Teiddn leikkaus-
kagpunne on
vddrin pdinl
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yhteystiedot

UUMUnN hallitus 2008

Puheenjohtaja

Asko Risinen
Pummintie 2 C 15
03600 Karkkila

tyd (09) 2250 5671
0500 705 795
asko.rasanen@karkkila.fi

Vara-
puheenjohtaja

Hannu Ouvinen
Mutkatie 6
02340 Espoo
0400 303 139
hannu.ouvinen@
elisanet.fi

Varsinaiset jasenet

Marjatta Aimola
Ruorimiehenkatu 5 B 14
02320 Espoo

040 757 2331

Maija Himildinen

Et. Hesperiank 16 B 25
00100 Helsinki

040 544 2230

Petri Inomaa
Leikosaarentie 19 B 50
00990 Helsinki

040 7666 537

petri@inomaa.net

Raimo Laitinen
Paciuksenkaari 19 A 13
00270 Helsinki

040 715 4125

Sirpa Martinviita
Ratakuja 3-5 B 14
05200 Rajamiki
040 543 5913

s.martinviita@gmail.com

Timo Nerkko
Kiskynhaltijantie 14 A 4
00640 Helsinki

050 559 3367

timo.nerkko@saunalahti.fi

Varajdsenet

Merja Mintylid-Marjanen

Harri Jiiskeldinen Urputie 10 A

Haarikkokuja 5 A 6 00410 Helsinki
01350 Vantaa 09 507 2894
050 3577 460 merja.mantyla-

harrjaa@gmail.com marjanen@kolumbus.fi

Seppo Mitronen Petri Soisalo
Kirvestie 24 C 70 Vesikuja 8 A 5
00760 Helsinki 00270 Helsinki
040 504 2920 040 820 3359
seppo.mitronen@

kolumbus.fi Markku Toivonen

Laivavarustajankatu 5 A5
00140 Helsinki

(09) 665 760
markkutoivonen@

kolumbus.fi

Mirjami Rajamiki
Lokitie 15 B
00980 Helsinki
040 8658 114

Uudenmaan munuais- .. .
ia maksayhdistys UUMU ry Munuais- ja maksaliitto ry

Njur- och leverféreningen i
Nyland rf

Runeberginkatu 15 A 1
00100 Helsinki

Puh. (09) 440 094
Fax (09) 454 4176

sihteeri@uumu.fi
www.uumu.fi

Toimisto ma-pe 10-14

Osoitteenmuutos joko
Uumun kotisivuilla
tal soitto toimistolle.

Yhdistyksen jisenmaksu
vuonna 2008 on 15,00
euroa.
Tilinumero Nordea
102830-1511765

Keskustoimisto

Pohj. Hesperiankatu 5 A 1
00260 Helsinki

(09) 434 2270
(09) 454 100 75

palveluaika
klo 9.30-15.00

www.musili.fi

Eteli-Suomen aluesihteeri

Marjukka Miettinen
(040) 5240 674

marjukka.miettinen@
musili.fi

Huoltoliitto
Runeberginkatu 60 A
2 kerros, Helsinki

Julkaisija
Uudenmaan munuais- ja mak-
sayhdistys
UUMU ry

Ilmestyy 4 kertaa/vuosi.
Levikki 1300

pddtoimittaja ja taitto
Petri Inomaa

uumunen@uumu.fi

(040) 7666 537
(09) 146 4628
Leikosaarentie 19 B 50
00990 Helsinki

Koko
A4 (210x297 mm)

Virit
4/4 CMYK

Materiaalivaatimukset
TIFF tai JPG-tiedosto
Vihintdin 300dpi
CMYK virit

Painopaikka
I-Print Oy
Teollisuustie 24
60101 Seinijoki
(06) 418 6750

Ilmoitushinnat
www.uumu.fi/uumunen.htm

Takakansi
1/1 sivu 370 e

Sisikannet
1/1 sivu 340 e

Muut sivut
1/1 sivu 310 e
V5 sivu 170 e
Y% sivu 90e
1/8 sivu 40 e

Mainos joka numerossa
alennus 10%

Julkaisuaikataulu
lehti 1
aineisto 06.01.2008
ilmestyy viikolla 5

lehti 2
aineisto 06.04.2008
ilmestyy viikolla 18

lehti 3
aineisto 13.08.2008
ilmestyy viikolla 35

lehti 4
aineisto 22.10.2008
ilmestyy viikolla 45
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Uusin tieto elaman puolesta

— Novartis on maailman johtavia elinsiirtolaakkeiden kehittajia

Elinsiirron ansiosta elamamme
Jatkuu taysipainoisena

Novartis kuuluu maailman johtaviin laakealan yrityksiin. Paamaaramme
on edistaa hyvinvointia ja terveytta kehittamalla ja markkinoimalla inno-
vatiivisia laakkeita.
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