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Kaikki perus- ja erikois-
hammaslééketieteen
palvelut saman katon alla

Hammaslaakari-
asema Fossa Oy

Pieni Roobertinkatu 16 A,
00120 Helsinki

Puh. 09-696 29 90
Fax 09-696 29 910

Fresenius Medical Care kayttaa
Biofine® -muovia PD-tuotteissa

Biofine® ei sisalla PVC:ta ja haitallisia
muovinpehmentimid, kuten ftalaatteja.
Biofine® voidaan havittaa polttamalla
— palaessa syntyy vetta ja hiilidioksidia.
Biofine® on ymparistoystavallinen

ja voidaan kierrattaa.
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Fresenius Medical Care

Fresenius Medical Care Suomi Oy - Valimotie 13 b B, 00380 Helsinki
Puh. (09)670166 Fax.(09)670761 www.freseniussuomi.fi
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padtoimittaja

Tdmi on Uumusen erikoispaksu 40-
vuotisnumero. Tai eihin Uumunen
ihan niin vanha ole, mutta yhdistys on.

Ilman menneisyyttd ei  ole
tulevaisuutta - ja toisin piin. Tissd
lehdessid on lisiksi titd pdivii.

Nefrologian klinikan ylilddkiri

dosentti Eero Honkasen
mielenkiintoisessa haastattelussa
kerrotaan HUSin tulevaisuuden

suunnitelmista. Haastattelussa on
myds Munuais- ja maksaliiton
toiminnanjohtaja Sirpa Aalto.
muistelee mennyttdi ja kertoo
suhteestaan yhdistykseen. Kaikki
jdsenet ovat merkittdvii, mutta kaikki
eivit mahdu yhteen lehteen. Nimi
rouvat saavat sitten edustaa muita.

Uumunen 2/2007

Tietenkin itse juhlista on suuri juttu
virikuvien kera. Juorut juhlijoista
jaitimme Seiskan levitettiviksi...

Kiitokset kaikille palautteesta.
Juttuideoita otetaan innolla vastaan.
Uumusen tavoitteena on tarjota
Uumun jisenille monipuolista tietoa,
seki paikallisista asioista ettd yleisistd
valtakunnallisista tapahtumista. Linja
on toivottavasti positiviinen ja
asiallinen. Lehdessi voi tietysti tuoda
esiin my6s epikohtia rakentavassa
mielessi.Tihintarkoitukseen
Mielipiteiti-palsta antaa jisenille ehkd
enemmin mahdollisuuksia
itseilmaisuun.

Hyvid 40-v juhlaa kaikille!

Pidtoimittaja:
Petri Inomaa

Toimitusneuvosto:
Petri Inomaa

Sirpa Martinviita

Hannu Ouvinen

Kiitos
Tarja Jaakoselle

valokuvista



puheenjohtagja

Juhlavuonna on perinteisesti tapana tarkastella
mennyttid. Sanotaan, ettd jos el tunne menneisyytta, ei
tunne mydskidin ticd pdivid eikd osaa rakentaa
tulevaisuutta. Toimintaa ei voi rakentaa vain
menneisyyden varaan. Tami piivi on meille tirkedmpi
kuin eilinen, mutta meidin on toimittava niin, etti
huominen on meille kaikille parempi kuin timi piivi.
Mitid on se hyvi elimi ja mitéd on se parempi piivd, mitd
me tavoittelemme? Yksi osa hyvii elimii saattaa olla
aineellinen hyvinvointi, yksi osa siiti on varmasti
henkinen hyvinvointi ja monille yksi osa siitd saattaa olla
hengellinen hyvinvointi. Ulottuvuuksia on itse asiassa
loputtomasti onnellisen elimin tavoittelussa.

Mitki ovat sitten huomisen haasteita yhteiskunnalle
ja meille yhdistykseni ja yhdistyksen jisenind? Muun
maailman asiat ja ongelmat koskettavat my6s meiti.
Olemme niihin sidoksissa talouselimin, Euroopan
Unionin, Yhdistyneiden Kansakuntien ja monien
muiden instituutioiden, jirjestdjen ja jirjestelmien
kautta. Yhteiskuntamme ja valtiomme tiytyy siilyttid
edelleenkin nikyvi ja ainakin kokoamme vastaava asema
kansainviliselld ndyttimolli. Voimme antaa oman
aktiivisen  panoksemme ilmastonmuutoksen
torjumisessa, ympiriston siilyttimisessd, kriisien ja
katastrofien seurausten lievittimisessi, rauhan
turvaamisessa ja monissa muissa tehtivissi.

On  tirkedd, ettd suomalainen hyvin-
vointiyhteiskuntamme siilyy ja kehittyy. Ty6ttomyys on
saatava alas, turvallisuus kaikille kansalaisille ja maassa
asuville on taattava, tasa-arvopyrkimyksissd on edistyttivi
ja koyhyys on pystyttivd poistamaan rikkaasta
Suomestamme. Terveysoloja on pystyttivi
kohentamaan, korkea koulutustaso on siilytettivi ja on
turvattava kilpailukyky kansainvilisessi talouskilpailussa.
Oman kielen ja kulttuurin asema on turvattava ja
maahan-muuttajia on hankittava mieluummin
suunnitellusti kuin suunnittelematta. Nimi ovat vain
joitakin esimerkkeji asioista, jotka koskettavat viime
kidessd meitd kaikkia yhteiskuntamme jisenii.

Myos yhdistyksellimme on edessdin haasteita.
Alueemme vieston keski-ikd nousee ja siitd seuraa
viistimittd my®s erilaisten sairauksien lisdintyminen.
Munuais- ja maksapotilaiden méird liséiiintyy enemmin
toiminta- alueellamme. Uusista potilaista monet
hakeutuvat yhdistyksemme jiseniksi, mutta myds

KATSE ETEENPAIN

jisenhankintaa on jatkettava aktiivisesti ennen kaikkea
alueemme hoitoyksikdissd. Niissi me tavoitamme
parhaiten potentiaaliset jisenet. Uusista jisenisti loytyy
myt')s tulevaisuuden toimijoita, kun nykyiset puuhanaiset
ja -miehet viistyvit tehtdvistiin ennemmin tai
myohemmin.

Yhdistyksemme keskeisin tehtidvd tulee jatkossakin
olemaan jisenistdn ja samalla myos muiden munuais- ja
maksapotilaiden edunvalvonta. Tehtivimme on toimia
niin, ettd kaikki potilaat saavat tarvittavaa hoitoa yhdessi
hyviksyttyjen hyvin hoidon kriteerien mukaisesti. Lisdd
hoitopaikkoja on rakennettava tarpeen mukaan.
Hoitoyksikdihin on saatava riittivisti ammattitaitoista
hoitohenkiléstéd. Nyt niyttdd siltd, ettd ainoastaan
hoitajien palkkausta parantamalla se tulee onnistumaan.
Sairaan-hoitopiirin johdon on tehtivi palkkausasiassa
ratkaisu, joka jo muutaman vuoden sisilld parantaa
hoitajien saatavuutta ja siten myds potilaiden oloja ja
asemaa.

Kaiken lisiksi tarvitsemme jatkuvasti erilaisia
virkistystapahtumia, vertaistukea, monipuolista litkuntaa,
kouluttautumista jirjesto- ja luottamustehtiviin, hyvid
yhteistyosuhteita eri sidos-ryhmiemme kanssa ja
onnistumista yhdistyksen vankan taloudellisen pohjan
sdilyttimisessi. Tehtivid on enemmin edessi kuin takana.
Mutta sehin se onkin kaiken jirjestdtoiminnan suola.

Asko Risinen
Puheenjohtaja

Kiitokset kaikille
vaalikeradiille!
Vaalikahvit -
tarjotaan
tiistaina 8.5
klo 13-17
Uumun
toimistolla.
Tervetuloa! ST
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hallitus

Hallituksen tyonjako 2007

Yhdistyksen toiminnasta ja yleiskokousten
pidtdsten toimeenpanosta huolehtii hallitus.
Vuoden ensimmiisessi kokouksessa uusi hallitus
péitti sisdisestd tydnjaostaan.

Puheenjohtajan valitsee jisenistd

aina

syyskokouksessa ja toimessa jatkaa Asko Risinen.
Varapuheenjohtajana on Timo Nerkko.
Taloudenhoitajana jatkaa edelleen Petri Monto.

Taloustoimikunta
Asko Risinen

Petri Monto

Sirpa Martinviita
Raimo Laitinen

Edunvalvonta
Asko Risinen
Timo Nerkko

Veijo_ Kvisto

Lehtitoimikunta
Petri Inomaa

Sirpa Martinviita
Hannu Ouvinen

Maksapotilaat
Sirpa Martinviita
Tarja Jaakonen

Virkistystoiminta
Sirpa Martinviita

Maija Himéldinen

Petri Soisalo

Vertaistuki
Veijo Kvisto

Tarja Jaakonen
Maija Himildinen
Hannu Ouvinen

Liikunta
Seppo Mitronen
Asko Risinen
Petri Monto

Emintid/isinti
Sirpa Martinviita
Maija Himéldinen
Petri Soisalo

Lasten toiminta
Anne Valkama

Katja Merontausta
Timo Nerkko

Hankinnat
Hannu Ouvinen
Petri Monto

X %k
Y European Kidney
Pafients’ Federation

CEAPIR
_EAPIR

/

Uumun edustajina

Munuais- ja maksaliiton jaostoissa

Liittohallitus:
varapuheenjohtaja
Timo Nerkko
varsinainen jisen
Asko Risinen

Hannu Ouvinen

Jdrjest6jaosto:
Asko Risinen (pj)
Timo Nerkko

toimivat:

Vaikuttamistydryhmii:
Asko Risinen

Maksajaosto:

Tarja Jaakonen

Vertaistukitydryhmi
Tarja Jaakonen

Hannu Ouvinen

Elinehto-lehden
toimitusneuvosto:
Paivi Kirjd

Elinsiirtovien
liikuntaliitto
Elli ry:

Asko Riisinen (pj)
Paula Lappalainen
(varalla)

Hallitus 2007

varsinaiset jasenet

puheenjohtaja

Asko Risinen
Pummintie 2 C 15
3600 Karkkila

tyd (09) 2250 5671
0500 705 795
asko.rasanen@karkkila.fi

Vara-
puheenjohtaja

Timo Nerkko
Kiskynhaltijantie 14 A 4
00640 Helsinki

050 559 3367

timo.nerkko@saunalahti.fi

Maija Himildinen

Et. Hesperiank 16 B 25
00100 Helsinki

040 544 2230

Petri Inomaa
Leikosaarentie 19 B 50
00990 Helsinki

040 7666 537

Raimo Laitinen
Paciuksenkaari 19 A 13
00270 Helsinki

040 715 4125

Sirpa Martinviita
Ratakuja 3-5 B 14
05200 Rajamiki

040 543 5913
s.martinviita@gmail.com

Petri Monto
Kalajirvenranta 10
02970 Espoo

040 311 3035

petrimonto@eltelnetworks.com

Hannu Ouvinen
Mutkatie 6
02340 Espoo
0400 303 139

hannu.ouvinen@elisanet.fi

varajésenet

Petri Soisalo
Vesikuja 8 A 5
00270 Helsinki
040 820 3359

Seppo Mitronen
Kirvestie 24 C 70
0760 Helsinki
040 504 2920

Marjatta Aimola
Ruorimiehenkatu 5 B 14
02320 Espoo

040 757 2331

Anne Valkama
Jokipalstantie 31 A7
01800 Klaukkala
040 766 7634

seppo.mitronen@kolumbus.fi A-c.valkama@suomi24.fi

Merja Mintyli-
MarjanenUrputie 10 A
00410 Helsinki

09 507 2894
merja.mantyla-
marjanen@kolumbus.fi

Markku Toivonen
Laivavarustajankatu 5 A 5
00140 Helsinki

(09) 665 760
markkutoivonen@kolumbus.fi
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Munuais- ja maksaliifon
toiminnanjohtaja Sirpa Aallon
terveiset 40-vuotiaalle Uumulle

YHDESSA SAAVUTAMME
TAVOITTEEMME

“Liiton perustana ovat kaikki
jdsenjcirjestot ja niiden jésenisto.
Tavoitteena on, ettd kaikki
kokisivat liiton omakseen, sillé sité
tarvitaan yhteisten asioiden
hoitoon.”

-Jdrjestétoiminta  tulee  aina
sdilymiin, mutta sen muodot tulevat
varmasti muuttumaan, miettii
Munuais- ja maksaliiton toimin-
nanjohtaja Sirpa Aalto.

-Vapaachtoistydssi ihmiset haluavat
ehki sitoutua vain tiettyyn asiaan. Pitdi
kehittdid erilaisia tapoja osallistua.
Haasteena on saada tyoikiiset
kiinnostumaan yhdistystoiminnasta ja
timin takia on  muutettava

toimintamuotoja. Yhdistysten on
kehityttdvd palvelemaan kaikkia
ikiryhmii lapsista vanhuksiin ja
ettd

ajettava  sekid  munuais-
maksapotilaiden asiaa. Tirkedd
on myds saada potilaiden
liheiset mukaan toimintaan,

pohtii Aalto.
Yhteiset voimavarat

Liiton toiminnanjohtajan
tehtivini on  varmistaa
toimintaedellytykset. Tami
sisiltdd niin henkisen kuin
taloudellisenkin voimavarat.
Hinen tehtivindin on panna

toimeen liittohallituksen
paitokset.

-Tyshén  kuuluu  ihan
perinteisti toimistotoiti,

erilaisissa tydryhmissid tyos-
kentelyi, kokousten valmis-
telua, kertoo Sirpa Aalto.
Tirkedd on yhteydenpito eri
sidosryhmiin sekd kansain-
vilinen yhteistyé.

-Osallistun tietenkin my®és
ympiri  Suomea  jisen-
yhdistysten tilaisuuksiin ja
liiton valtakunnallisiin
tapahtumiin.

6

Jokin aikaa sitten keskustoimistossa
toteutettiin organisaatiouudistus ja
otettiin kiytté6n jaetun johtamisen
malli. Toiminnanjohtajan tydssi viheni
tilléin henkilostohallinnon osuus ja
enemmin aikaa jii muihin tehtiviin.

-Munuais- ja maksapotilaat ovat vield
kuitenkin miirillisesti pienchko ja
tuntematon ryhmi ja tyoti on paljon
heidin erityistarpeidensa tuomisessa
yleiseen tietoisuuteen, than
perusasioista lihtien. Esimerkiksi
sydinsairaudet ovat huomattavasti
tutumpia ulkopuolisille, toteaa
toiminnanjohtaja.

Edunvalvonta ja vaikuttamistyd ovat
liiton tirkeimpii tehtivid. Titd tyord
tehddin muun muassa eduskunnassa
toimivan tukiryhmin kanssa. Jokainen
eduskuntaryhmi valitsee joukostaan
edustajan  tihin  tukiryhmiin.

Puheenjohtaja on tullut
hallituspuolueesta. Viimeksi tehtivissi
toimi Marjaana Koskinen (SDP).

Tilld hetkelld liitto ajaa mm.
elinsiirtojen ja -luovutusten
kustannusten siirtimisti kunnilta
valtiolle.

-Liitto  jdrjestid  koulutusta
jasendistysten jisenille sekd yllapitdd
yhteisid palveluita. Nyt hankkeilla on
yhteinen jisenrekisteri. Kaikki
jasenjdrjestdihin kuuluvat saavat myos
kotiin Elinehto-lehden, luettelee Sirpa
Aalto.

-Yhdistyksilli on voimavara, jota
kukaan muu ei pysty tarjoamaan -
vertaistuki. Samojen kokemusten
jakamista ei voi muualta saada. Tuen
muodot tulevat varmasti muuttumaan
ja sihkoisen tuen merkitys kasvaa.
IThmiset kaipaavat myds enemmin
tismivertaistukea eli keskustelua juuri
samanlaisen tilanteen kokeneen kanssa.

Varainhankinta

Raha-automaattiyhdistys on toi-
minnan tirkein rahoittaja. Suurin osa
varoista on mydnnetty tiettyyn
tarkoitukseen. Vaalikeriys on tirkei
ennen kaikkea jidsenjirjestjen
varainhankinnassa.

-On hienoa, etti saamme olla niiden
17 valtakunnallisen jirjeston joukossa
suorittamassa vaalikerdysti. Mikdin
rahoitusmuoto ei  ole
kuitenkaan itsestddn selvyys,
vaan tyotd ja hyvid suhteita ja
niiden ylldpitimistd tarvitaan
jatkossakin, muistuttaa Aalto.

Merkittidvi osa rahoituksessa
on myds testamenteilla ja
lahjoituksilla. Muita varain-
hankintamuotoja ovat men-
neini vuosina olleet mm.
yhteiset  arpajaiset  SF-
karavaanariyhdistyksen kanssa
seki yhdistysten jdsenten
kiynnistimi haastekampanja ja
sen tuloksena  syntynyt
lahjoittajarekisteri. Adressien ja
kynttildiden myynnilld
liittotasolla ei ole suurta
taloudellista merkitystd, mutta
ne on haluttu kuitenkin pitdd
valikoimassa palvelun vuoksi.

Toiminnanjohtajaksi

Sirpa Aalto on aloittanut
tyouransa 70-luvun alussa

sairaanhoitajana lasten-
klinikalla.
-Tyétilanne oli = silloin
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toisenlainen kuin nyt. Tydtd ei 16ytynyt
kaikille sairaanhoitajille. Olin onnekas,
kun minut palkattiin hoitamaan pienti
tyttdd, jolla oli synnynniinen nefroosi.
Myés hoidon tilanne oli eri kuin
nykyiin, silli hoitomahdollisuuksia ei
yksinkertaisesti ollut, muistelee Aalto.

Timin jilkeen Sirpa Aalto
tyoskenteli  sosiaaliturvaan  ja
sairausvakuutukseen liittyvissd
tehtivissi. Hin kuitenkin palasi
takaisin sairaanhoitajaksi IV sisitautien
klinikan dialyysiosastolle.

-Se oli erittdin hyvi tyopaikka ja
henki oli erinomainen. Kaipasin
kuitenkin monipuolisempaa tydtd ja
siirryin Reumaliiton jirjestosihteeriksi,
kertoo Aalto. Tyonsi ohessa hin suoritti
vield korkeakoulututkinnonkin.

Nykyisessd tydssiin Munuais- ja
maksaliiton toiminnanjohtajana hin on
ollut lihes 9 vuotta.

-Mielestini pystyn juuri tdssid
tehtdvissi parhaiten kiyttdmiin
hyviksi tyokokemustani ja
koulutustani. Pddsen soveltamaan
kaikkea oppimaani, mutta saan myds

oppia koko ajan uutta.
Keskusjirjestossi on osaava
henkilskunta valmiina suuriin

haasteisiin, kertoo Sirpa Aalto.
Onnittelut Uumulle

-Liiton perustana ovat kaikki
jisenjirjestdt ja niiden jdsenistd.
Tavoitteena on, ettd kaikki kokisivat
liiton omakseen, silld siti tarvitaan
yhteisten asioiden hoitoon. Meilli on
kaikilla yhteinen tavoite ja pidimiiri,
vastaa Sirpa Aalto joidenkin jisenten
mietteisiin, ettd liitto tuntuu etiiselti
ja vieraalta.

Toiminnanjohtaja muistuttaa vield,

etti keskustoimistoonkin ovat kaikki
tervetulleita tutustumaan henkiléstoon
ja liittohallituksen jiseniin voi aina
ottaa yhteytti.

Lopuksi toiminnanjohtaja Sirpa
Aalto pahoittelee, ettei kansainvilisten
tydtehtivien vuoksi pddse Uumun
juhliin.

-Haluan kuitenkin niin lehden
vilitykselld lihettdd terveiset kaikille
Uumulaisille ja onnitteluc 40-
vuotiaalle yhdistykselle!

Uskon, ettd Uumua tarvitaan yha
enemman seuraamaan hoidon laatuaja
saatavuutta sekd turvaamaan
sosiaaliturvan oikeudenmukaisuutta
Y hdessé saamme liséa nakyvyytta ja
pystymme vaikuttamaan asioihin ja
saavuttamaan yhtel set tavoitteemme.”

Petri Inomaa

Uumun nettisivut jo vuoden

Uumun internetsivut uusittiin noin vuosi sitten. Kivijoitd sivuilla on ollut alusta
lihtien, mutta timin vuoden alussa kivijamiiri oli jo kaksinkertaistunut.

Eniten sivuja katseltiin tammikuussa jolloin sivuja ladattiin keskimiirin 63
kertaa paivissi.

Suosituimpia sivuja ovat ehdottomasti olleet kuvagalleriat, joita tilli hetkelld
loytyy jo kolme kappaletta. Toiseksi suosituimmaksi nousevat ajankohtaiset
tapahtumat. Myos Uumusen sivu ja yhteystiedot ovat kiinnostaneet vierailijoita.

Sivuja piivitetdidn sidnnollisesti, joten sieltd 18ytyy tuorein tieto tulevista
tapahtumista. Kaikki tiedossa oleva toiminta pdivitetdin sivuille aina vilitctomasti.

Internet-sivujen kautta voi myds lihettdd palautetta Uumulle, muuttaa
osoitetietojaan ja jiseneksikin voi liittyd lomakkeen tiyccamalla.

verkossa

Sdhkoisté vertaistukea
eli oma
keskustelupalsta

Uumun juhlavuoden
kunniaksi sivuilta 16ytyy myos
aivan uusi keskustelupalsta.
Sinne voi rekistérdityd omalla
nimimerkilldin ja osallistua
keskusteluun muiden jisenten
kanssa. Palsta toimii siis myds
interaktiivisena vertais-
tukikanavana. Neuvoja ja
kokemuksia voivat kyselld
muutkin kuin Uumun jisenet
maanlaajuisesti.

www.uumu.fi
sihteeri@Quumu.fi

kuva: keskimiiiriiset sivujen
lataukset/piiiviilkuukausi
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Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry

Uudenmaan munuaistautiyhdistyksen alkuvaiheista

40 vuotta sitten 10.5.1967 tohtori Borje Kuhlbick, tohtori
Amos Pasternack, osasto-piillikks Ake Hongell,
kaupunginjohtaja Erkki Lindfors, herra John Selin ja maisteri
Raija-Maija Ylikangas allekirjoittivat Keinomunuais-potilaat-
Dialyspatienter nimisen  yhdistyksen virallisen
perustamisasiakirjan ja hyviksyivit siinnét, jotka ilmoitettiin
yhdistysrekisterin vahvistettaviksi. Yhdistys oli perustettu
jo huhtikuun 15. pdivind 1967. Silloin Tukkukauppojen
Opy:n ravintolaan Helsingissi kokoontuivat em. henkilot seki
osastonhoitajat Else Mansson ja Helvi-Kaarina Hynninen,
sairaanhoitajat Maija Kansanen ja Raili Pesola, rouva Liisa
Mikkola, arkkitehti Karisalo seki lainopillisena asiantuntijana
varatuomari Sakari Salo. He perustivat yhdistyksen, jonka
toimialueena oli koko Suomi. Yhdistysrekisteri hyviksyi
20.6.1967  timin  yhdistyksen = merkittiviksi
yhdistysrekisteriin.

Varojen hankkimista keinomunuaislaitteisiin

Terveydenhoitokin meni Suomessa pitkin harppauksin
eteenpdin. Suomen ensimmiinen munuaisensiirto oli tehty
jo joulukuussa 1964. Se ei vield ratkaissut munuaispotilaiden
ongelmia, silld vuosittain menehtyi hoidon puutteessa yli
200 munuaispotilasta. 1960-luvun puolivilissi esimerkiksi
Pohjois-Karjalan keskussairaalassa oli jo kaksi
keinomunuaiskonetta, mutta hoitoon otettiin vain alle 50-
vuotiaat. Yli 50-vuotiaat jdivit ilman dialyysihoitoa ja sen
seurauksena oli viistimittid ennenaikainen kuolema.

Vastaperustetulla yhdistykselld oli edessdin valtava
tydsarka. Alkuvuosien toiminnassa oli keskeistd varojen

hankinta monin eri tavoin
keinomunuaislaitteiden
saamiseksi potilaiden kiytt66n.
Yhdistys hankki itse kerdamilldin

varoilla keinomunuaislaitteita ja

perusti  1970-luvun alussa
kotidialyysiaseman ja sitten . iy
avodialyysiaseman Snell-

maninkadulle. Yhdistys perusti
vield 1980-luvun puolivilissi |
testamenttivarojen avulla g
dialyysiyksikén Malmin-
kartanoon. (ks. sivu 27)

Aktiivisia ja osaavia henkiléita

Kymmenen toimintavuoden jilkeen totesi yhdistyksen
silloinen puheenjohtaja Matti Tilander mm. seuraavaa:
“Olemme suuren kiitoksen velkaa kaikille, jotka ovat sen
hyviksi vaikuttaneet ja joista moni on poistunut elivien
kirjoista. Heiddn tyopanoksensa ja muistonsa tulee aina
sdilymdin”.

Yhdistystoiminta onnistuu, jos toimintaan saadaan
riittdvisti mukaan aktiivisia ja osaavia henkil®itd, jotka tekevit
tyotd vapaachtoisesti ja pidsddntoisesti ilman mitdin rahallista
korvausta tai hydtyd. Onneksi sellaisia aina loytynyt.
Ensimmiiseksi puheen-johtajaksi valittiin Ake Hongell,
varapuheen-johtajaksi Bérje Kuhlbick, sihteeriksi Raija-
Maija Ylikangas ja talouden-hoitajaksi Else Mansson, kaikki
Helsingistd. Lisiksi johtokuntaan valittiin Jarl Wallin Porista
ja Erkki Lindfors Tampereelta. Kahdenkymmenen
ensimmiisen toimintavuoden aikana muina puheenjohtajina
toimivat Amos Pasternack, Auvo Ryyninen, Matti Tilander,
Lauri Koivusalo, Risto Kekkonen, Veli-Matti Karjalainen ja
Pirkko Ruuskanen-Parrukoski. Puheenjohtajia oli siten
yhteensi 8.

Samalla ajanjaksolla yhdistyksen varapuheenjohtajina
toimivat Bérje Kuhlbick, Matti Tilander, Reijo Lehtonen,
Lauri Koivusalo, Risto Kekkonen, Martin von Bonsdorff,
Erna Pettersson, Merja Pelkonen ja Pirkko Ruuskanen-
Parrukoski. Varapuheenjohtajia oli yhteensi 9. Luottamus-
henkiloiden tehtivit vaihtelivat, silld sihteerin tehtivii
hoitivat Raija-Maija Ylikangas, Gunvor Sandvik, Matti
Tilander, Risto Kekkonen, Raili Pydtsid, Maisu Buttenhoff,

kuva vas.ylh. ensimmiiinen
munuaissiirto vl 964

kuva vas. alh. naistoimikunta
1970-luvulla

kuva oik. ylh. Borje Kuhlbiick
kuva oik. alp. Risto Kekkonen
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1967 - 2007

Tarja Keisteri, Esko Puustinen, Veli-Matti Karjalainen ja
Maija Eloholma. Sihteereitd oli yhteensid 10 henkilod.
Talouden-hoitajina toimivat Else Mansson, John Selin, Liisa
Johnsson, Eila Lehikoinen, Eero Tiula, Aarre Sinisalo, Heikki
Varho, Rolf Liljander, Veli-Matti Karjalainen, Esko
Puustinen, Anna-Liisa Koivusalo ja Esko Vuorensyrji. Heitd
oli siten yhteensd 12 henkilsi.

Kuten huomataan, keskeisimpien toimihenkiliden
toimikaudet olivat suhteellisen lyhyitd, keskimidrin vain
noin kahden vuoden mittaisia. Yhdistyksen toiminnan
kannalta oli  kuitenkin
vilttimitonti, ectd silld oli
lisiksi  myds  palkattu
tyontekiji.  Heistdi  on
korostettava varsinkin Rolf
Liljanderin tyépanosta. Hin
aloitti toiminnanjohtajana
1975 ja toimi tehtivissd useita
vuosia. Tosin toimi
lakkautettiin sittemmin, silld
riittivid varainhankintaa ei
saatu aikaan. Heti alussa
% huomattiin, etti toiminta ei ole
- mahdollista ilman naisia.
. Niinpi asetettiin erillinen

naistoimikunta, jonka
puheenjohtajina toimi kahden ensimmiisen vuosikymmenen
aikana yhteensi 9 naista: Laila Kalpala, Raija-Maija
Ylikangas, Liisa Johnsson, Eeva Vuorenlehto, Vuokko Kock,
Anja Riihd, Eeva Puustinen, Sisko Salminen ja Kaisu

Tilander.

Yhdistystoimintaa

Yhdistyksen jisenille saatiin vilitetyksi tietoa lihinni
jasenkirjeilld. 1980-luvun alussa siirryttiin sidinnéllisesti
ilmestyvidin Uumunen-lehteen. Sitd tehtiin alussa kolme
numeroa vuodessa ja mybhemmin siirryttiin kahteen
numeroon ja kahteen tiedotteeseen. Yhdistys teki tietysti
paljon muutakin jisentensi hyviksi. Virkistystoiminta tuli
mukaan alusta alkaen, tehtiin retkid, kiytiin potilasosastoilla
ja kdynnistettiin tukihenkilstoiminta. Liitkunnan osuus oli
alussa suhteellisen vihiistd. Toimittiin hyvissi yhteistydssd
Munuaistautiliiton kanssa, jonka kanssa oltiin yhteisissd
toimitiloissa vuodesta 1981 alkaen. Yhteistyo olikin
luonnollista, silli liitto perustettiin nimenomaan
Keinomunuaispotilaat ry:n koollekutsusta 20.3.1970.
Valtakunnallisen liiton perustaminen tuli mahdolliseksi,
koska paikallisyhdistyksid oli perustettu jo ainakin Lahteen,
Ouluun, Tampereelle, Jyviskyldin ja Vaasaan.

Yhdistyksen toimialue, joka alun perin oli koko maa,
pieneni luonnollisesti. Luontevaksi toimialueeksi tuli
Uudenmaan lddni. Yhdistyksen nimeksi tuli vuonna 1972
Helsingin Munuaistautiyhdistys, Helsingfors
Njursjukdomsférening ja vuonna 1980 Uudenmaan
Munuaistautiyhdistys, Nylands Njursjukdomsférening.
Hyvi yhteistyo liiton kanssa jatkui ja monet yhdistyksen
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jasenistd  olivat  liiton
johtotehtdvissi. Heisti
mainittakoon mm. liiton

ensimmiinen puheenjohtaja
Reijo Lehtonen seki
pitkiaikaiset puheenjohtajat
Olavi Vuorinen ja Lauri
Koivusalo sekd ensimmiiset
varapuheenjohtajat  Bérje
Kuhlbick ja K.J. Oravisto.
Toisena varapuheenjohtajina
toimivat mm. Reijo Lehtonen,
Matti Tilander ja Veli-Matti
Karjalainen.

Niin yhdistys oli kahden buva vas.
ensimmaiisen vuosikymmenen Veli-Matti Karjalainen
aikana vakiinnuttanut lewva ylh. Matti Tilander
toimintansa. Sen toiminta

dialyysihoitotilanteen paran-
tamiseksi onnistui erinomaisen hyvin. Yhdistyksen toiminta
koettiin mielekkdaksi, silld 1980-luvun puoliviliin mennessi
yhdistys oli saanut 7 testamentti-lahjoitusta. Niiden tuotosta
jaetaan tindkin pdivini avustuksia potilasjisenille.

Asko Risinen

Valitse
pankki,

josta saat
bonusta.

(>) OSuuspaNKKi

Etua elédméén
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Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys juhli
40-vuotista taivaltaan, Finlandia-talossa
14.4.2007.

Juhla aloitettiin onnittelujen vastaanotolla ja
sen jilkeen kuultiin puheenjohtaja Asko Risisen
mielenkiintoinen esitelmi Uumun
menneisyydesti. “Tanssii tihtien kanssakin” jii
toiseksi kun vilinumerossa Juho-Petteri
Martinviita ja Anniina Ahokoa esittelivit
vakiotanssitaitojaan.

Isi Mitro saavutti puheellaan osallistujien
jakamattoman __suosion. = Musilin/ 1.
varapuheenjohtaja Pentti Helminen toi juhlaan
Liiton terveiset ja jakoi jirjestopiillikks Heli
Salorannan kanssa kunniamerkit ansioituneille
jasenille.

Kahvitarjoilun jilkeen yleisén lumosi herkalld
ja eldytyvilld laulullaan ‘Sanna Pietidinen.

[llallinen maistuikin pitkin ohjelman jilkeen
ja tarjoilu oli-hyvid ja toimivaa. Loppuillasta
tanssiin antoi tahtia viithdeorkesteri Severit.
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Tarja Jaakonen
Uudenmaan munuais- ja maksaliitto Uumu ry:n

hakemuksesta myénsi Munuais-"ja maksaliitto seuraavat
maininnan ansioituneille jisenille:

Erikoismaininnat (kaikki ansiomerkit saaneet)

Paula Lappalainen  jisen v.1987 puheenjohtaja 1994-98
Bérje Kuhlbick jasen v.1981 kunniajisen
Risto Kekkonen jasen v.1981 kunniajsen

Numeroitu viiri

Kristiina shblom jasen v.1997 hallituksessa 2006
Kerttu Hakulinen jasenend 25 vuotta

Tarja Jaakonen jasen v.199 L hallituksessa 1994-2003
Ethel Tonev sosiaalihoitaja osasto 5

Kai Rénnholm Lastensairaalan erikoisldzksri

Numeroton viiri

Eila Hjort sairaanhoitaja

Helena Isoniemi ylildkari, Kirurgi

Martti Farkkild joht.lddk./Hus.
Marja-Terttu Rénnberg sosiaalihoitaja lastensairaala
Hannu Jalanko lastenl4zdkiri

Uumunen 2/2007

Kultainen ansiomerkki

Seija Metsola jdsen v. 1984 hallituksessa 1993-2005
Asko Risinen jasen v. 1998 puheenjohtaja 2002 -edelleen
Timo Nerkko jasen v. 2002 varapuheenjohtaja 2002 - ed
Eero Honkanen Nefrologian klinikan ylilaakri

Hopeinen ansiomerkki
Terttu Ranta-Knuutila-Laakso
jasen v.1995 hallituksessa 2002-2004

Maija Himildinen ' jisen v.1995 hallituksessa 2003-edelleen
Hanna Nurmi jasen v.2001 hallituksessa 2002-2006
Hilkka Lehtonen jasen v.1995 hallituksessa 2003-2004
Pirkko Lindberg jasen'v.1997 hallituksessa 2002-2005
Mirjami Rajamiki jsen v.1999 hallituksessa 2003-2005

Pronssinen ansiomerkki

Anne Valkama jisen v:1999 hallituksessa 2004-edelleen
Petri Monto jisen v.2002 hallituksessa 2004-edelleen
Mervi Soisalo jasen v.1999 hallituksessa 2003-2004

Petri Soisalo jisen v.1999 hallituksessa 2005-edelleen
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Paula Lappalainen ja Kaisu Tilander

Uskomaton
naistoimikunta

Juhla oli my®s oiva tilaisuus kuulla konkarien tarinoita.

Kaisu Tilander muisteli yhdistyksen perustamishetkii:

-Mieheni Matti Tilander ja Ake Hongell makasivat
vierekkiisissi singyissi Unioninkadulla kohtalaisen huonossa
kunnossa. Siind maatessaan he pddtrivit kuitenkin perustaa
yhdistyksen ja marssivat saman tien Borje Kuhlbickin
puheille.

-Naistoimikunta oli todella merkittivd rahankerdiji.
Yhtend | kevdind @ ostimme monta sataa | kiloa
rairuohonsiemenii ja mainospaperia tukusta. Sitten
askartelimme paperista pikku pusseja ja punitsimme
siemenet tasaisesti pusseihin, Tarralla ja nauhalla kiinni ja
sitten lihdimme myymiin niitd Kolmen Sepin aukiolle.
Onneksi saimme kiyet66mme vaalien jaljiltd sinne jidneen
Kokoomuksen-vaalimékin.

-Toisen kerran askartelimme_ risuista ja paperista
kevitkukkia ja myimme niitd marketin aulassa. Pdivdn
padtteeksi piti lihted vield metsdin etsimidn lisdd risuja, jotta

-Lisiksi naistoimikunta jirjesti konsertteja, gaala-illallisia,
arpajaisia, myyjaisid - mitd<ikind kuvitella saattoi. Television
laatikkeleikki-tyyppinen ohjelmakin avusta keriyksessi
meiti.

Kaisu Tilander halusi myds muistuttaa, ettd olisi tirkedd
saada kunnon historiikki tehdyksi. Nyt kun on vield
mahdollisuuksia haastatella asianomaisia henkilskohtaisesti.

o SN IR
keskellii Kristiina Ohblom
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Tanssiybtye Severit

Astko Riisiinen

Uumunen 2/2007

Isd Mitro

Juhlapuhujana Finlandia-talossa esiintyi Isi Mitro. Hinen
puheensa olikin monelle piivin kohokehta.

Aikaisemmin Isid Mitro on valiteu hyvin mielen
lihettilddksi. Mediaon-ollut hinestd kiinnostunut
muutenkin. Isi Mitro kertoi puhelimensa soineen ja
viehdttdvdn niisdinen pyytineen hinti kilpailijaksi
ohjelmaan Tanssi, tihtien kanssa. Tdhin hin oli vain
vastannut: “Nyt ylititte jopa itsenne”

Isa Mitro totesi, ettd itse asiassa ndytos alkaa kun se on
péittynyt. Hin ei jaksaisi eld ilman annettua lahjaa - uskoa.
Iddn ortodokscille piisidinen on vuoden merkittdyintd
aikaa. Se merkitsee uudistumista. Profeetta on sanonut:
“Kipujen ja vaivojen mies.” Ajatuksensa isd Mitro kiteytti
lopulta: “Ilman kokemuksia ei olisi miki on.”

Ei voi olla vahva, jos ei ole ollut heikko. Saattaa olla,
ettd vasta sairaus tekee terveeksi. Terapia on kuitenkin
jokaisen omissa-kisissi. Monen vasta kuoleman
kohtaaminenopettaa elimiin.

Potilasjirjestéssd voima on Isi Mitron mukaan
vastakohdissa ja ristitiidoissa, jotka on sovitettava toisiinsa.
On paittavi halu eli ja taito olla vertaisena, taito samaistua.
Ihmiset on luotu riippuvaiseksi toisista. Siksi vertaistuki
on niin tarkedi.

Isi Mitro muistuctti vield, ettd sairaus ei vain ota pois - se
vol my®0s antaa.

Heli Saloranta ja Pentti Helminen

Kalevi Laitinen

vas Reijo Metsola
kesk Seija Metsola
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Munuaisklinikan yliliikdri dosentti Eero
Honkanen on heti valmis ubraamaan kiireisti
tyoaikaansa UUMUn haastatteluun.

-Potilasjirjestit tekeviit ehdottoman tiirkeiid tyotd,
yliliiiikiiri toteaa, ja on itse asiassa potilasjirjestin
ansiota, etti kiinnostuin nefrologiasta.

Eero Honkanen oli vasta valmistuneena liikirini perustamassa
Eteli-Pohjanmaalle munuaisyhdistystd vuonna 1978.

-Siitd syntyi kiinnostus munuaistauteja kohtaan ja otin yhteytti
silloiseen ylildikiri Borje Kuhlbickiin ja lihdin erikoistumaan
Helsinkiin, kertoo Honkanen. Vuodesta -82 hin on toiminut
Helsingissi.

Samana vuonna Eero Honkanen liittcyi UUMUun, joka silloin
oli nimeltdin Uudenmaan munuaisyhdistys ry. Vuonna 1985 hin
oli mukana perustamassa Malminkartanon dialyysiasemaa ja toimi
sen ensimmiiseni vastaavana laikirind. HYKS osti dialyysipalvelut
yhdistykseltd ja lddkirikin oli UUMUn palkkalistoilla.

Malminkartanon dialyysiasema oli ensimmiinen potilaiden
omatoimisuuteen perustuva hoitopaikka. Paria vuotta myshemmin
Munuaisliitto perusti vastaavan paikan Korkeavuorenkadulle.

-Muutoin olen enemminkin pysynyt yhdistyksessi rivijaseneni,
jatkaa Honkanen.

-Hallitukseen kokouksiin osallistuin Malminkartanon ldikiring,
mutta varsinaiseen hallitus tydskentelyyn en ole osallistunut.

Toimenkuva

Ylildidkiri vastaa munuaisklinikan toiminnasta ja koordinoi
yhteistyoti koko HUSin alueella. Hallinto vie tydajasta suuren
osan. Varsinaiseen potilastyohon jid aikaa yhteensi noin piivin
verran viikossa. Lisiksi hoitotyéhon voi laskea erikoisldikirien
kokoukset, joissa kistellddn potilaiden hoidon tilannetta. Hallinto
vie tybajasta kolme piivii viikossa.

-Pyrin kuitenkin osallistumaan kliiniseen hoitotyshén.
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haastattelussa
munuaisklinikan ylilaakéri
Eero Honkanen:

Arvostan
suuresti
pofilasjarjestojen
tyota

“Vuosi 2007 on alkanut
lupaavasti -
henkilbkunnan saatavuus
parantunut ja
lopetettujen hoitojen
palauttamista
suunnitellaan”

Osallistun kierrolle osastolla ja koulutan
erikoistuvia lddkireitd. Tutkimustyd kuuluu myds
olennaisena osana toimenkuvaan.

Harrastuksekseen Eero Honkanen
mainitseekin tydnteon. Esitelmid ja muita tditd
tulee tehtyid varsinaisen tydajan jilkeenkin.
Liikirind olo  tuntuukin  enemmin
elimintehtiviltid. Perheelle ja varsinaisille
harrastuksillekin jad kuitenkin aikaa.

-Hallintoty6std on pakko pitdd jaksaakseen
tehdi sitd. Onneksi on kuitenkin mahdollisuus
myds potilaiden kohtaamiseen. Ylilddkirinid
pystyy kuitenkin vaikuttamaan asiohin seki
kehittimiin ja ohjaamaan toimintaa jolloin se
tuntuu eritedin mielekkailed.

Dialyysiasemien tulevaisuus

Uuden kolmiosairaalan valmistuminen tulee
vaikuttamaan munuaisklinikan ja Kirurgin
toimintaan. Meilahden alueen tiloihin
muuttavat  munuaispoliklinikka, = PD-
poliklinikka, kotihemodialyysikoulutus seki
vuodeosasto. Meilahdessa jo nyt sijaitseva
akuuttidialyysi laajenee vuonna 2010 osastoksi,
jossa on yhteensi 11 paikkaa.

Kirurgin ja Marian dialyysit jatkavat
toimintaansa. Ajatuksissa on ollut myés
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Malminkartanon aseman laajennus. Espoota tai Vantaava
varten ei ole olemassa vieli konkreettisia suunnitelmia
dialyysitoiminnan aloittamisesta, mutta on hyvin
mahdollista, ettd niin joskus tapahtuu.

Dialyysia tarvitsevien potilaiden miiri on viime vuosina
jatkuvasti lisddntynyt. Vuonna 2006 tehtiin ennitysmiiri
munuaissiirtoja, HUSin alueen potilaillekin 60, jolloin
dialyysiosastojen paine hieman helpottui.

Henkilékuntapula

Henkilskuntapula on ollut viime aikojen suurin ongelma.
Varsinaisia sdidstojd ei ole ollut, kertoo ylilddkiri Eero
Honkanen. Varsinkin erikoissairaanhoitajia on vaikea 16yt

-Palkkaisimme ehdottomasti lisid henkilskuntaa, jos
sellaista vain olisi tarjolla, Honkanen jatkaa.
Vuokratyévoimapalveluistakaan ei 16ydy apua tilanteeseen,
silli niiden listoilla ei ole erikoisosaajia. Koulussa ei saa
valmiuksia tydskennelld vaikka PD- tai hemodialyysissa vaan
uudet tydntekijit vaativat pitkin koulutus- ja
perehdyttimisajan.

-On aina iso menetys, kun joku kokenut ja taitava henkils
pddttad lopettaa HUSin palveluksessa, huokaa Honkanen.
Syyni on useasti henkilokohtainen elimintilanne vaikka
muuton ja perheen takia.

-Meilld on kuitenkin kerrassaan upea ja motivoitunut
henkilskunta, kehuu ylilddkiri ylpeidni.

Tyoéviihtyvyys parantunut

-Hoitajapulaan on pakko tulevaisuudessa [6ytidd joku
ratkaisu, pohtii Eero Honkanen.

-Kun hoitohenkilékuntaa ei ole tarpeeksi, mutta tydmairi
pysyy ennallaan, joutuvat tydssid olevat venymiin
uskomattomiin suorituksiin. Tdmi johtaa helposti
ongelmallisiin tilanteisiin ja henkilskohtaisten suhteiden
kirjistymiseen.

Ylilddkiri Honkanen kertoo, ettd tydviihtyvyyden eteen
on viime aikoina tehty erityisen paljon tditi.

-Tyon tekevit ihmiset, eivit koneet ja tilloin varsinkin
paineen alla voi henkilskemia alkaa rakoilla.

Ongelma on HUSissa tiedostettu ja Eero Honkanen lupaa,
ettd tilanteen korjaamiseksi tehdiin kaikki mahdollinen.

-Olen tdlld hetkelld erittdin positiivinen. Olemme
saavuttaneet paljon ja tydvoiman saatavuuden suhteenkin
vuosi 2007 on alkanut lupaavasti, iloitsee Honkanen. Asiat
ovat siis muuttumassa.

Olemassa olevat hoidot siilyvit ennallaan ja Eero
Honkanen uskoo, etti miirdi ja tasoa pystytdin taas
nostamaan. Vuonna 2000 alkanut yddialyysihoitohan
jouduttiin lopettamaan henkilskuntapulan vuoksi. Niyteiid
kuitenkin siled, ettd hoito voidaan kiynnistdd uudelleen vield
timin vuoden aikana.

Haasteita edessa

Tulevaisuuden haasteisiin  kuuluu lddkirikunnan
kouluttaminen tunnistamaan munuaistaudit jo
alkuvaiheessa. Nykyaikana on mahdollista monessa
tapauksessa  estid vajaatoiminnan  eteneminen
dialyysivaiheeseen. Ennaltachkiisy on nousemassa entistd
tirkeimpdin asemaan.

Pre-dialyysityoryhmi uudistaa maanlaajuista ohjeistoa
dosentti Agneta Ekstrandin johdolla. Materiaali tulee liiton
internetsivuille valmistuttuaan.

Tiedonkulkua Honkanen on aina edistinyt. Tapana on
ollut, etti UUMUn hallitus tapaa ylildikiri Honkasen
vuosittain. Niin kulkevat tirkeit viestit puoleen jos
toiseenkin ja keskusteluyhteys pysyy avoimena.

-Potilasjirjestdilld on edelleen erittdin tirked asema
tiedottajana. Ne jakavat jisenilleen uutta tietoa ja tuovat
hoitohenkilokunnalle merkittiviid informaatiota potilaista
ja heidin kokemuksistaan ja mielipiteistiin, lopettaa
ylilizkiri Honkanen.

teksti ja kuva: Petri Inomaa

2003

2001 2002
Munuainen 169 172 163
Maksa 38 47 43
Haiman saarekesolu

Sydin 11 19 21
Keuhko 9 8
Sydinkeuhko 2

ELINSIIRROT SUOMESSA

2004 2005 2006 2007
1.1-12.4
197 166 210 55
50 43 53 17
6

18 13 17 6
4 1 13 2

3 1 3
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Laskiaistiistaina

kahviteltiin Uumun toimistolla perinteisella tyylillé.
Pullaan kuuluu ilmeistddn mantelimassa, sillé ne

loppuivat ensimmaisend... .«

Talvipdivat jarjestettiin
kipakassa pakkasessa

Elinsiirtovien Liikuntaliiton talvipiivit ja SM-
kilpailut jirjestettiin helmikuun puolivilisii
Peurungan kuntoutuskeskuksessa ja Jyviskylissi.

Kipakka pakkanen lienee osaltaan pelottanut
kilpailijoita, silli niihin osallistui yhteensi vain noin
40 urheilijaa. UUMU ei tilld kertaa saanut mukaan
lentopallojoukkuetta monien sairaustapausten vuoksi.

Superveteraani Asko
- ' Risinen hiihti kultaa 3

km perinteisen tyylin
kilpailussa ja keilasi
hopeaa sekid saavutti
pronssia  yhdistetyssi
lentopallojoukkueessa.
~ Veteraanisarjan Jorma
Wilen ui hopeaa 100 m
rintauinnissa ja saavutti

keilailussa 5. sijan. AR
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Huoneistojen, kiinteistéjen, tonttien
myynti ja vuokraus
arviointi
kauppakirjat

kiinteistovalitys

HuoneistoPortti

LKV
www.huoneistoportti.fi

Hannu Ouvinen 0400 303 139
Satu Ouvinen 040 526 112

NELITILIT OY

K.H. Wiikinkatu
00700 Helsinki

09 347 8670
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Keilailu

Kaksi rataa varattu Uumulle joka torstai klo 20-
21 Talin keilahallissa, Huopalahdentie 28. Suuret
parkkitilat. Ennakkoilmoittautumista ei tarvita.
Hallista voi vuokrata kenkii keilaukseen.

Itsendinen harjoittelu

Uumu korvaa potilasjisenilleen kuittia vastaan
25% omachtoisesta keilaamisesta, kuntosali-
harjoittelusta, uimahallilipuista, kunto-
voimistelusta ja tanssista.

Kuitissa pitdd olla maksuerittely ja maksajan
nimi. Muista liittdid mukaan tilinumerosi.

Sauvakavely

Uumu lainaa jisenilleen kivelysauvoja. Lainaus
tapahtuu toimistosta. Sauvoista peritiin 4 euron
pantti, jonka saa takaisin palautuksen yhteydessi.

Sykemittari

Sykemittarilla voit seurata harjoittelusi
tehokkuutta. Mittareita voi kysyd Uumun
toimistosta. Pantti on 10 euroa ja se maksetaan
takaisin sykemittarin palautuksen yhteydessi.

Uusimman tiedon
I6yddat internetistd
www.uumu.fi/ajankohtaista.htm

Lisdtietoja ja ilmottautumiset
Uumun toimistoon

puh (09) 440 094

uumu.sihteeri@uumu.inet.fi

Hyvink&dén kerho

Tule mukavaan seuraamme jakamaan ajatuksia ja
kokemuksia. Uudet ideat kerhotoimintaamme ovat
myos tervetulleita.

Lisitietoja kerhostaa antaa Terttu Ranta-Knuuttila-

Laakso, puh (019) 454 551

Tammisaaren kerho

Tule mukaan ideoimaan kerholle uutta toimintaa.
Ehdotuksia ja mielitekoja voi mielelldin soittaa Pirkko

Lindbergille, puh (019) 445 831
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Lihto: 10.06.07 klo 10.30 Eckeré Linen M/S Nordlandia
lihtee Helsingistd (Linsiterminaali)
Saapuminen Tallinnaan klo 14.00 (A-terminaali)
Paluu: 13.06.07 klo 18.00 Eckeré Linen M/S Nordlandia

lihtee Tallinnasta (A-terminaali)
Saapuminen Helsinkiin klo 21.30 (Linsiterminaali)

Matkan hinta:

potilasjisen 130® /hl6 kahden hengen huoneessa,
muu jisen 230¢/hlé 2hh

ei-jasenet  255¢/hlé 2hh

Hotellissa on varattavana invahuone.

Ilmoittumiset:
15.5.2007 mennessi UUMU:n toimistoon

Maksu: 102830-1511765 nordea

Hintaan sisiltyy

* laivamatkat Nordlandialla kansipaikoin

* oma bussi mukana matkalla,

bussikuljetus Tallinna-Piihdjirvi-Tallinna

majoitus kahden hengen huoneessa

* tdysihoito kylpylissd: aamiainen, lounas, piivillinen.
* ladkdrintarkastus haluttaessa

*

*

Piihdjirven kartanokylpyld sijaitsee kauniissa
maisemissa jirven rannalla ja puiston ympiréimini
Eteld-Virossa n. 2,5 km:n etdisyydelldi Otepidin
keskustasta. Piihdjirveltd on matkaa Tarton
yliopistokaupunkiin vain 45kilometrii, Tallinnaan noin
225km (ajoaika n. 3 tuntia).

Kartano rakennettiin kauniin Piihdjirven rantaan
ensimmiisen kerran jo 1400-luvulla. Nykyinen
pidrakennus on rakennettu v. 1872. Piirakennukseen
on myodhemmin tehty moderni siipirakennus.
Piithidjirven kylpyldssd annetaan kaikkia tyypillisid
kylpylihoitoja.

Kesilli on hyvit uintimahdollisuudet Piihdjirvessi.
Voit myés vuokrata polkupyérin, rullaluistimer tai
kivelysauvat. Lisiksi voit harrastaa petankkia, lento- tai
koripalloa, My®és ratsastus- ja tenniskeskus ovat melko
lihelld lomakeskusta. Lomakeskuksessa jdrjestdin vapaa-
ajan ohjelmaa, esim leikkeji, pelejd, ohjattua ulkoilua,
konsertteja ja tanssi-iltoja.

Matka sopii myds hemodialysipotilaille ja liikuntavammaisille.
Freseniuksen omistama dialyysiasema on Tartossa (Uumunen 1/2007).

puh. 09-440 094 tai sihkdpostitse uumu.sihteeri@uumu.inet.fi

aamusauna ja -uinti klo 7.-10.00, kuntosalin kiytts klo 08.-10.00

Hotellissa on 98 huonetta, joista osa allergikoille.
Kaikki huoneet ovat savuttomia. Kaikissa huoneissa
nykyaikainen sisustus, satelliitti-TV, puhelin,
kylpyhuone, jossa on suihkukaappi. Hotellissa on hissi.
Hotellissa on ravintola, baari, lobbybaari seki kesiterassi,
josta kaunis nikoala Pyhidjirvelle.

Kylpylissd on 25m pituinen uima-allas saunoineen
(tavallinen ja héyrysauna), lasten altaat, poreallas ja
baari. Isossa altaassa voi nauttia myds vedenalaista
musiikkia ja hierontasuihkuja. Vuodenajasta ja siisti
riippumatta lasiseiniisesti vesikeskuksesta avautuu
hieno nikoala Pyhijirvelle ja hotellin puistolle.

Rakennuksesta 16ytyy myds nykyaikainen
neliratainen keilahalli.

Keskuksen jirvenpuolisessa piissi, jarvinikymailld, on
uusimmilla laitteilla varustettu kuntosali, johon on
yhdistetty hieno holvikellari. Sielld on kiytossinne 4-
paikkainen infrapunasauna, hierontasinky ja -tuoli seki
solariumit.



Maksakerho

Maksakerho on avoin keskustelukerho kaikille
maksapotilaille ja siirron saancille sekd heididn
liheisilleen. Saamme toinen toisistamme vertaistukea
ja voimme keskustella ja vaihtaa ajatuksia samaa
kokeneiden kanssa. Myds omaiset ja liheiset ovat
tervetulleita mukaan

Teemallisia ~maksakerhotapaamisia pyritiin
jirjestimiin kunkin kalenterikauden aikana ainakin
kerran. Toivoisin teidin kertovan toiveitanne. Onko
jotain, josta haluat enemmin tietoa, esimerkiksi
ravitsemuksesta. Kerro ideasi, niin voimme kehittii
toimintaamme.

Kokoontumiset ovat pididsddntdisesti kerran
kuukaudessa, kunkin kuukauden ensimmiinen torstai
(ellei toisin mainita) kello 17-19, paikkana Uumun
toimisto Runeberginkatu 15 A 1, HELSINKI
(ovisummerissa lukee UUMU).

Toukokuun maksakerho kokoontuu kevitjuhlien
merkeissi torstaina 3.5.2007 kello 17.

Paikka: Cafe Ursula, Aleksanterinkatu 13.

Kahvila sijaitsee tavaratalo Aleksi 13:n 5. kerroksessa.
Hissi on porraskiytivissi, jonka sisidankdynti on Aleksin
puolelta.

Kerhon kokoontumiset jatkuvat jilleen syksylld.

Lisitietoa kerhosta Tarja Jaakoselta:
040-730 0344, (09) 350 62 92

Askartelukerho

Helmikoruja helmikuussa

Askartelukerho kokoontuu keviilli joka kuukauden kolmas
maanantai. Paikka on Uumun toimisto. Kerho on tarkoitettu
kaikille jsenille.

Jokaisen osanottajan omavastuu materiaalikuluista on 5
euroa. Uumu tukee kerhon toimintaa ja maksaa ylimenevin
osan. Voit myds ottaa mukaasi omia tarvikkeita
kokoontumisen aiheesta riippuen.

[lmoittaudu toimistoon Sirpalle ennakkoon (09) 440 094
tai sihkoépostitse uumu.sihteeri@uumu.inet.fi, jotta
kerhonvetdji voi hankkia tarvittavan miirin

Taava Ahonniska opetti helmikorujen
tekoa. Kerhossa valmistettiin mm.
spiraalikaulakoru, kukkarannekoru ja
mansetteja. Tyd vaati pitkijinteisyytti ja
nippirid sormia, mutta tuloksena oli
kauniita koruja.

Maaliskuussa ruusuja

Askartelukerho  valmisti  upeita

paperiruusuja maaliskuun piristykseksi.
Tarja Jaakonen

7Y MALHVAVL

askartelumateriaalia.
Lisitietoa tarvittavasta materiaalista ja tulevista aiheista saat
Tarjalta 040 730 0344 tai Uumun nettisivuilta.

Askartelukerho 21.5.2007 klo 18:00 alkaen yhdistyksen
toimistolla. Omavastuu tarvikkeista on 5 euroa,
Uumu maksaa ylimenevin osuuden tarvikkeista. Malla
Auvinen-Tootsi on luvannut tulla opettamaan
pesuhuovutusta. Malla hankkii tarvittavan méirin huopasta.
Tarvitset nestemiistd mintysuopasaippuaa seki Marseille
saippuaa ja pienid purkkeja vesiastioiksi. Tarkoituksenamme
on huovuttaa patalappuja tillid tekniikalla.

Kerho jatkaa kokoontumisia 17.9.2007

................O......................................................'
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Liikuntaviikonloppu
24. - 26.8.2007
Lohjalla

Liikuntaviikonloppu on tarkoitettu Eteli-
Karjalan, Kymenlaakson ja Uudenmaan
munuais- ja maksayhdistysten jisenille.
Viikonloppu jirjestetdin 24. - 26.8 Kisakallion
Urheiluopistossa Lohjalla.

Ohjelma

Liikuntaviikonloppu alkaa perjantaina 24.
elokuuta klo 14.00 majoittumisella ja taloon/
alueeseen tutustumisella. Virallisten avajaisten
jilkeen on piivillinen. Tuija Helander ohjaa ja
vetdd liikuntatapahtuman. Perjantai-ilta paitcyy
yhteiseen illanviettoon.

Lauantai on varsinainen liikuntapdivi:
Ohjelmassa on 2-4 erilaista liikuntalajia
osallistujien kokeiltavana. Lauantaina kiydiin
myds Petanquen Eteli-Suomen alueen
mestaruusturnaus. Lisiksi ohjelmassa on
luontopolku kaikelle kansalle ja Elinsiirtovien
litkuntaliiton esittelyd. Sopivissa raoissa syoddin
lounas ja piivillinen. Lauantai piittyy
perisuomalaiseen tapaan saunomiseen. Saunan
jilkeen vietetddn yhteistd iltaa nuotiolla ja sa-
teen sattuessa takan ddressd.

Sunnuntaina  suoritetaan  viimeiset
litkunnalliset ohjelmanumerot ja annetaan
jarjestdjille palautetta. Piivit padceyvit virallisesti
lounaan jilkeen noin klo 13.00. Sen jilkeen
suunnataan kotia kohti.

Sijainti

Kisakallion = Urheiluopisto  sijaitsee
Lohjanjirven rannalla n. 67 km Helsingistd

Turkuun pidin. Paras yhteys julkisilla kulkuneuvoilla
Helsingisti Lohjalle on linja-auto. Lohjalta on Kisakallioon
matkaa 10km. Lohjan keskustasta Kisakallioon piisee
taksilla.

Lohjalta lihdetdin Sammatin suuntaan n. 3 km tietd nro
1070.Sammatintien varrelta 16ytyvit opasteet Kisakallioon.
Roution risteyksen jilkeen n. 150 m kiintyy oikealle
Karnaistentie ja viitta Kisakallioon, Karnaistentieti jatketaan
n. 4 km, kunnes vastaan tulee Y-risteys: Jantoniemi
vasemmalle ja Kisakallio oikealle. Jatketaan Kisakallioon
Kisakalliontietd n. 3 km kunnes saavutaan Urheiluopiston
pihaan. Matka Lohjan keskustasta yht. 10 km.

Hinta

Hinta on 65 euroa/ potilasjisen, 110 euroa/ muu jisen ja
130 euroa/ ei-jisen. Hintaan sisiltyy majoitus ja tdysihoito
(aamupala, lounas ja piivillinen pe-su) ja ohjelma.

Lauantaina on mahdollisuus tulla paikalle ja osallistua
ohjelmaan ja sy6di lounas. Hinta piivikivijiltd on 15 euroa.

Sitovat ilmoittautumiset tulee tehdi 15.6.2007 mennessi
Uudenmaan munuais- ja maksayhdistyksen toimistoon Sirpa
Martinviidalle puh. (09) 440 094 tai sihkéopostilla
uumu.sihteeri@uumu.inet.fi. Majoittuvista osallistujista on
ilmoitettava nimi ja osoite.

Kesdliikuntapadivat
Vammalassa

Elinsiirtovien Liikuntaliitto jirjestid Vammalassa
lauantaina ja sunnuntaina 16.-17.6.2007 kesiliikuntapiivit
ja samalla SM-kilpailut. Kilpailulajeina ovat yleisurheilu,
sulkapallo, kyykkd ja petankki. Liikuntaa ja
virkistystapahtumia oman valinnan mukaan on my®és niille,
jotka eivit halua osallistua kilpailuihin. Majoittuminen on
jrjestetty liheisen kansanopiston tiloihin.

UUMU tukee jisentensi osallistumista kesipiiville.
Matkakulut korvataan juna- ja linja-auto-taksojen
mukaisesti. Edellytykseni on, ettd jisen ilmoittaa piiville
osallistumisestaan etukiteen yhdistyksen toimistoon puh.
440094. Tarkempia tietoja kesipiivien ohjelmasta ja
majoituksesta loytyy liiton kotisivuilta
www.elinsiirtourheilu.fi. Tietoja saa myos Asko Risiseltd,

puh. 0500-705795. AR
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ELINSIIRRON SAANEIDEN MM- TALVILAJIEN MM-KILPAILUT ROVANIEMELLA

KILPAILUT BANGKOKISSA
THAIMAASSA

Elinsiirtourheilijoiden MM-kilpailut talvilajeissa jirjestetiin vajaan
vuoden piisti maaliskuun viimeiselli viikolla 25.-30.3.2008
Rovaniemelld Ounasvaaran hiihtostadionilla. Kilpailulajeja ovat
perinteisen tyylin 3 km ja yhden tunnin hiihto, viestihiihto,
ampumahiihto, curling, pujottelu, suurpujottelu, supersuurpujottelu,
paripujottelu ja lumilautailu. Lisiksi kilpailuohjelmaan on tulossa vapaan
tyylin sprinttihiihto.

Kesilajien 16. MM-kilpailut
jirjestetdin Bangkokissa Thaimaan
piikaupungissa  25.8.-2.9.2007.
Suomesta on tilld kertaa lihdéssi varsin
pieni joukkue, jossa on mukana ainakin

kolme = uumulaista  kilpailijaa. Kilpailuihin odotetaan noin 200 kilpailijaa eri puolilta maailmaa. Nyt
Kl‘lp.allulajeja ovat 'ylelsur‘he%lu, on kaikilla hiihdosta innostuneilla tilaisuus osallistua MM-tason
minimaraton,  uinti, kellall‘u, kilpailuihin, silld kilpailut ovat kotimaassa. Se on ainakin puoli voittoa.
lentopallo,  sulkapallo,  tennis, Aikaa on riittivisti harjoitteluun ja sopivan kunnon saavuttamiseen.
poytitennis, gglf, Pyéré’uly, squash, Sarjoja on junioreista alkaen. Yleiseen sarjaan kuuluvat 18-29-vuotiaat,
petanque, joustammunta Ja senioreihin 30-39-vuotiaat, supersenioreihin 40-49-vuotiaat,

pistooliammunta. AR veteraaneihin 50-59-vuotiaat ja superveteraaneihin yli 60-vuotiaat.

Tarkempia tietoja kilpailuista saa Elinsiirtovien Liikuntaliiton sivuilta
www.elinsiirtourheilu.fi. Myos uusien kilpailijoiden kannattaa tulla nyt
mukaan haistelemaan kilpailujen ilmapiirii ja kokeilemaan menestymisti
muiden maiden kilpailijoiden kanssa. My6s perinteisid alppilajeja ehtii
harjoittelemaan ja Ounasvaaran rinteet sopivat hyvin myés vasta-
aloittaville pujottelijoille ja lumilautailijoille. AR

Alkuvuodesta  kokoonnuimme
Hyvinkdin Sveitsin uimahallillaa
yhdessdolon, uinnin ja liikunnan
merkeissd. Tilaisuudessa vieraili myds
luennoitsija antamassa ravintoneuvoja.

Helmikuussa kidvimme tutustumassa
Hyvinkiin palokunnan toimintaan.
Saimme monipuolista ja

toimimaan ja tuomaan uusia ideoita
ja ajatuksia kerhoomme

Hyvinkdan kerhon
kuulumisia

Lisitietoja:

kerhonvetiji Terttu Ranta-
Knuuttila-Laakso (019) 454 551

Tini vuona Hyvinkidin kerhon
tavoitteena on: Hyvin elimin hallinta

ja itsehoito.

Ulkoinen materiaali ei yksistddn tuo
onnea ja hyvii elimii, vaan ennen
kaikkea siihen tarvitaan fyysisti,
psyykkisti ja sosiaalistasta hyvinvointia.

Tillaisia ovat esimerkiksi:

-liikunta, ravinto ja elintavat

-anteeksianto ja -saaminen ja omien
vahvuuksien 16ytiminen

-yhdessi oleminen, ystivit ja perhe.

Tihin kaikkeen antaa tukea
Hyvinkiin kerho.

Hyvinkdiin keviistii keskustaa

Uumunen 2/2007

mielenkiintoista tietoa ensiapu-
ambulanssin tehtivisti ja vilineisti.

Tarja jirjesti kotonaan kauneu-
denhoitopidivin. Paikalla oli my®os
asiantuntija kertomassa ihon hoidosta.

Huhtikuussa ~ Vilma  kutsui
kerholaiset kotiinsa nyyttikestien
merkeissi.

ks
at onn

Keviilld ja kesilld teemme retkid eri
kohteisiin.

Suunnitteilla on ainakin kiynti
Tarjan mokilld sekid retki Lopelle
Riihisalon vapaa-ajanviettokeskukseen.
Ohjelmassa on ainakin savusauna,
uintia, luontopolku ja ruokailu.

Tulevista tapahtumista sovitaan aina
edellisessi kerhossa. Voit itse vaikuttaa
toiveillasi kerhotoimintaan.

Tervetuloa kaikki mukaan

Maija Matero
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1967 - 2007

Rohkeasti mukaan

Mirja Kauppila on ehtinyt
tyéskennelld munuaistautien
parissa melkein nejgkymmenté
vuotta ja ollut UUMUn
foiminnassakin mukana reilusti yli
kaksikymmenté vuotia.

Ensimmiiisiii kertoja UUMUn toiminnassa
ja mukana kurssilla

Mirja Kauppila tysskenteli
munuaisklinikan vuodeosastolla
apuhoitajana  vuodesta  1968.
UUMUssa toimi tilloin aktiivinen
naistoimikunta, joka  vieraili

Unioninkadulla ainakin jirjestimissd

kevit- ja joulukahvitukset potilaille ja

henkilokunnalle. Vuosien kuluessa he -

houkuttelivat nuoren apuhoitajankin
mukaan toimintaan.

-Ajattelin ensin, ettd eikd se nyt
sentddn riitd, ettd hoitaa potilaita
piivit pitkit, nauraa Mirja Kauppila.

-Olin aluksi arka liittymiin
toimintaan. Ajattelin, ettei minulla
voisi olla mitiin annettavaa. Ja
pidtyessini vieli UUMUn hallicukseen
pelotti vastuukin. Hyvin kaikki

Hallituksen kokous. Pubetta johtaa Martti
Tilander, oikealla Risto Kekkonen.

" toimikunta.

kuitenkin meni ja olen saanut todella
paljon yhdistyksen toiminnasta.

Rahankeraysta
Ajat ovat muuttuneet - niin

hoidoissa kuin yhdistyksessikin.
Alkuun munuaispotilaille oli rajalliset
resurssit. Hoitopaikkoja ja koneita ei
ollut tarpeeksi.

-Alkuaikoina ei yksinkertaisesti
ollut dialyysikoneita. Ei ollut hoitoa
munuaisten vajaatoimintaan.
Nesteytys oli rajoitettua ja juotavaa
ei voinut antaa potilaille aina
tippaakaan, silld ylim#driistd nestettd
ei pystytty poistamaan kehosta.
Monta kertaa hoitaja saikin kokea
potilaan raivon, muistelee Mirja.

-Yksi hoitomuodoista oli potilaiden

jaloista nesteen valuttaminen ulos
neulojen avulla. Koska kuona-aineet
jdivit kehoon, vaikutti se potilaiden
psyykkeeseen. Mielestidni hoitajien
tehtivini on kuitenkin aina jaksaa ja
ymmiirtdd. Ei sairaalle voi kiukutella ja
komennella.

Ensimmiiset dialyysikoneet
HYKSiin saatiin lahjoituksina.
Hoitoon piisivit vain harvat eiki
mitdin muita sairauksia saanut olla.
Pidcoksistd vastasi lddkirien eettinen
Esimerkiksi
diabetespotilaille ei dialyysipaikkoja
aina riittdnyt eiki ollut mahdollisuutta
saada siirtoa. Enin osa siirroista oli

% omaisluovutuksia. lapsille. Lapset

hoidettiin aikuisten kanssa samalla

L et

osastolla. Nykyiin hoito tapahtuu
lastenklinikalla
Rahan kerddminen olikin toiminnan
alussa UUMUn piéitehtavid. Yhdistys
jrjesti ahkerasti myyjdisid, arpajaisia
ja muita rahankeruutilaisuuksia.
Tirkeintd oli saada mahdollisimman
moni potilas hoitoon.
-Naistoimikunta oli
aktiivinen ja UUMUn
voimavara, kertoo Mirja
Yhdistys sai lahjoituksia ja
testamenttivaroja. Niilld ja raha-
automaattiyhdistyksen tuella
hankittiin nykyinen toimitilakin.
-Mielestini  jdsenten  tulisi
hyédyntii tilaa nykyistdi enemmin,
Mirja jatkaa. Hin muistuttaa vield,
ettd tilaa voi myds vuokrata omaan
kiyttoon.

erittiin
tirked

Virkistystyota

Aamuvuoroon tulevia hoitajia
tyohén houkutteli joskus tuoreen
pullan tuoksu - Mirja Kauppila oli
yovuorossa muiden tdiden ohella vield
pyoriyttinyt pullat henkilokunnalle ja

Uumunen 2/2007



potilaille. Unioninkadulla potilaiden
kanssa paistettiin joskus lettujakin.
Jouluna  hoitajat  ruokailivat
juhlallisesti yhdessd potilaiden kanssa
ja UUMU tarjosi joulukahvit.
-Haaveilimme  kesikahvilasta
Unioninkadun upealle sisipihalle,
kertoo Mirja Kauppila. Ja haave
tavallaan toteutuikin: aloitettiin

traditioksi muodostuneet
puutarhajuhlat. Aluksi tilaisuuden
jirjesti HYKS yhdessi

naistoimikunnan kanssa ja nykyiinkin
HYKS jirjestdd tapahtumaa edelleen
Kirran puistoalueella.

Unioninkadun tilat olivat hajallaan
pihan eri puolilla. Biopsiaan vietivit
potilaatkin pakattiin paareille villyihin
paukkupakkasillakin ja kannettiin
pihan ldpi.

-Y6lld kun tuli tieto siirrosta, piti
lihted pimeissi hakemaan
potilaskansioita toisesta siivestd. Monta
kertaa pelotti vaikka vahtimestarikin
oli mukana, nauraa Kauppila.

-Mielestini niitd piti virkistdd, jotka
eivit kuntonsa puolesta itseniisesti
pidsseet liikkumaan, toteaa Kauppila.
Uumu jirjestikin monenlaisia retki,
joille pystyivit osallistumaan kaikki,
silld apua tarvitsevia autettiin yhdessi.

-Joskus vuokrattiin saaristovene ja
risteiltiin Helsingin ulkopuolella.
Pirnuun lihdettiin oman bussin
kanssa. Ruokaa laitettiin itse
retkikeittiéssd ja taukopaikalla
keitettiin omat kahvit, muistelee Mirja
Kauppila.

-Tukholmassa jdin retkibussin
kyydistd pyorituolipotilaan kanssa,
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koska poliisit tutkivat kaikki
matkustajat tapahtuneen rikoksen
vuoksi. Otettiin sitten taksi vanhaan
kaupunkiin ja juotiin sielld kahvit.

-Totta kai toiminta vei paljon aikaa,
mutta kylld se paljon antoikin. Ilman
UUMUn retkid ei olisi ikind tullut
kierrettyd Suomea niin paljoa. Joka
matkalla on aina ollut hauskaa seuraa
ja ohjelmaa.

-Ilman toisten apua ei kukaan pirjii.
Nuoria on aina ollut vihemmin
toiminnassa mukana, mutta toivon,
eted  kaikki 18ytdisivdit tiensd
potilasjirjestoihin. Ne jakavat tietoa ja
jirjestivit vertaistukea. Rohkeasti vain
kaikki mukaan, lopettaa Mirja
Kauppila.



1967 - 2007

Tassa ja nyt

Paula Lappalainen on ollut
mukana Uumussa jo 20
vuotta ja toiminut kaikissa
mahdollisissa (ja
mahdofttomissa) tehtéivissd.

-Elimi on tissi ja nyt, toteaa Paula
Lappalainen.

-Kun suhtautuu asioihin
positiivisesti, on taatusti paljon
helpompaa. Ja oikein huonona hetkeni
voi ajatella, ettd jollakin menee vield
paljon huonommin.

Vaikuttaakin siled, eted kun Paula
pddcedd olla  positiivinen, niin
vaikeudet saavat tosissaan kyytii.

Aktiivista toimintaa

Paula Lappalainen sai ensimmaiisen
munuaisensiirron vuonna 1987.
Naistoimikunta tuli tarjoamaan
joulukahvit Unioninkadun osastolle ja
sai houkuteltua hinet mukaan
toimintaan. Uumussa  Paula
Lappalainen onkin toiminut sen
jilkeen kaikissa mahdollisissa (ja
mahdottomissa) tehtivissi.

-Aloitin  ensin  hallituksen
varajisenenid. Alussa ei kai kukaan
oikein osaa mitdin, mutta kaikki
oppivat ajan kuluessa. Minullekin
iskettiin tehtdviksi tiedotelehtisen
teko, vaikka ei ollut aavistustakaan
mitd tehdi, nauraa Lappalainen. Ja sen
verran tarmokkaalta Paula tuntuu, ettd
taatusti moniste syntyikin.

Aktiivivuosinaan Paula Lappalainen
toimi viisi kautta yhdistyksen
puheenjohtajana. Timin jilkeen hin
oli yhdistyksen  palkattuna

kuva keskelli:
naistoimikunta,
seisomassa oikealla
Elisabeth Hongell,

istumassa keskelli

Kaisa Tilander.

kuva vieressi: retkelld
Abvenanmaalla
2002
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jirjestosihteerini. Hin on toiminut
myods Munuais- ja maksaliitossa
ensimmiiseni varapuheenjohtajana ja
aktiivisesti liittohallituksessa. Tilla
hetkelld Paula on mukana vield Ellissd
hallituksen varajiseneni.

-Kylld usein piti kiirettd ehtid joka
paikkaan. T6issd piti kidydi piivit ja
iltaisin ja viikonloppuisin harrastaa
yhdistystoimintaa, kertoo Lappalainen.

-Perjantaina-iltana  lihdettiin
y6junalla vaikka Ouluun
Liikuntapiiville. Aamulla oltiin perilld
ja mentiin pelaamaan lentopalloa.
Sunnuntaina sitten kotiin ja

maanantaina taas tydpaikalle. Retkilld
oli kuitenkin aina niin mukavaa, ettd
niiti oikein odotti. Ne tuovat arkeen
mukavaa vaihtelua.

Maailma muuttuu

Uumun toiminta on muuttunut
vuosien kuluessa. Alkuaikoina oli
tirkedd hoidon tuominen kaikkien
saataville. Hoitoon pidsivit ensin vain
nuoremmat potilaat ja pienten lasten
vanhemmat.

Naistoimikunta teki tirkedd tyotid
kerdten rahaa ja jirjestien toimintaa.

Vaikka se kuuluikin  Uumun
toimintaan, oli silli oma kirjanpito.

-Kylld siind saatiin laskiaisenakin
monta pullaa vdintii, nauraa Paula
Lappalainen.

-Maailma muuttuu. Endi ei varmaan
jaeta miesten ja naisten tditd - kaikki
tekevit kaikkea. Toiminta vain loppui
ja yhdistyi muuhun pikku hiljaa.
Uumu sai myos tirkeitd
testamenttilahjoituksia, joten
varsinaiseen rahankeriykseen kiytetty
energia voitiin kanavoida uudelleen.

-Tirkedd toiminnassa on pitdid ylld
alempaa tyotd. Varat pitdd sijoittaa
jirkevisti.  Ei  voi  ajatella

" lyhytniksisesti, silli toimintaa pitid

olla seuraavat 40 vuottakin, miettii
Lappalainen.

Oma tila on yhdistykselle erittdin
tirked. Toimintaa voidaan jirjestid, kun
halutaan, eikid tarvitse miettid

tilaongelmaa. Toimistolle on myés
helppo tulla vaan kidymiinkin.

Useimmiten vierailija saa vield kupin
kahviakin.

-Toiminnassa on aina ollut mukana
vihemmin nuoria, mutta ei ketdin voi
pakottaakaan jirjestotoimintaan,.
Aloitteen toiminnasta pitdisi tulla
nuorilta silli varta vasten jirjestetty
toimintakin voi tuntua teenniiselti.
Eivitkid kaikki jisenet halua olla
aktiivisesti mukana toiminnassa.

Uumunen 2/2007



Jokainen saa valita itselleen sopivan
muodon, toteaa Lappalainen.

Suomessa hyvaa hoitoa

-Suomessa saa hyvidi hoitoa. Ja
mielestini hoidon taso paranee vaan
koko ajan, pohtii Paula Lappalainen.

Ennen  ensimmiistd  siirtoa
Lappalainen chti olla dialyysissa vain
muutamia kuukausia. Tilld hetkelld
hin odottaa uutta siirtoa ja on ollut
dialyysissa kolmatta vuotta.

-Minulla on onnea kun olen piissyt
Souran dialyysiin Korkea-
vuorenkadulle, kertoo Paula. Asema on
tarkoitettu omatoimisille potilaille.
Suurin osa laittaa itse koneet kuntoon,
hoitajat  kuitenkin useimmiten

suorittavat pistimisen. Osastolla on
ainoastaan nelji potilaspaikkaa
kahdessa huoneessa. Hoitoa pydrittdid
kolme hoitajaa.

Ennen Korkeavuorenkatua Paula oli
yodialyysissd Kirralla ja tuli sieltd sitten
toihin  UUMUn  toimistolle.
Valitettavasti yodialysi jouduttiin
lopettamaan  henkilskuntapulan
vuoksi.

-On ihanaa piisti hoitoon kodin
lihelle. On uskomatonta, ettei
esimerkiksi Espoon kokoisessa
kaupungissa ole dialyysihoitoa. Matka

kuva oiks: joulumyyjiiset 1992
kuva ed. sivu oikealla: lahjoittamassa
televisiota

voi olla monelle huonokuntoiselle pitki
ja raskas, miettii Lappalainen.

-Yhdistystoiminta on aina antanut
enemmin kuin ottanut, lopettaa Paula
Lappalainen.

-Hienointa on ollut oppia tuntemaan
niin paljon erilaisia ihmisii, joita
muutoin ei olisi koskaan tavannut.

1967 - 2007
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Tarja Jaakonen on ollut
aktiivinen maksavaikuttaja
jo yli 15 vuoden ajan.
Vertaistukeaq,
kerhotoimintaa, tiedotusta,
kuntoilua, tapahtumia -
energiaa riittéé kaikkeen.

-Liityin  Uumun jiseneksi jo
maksansiirtoni jilkeen eli syksylld
1991, kertoo Tarja Jaakonen.

-Vanhat konkarit Kirralla kertoivat,
ettd osa on liittynyt paikallisiin
yhdistyksiin, vaikka maksansiirron
saaneet eivit olleetkaan vield virallisesti
mukana Liiton toiminnassa. Olin
vuosia kaivannut potilasjirejstod, josta
saisin tietoa. Tunsin olevani aivan yksin
oman sairauteni kanssa.

Maksansiirron saaneet astuivat
mukaan kuvioihin 1991. Liiketehdas
Sandoz (nyk. Novartis) kutsui siihen
astiset elinsiirronsaaneet Kaupungm—

Aktilvinen puurtaja

Hockerstedt kutsui koolle maksan-
siirronsaaneet neuvottelemaan Kirur-
gisen sairaalan luentosaliin yhdessi
silloisen Munuaistautiliiton toiminnan-
johtajan sekd puheenjohtajan kanssa,
voisivatko maksansiirron saaneet liitty
heidin potilasjirjestonsd jisen-
yhdistysten jdseniksi. Maksajaosto

ehdottikin jo Liiton nimenmuuton
yhteydessi 90-luvun puolivilissi, ettd
my6s maksasairaat paisisivit jiseniksi.
Tilloin esiintyi vield vastarintaa
ehdotusta vastaan. Muutama vuosi
sddntoja

sitten  Liiton oltiin

teatteriin. Samana pdivind tri Krister * e il
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uudistamassa ja maksajaosto esitti
uudelleen asiaa. T4illd kertaa oikealla
hetkelld ja menestykselli. Tosin
yksittdisia maksapotilasjisenid oli
liittynyt jo vuosien varrella jiseniksi,
mutta koska siinnoéissi ei ollut
mainittu potilasjisenid, he eivit saaneet
mitdin kuntoutuspalveluja.

Uumun  maksakerho  aloitti
toimintansa huhtikuussa 1995. Kerho
toimi ensin Kirurgisen sairaalan
luentotiloissa. Uumun saadessa oman
tilan myos kerho alkoi kokoontua
Runeberginkadulla. Toiminta on ollut
koko ajan aktiivista.

- Toimintaa ja hallintoa

Tarja Jaakonen oli jo vuonna 1992
ollut perustamassa maksajaostoa ja tuli
Uumun hallituksen 1994 varajise-
neksi. Sitd ennen hin oli ollut mukana
Uumusen lehtitoimikunnassa.

-Jonkun vuoden ajan olin myds
“emintini” Mirja Kauppilan kanssa
keittdmissi kokouskahveja ja mukana

- tekemiissd leivonnaisia tapahtumiin.
Aikoinaan olin useasti myos Paula
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Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry

Lappalaisen apuna postittamassa
jisenposteja.  Lipasvahtina  ja
elinluovutuskortteja jakamassakin olen
usein ollut mukana eri tempauksissa,
muistelee Tarja tekemisidin.

-Olen ollut mukana useilla Uumun
retkilld. Jonkun retken olen myés
vetinyt, kuten Kaisankotiin Espoossa.
Retkistd olen kirjoitellut matka-
kertomuksia Uumuseen.

-Olen toiminut Musilin maksa-
jaostossa jo sen perustamisesta lihtien
vuodesta 1992. Yhden vuoden pidin
vilissd taukoa, mutta minut pyydettiin
varajiseneksi seuraavalle kaksivuotis-
kaudelle, koska kokouksista puuttui
aina joku, eiki kokousta saatu
paidtosvaltaiseksi. Muutaman kauden
olen ollut maksajaoston
puheenjohtajana.

Nykyidin maksajaoston paikalla
toimii maksaprojektiryhmi, jonka
johto- sekd ohjausryhmissid Tarja
Jaakonen toimii.

Kolme siirtoa

Tarja Jaakonen sairastui 1974
raskaushepatoosiin  ja  raskaus-
myrkytykseen ja myshemmin toisen
raskauden aikana 1979 uudelleen
raskaushepatoosiin. Tauti jdi pysyviksi
viimeisen synnytyksen jilkeen ja
vuosien piistd todettiin sairaus nimeltd
sappiteiden ahtautuma eli Sklerosoiva
kolangiitti (PSC).

-Sairastin toistakymmenti vuotta
ennen kuin piisin maksansiirtoon.
Myéhemmin tehtiin vield 2 uutta
maksansiirtoa. Monien vaikeiden
komplikaatioiden jilkeen selvisin
takaisin elimiin. Tosin yritin siini
kaiken ohessa mahdollisuuksien
mukaan aktiivisesti toimia myds

yhdistyksen hyviksi. Vililld oli pakko
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hetkeksi luovuttaa, mutta kun
kuntouduin, niin jatkoin sinnikkasti.
Sairaalasta kisin olen myds tehnyt
potilasinfokansioiden piivityksii ja
kirjoitellut lehtijuttuja. Oli jotain
tekemisti, joka piti elimissd kiinni,
kertoo Tarja.

-Elimi on yli- ja alamiked. Kaikesta
ollaan selvitty.

Tarjalle on kehittynyt myos
munuaisten keskivaikea vajaatoimintaa.
Hin odottaakin piisyd tutkimuksiin
munuaispoliklinikalle.

Vertaistukea

Tarjan sydinti lihelli on aina ollut

¥ vertaistukitoiminta ja hin on toiminut

Liiton vertaistukitydryhmissi jo
kymmenisen vuotta. Nyt on alkanut

toinen kaksivuotiskausi ryhmin
puheenjohtajana.
-Olin ensimmiinen liiton

vertaistukikoulutukseen osallistunut
maksansiirron saanut, kertoo Tarja.
Uumun vertaistukijana hin on
toiminut jo vuodesta 1992 lihtien.
Tarja on mydos Uumun
kokemuskouluttaja.  Hin  kiy
kertomassa omakohtaisia kokemuksiani
sairauden vaiheista uusille seki
lisikoulutusta saaville hoitoalan
opisekelijoille Stadiassa.

-Syddmessini tunnen myds vastuuta
muiden potilastovereitteni
hyvinvoinnista ja yritin mah-
dollisuuksieni mukaan kannustaa
muita liikkkumaan ja toimintaan. Meilld
onkin aktiiviryhmi maksansiirron
saaneita, jotka olen saanut innoitettua
mukaan kuntosalitoimintaan.
Toimintaan saadaan tukea yhdessi
piikaupunkiseudun Osteoporoos-
iyhdistyksen kanssa.

Vertaistukikoulutus 2006

Mukavia hetkia

-Ensimmidinenkosketukseni
Uumulaisiin  taisi olla 1992
Kesiliikuntapiivilli Tampereella.

Alkuvuosieni aikana Uumusta lihti

usein linja-autolastillinen porukkaa
Liiton kesd- ja talviliikuntapiiville.
Nykyiin ei ihmisid jostain syystd saa
liikkeelle, muistelee Tarja.

-Mukavia hetkii olen kokenut

jasenilloissa, kun joku uusi jasen istahtaa

viereen ja siind niitd nditd jutellessa
huomaamme, etti meilld onkin paljon
yhteisti keskenimme. Niin olen
léytinyt my6s mielenkiintoisia
munuaispotilaita ystivikseni.
-Toiminta Uumussa on antanut
minulle  tarkoitusta  elimiini.

Joutuessani ennenaikaiselle elikkeelle,

tuntui kuin jotain tarkedi vietdisiin
minulta. Olen saanut kuitenkin

vapaachtoistoiminnasta uutta sisiltod
elimidini. Tdrkedd toimintaa, jota voi
tehdi omien voimavarojen puitteissa.
Palkkana ovat iloiset potilastoverit.

Uusin hauska harrastus, johon
olemme saaneet Uumun kautta
tutustua, on ollut keilailu. Sithen sain
jopa micheni innostumaan, lopettaa
Tarja Jaakonen haastattelua.

-Uskon, etti Uumu on
tulevaisuudessa yhi enemmin mydos
maksapotilaiden jirjests. Toiminnassa
on tirkeii huomioida kaikki
potilasryhmit ja heidin tarpeensa
tasapuolisesti. Kaikilla tulee olla
mahdollisuus vertaistukeen tai ainakin
saada tieto siitd ettd tukea on tarjolla
eri muodoissa. Siksi olenkin perustanut
nettiin oman blogin, jossa kerron
elinsiirron saaneen arjesta ja elimisti.

Tarjan blogi 8ytyy osoitteesta
http://jaakotar.vuodatus.net/

Uumunen 2/2007
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Malminkartanon dial

Vuosina 1983-84 hoitojono dialyysiin kasvoi.
Hoitopaikat eivit riittineet liheskiin kaikille tarvitsijoille.
Useita potilaita lihetettiin maakuntiin saamaan hoitoa.
Kaksi potilasta jopa menehtyi odottaessaan hoidon alkua.
Kestimittomiin tilanteeseen oli saatava muutos.

Raimo Ellilan testamentti

Uumu teki useaita vetoomuksia vaikeutuneen
dialyysitilanteen parantamiseksi. Lihetystot vierailivat
HYKSin johtajan Arvo Relanderin ja Jorvin Sairaalan
ylilddkari Eero Ervastin luona. Myés
kaupunginhallitukseen ja liikintshallitukseen oltiin
yhteydessd, mutta ratkaisua ei tuntunut olevan
loydettivissi.

Onni oli kuitenkin myéti, silli vuonna 1985 Raimo
Ellild testamenttasi koko omaisuutensa dialyysilaitteiden
hankkimiseksi. Silloinen puheenjohtaja Veli-Matti
Karjalainen ja dosentti Bérje Kuhlbick aloittivat heti
neuvottelut uusien dialyysipaikkojen sijoittamisesta.
Suunnitelmissa oli omatoimisen dialyysiyksikon
perustaminen Tukholman malliin.

HYKS halusi tutkia monia toteuttamisvaihtochtoja eiki
sopivaa mallia 16ytynyt. Uumun johtokunta piittikin
tehdi asialle itse jotain ja ottaa tehtivin omakseen. HYKSin
kanssa saatiinkin pian tehtyd sopimus dialyysiyksikén
rakentamisesta ja hallinnasta. Malminkartanosta
hankittiin tilat ja dialyysiasema remontoitiin yhdistimalld
kaksi litkehuoneistoa Puustellinpolulla katutasossa.

Uudessa mallissa UUMU myi hoitopaketit HYKS:le.
Aseman suunnitteluun ja mydshemmin potilaiden
kouluttamiseen osallistuivat aktiivisesti Martin von
Bonsdorf, Eero Honkanen ja Marjukka Lehtimiki. Aseman

kuva ylh.; Malmin-
kartanon ensimmdinen
vastaava liikéiri Eero
Honkanen

kuva vas:
Malminkartanon 20v
juhiat Maija Matero.
Merja Mintyli-Marja-
nen, Taimi Korhonen,
Anne  Pekkola  ja
alkuperiinen johtava
hoitaja Arja Kingis-

Heinonen
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yysiaseman perustaminen

johtajaksi ja vastaavaksi lddkiriksi valitiin Eero Honkanen ja
ensimmiiseksi apuhoitajaksi Arja Kongis.

Toiminta alkaa

Ensimmiiiset dialyysit Malminkartanossa tehtiin 15.7.1985.
Suomessa timi oli ensimmiinen omatoimisten
dialyysipotilaiden avohoitoyksikks. Uusi hoitomuoto, joka
edellytti potilaiden omaa aktiivisuutta, oli huomattava
edistysaskel dialyysihoitojen kehityksessi.

Potilaat koulutettiin valmistamaan koneensa, pistimiin
suoniinsa kaksi neulaa ja suunnittelemaan hoitoon liittyvit
siddot perushoitajan toimiessa avustajana. Alku oli hidasta,
erityisesti siksi, ettd potilaat vierastivat omatoimista pistimistd
ja koulutus oli yksilokohtaista ja perusteellista. Hoitovastuu ja
tukiosasto oli Hyksissid. Samoin kuin potilaita hoitava nefrologi.
Pian asemalle palkattiin kolme apuhoitajaa lisid. Vuonna 1986
annettiin jo 1115 hoitoa. Huomattavaa oli, ettd hoidon
kustannukset olivat vain noin puolet sairaaladialyysin
kustannuksista.

1.6.1994 Malminkartanon dialyysiasema siirtyi HYKSin
hallintaan, kun HYKS lunasti toiminnan itselleen.
Henkilokunta siirtyi vanhoina tydntekijoind HYKSin
palvelukseen jatkaen samoissa tehtivissi.

tiedot: Uumu-historiikki,
Merja Mintyli-Marjanen ja Arja Kongis-Heinonen

Mukana matkassa

Vanha Porvoontie 246
01380 Vantaa

Puh. (09) 5494 9000
myynti.vantaa@pohjolanmatka.fi

Pohjolan #g Matka

www.pohjolanmatka.fi
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Vertaistukijat
alueellisessa
koulutuksessa

Vertaistuki on vapaaehtoista
Idhimmdisen auttamista, jossa
kumppanuus on tasavertaista ja
luottamuksellista. Kumpikin
osapuoli antaa ja saa!

Yhteinen nimittdji tukijan ja tuettavan vililli on sama
kokemus. Uumun piirissi jaettava kokemus on munuais-
tai maksasairaus potilaan tai liheisen kokemana. Vertaistukijat
odottavat toimeksiantoja. He haluavat kuunnella ja jutella
sekd rohkaista.

Virallisia vilityksid on vihin. Vuosittain vilityksid on alle
kaksikymmenti. Tiedimme, ettd epivirallisia ja spontaaneja
tukisuhteita syntyy ja solmitaan sitikin enemmin. Huolena
on se, ettd tavoittaako palvelu kaikki tuentarvitsijat ja
rohkeneeko jokainen tarvitsija kysyi itselleen tukijaa. Kynnys
tuen hakemiseen pitiisi olla matala. Soitto yhdistykseen tai
aluesihteerille riitcai.

Sitoutuminen vertaistukijaksi

Vertaistukija on taustaltaan joko potilas tai liheinen, joka
on vapaachtoisesti ilmaisut halukkuutensa ryhtyi toisen
saman kokeneen vertaistukijaksi. Vertaistukijaksi aikovan on
selvitettivi itselleen, miksi haluaa ryhtyd tihin tehtiviin.
Tehtivi edellyttdd oman sairaudenkokemuksen lipikdyntid
ja hyviksymistd. Toisen auttamisen taustalla ei saa olla
itselleen avun hakeminen. Vaikka toiminta on vapaachtoista,
edellytetddn tukijoita sitoutumista tehtivdin. Tami
tarkoittaa mm. sité, ettd tukija osallistuu yhdistyksen ja liiton
tarjoamin koulutuksiin ja ohjaustilaisuuksiin sekd on
tarvittaessa valmis toimimaan vertaistukijana. Toki
toimeksiannosta voi kieltdytyd, jos oma elimintilanne ei sitd
salli. Vapaachtoistydssi tyopanoksen miirittelee
vapaachtoinen itse. Vapaachtoisuus, vastuullisuus, motivaatio
ja sitoutuminen ovat systeemid yllapitivit tekijit.

Vertaistukijoille jirjestetddn vuosittain alueelliset ja
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valtakunnalliset koulutuspiivit. Koulutuspiivit ovat
vertaistukijoiden huoltopiivid, joilla lisitddn heidin
valmiuksiaan toimia tukitehtdvissi ja tarjotaan
mahdollisuus vaihtaa kokemuksia.

Kuoleman kohtaaminen

Eteli-Suomen alueen vertaistukijat olivat
koulutuksessa maaliskuun lopulla. Piivin piiteemana
oli kuolema ja siitid keskusteleminen. Aiheesta alusti
ja keskustelutti kouluttaja-sairaanhoitaja Miia
Snellman ja sairaalateologi Tapio Pajunen Terhokodista.
Ammattilaisten ohjauksessa kiyty raskaan teeman
kisittely oli vireeltdin positiivinen.

Paillimmaiisend jii mieleen kaksi asiaa. Kuolema on
kovasti kulttuurisidonnainen asia ja suhteemme
kuolemaan on muuttunut ajan mydtd. Tissd ajassa
kuolema on siirtynyt ihmisten arjesta suljettujen ovien
taakse ja tunnusmerkit, jotka kertovat kuolemasta ja
surusta ovat hivenneet. Nimi ovat syitd, joiden vuoksi
asiasta, josta vaietaan, on vaikeaa puhua.

Toiseksi jii mieleeni, ettd ihmiskisityksemme on
kovin suppea ja kulminoitunut vain fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen osaan. Unohdettu ja vaiettu
osa on hengellisyys, joka nousee kuoleman
liheisyydessid meille ihmisille keskeiseksi voimavaraksi
— viimeiseksi oljenkorreksi.  Kisityksemme
hengellisyydesti on my®ds suppea ja rajoittuu usein vain
uskontoon. Uskontoa taas pidetdin kovin
arvosidonnaisena ja henkilskohtaisena asiana. Ahtaat
tulkinnat rajoittavat turhaan keskustelua. Teeman
kisittely antoi varmasti valmiuksia vertaistukijoille
kiydi keskustelua kuolemasta. Kuoleman
asiantuntijoiksi ei tulla muutamassa tunnissa, mutta
valmiuksia kuunnella ja keskustella tilaisuus lisisi.
Palautteessa toivottiin teeman kisittelylle jatkoa.

Koulutuspdivin toinen teema oli ihmisen
kohtaamisen haasteellisuus. Teema on arkipdivii
jokaisen tukisuhteen alussa, kun kaksi ennestdin vierasta
ihmistd kohtaavat ja hakevat toistaan turvaa ja
luottamusta. Rutinoituneellekin vertaistukijalle
tilanne on haaste.

Terhokodin kouluttajar
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Haluaisitko keskustella toisen munuais-
tai maksapotilaan tai liheisen kanssa? Ota
rohkeasti yhteyttd: hoitaja Kristina
Oblom, osasto 3,puh. (09) 4718 8211 tai
jirjestosihteeri  Sirpa  Martinviita
puh.(09) 4400 94 tai aluesihteeri puh.
(09) 4540 211 tai 040-5240 674.

Haluaisitko ryhtyi vertaistukijaksi? Ota
yhteys jirjestosihteeri Sirpa Martinviita
puh.(09) 4400 94 tai aluesihteeri puh.
(09) 4540 211 rtai 040-5240 674.
Erityisesti tilldi hetkelld kaivataan
munuais- ja maksapotilaiden liheisid
vertaistukijoiksi.

teksti:
Veijo Kivisto
Musilin Eteli-Suomen alueasihteeri

=

Unmun vertaistukijat ryhmiikuvassa

Tri Krister Hickerstedt ja
kuoronjohtaja Pasi Eskelinen

Kiitoskonsertti

hoitohenkilostolle

Kirurgilla
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Finnairn mieskuoro, Jari Kanerva kolmas vasemmalta

Keskiviikkona 4.4 Kirurgin kahvilassa kaikui komea laulu, kun
Finnairin mieskuoro esiintyi Jari Kanervan jirjestimissi tilaisuudessa.

Limminhenkinen konsertti kesti puolisen tuntia ja sen jilkeen oli
vield kahvitarjoilu ja pieni juttutuokio.

-Idean kiitoskonserttiin sain maatessani 5 viikkoa teho-osastolla puoli
tajuttomana, kertoo Kanerva. Maksansiirto oli tapahtunut lihes tasan
vuosi sitten, jo kriittiselld hetkelld ja toipuminen oli hidasta.

-Yleensikin turhan vihin muistetaan hoitohenkilékunnan
tyotaakkaa. Konsertti on kunnianosoitus koko henkilskunnalle,
kaikissa viidessi hoitopaikassani. En varmaan voi koskaan unohtaa
heidin tyotiin, jatkaa Jari ja painottaa, ettid konsertti on kiitos kaikilta
elinsiirronsaaneilta.

Konserttia oli kuulemassa mm. tri Krister Hockerstedt, joka
kiitospuheessaan Kanervalle vaatimattomasti totesi henkilskunnan
tekevin vain tydtddn.

Jari Kanerva oli perustamassa Finnairin mieskuoroa 1983. Kuoron
toimikunnassa Jarin vastuulla oli varainhankinta ja puvusto. Finnairin
palveluksessa hin ehti olla 18 vuotta.

Tilld hetkelld Kanerva on kuntoutustuella ja paluu tydelimiin on
vield epivarmaa..

-Huonoina hetkind positiviisuus auttaa aina eteenpiin, muistuttaa
Jari Kanerva vieli.

d
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uusi ja valoisa

LOHJAN
DIALYYSIASEMA
AVATTIIN
TAMMIKUUSSA

Lohjan sairaalan juuri valmistuneeseen
lisasiipeen avattiin fammikuussa uusi
dialyysiasema. Osaston tilat hdikdisevdét
uutuuttaan kiiltévind. Avaran tilan molemmilla
sivuilta avautuvat suuret ikkunat rauhallisiin
maisemiin.

Osastonhoitaja Marja-Leena Erkkild kertoo olleensa
mukana tilojen suunnittelussa aivan alusta lihtien.

-Alun perin minulle annettiin viikko aikaa laatia
suunnitelma, nauraa Erkkili.

Eri dialyysiasemien vililld on kidytinnon toimissa suuriakin
eroja. Hoitotapojen muotoutumiseen vaikuttavat niin
osaston laikiri kuin hoitajatkin.

Kunnon ateria

-Teimme jo alussa pidtoksen, ettd haluamme pitdd hyvid
huolta potilaistamme ja tarjota heille dialyysin jilkeen
kunnon aterian, kertoo osastonhoitaja. Dialyysin aikana
tarjoilemme potilaille kahvia ja simpylai.

Monelle ruokailu tuleekin tarpeeseen silli matkat
dialyysiin saattavat olla pitkid. Potilaat tulevat koko Lohjan
sairaanhoitoalueelta - esim. Karkkilasta ja Vihdisti. Osa
potilaista tulee Espoosta.

-Raskaan hoidon jilkeen ei aina jaksaisi laittaa ruokaa
kotona ja ravitsemustaso huononee, mainitsee Erkkili.

-Mielestdni on turha saarnata ravitsemuksesta, jos emme
pysty tarjoamaan esimerkkid. Pyynnoistd huolimatta osaston
poydiled ei 16ydy suolapurkkia vaan muita mausteita ja
yretejd.

i
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Aamuvuorossa taytté

Osastolla on kaiken kaikkiaan 11 paikkaa, joista 8 on
suunnitellusti kiytossi. Hoitopaikkojen miirdd harkitaan
lisiteaviksi tulevaisuudessa.

Aamuvuoro onkin jo tdynni. Yhteensi osatolla on 16
potilasta. Heistd 5 on tilld hetkelld siirtolistalla. Myés
iltavuoron aloittamista suunnitellaan.

Osaston nefrologina toimii Terhi Martikainen ja
osastonhoitajan lisiksi 9 sairaanhoitajaa. Thotautiosaston
kanssa jaetaan lisiksi sihteerin virka.

Tybvoimapula ei ole vield iskenyt Lohjalla ainakaan
dialyysiosastolle. Hakijoita oli yli 20. Osa hoitajista siirtyi
talon sisilld muista tehtivistdi. Monella on pitkd kokemus
sisitautien hoidosta ja siten vankka ammattitaito hoitaa
myds vaikka diabetes- ja sydinpotilaita. Perusteellisen
dialyysikoulutuksen uudet hoitajat saivat Tammisaaressa,
Kirurgilla, Hvinkiilld ja Mariassa.

-Aloitimme tydssd jo pari viikkoa ennen ovien avaamista
potilaille, jotta laitteet ja tilat tulivat tutuiksi, kertoo
osastonhoitaja Marja-Leena Erkkild ja nauraa, ettd aluksi
olikin kaksi hoitajaa joka potilaan kimpussa.

Nyt tilanne on normalisoitunut ja hoitajaa kohti on kaksi
potilasta. Pistimisen suorittavat hoitajat eikd osastolla
olekaan itse pistivid potilaita. Potilaiden keski-ikd on
hieman yli 65 vuotta.

Munuaispoliklinikka

Lohjan sairaalasta 16ytyy my6s munuaispoliklinikka.
Nefrologi Terhi Martikaisen vastaanottotilojen pitiisi
muuttaa piakkoin uuteen siipeen dialyysiosaston
liheisyyteen.

-On tietysti kidtevimpii olla lihelld kaikkia potilaita,
kertoo Martikainen, joka osallistuu myés muiden

kuva vasemmalla:
Lohjan sairaalan uuden dialyysiosaston
tilat ovat valoisat ja viihtyisiit.

kewva ylhiidilli:
Osastonhoitaja Marja-Leena Erkkilii esittelee UUMUn
Hannu Ouviselle osaston dialyysikonetta
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sisitautien hoitoon.

Dialyysin aloittamisesta tekee Lohjallakin esityksen
paikallinen nefrologi. Hin lihettdd potilaan tiedot
Kirurgiseen sairaalaan, jossa ldikiriryhmi tekee pidtdksen
suositella dialyysin aloittamista.

-Suomessahan on loistava tilanne, jossa kaikki tarvitsevat
paisevit dialyysihoitoon, muistuttaa osastonhoitaja Erkkild.

Espoosta Lohjalle hoitoon

Noin puolet osaston potilaista tulee hoitoon Espoosta.
Jopa Jorvin sairaalan dialyysia tarvitsevat vuodepotilaat
kuljetetaan Lohjalle.

-Ihan uskomatonta, etti Espoossa ei ole dialyysiosastoa,
ihmettelee Lohjalla dialyysissi oleva Liisa Syrjdnen.

-Iso kaupunki ja sairaala, mutta dialyysiosastoa ei
perusteta. Olen yrittinyt vaikuttaa alueen piittdjiinkin
hoitotason parantamiseksi, jatkaa Syrjinen ja kehottaa
muitakin ottamaan yhteyttd valtaa pitiviin henkilsihin.

-Olin ensin dialyysissid Kirurgilla Helsingissi, mutta
resurssien puutteen vuoksi minut siirrettiin tinne Lohjalle,
kertoo Syrjinen vield. Matka dialyysin piteni huomattavasti
ja aikaisemmin syksylld hin jopa ajoi itse hoitoon. Matka
oli raskas ja kunnon huononnuttua Liisa Syrjinen onkin
pidssyt kuljetuksen piiriin.

-Enid en kylld edes vilttdimittd halua takaisin. Niami
koneet ovat paljon parempia, tarinoi positiivinen potilas.

Freseniuksen koneet

Lohjan dialyysiosastolla on kiytossi Freseniuksen uuden
sukupolven koneet. Koneethan vuokrataan HUSin kiytt6on
ja valmistajat kilpailutetaan parin vuoden vilein.

-Tyotimme helpottaa, ettd kidytdssi on vain yhden
valmistajan koneita, kertoo osastonhoitaja. Niin sdistyy
tietysti varastotilaakin. Koulutuksen laitteisiin on antanut

'l
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I
Nefrologi Terhi Martikainen ja hoitajat

Kati Salminen ja Kirsi Sinisaari

Freseniuksen henkilokunta.

-Koska koneet ovat uusia, toimimme tavallaan myés
koekiiyttdjind ja annamme valmistajalle ahkerasti palautetta
koneiden toiminnasta, sanoo Erkkili.

Uusi dialyysikone on automaattisempi ja siind on
monipuolisempia mittausmahdollisuuksia, mutta sen
suomenkielen taidossa on kehittimisen varaa, nauraa

Erkkild viels.

Marja-Leena Erkkild kertoo viihtyneensid uudessa
tydssddn hyvin ja osastolla vallitseekin miellyttivi ja
limmin ilmapiiri. Aikaisemmin nyt osastonhoitajana oleva
Erkkild on toiminut monissa eri tehtivissi sisidtautien
parissa sekd opettajana hoitajakoulutuksessa.

Tulevaisuudessa osasto pystyy tarjoamaan varmaan myds
lomadialyysipaikkojakin ja uuteen osastoon piisee
tutustumaan muualtakin Suomesta.

A Liisa Syrjiinen kiy dialyysissa

" Lobhjalla Espoosta.
Hoitamassa Eila Torp.
F ).’ '
haastattelemassa :
Hannu Ouvinen
teksti ja kuvat:
Petri Inomaa
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Kirjoittaja on vammainen elikeliinen ja kirttyisi dialyysipotilas. Kieltiytyy paljastamasta henkilollisyyttiiin.
Kirjalija vakuuttaa, ettii kaikki tapahtumat ovat keksittyji. Mahdolliset yhtiliisyydet oikeiden henkiliiden tai tapahtumien
kanssa ovar vain lukijan mielikuvituksen tuotetta. (loimitus ei vastaa aukeaman sisillistii)

On pakko tunnustaa, ettd olisi hauska olla

nuori ja kaunis, ihailtu ja haluttu. Siis edelleen!
Lihted poppaamaan kaupungin yohén! Mutta ei
kai se oikeasti aina niin hauskaa ollut,,, Yleensihin
joku humalainen tuli 6rveltimiin, ettd ,sd olet
varmaan joku Paparazzin malli tai lentoeminti”
ja kaatoi juomat rinnuksille. Sitten seuraavaksi
humalaisin saapui kertomaan, ettdi miki sikin
luulet olevas ja kaatoi juommat rinnuksille.
Kolmas, ettdi menniinkoé meille vai teille. Ei
chtinyt kaataa juomia rinnuksille, koska mentiin
eri teille.

Paparazziin piisisi endid korkeintaan siivoojaksi
ja Finnairillakin on noitaosasto jo tiynni. Mainen
maine on katoavastia. Kerran glamour trolly-dolly,
kirry-kaarina, flying mattresse, putki-lutka. Cof-
fee, tea or me? Kahvi on seisonutta, tee
parkkiintunutta ja kalkkuna ilman omenaa suussa.

Kapiokokoelma karttuu,
jos kosija katuu

Jos valintana on rauhaisa parisuhde, seestynyt
mieli ja henkinen pddoma, niin totta helvetissi sen
vaihtaisi saman tien tiukkaan lurexiin ja menoksi.
Nyt ainoa sopiva vaate on auton suojapressu. Eiki
ihan pikkuautolta kannata peitettd anastaakaan.

Kun entisten farkkujen
vyotird mahtuu enii
yhden reiden ympiirille ja
silmipusseihin voi piilottaa
viikon parkkikolikot, niin
on  pakko  harkita
vaihtoehtoa olla mukava.
Kun kosijoiden jono
pienenee, niin sympaat-
tisuuden aste etence.
Timantit olivat kai niitd
parhaimpia ystivii, mutta
kylli Sokoksen bonus-
setelitkin lihes ikuisia ovat.
Ja ainahan voi ostaa
kapionsa Tiimarista. Vai
mitd Susanna?
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Léyhk&da pahalle, kdy kunnolle,
viallista koko kasa

Ihminenhin on sopeutuva? Eik$ totta. Uskomatonta, mutta
kaikkeen voi sopeutua. Ja vield voittajanakin. Pahaan hajuunkin
tottuu, eikd sitd kohta enii huomaakaan. Paitsi ettd se tarttuu,
ja ympiristo ei totu, se torjuu. Jos selviytyy, niin sopeutuu —
ilman vaihtochtoa. Tai toisinpiin, jos sopeutuu, niin voi selviytyi.
Mutta mihin? Voi selviytyd sopeutumiseen ja sopeutua seuraavaan
yritykseen.

Samoillehan ne lisivaivatkin annetaan. Hurskastellaan, ettd
niille annetaan, jotka jaksavat kantaa. Niitd koetellaan, joilla jo
on kannettavaa. Tai niitd, joilla on annettavaa? Vahinko ei tule
kello kaulassa. Joillekin kello l6ikin aikaisemmin, mutta joidenkin
kellon seisahtuneen luultiin. Jos sinulla vield kiy, niin pyydi
kiymiin caillikin. Mutta muistakaa, ettd kiymiin tinne tuldin
eikd olemaan. Sairastaminen se vasta kunnolle kiykin.

Jos maailmassa ei olekaan onnen miiri vakio vaan varaosien?
Kaikille ei riitd priimaa vaan annetaan Kontulan konepajasta jo
kerran kiytettyd osastoa? Kai se kakkosluokan tavara hajoaa
nopeammin. Ei se paljon auta syntyd hopealusikka suussa, jos
on Ladan putkisto peripaissi!

Onko sairastuminen rangaistusta edellisestd elimisti? Onko
se osa jotain korkeampaa suunnitelmaa? Onko se vanhurskauden
testi vai Hong Kongin kokoomapiirin erehdys? Kemiallinen
reaktio, johon ei ole selitystd? Huonoa karmaa ja kohtalon ivaa
vai chki syyti ja seurausta tai vaan viallista kamaa? Sattumaa,

"""" .. Vai ihan jotain muuta.

Ehki se on keino voittaa? Tie pelastaa pahemmalta? Taival
autuuteen tai ainakin toiseen aloitukseen? Moniko saa aloittaa
uudestaan? Moniko saa yrittdd alusta? Ja tietdd sen kaiken minki
tietdd lopussa. Onko se sittenkin valitun tie... Ja jos on, niin
moniko tekisi ne samat virheet aina uudestaan??? Se siitd sitten!
Oppia ikd kaikki, mutta montako ikid siihen tarvittaisiin...

Kauha kahtia kapsahti,

joukko pddstadan napsahti

Onko se vain huonoa asennetta, jos sairastuu? Onko altistanut
itsensi negatiiviselle energialle ja loukannut Henkii? Entinen
nuoriso-ohjaaja kertoi yolld irtautuneensa ruumiistaan ja ettd
flunssa johtuu piistid. Tosin sama nainen ohjasi ryhmin
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shamanistiseen transsiin hakkaamalla puurokauhalla rumpua ja sai
paniikkikohtauksen, kun kesken kaiken kauha katkesi. Luuli, ettd
koko nuorisojoukko jii ikuisikisi ajoiksi shamaanien valtakuntaan...
Haki keittiéstd uuden kauhan ja yritti selittdd, ettdd timikin on
taikakauha ja palauttaa ryhmin takaisin. Oli tainnut itseltd kauha
katketa jo kauan sitten. Vanha sananlaskukin sanoo, etti jos on
lusikalla annettu, on kauhalla vaikea ammentaa.

Lusikka vaan kauniiseen kidteen ja maailmaa katsomaan
ruusunpunaisten lasien lipi. Elimi ei ollut vain ruusuilla tanssimista,
mutta mielummin ruusuja kuin risuja. Varsinkin tiysin terveilli on
valtaisa tarve aina kertoa, miten positiivinen asenne helpottaa
sairastamista. Pamauttakaa niille kerran piin naamaa, ettd helppo
sanoa kun ei sairasta. Ei ehkd maksa vaivaa, mutta hupaisaa, kun
naama muuttuu petolinnun takaosaksi ja norsun etuosaksi. Kylld
siind jo maksakin vaivaa.

Jos valittamaan alkaa, niin kylld sitd sitten valittaa saa. Kukaan ei
jaksa kohta enii vilittdd. Syyttivd sormi saarnassa muistuttaa
kirsimyksen autuudesta ja tyénteon ihanuudesta. Jokainen
elikeldinen muistaa kertoa, ettd aloitti tydt jo kahdeksan vuotiaana
makkaratehtaalla ja luonnonsuolta jatkui 60 vuotta. Tiilld ei
pinnareita katsella hyvilli. Mutta enti jos jdi
makkarat viliin ja ennenaikainen elike piisee |
hitiin? Toni Halmekin vilitti kasan pillereitd ja
jaksoi vieli ammuskellakin ennen kuin ymmiirsi

sitten vilitelld ihan hissukseen vaan.

Niskavuoren emdnndn kiikkuun
kaatuu kannullinen kahvia

Suomi — tuhansien jirvien ja jirjestdjen maa.
Jdrjestdin joka asialle on oma jirjestonsi, jirkevii
tai ei. Niskavuoressa juostiin jirveen, kun
risymattojen viliin ilmestyi ongelma. Nyt
juostaan jirjestdon. Yhdessi ei osata olla kuin
yhdistyksessi.

Onko asiaa, jolle ei ole yhdistystd? Tai kahta?
Onko pitdjid ilman kesifestivaalia? Kohta ei
pitdjin osaakaan osaa olla pitimitti kesijuhlaa.
Ja joka jdrjestd jirjestdd vieldi omat
kesitapahtumansa. Tihin tarvitaan tosiaankin
yoton yd. Miten herran tihden maahan mahtuu
silti miljoona yksinidistd? Eiké kutsu kuulu

kaikille?

Soppaa, saippuaa ja siclunhoitoa onkin kahvig
pullapitkoa, ja lisidd kahvia. Saippuaa saa Lidlistd
eurolla litran ja sielu pantattiin jo toissa vuonna.
Etuja valvotaan ja pilkkuja vatvotaan. Kahvikuppineuroosi ei vaivaa
jirjestdjyrid, vastarannalle jyrittyji kuitenkin. Kun kummastelee
amerikkalaisen saippuan kiinteitd, voi vain ihastella suomalaista
yhdistysoopperaa.

Kun on yhden yhdistyksen nihnyt, on nihnyt kaikki. Joka
yhdistykseen kuuluu pyéreihké naisimmeinen, joka hoitaa
puhumisen kun muut kuleksii nurkissa. Pyhi Byrokratius ilmestyy
kerran vuodessa jisenkokoukseen. Muun ajan hin opiskelee
yhdistyslakia, jotta saa joka kokouksessa korottaa diintiin. Mielipide
on taatusti hallicuksen kannan vastainen ja harrastuksena viisastelu,
mutta viisaasti kieltdytyy kaikesta toiminnasta.

Vaka Vanha on kuulunut yhdistykseen jo kauan ennen sen
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perustamista. Hin tietdd, ettd tdtd samaa
kokeiltiin jo vuonna 1957 eiki se toiminut
silloinkaan. Turha on nuorten hyppii silmille.
Joka syksy hyppiikin Ilari Innokas. Haluaa
kaiken uusiksi — ja katoaa muita jilkid
jattimitctd kuin jilkeensi jiineen kasan
luottamustehtivii, jotka joku muu saa hoitaa.

Vilma Vessanpesiji on ainoa, joka jotain
tekeekin - mielestddn. Ei titd maailmaa
kauniilla ajatuksilla koottu vaan raavaalla tysll4.
Ja Vilma tekeekin kaiken. Jos joku muu on jo
tehnyt, niin tekee uudelleen. Tekeytyy
hyviksikiytetyksi ja muuttuu Marja
Marttyyriksi. Kuka muukaan ne 2000
vappumunkkia olisi tinikin vuonna paistanut,
jollei bipolaariset kaksossiskot.

Eihin tisti endd puutu kuin Teuvo Lomanin
sisustussuunnitelma, Kike Elomaan
Sibeliustulkinta ja  Eino  Makusen
nuoruusmuistot.

Jos kaikki Suomen jarvet
kerralla kuivuis

Ja sitten toimitaan. Ja toimitaan. Ja
toimitaan. Puolet Suomen
bussifirmoista kaatuisi, jos yhdistykset
luopuisivat kesdretkistdin.
® Maaseututeatterit suljettaisiin, kun
parhaisiin pukeutuneet jisenet eivit
8 cnidd  cdyceyisi kauhistelemaan
i nykyniytelmien kielenkiyttod.
Maanteiden taukokahvilat sulkisivat
uuninsa ja puolivalmiit Texas-pullat
peittdisivit  Pohjanmaan, kun
yhdistykset sulkisivat suunsa. Tiimari
sulkisi ovensa, kun jouluna ei ostettaisi
noin 5 euron paketteja eikd saisi itked
illalla, kun oma-lahja-oli-paljon-
parempi-ja-sen-sai-viiri-henkils-ja-
joka-joulu-olen-ostanut-kalliimman!
Eiki  kukaan muistaisi enii
ilmastonmuutosta.

Mutta saavathan yhdistykset paljon

b ‘hyviiéi aikaan, kuten nyt vaikka... Siis
- ; ihan varmasti. Esimerkiksi — no onhan
I i";’]nﬁitﬁ. Aina voi keridtid risymattoja
7 Pietarin katulapsille ja silmilaseja
Nepalin nunnille. On edes yritystd hiljentid
huonoa omaatuntoa. Lihetetiin K-kaupan
Viiski Ahtisaaren avuksi, kunhan pysyvit
tddled pois! Puolalaiset putkimiehet ja viekkaat
Veniliiset. Meilli menee huonosti jo ihan
muutekin. Ja kun oikein hurjaksi
heittdydytdin, annetaan julkilausuma...
Thanassa konsensuksessa ja ketdin loukkaamatta
tietenkin.

Mitd hyétyi tistd kaikesta oli? Muutama
byrokraatti saa palkkansa, liiketehtaat saavat
niristyslddkkeensd myytyi ja kansa tyydytettyid
purnaustarpeensa. Eikohin perusteta yhdistys!
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Veijo jatti Musilin

Liity UUMUn jaseneksi

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistyksen
jdseneni:
-Saat kotiin kannettuna Uumunen-lehden 4 kertaa
vuodessa.
-Saat kotiin kannettuna Munuais- ja maksaliiton
Elinehto-lehden.
-Piddset Uumun jirjestimille retkille jisenhintaan.
-Liiton kunto- ja koulutuskurssit ovat kiytettivissisi.
-Voit osallistua Uumun liitkuntatoimintaan.
-Voit vaikuttaa ja saada lisdi tietoa.
-Saat tukea potilastovereiltasi.
-Tutustut ihmisiin, jotka ovat kokeneet saman kuin
sini.

Jisenmaksu vuonna 2007 on 15 euroa.

Jaseneksi voit liittyi:

- soittamalla toimistoon (09) 440 094

- sihkopostilla uumu.sihteeri@uumu.inet.fi

- tdyttimilld lomakkeen internetissi www.uumu.fi.
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sairashuunoria

"Mindhdn sancin, ettd se on peruukkil”

Munuais- ja maksaliiton eteli-Suomen aluesihteerini toimi
yli 10 vuotta Veijo kivists.Veijo pditti etsid ja kohdata uusia
haasteita ja vaihtaa tydpaikkaa 1.4 alkaen.

Aluesihteerin tydtila sijaitsi Uumun toimiston yhteydessi
Runeberginkadulla. Niin Veijo tuli erittdin tutuksi ja
liheiseksi monelle Uumulaiselle. Hin kiersi ahkerasti
alueensa hoitoyksikoissi ja tapahtumissa, usein
Uumulaistenkin kanssa. Tehtiviin kuului myos Liiton
kurssien vetiminen.

Viime t6indidn Veijo jirjesti vertaistukikoulutuksen (lisd
sivulla 28). Kuvassa koulutukseen osallitujat lahjovat Veijoa
taideopiskelija Malla Auvisen tekemilld keraamisella
ruukulla. Uumun hallitus muisti Veijoa maaliskuun
kokouksessaan.

Uutta aluesihteerid ei Munuais- ja maksaliitto ole vield
valinnut. Hinen sijoituspaikkansa tulee tistd lihtien
kuitenkin olemaan keskustoimisto.

Uumu toivottaa pidetylle aluesihteerillemme menestysti
uudessa tydssi ja miellytedvid pyoriilykeleji.

Haluatko kiittiii tai moittia? Oliko hoito
hyviii?

Onko sinulla ideoita yhdistyksen tai lehden
kehittimisesti?

Palatko halusta kertoa mielipiteesi
maailmalle?

Kirjoita Uumusen Mielipiteiti-palstalle. Kirjoittaa
saa mistd haluaa, mutta mielellddn lyhyesti. Kirjoita
omalla nimellési tai nimimerkilld. Liitd kuitenkin aina
mukaan nimesi ja yhteystietosi. Toimitus kisittelee
kaikki viestit ehdottoman luottamuksellisesti ja valitsee
julkaistavat.

Kirjoitukset voi lihettdd joko piditoimittajalle tai

|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Haluatko jakaa ajatuksia muiden kanssa?
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

"“En mind halua uudelleen réntgeniin
- edellinen kertakaan ei auttanut yhtddn."
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KERRO TARINASI

Lehden yksi tarkoitus on jakaa
omakohtaisia kokemuksia potilailta ja
omaisilta. Kerro oma tarinasi ja
kokemuksesi sairastamisesta. Miten
sairaus on vaikuttanut sinuun ja
liheisiisi?

Toimitus auttaa sinua mielelldin
kirjoittamisessa. Voimme tulla
haastattelemaan sinua tai lihettdd vain
kysymyksii. Voit kirjoittaa ihan
vapaamuotoisesti. Nimimerkin kiytto
on sallittua.

Jaa tarinasi lehden vilitykselld - voit
huomaamatta auttaa jotakuta toista.
Ota kuitenkin yhteys piitoimittajaan
ennen Kkirjoittamista.

RETKILLA MUKANA

Jisenretkilli mukana olevilta olisi

TULE TEKEMAAN UUMUNEN-LEHTEA

mukava saada muistoja retkistd, niin
kuvia kuin kertomuksiakin. Kirjoita
koko juttu tai lihetd toimitukseen
mukavia yksityiskohtia.

MIELIPITEITA

Haluatko kiittdd tai moittia? Onko
sinulla ideoita ja ajatuksia, jotka haluat
jakaa muiden kanssa?

Kirjoita Uumusen Mielipiteiti-
palstalle. Kirjoittaa saa mistd haluaa,
mutta mielelldin lyhyesti. Kirjoita
omalla nimellidsi tai nimimerkilld.
Toimitus kisittelee kaikki viestit
ehdottoman luottamuksellisesti.

VALOKUVAUS

Kun kuvaat lehteen, valitse aina
kameran asetuksissa paras mahdollinen
laatu ja suurin mahdollinen koko!

MUKAAN TOIMITUKSEEN

Tule mukaan kirjoittamaan juttuja
jasenistostd, hoitohenkilokunnasta ja
muista sidosryhmistid tai muuten vain
tutkivan journalismin aiheista.

Sinun ei tarvitse olla kirjoituksen
ammattilainen, riictdd ectd kyni
pysyy kiddessi ja olet innokas
raapustamaan tekstid. Tarvittaessa
voimme viimeistelld juttusi yhdessi.

PALAUTE

Kaikki palaute on tervetullutta.
Kerro miki ei kiinnosta tai misti
haluaisit lukea lisii. Onko sinulla
juttuaiheita.

Palautteen voi lihettid, mailata tai
soittaa piitoimittajalle tai toimistoon

yhteystiedot

Uudenmaan munuais-
ja maksayhdistys UUMU ry

Munuais- ja maksaliitto ry

Njur- och leverféreningen
i Nyland rf

Runeberginkatu 15 A 1
00100 Helsinki

Puh. (09) 440 094
Fax (09) 454 4176

uumu.sihteeri@uumu.inet.fi
www.uumu.fi

Toimisto ma-pe 10-14

Osoitteenmuutos joko
Uumun kotisivuilla
tai soitto toimistolle.

Yhdistyksen jisenmaksu
vuonna 2007 on 15,00

euroa.
Tilinumero Nordea
102830-1511765

Keskustoimisto

Pohj. Hesperiankatu 5 A 1
00260 Helsinki

(09) 434 2270
(09) 454 100 75

palveluaika

klo 9.30-15.00

www.musili.fi

Eteli-Suomen aluesihteeri

Ota yhteys
keskustoimistoon. Uutta
aluesihteerii ei ole vield

valittu

Julkaisija
Uudenmaan Munuais-
ja maksayhdistys
UUMU ry

Ilmestyy 4 kertaa/vuosi.
Levikki 1300

pddtoimittaja ja taitto
Petri Inomaa

uumunen.lehti@uumu.inet.fi

(040) 7666 537
(09) 146 4628
Leikosaarentie 19 B 50
00990 Helsinki

Koko
A4 (210x297 mm)

Virit
4/4 CMYK

Materiaalivaatimukset
TIFF tai JPG-tiedosto
Vihintiin 300dpi
CMYK wvirit

Painopaikka
I-Print Oy
Teollisuustie 24
60101 Seinidjoki
(06) 418 6750

Ilmoitushinnat
www.uumu.fi/
uumunen.htm

Takakansi
1/1 sivu 370 e
Sisikannet
1/1 sivu 340 e
Muut sivut
1/1 sivu 310 e
Y5 sivu 170 e
Y sivu 90e
1/8 sivu 40 e

Mainos joka numerossa
alennus 10%

Julkaisuaikataulu
lehti 1
aineisto 05.01.2007
ilmestyy viikolla 4

lehti 2
aineisto 05.04.2007
ilmestyy viikolla 18

lehti 3
aineisto 15.08.2007
ilmestyy viikolla 36

lehti 4
aineisto 12.10.2007
ilmestyy viikolla 45
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