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padtoimittaja

Syksy tuskin ehtii alkaa, kun uusi Uumunen tupsahtaa postista.

Tissd numerossa esitellddn lastenklinikan K3-osasto. Sielld hoidetaan Suomen
kaikkien lasten elinsiirrot. Lisiksi lapsiperhe kertoo tarinansa kaikille lukijoille.
Kiitoksia haastattelusta ja terveiset reippaalle Ronjalle.

Kun nikee miten energinen ja eliminiloinen tytté Ronja on, unohtaa omat
pikku kremppansa. Tissi 8-vuotias tyttd voi opettaa monta kertaa vanhempi-
aan: positiivinen asenne auttaa.

Lehdessd on tietyisti syistd tilld kertaa paljon dialyysiasiaa. Muutoksia on
tulossa. Tuttu on aina niin turvallista ja rutiineihin on ihana upota. Ei kai
muutos vilttimittd huonoa ole? Eihin...

Pidroimittaja:
Petri Inomaa

Toimitusneuvosto:
Petri Inomaa

Hoitoonpiisy Suomessa on taattu, mutta olisiko liian ylellist4, jos pitkdai- Sirpa Martinviita
kaispotilaat saisivat itse enemmin vaikuttaa hoitopaikkansa sijaintiin ja sen Hannu Ouvinen
olosuhteisiin?

Ensi numeroon saamme toivottavasti enemmin maksa-asioitakin. Nyt kaikki
“maksalaiset” keksimiin kiinnostavia aiheita. Teid4n apuanne tarvitaan.

uumunen@uumu.fi

Hyviid syksyd kaikille lukijoille! Muistakaa, ettd syksylldkiin ei ole pakko

olla yliaktiivinen - jos ei halua.
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puheenjonhtgja

distyksemme juhlavuosi jatkuu. Juhlavuonna
on tapahtunut paljon niin meilld kuin muualla.
Jirjestimme huhtikuun puolivilissi upean 40-
vuotisjuhlan maineikkaassa Finlandia-talossa. Pddtimme
keviilld, ettd virkistysmatkoista ja muista maksullista
tapahtumista kaikki jisenet joutuvat maksamaan yhti
suuren maksun riippumatta siitd, onko potilasjisen tai
ei-potilasjisen. Tidhin saakkahan potilasjisenten maksut
ovat olleet selkeisti pienempii. Potilasjisenet eivit tule
menettimiin mitdin, silld yhdistys korvaa aina huomat-
tavan osan virkistystapahtumien kuluista.

Viime talven aikana kisittelimme kolmessa eri koko-
uksessa liiton yhteiseen jasenrekisteriin liittymisti. Liitto
suunnitteli ja toteutti Raha-automaattiyhdistyksen tuella
yhteisen jisenrekisterin perustamisprojektin. Hanke oli
kalleudestaan huolimatta tarpeellinen, silld monilla pie-
nilld jasenyhdistyksilld ei ole ajan tasalla olevaa jisenluet-
teloa. Niami yhdistykset tarvitsevat uutta jasenrekisterii.
Tietysti on myos liiton etu, ettd silli on oikea-aikaiset
ja paikkansapitivit tiedot yhdistysten henkilojisenisti.
Liitolla itsellddn ei ole henkilojdsenid. Liiton jisenid ovat
yhdistykset, joita Salon yhdistyksen perustamisen jilkeen
on nyt jo 20! Onkohan vield lisid perusteilla?

Saamiemme tietojen mukaan rekisteriin on toistaiseksi
liittynyt 17 yhdistystd ja kolme yhdistysti ei ole liittynyt.
Kahden suurimman yhdistyksen eli Uudenmaan ja Pir-
kanmaan yhdistysten lisiksi Eteld-Karjalan yhdistys on
jttdytynyt ulkopuolelle. Miksi UUMU ei liittynyt yh-
teisrintamaan? Miksi katsoimme asiaa enemmin oman
yhdistyksen kuin valtakunnallisen liiton nikékulmasta?
Olisiko liiton ja monien muiden yhdistysten etu pitinyt
asettaa ainakin tissd tapauksessa paikallisen edun edelle?
UUMU ei tietystikdin tieten tahtoen halunnut ryhtyi
liiton uudistuksen jarruttajaksi. Katsoimme, ettd hanke
voi toteutua myds ilman meitd. Yheeisestd hankkeesta

poisjdidntiin on kuitenkin aivan rationaalisia syitd.

UUMULLA on oma toimiva jisenrekisteri, joka
on ajan tasalla ja jossa on ne tiedot, joita jisenistd on
tarpeen olla. Miksi siis olisi pitdnyt luopua toimivas-
ta jirjestelmistd. Yhteisen jisenrekisterin yllipito ja
siitd saatavat palvelut kaatuvat tai kaadetaan rekisterid

YKSI ASKEL ETEEN,
KAKSI ASKELTA TAAKSE ?

kidyttivien jasenyhdistysten kustannettaviksi. Tulevista
kustannuksista ei ollut riittdvin tarkkaa tietoa tai arvi-
ota. Kun UUMU on joka tapauksessa vastuussa oman
jasenrekisterinsi yllipidosta, on jirkevimpid maksaa
vain oman rekisterin kulut. Emme voi nostaa enii ji-
senmaksuamme silld perusteella, ettd rahoitamme silld
yhteisti jasenrekisterid. Aikaisintaan kahden - kolmen
vuoden piidstd voidaan arvioida tilanne uudelleen, kun
on tietoa yhteisen rekisterin todellisista kuluista.

Nyt sitten lopuksi iso uutinen. Kesikuussa levisi
huhu, joka tarkentui pian tiedoksi, ettd Malminkar-
tanon ja Souran dialyysihoitoasemat aiotaan ulkoistaa
(vksityistdd)! Tieto oli pidetty tiukasti salassa ainakin
potilailta ja yhdistykseltimme ja ilmeisesti myos suu-
rimmalta osalta hoitajista. Jossain miidrin ymmarrin
valmistelijoiden menettelytavan, mutta en hyviksy
sitd yhdistyksen enkid puheenjohtajan nikokulmasta.
Yhteistyossi on hoitoyksikéiden kanssa otettu tihin
mennessi pitki askel eteenpdin, mutta timi uutinen vei
yhteistyotd vihintdin kaksi askelta taaksepiin. Joudum-
me taas palaamaan alkuruutuun joissakin asioissa!

Karjaan kaupungin terveydenhoidon yksityistiminen
on nikyvi esimerkki seurauksista. Nyt kaupunki on
yksi kriisikunnista ja yksi syy sithen on epionnistu-
minen kustannuslaskennassa ja yksityistimiskulujen
arvioinnissa. Toivottavasti HUS:n johto ei tee samaa
virhettd. Virheen se tekee, jos potilaiden asema ja
hoito huonontuvat yksityistimisen seurauksena. Sitd
me emme hyviksy. Pidimme tiukasti kiinni yhteisesti
hyviksytyistd hyvin hoidon kriteereisti.

Hyvii syksyi ja uskoa tulevaisuuteen !

Asko Risinen
Puheenjohtaja
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hallitus

UUMUnN uusi esite Loma-avustuksia

Kolin matkall
— Uumun yleisesite on uudistunut. 0 aikalle
i Esite on saanut uuden ulkomuo-
N don ja virityksen. My®és sisiltoid Hakunilan Jirjestotukisiitio on lahjoittanut Uu-
" P e on muutettu ihmisliheisempiin mulle 1000 euroa kiytettiviksi niiden potilasjisen-
suuntaan. ten virkistystoimintaan, jotka eivit voisi muuten
Sinivalkoisessa on esitteessid on osallistua taloudellisten vaikeuksien vuoksi.
virikuvia elimin eri tilanteissa Timi lahjoitus on paitetty kiyttdd Kolille jirjes-
olevista ihmisistd. Tietysti edelleen tettdvidn syysretkeen. Lisdd matkasta sivulta 17.
mukana on Uumun esittely, jisen- Avustus mahdollisuus on tarkoitettu sellaisille
edut seki liittymiskaavake. potilasjisenille, jotka eivit sairaudesta syntynei-
Esitettd on saatavilla poliklini- den taloudellisten vaikeuksien vuoksi voi kiytcaid
koilla, osastoilla ja muissa hoito- maksullisia lomapalveluita, mutta ovat kuitenkin
paikoissa. loman tarpeessa.
Mikili huomaat, ettei sinun hoi- Vapaamuotoiset hakemukset tulee toimittaa
topisteessisi ole Uumun esitteits, Uumun toimistolle 7.9 mennessi. Runeberginkatu
voit ilmoittaa siitd sihteerille. 15 A 1, 00120 Helsinki.

KUTSU SYYSKOKOUKSEEN KALLELSE TILL HOSTMOTE

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU Njur- och leverforeningen i Nyland fr:s stadgeen-
ry:n sddntomaiiriinen syyskokous pidetdin tor- liga hostméte hélls torsdagen 15.11.2007 kl 18.00,
staina 15.11.2007 klo 18.00. Paikka on yhdistyksen adr. Runebergsgatan 15 A 1, 00100 Helsingfors. I
toimisto Runeberginkatu 15 A 1, 00100 Helsinki. motet behandlas stadgeenliga drenden.
Kokouksessa kisitelldzin siintomiiriiset asiat.

Kahvitarjoilu Vi bjuder pa kaffe
Tervetuloa! Vilkomna!
Hallitus Styrelsen

Tilaisuudessa ylildikiri Eero Honkanen kertoo dialyysiasemien tulevaisuudesta.

Hallitus 2007

puheenjohtaja varsinaiset jasenet varajésenet
Asko Risinen Maija Himaildinen Sirpa Martinviita Petri Soisalo Marjz.ltté Aimola
.. Et. Hesperiank 16 B 25 Ratakuja 3-5 B 14 Vesikuja 8 A 5 Ruorimiehenkatu 5 B 14
Basarmifugic 2 G 15 00100 Helsinki 05200 Rajamiki 00270 Helsinki 02320 Espoo
S e 4 040 544 2230 040 543 5913 040 820 3359 040 757 2331
570 (02) 2250 5L s.martinviita@gmail.com
0500 705 795 ’ Petri Inomaa Seppo Mitronen Anne Valkama
asko.rasanen@karkkila.fi | ciiosaarentie 19 B50  Petri Monto Kirvestie 24 C 70 Jokipalstantie 31 A 7
00990 Helsinki Kalajirvenranta 10 00760 Helsinki 01800 Klaukkala
Vara- 040 7666 537 02970 Espoo 040 504 2920 040 766 7634
puheenjohtaja petri@inomaa.net 040 311 3035 seppo.mitronen@ A-c.valkama@suomi24.fi
petrimonto@ kolumbus.fi
Timo Nerkko Raimo Laitinen eltelnetworks.com Markku Toivonen
Kiskynhaltijantie 14 A4 Paciuksenkaari 19 A 13 Merja Mintyli-Marjanen ~ Laivavarustajankatu 5 A 5
00640 Helsinki 00270 Helsinki Hannu Ouvinen Urputie 10 A 00140 Helsinki
050 559 3367 040 715 4125 Mutkatie 6 00410 Helsinki (09) 665 760
timo.nerkko@saunalahti.fi 02340 Espoo 09 507 2894 markkutoivonen@
0400 303 139 hannu. merja.mantyla-marjanen@ kolumbus.fi
ouvinen@elisanet.fi kolumbus.fi
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Yhteistydssa on voimaa

HALLITUS TAPASI YLlLéAKARl EERO HONKASEN
ENNEN KESALOMIEN ALKUA

Nefrologian klinikan ylilddkiri Eero
Honkanen kutsui Uumun hallituksen
vieraakseen ennen kesilomien alkua.
Yhteydenpito on jo vakiintunut tapa ja
kokoonkutsujana toimii vuoro vuosin
Honkanen tai Uumu.

HUSin nefrologian klinikka toimii
useassa pisteessid. Se koordinoin koko
HUS-piirin toimintaa. Klinikalla koulu-
tetaan niin henkilskuntaa kuin potilaita.
Myés tutkimus on tirked osa toimintaa.
Nefrologian piirissi tehdiin tutkimusta
tietysti dialyysihoidoista ja munuaissiir-
roista. Lisiksi erdistd kroonisista mu-
nuaistaudeista ja diabeteksesta tehddin
tutkimuksia. Raija Malmberg Porvoosta
tuckii tilld hetkelld myds dialyysipotilai-
den eliminlaatua.

Ylildakiriri Honkanen esitteli HUSin
toimintaa vuodelta 2006. Vuotta leimasi
vakava henkilokunnan vajaus. T4dmin
vuoksi mm. yodialyysi jouduttiin kes-
keyttimiin. Onneksi vuonna 2006 mu-
nuaissiirtojen mairi oli ennityksellisen
suuri ja toisaalta uusia dialyysipotilaita
tuli aiempia vuosia vihemmin. Hemo-
dialyysihoidot vihenivit, mutta perito-
neaalidialyysi potilaita tuli lisi.

-Ilman niiti muutoksia emme ehkd

6

olisi selvinneet kunnolla menneesti vuo-
desta hoitajapulan vuoksi, kertoi Eero
Honkanen.

-Valitettavasti tdstd syystd potilaita jou-
duttiin my®s sijoittamaan uudelleen osin
epimukaviin vuoroihin ja paikkoihin.

Onneksi vuosi 2007 on osoittautunut
huomattavasti paremmaksi. Tilaisuuden
aikaan ei hoitohenkil8stosti ollut nefro-

lofian klinikalla pulaa.

Ylildikiri Honkanen kertoi, ettd ensi-
sijaisina hoitomuotoina pidetiin kotona
omatoimisesti tapahtuvia hoitoja, mikili
timi vain on mahdollista. Vuonna 2006
kotidialyysissa HUS-alueella oli 32%
potilaista.

-Kotihoito vaatii tehokasta yhteistyotd
aluesairaaloiden kanssa. Ja ennen kaikkea
pitdd muistaa, ettd kukaan ei tee tyotd
yksin — ei ldikiri tai hoitaja vaan kaikki
yhdessi potilaan kanssa, painotti Eero
Honkanen.

Akuuttidialyysiosaston toiminta on
kasvanut merkittivisti. Lidketiede on
kehittynyt ja esim sydin- ja verisuonitau-
teja sekd syopitauteja hoidetaan entistd
si. Hoidot saattavat kuitenkin aiheuttaa
munuaisongelmia ja timi nikyy nefrolo-

gian klinikalla.

Pre-dialyysivaiheessa olevien potilaiden
miiri on lisddntynyt. T4mi johtuu ennen
kaikkea kehittyneisti vajaatoiminnan hoi-
dosta. Yhi useampi jid yhd pidemmiksi
aikaa pre-vaiheeseen. Kaikki eivit ehkid
koskaan piidy dialyysiin.

Ylilddkiri Honkanen muistutti vield

sen tirkeydesti.

Ylilazkri Eero Honkanen korosti poti-
lasjirjestojen merkitysti tiedon vilittidjind
ja vertaistuen antajana.

-Olisi hienoa mikili jokainen potilas
voisi tulla ensimmiiseen dialyysiinsa
vertaistukihenkilon kanssa, pohti Hon-
kanen

Uumun hallitus toikin ylilddkirille
viimeiset kuulumiset kentiltd. Lisiksi
hallituksen jisenilld oli tilaisuus esittid
kysymyksid, joihin Honkanen auliisti
vastaili.

Hallituksen ja HUSin yhteisty6 jatkuu
syyskuussa, kun hallituksen vieraaksi saa-
puu toimialajohtaja Carola Gronhagen-
Riska. Yliladkiri Honkanen puolestaan
on 15.11 syyskokouksessa kertomassa
dialyysiyksikéiden ulkoistamisesta.

Kuvassa vasemmalta:
Hannu Ouvinen,
yliliicikéiiri Eero Honkanen,
puheenjohtaja Asko
Riisinen, Markku Toivonen,
Sirpa Martinviita, Raimo
Laitinen, Marjatta Aimola,
Maija Himiilidinen, Merja
Miintyli-Marjanen. Kuvaa
ottamassa Petri Inomaa.
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Eteld-Suomen uusi aluesihteeri on vihdoin valittu. Marjukka
Miettinen aloitti Munuais- ja maksaliiton palveluksessa elokuun
alussa. Hinet tavoittaa parhaiten puhelimella tai sihkdpostilla
sekd tietysti kentiltd eri tilaisuuksista.

“Haluan innostaa lapsiperheitd ja
nuoria aikuisia mukaan toimintaan”

Marjukka Miettinen on valmistunut lastensairaanhoitajaksi
1999. Vuonna 2005 hin suoritti alemman korkeakoulutut-
kinnon aiheena perhehoitotys. Tilld hetkelld hin opiskelee
Kuopion yliopistossa terveyshallintotieteen laitoksella.

Valmistumisestaan lihtien Marjukka toimi sairaanhoitajana
lastenklinikan K3-osastolla. Opiskeluaikoina hin oli perushoita-
jana vanhainkodissa koulun ohella. Vuodesta 2001 hin on ollut
mukana Liiton hoitorengaspalvelussa. Siind ammattitaitoinen
sairaanhoitaja tulee kotiin hoitamaan munuais- tai maksasairasta
lasta ja mahdollisia sisaruksia. Vanhemmat saavat niin hetken
vapaata. Toiminta on RAYn rahoittamaa.

Etela-Suomen

_uusi_ _
aluesihteeri valitiu

-Tyé lastenklinikalla oli haastavaa, mutta kaipasin kuitenkin
uusien haasteiden lisiksi uudenlaista nikokulmaa hoitotyshon,
kertoo Marjukka.

-Uskon, ettd tyd- ja opiskelutaustastani on paljon hydtyd
uudessa tehtivissini. Uutta opittavaa on kuitenkin paljon,
miettii Marjukka.

Alue on Marjukalla entuudestaan tuttu. Hin on kotoisin
Lappeenrannasta ja asuu tilld hetkelldi Espoossa. Marjukka
lupaa, ettei muuta mitdin vaan muuttamisen vuoksi, mutta
haluaa kehittdi toimintaa omalla alueellaan.

-On tirkedi, ettd ihmiset huomaavat, etti heistd vilitetddn.
Yhdessi saamme varmasti paljon aikaiseksi. Tapahtumia ja
hankkeita on paljon jirjestettivini.

Parin ensimmiisen viikon aikana Marjukka olikin ehtinyt olla
jo aluepalaverissa Lappeenrannassa ja viikonlopun perheleirill.
Hin on myds ehtinyt mukaan jirjestelemiin Uumulaisten
kanssa Lohjan liikuntaviikonloppua. Perehtymisti eri osa-alu-
eisiin riittdd.

-Haluaisin innostaa toimintaan mukaan lisad lapsiperheiti ja
nuoria aikuisia. Heille haluan jirjestdi toimintaa, joka lihtee
heidin omista tarpeistaan, innostuu Marjukka ja alkaa suun-
nitella suuria...

Marjukka Miettinen
(040) 5240 674
marjukka.miettinen@musili.fi
Munuais- ja maksaliitto ry
Pohjoinen Hesperiankatu 5 A 1,
00260 Helsinki

Ehka tulee, ehka ei...
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Uumun hallitus paitti toukokuun koko-
uksessaan Petri Inomaan esityksestd hankkia
Kirurgisen sairaalan osastolle 9 tietokoneen
potilaiden kiytté6n. Niin pitkiin osastolla
olevat potilaat voivat lukea mm. sihkopostin-
sa my0s ollessaan sairaallassa. Tietysti konetta
voisi kiyttdd myos vaikka laskujen maksuun
nettipankissa.

Ylilaikiri Eero Honkanen ja osasto 9:n
ylilazkari Kaija Salmela suhtautuivat ideaan
erittdin myénteisesti. Valitettavasti kuiten-
kin HUSin tietotekniikkaosasto kertoi, ettd
nykyinen sopimus ei salli potilaiden kiytcaa
verkkoa. Ulkopuolisen rahoittajan on mak-

settava linjan vetiminen ja kiyttdmaksut.
Ulkopuolista langatonta verkkoa ei heidin
kantansa mukaan voi kiyttid.

Valitettava kiinne yrityksessi parantaa
potilaiden viiheyvyytti.

Osastonylildikiri Kaija Salmela ja dosentti
Lauri Kyllosen perdinantamattoman asen-
teen vuoksi asia onneksi etenee. Dosentti
Kyllénen on ottanut yhteyttd HUSin tieto-
tekniikkapaillikkdon ja ongelmaa yritetiin
ratkaista.

Lehden painoon mennessi ei vastauksia
vield kuulunut, mutta odotamme jinnityk-
selld...



K3

Lasten ja nuorten
elinsiirto-osasto

Uumun 40-vuotisjuhlien yhteydessi muistettiin myos kahta ansi-
oitunutta lastenlddkirii. Koska he eivit piisseet mukaan juhlimaan,
vei Uumu viirit Lastenklinikalle. Numeroidun viirin sai erikoisldikari
Kai Rénnholm ja numeroimattoman viirin osastonylildikiri Hannu
Jalanko. Molemmat ovat aloittaneet lastenklinikalla jo 80-luvun

loppupuolella.
Tilaongelmia ja syddamellisté hoitoa

Lasten elinsiirtotoiminta on keskitetty Lasten ja nuorten sairaalaan,
Meilahden sairaala-alueella sijaitsevalle lastenklinikalle. Osastolla K3
tutkitaan ja hoidetaan munuais- ja maksasairaita lapsia ja nuoria. Kaikki
elinsiircoon tulevat lapset koko Suomesta tutkitaan tilld osastolla ennen
siirtoleikkausta ja hoidetaan osastolla siirron jilkeen.

Kun kyseessi on koko maan vakavasti sairaiden lasten hoitopaikka,
jostain syystd odottaa avaria ja iloisesti sisustettuja tiloja. Valitettavasti
lastenklinikka kamppailee samojen tilaongelmien kanssa kuin moni
muukin osasto. Rakennus on vanha ja varsinkin varastotilat ovat tiy-
sin riittimittdmit. Asioita ei vilttdimittd helpota se, ettd rakennus on
museoviraston valvonnassa.

Tilaongelmiin on kuitenkin tulossa ratkaisu. Lastenklinikan kohut-
tujenkin laajennusosien pitiisi timin hetkisten suunnitelmien mukaan
valmistua vuonna 2010.

Seiniit ovat kuitenkin vain seinid ja ahtaatkin tilat menettivit mer-
kityksensi, silli osaston henkilskunta on sydimellistd ja ystivillistd
viked. On helppo uskoa, etti lapset ja nuoret saavat limminti hoitoa
joka tilanteessa. Ainakin Uumulaiset saivat erittiin loisteliaan vastaan-
oton ja tarjoilun.

Osastoa vaivaa lisiksi tuttu ilmid koko suomalaisessa
sairaanhoidossa — henkilskuntapula. Apulaisosaston-
hoitaja Anita Kiianmiehen mukaan tilanne on oike-
astaan viime aikoina pahentunut.

Potilaspaikkoja osastolla on virallisesti 7 tavallista ja
3 tehovalvonta paikkaa. Henkilostovajauksen vuoksi
kyetddn kuitenkin hoitamaan yhtaikaikaisesti vain
viited potilasta tavallisessa hoidossa.

Odotusaika vaihtelee

1980-luvun lopulla paitettiin keskittdd kaikkien
siirtopotilaina olevien lasten hoito ja heidin jilkiseu-
rantansa samalle osastolle. Ensimmiinen munuai-
sensiirto lapselle tehtiin vuonna 1986, ensimmiinen
maksansiirto 1987 ja sydinsiirto 1991. Kirurgisessa
sairaalassa oli kuitenkin munuaissiirtoja tehty teini-
ikiisille aiemminkin. Jo vuonna 1968 tehtiin omais-
siirto 13-vuotiaalle nuorelle.

Osasto K3:lla toimii Elinsiirtokanslia, joka on yh-
teistyossd Kirurgisessa sairaalassa sijaitsevan transplan-
taatiotoimiston kanssa. Kaikki luovutukseen liittyvi
kiytinnén tyd hoidetaan Kirurgilla. Siirtolista toimii
lapsilla aivan samoin kuin aikuisillakin.

Siirteen odotusaika lapsillakin vaihtelee tilanteen
mukaan.

-Odotusaika on ollut kaikkea 2 viikon ja 4 vuoden
vililld, kertoo erikoisldikiri Kai Ronnholm.

-Kerrankin sydimensiirtoa odottanut lapsi lihetet-
tiin perheensi kanssa kotiin tutkimusten jilkeen per-
jantai-iltapiivilld. Ja jo samana iltana heidit soitettiin
kymmenen aikaan takaisin sairaalaan siirtoa varten.

Lasten elinsiirrot

Lasten munuaistenvajaatoiminnan syynd on useim-
miten synnynndinen nefroosi, virtsateiden kehityshii-
riot seki erilaiset geneettiset sairaudet. Diabetes ei ole
merkittdvini syyni lasten munuaisongelmiin kuten
aikuisilla usein on. Lapsille siirretdin kokonainen
aikuisen munuainen. Tdmin vuoksi lapsen on oltava
vihintddn noin 10 kg:n painoinen. Siirron jilkeen
potilas vieddin lastenklinikan teholle, josta osastolle

Osastonyliliiikiiri Hannu Jalanko ja
erikoisliiiikiri Kai Ronnholm
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piisee yleensi jo saman vuorokauden aikana. Myshemmin-
kin lapsi tarvitsee tehostettua valvontaa aikuisen munuaisen
aiheuttaman suuren virtsanerityksen vuoksi.

Lasten maksansiirron syyni on usein ulkoisten sappitei-
den kehityshiirio, maksatulehdus tai aineenvaihdunnan
sairaudet. Syyt ovat hyvin erilaisia kuin aikuisilla potilailla.
Maksansiirrossa lapselle siirretdin vain osa maksasta, yleensi
vasen puoli. Maksan siirron jilkeen teholla ollaan yleensi pari
vuorokautta.

-Siirretyn maksan toiminta-ajassa ei periaatteessa ole aikara-
jaa. Kun taas timin hetkisten hoitomahdollisuuksien mukaan
munuainen toimii saajalla noin 20-30 vuotta. Liikkeiden
kehitys voi kuitenkin pidentii tulevaisuudessa munuaisen
toiminta-aikaa, kertoo osastonylildikiri Hannu Jalanko.

-Ja timin jilkeen on aina mahdollisuus tehdi uusi siirto.
Vanhemmat ovat koko ajan tietoisia tilanteesta ja tulevaisuuden
mahdollisuuksista.

Hyljinninestoldikkeet miiritdin lapsen painon mukaan.
Varsinkin runsas kortisoni-annos voi pysiyttii lapsen kasvun
muutamaksi kuukaudeksi. Jotkut lapsista joutuvatkin saamaan
myés kasvuhormonia.

Lapsille PD-dialyysi

Munuaisensiirtoa odottavat lapset tarvitset aikuisten ta-
voin dialyysia. Pienten lasten dialyysi on lihes aina koneella
suoritettava peritoneaalidialyysi eli PD-hoito. Jotkut pienisti
potilaista tarvitsevat vield yhden pussin vaihdon piivillikin.
Lapset sopeutuvat yolli tapahtuvaan konehoitoon hyvin eivitki
yleensi edes heridi koneen mahdollisiin hilytyksiin.

Lasten PD-dialyysissi kiytettivit nesteet ovat aivan samoja
tavasti pienempii. Tilld hetkelld Suomessa on 7 lapsipotilasta
dialyysihoidossa, pienin heisti on vain 3,5 kiloa.

PD-hoidon etuna on my®ds, etti se voidaan suorittaa kotona.
Osaston PD-dialyysihoitajat Ulla Sandholm ja Lisbet Bjork-
stam opettavat vanhemmille dialyysin tekemisen lapselle. He
kouluttavast myos kotipaikkakunnan sairaalan hoitohenkils-
kunnan.

Lasten vanhemmat

Osasto K3:lla on huomioitu tietysti lasten vanhemmatkin.
Lapsille tehdiin paljon tutkimuksia ja vanhemmat ovat usein
mukana. Vanhemmat voivatkin mahdollisuuksiensa mukaan
olla paljon lapsensa kanssa piivilld. Osastolla on vanhempien
huone ja he voivat leviti ja viettdd yonsi MacDonalds talos-
sa.

Lapset ja nuoret ovat osasto K3:lla hoidettavana 18-20
vuotiaiksi. Periaatteessa sithen asti kun kasvu on pysihtynyt.
Osastolla on hoidettavana siis hyvinkin eri-ikiisii potilaita.

-Joskus tuntuu vaikealta luopua potilaista, kun he siirtyvit
aikuisten osastoille, kertoo osastonsihteeri Aino Heikkil4d

-My®os monista nuorista voi tuntua oudolta siirtyid tutusta
pienestd paikasta isompaan yksikkoon. Se on kuitenkin osa
kasvamista ja itsendistymistd, sanoo apulaisosastonhoitaja
Anita Kiianmies.

Teksti ja kuvat: Petri Inomaa

kuva ylh. osastonsihteeri Aino Heikkili ja
apulaisosastonhoitaja Anita Kiianmies
Kuva kesk. PD-dialyysihoitajat Ulla Sandholmja Lisbet Bjirkstam
Kuva alh. erikoisliikiri Jussi Merenmies, osastonyliliiiikiri Hannu
Jalanko ja Uumun Sirpa Martinviita
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Ronja on 8-vuotias iloinen, eliviinen ja reipas tyttd. Than
tavallinen kolmasluokkalainen. Tai ainakin melkein tavallinen
- Ronjalle on ehditty tehdi jo kolme elinsiirtoa ja sairaala on
tullut muutenkin tutuksi.

Ronja on sitd paitsi jo melkein oikea julkkis. Than pieneni
hin oli television uutislihetyksessi. Lehdetkin ovat kyselleet
haastattelua ja nyt Uumunen tunkeutui kotiin asti.

Ronjalle Lastenklinikan K3-osasto on kuin toinen kot silld
se on aina kuulunut hidnen elimiinsi. Tytto ei ole koskaan
pelinnyt sairaalaan menoa. Kunhan vain jompi kumpi van-
hemmista on ollut mukana.

Sairaalassa on saanut kavereita ja hoitohenkilskuntakin
on ollut aina tosi mukavaa. Ronjan vanhemmat kehuvatkin
K3-osaston hoitajia ja ldakireitd ja ihmettelevit heidin jak-
samistaan ja tarmoaan.

SYNNYNNAINEN MUNUAISVIKA

-Jo raskausaikana huomattiin, ettd Ronjan munuaiset eivit
toimi, kertoo Ronjan iiti, Sari Lahti.

Ultragiinessi todettiin, ettd Ronjalla oli polykystinen mu-
nuaistauti. Dialyysi aloitettiin heti syntymiin jilkeen kahden
vuorokauden ikiiseni. Alusta alkaen lddkirit kertoivat, etti
tauti aiheuttaa myos maksaan arpikudosta ja maksansiirtokin
voi tulla myshemmin ajankohtaiseksi.

PD-dialyysi kiynnistettiin sairaalassa ja siti jatkettiin koto-
na, johon Ronja piisi kolmen kuukauden ikiisend. Hoitona
oli disin tapahtuva konehoito. Piivisin piti suorittaa yksi
pussinvaihto.

Munuaisensiirtolistalle Ronja pddsi 1 vuoden ikiiseni,
vaikkei vaadittu 10 kilon paino tullutkaan tiyteen. Liikirit
eivit enidd halunneet odottaa pitempiin.
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Listalla olo aika ei onneksi ollut pitkd, vaikka se varmaan
siltd tuntuikin. Ronja oli vuoden ja nelji kuukautta, kun kutsu
siirtoleikkaukseen tuli.

Siirron jilkeen Ronja alkoi pikku hiljaa vahvistumaan.
Sydminen oli hankalaa ja oksentelua oli tosi paljon. Ronjalla
todettiin vield refluksitautikin. Ravinnon antamiseen joudut-
tiin kiyttimain aluksi neni-mahaletkua. Fysioterapeutti kivi
kotona ja Ronja oppi kivelemiin vasta kaksivuotiaana.

Kolmen vanhana Ronja olik valmis aloittamaan jo piivihoi-
dossa. Perheen toinen lapsi, nykyiin 10-vuotias Roope, aloitti
tarhan samaan aikaan. Tarhassa tarvittiin tiettyji erikoisjirjes-
telyja mm. ruokavaliota, mutta kaikki sujui hyvin.

TOINEN SIIRTO

Hieman alle kolmevuotiaana alkoivat toistuvat haimatuleh-
dukset. Vielikdin ei varmasti tiedetd, miki ne aiheutti. Syyni
saattoi olla krooninen sappitietulehdus tai hyljinninestoliik-
keet. Aluksi tulehdukset olivat rajuja ja ensimmiisen aikaan
Ronja oli teho-osastolla hoidettavana. Viimeisin tulehdus oli
onneksi kuusi vuotiaana.

Parempi vaihe pdittyi vuoden 2005 lopulla. Siirretyn mu-
nuaisen munuaiskudos alkoi tuhoutua ja Ronjan verenpaine
nousi erittdin korkeaksi. Samaan aikaan myds maksan toi-
minta heikkeni. Se aiheutti nesteen kertymisti vatsaonteloon.
Pahimmillaan nestettd jouduttiin poistamaan kirurgisesti 4
litraa, joka pienelle lapselle on huomattava mari.

Kesikuussa 2006 Ronja laitettiin jilleen siirtolistalle. Lai-
kirien tavoitteena oli vilttdd dialyysivaihe ja paidstd suoraan
siirtoon, koska aiemmin siirretty munuainen toimi vield.

Saman vuoden lokakuussa jouduttiin kuitenkin tilantee-
seen, ettd siirtomunuainen oli poistettava ja asennettava
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HD-katetri.

Katetrin toiminnassa oli ongelmia, ja se
jouduttiin vaihtamaan uudessa leikkauksessa.
Ronja oli juuri piissyt herddmosti osastolle,
kun lddkirit tulivat kertomaan, etti siirto oli
mahdollisesti tulossa.

Marraskuussa, vain piivdi ennen kuin
Ronja tdytti kahdeksan, tehtiin leikkaus, jossa
siirrettin samalta luovuttajalta sekd munuai-
nen ettid maksa.

Siirron jilkeen alkoi kova hyljintd. Nyt juu-
ri asennettu HD-katetri tuli tarpeeseen, silld
Ronjalle jouduttiin tekemiin kolme kertaa
viikossa plasmanvaihto. Myos lddkitys sujui
helpommin katetrin kautta.

Plasmanvaihtoja jatkettiin vield senkin jil-
keen, kun Ronja piisi kotiin. Sopivasti juuri
jouluksi. Ronja ja Roope miettivit kuitenkin,
ettd joulupukki olisi l6ytinyt sairaalaankin,
vaikka lahjasikkeji olisi pitinyt ollakin aika
monta!

Alkuvaikeuksien jilkeen vointi alkoi on-
neksi kohentua ja ruokakin alkoi maistua
Ronjalle ihan eri tavalla kuin ennen. Ainakin
jddteldd ja suklaakastiketta meni haastattelun

Uumunen 3/2007

kuva ylh. Ronja sairaalassa

kuva alh. koko perhe Lahti

Nyt syksylli Ronja on juuri aloittanut
kolmannen luokan. Opiskelu on jatkunut sai-
raalassa olo aikanakin. Sairaalakoulun opettaja
kivi singyn vieressi oppia antamassa ja Ronja
teki annettuja tehtivid ahkerasti aina voinnin
mukaan. Koulunkiynti toi kaivattua vaihtelua
sairaalaelimiin ja toisaalta piti myds mukana
oman luokan tahdissa.

Kontrolleissa lastenklinikalla pitid kiydi
kuitenkin edelleen. Ja muistaa ottaa siinndl-
lisesti kasa pillereiti.

-Ronja on aina syonyt tosi hyvin ldikkeensi,
kehuu iiti Sari. Ja Ronja lisdd vield, ettd hin
ottaa joskus jopa monta tablettia kerrallaan.

-Till4 hetkelld Ronjalla on oikeastaan vihin
lazkkeitd aikaisempaan verrattuna, sanoo isi
Jari.

Ronja muistaa vield, ettd kaliumin vastainen
ladke oli ollut pahan makuista. Toimittaja-seti
on tissd asiassa aivan samaa mieltd ja kehottaa
pitimain nenistd kiinni samalla, kun yrittdd
ottaa liikkeen.

IHANA HOITOHENKILOKUNTA

Ronjan syntymin jilkeen Sari Lahti oli
ditiys- ja hoitovapaalla siihen asti, ettd Ronja
oli kaksivuotias. Tdmin jilkeen Sari palasi
toihin ja Ronjan isi, Jari Lahti jii puolestaan
kotiin vuodeksi. Myshemmin Sari on ottanut
vield virkavapaata tyostidn. Tydnantajat ovat
onneksi suhtautuneet kaiken kaikkiaan hyvin
tilanteeseen.

Vanhemmat ovat kiytinnéssd olleet koko
ajan Ronjan mukana sairaalassa, myos 6isin.
Ennen toista siirtoa aina vuoron perdin. My6s
mummo ja Roope ovat osallistuneet hoitoon.
Siirron jilkeen tehovalvonnassa ei voinut
viettdd yotd lapsen kanssa, mutta heti kah-
deksalta aamulla jompi kumpi vanhemmista
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meni sairaalaan.

-Kylld tilanne kysyy hermoja ja joustavuutta kaikilta,
kertovat vanhemmat.

Osaston tilat ovat pienet ja vanhanaikaiset. Jo nykyai-
kaiset laitteet tdyttivit huoneen. Pitdd raivata tilaa, ettd
lattialle mahtuu patja vanhempaa varten. Jos huoneessa
on samaan aikaan kaksi lapsipotilasta, eivit molempien
vanhemmat milldin mahdu viettimiin y6td huoneessa.

-Tuntuu koko ajan siltd, ettd on hoitohenkilskunnan
tielld, kun lapsilla on tietysti paljon omia tavaroitakin
mukana, sanovat vanhemmat vieli.

Hoitohenkilskunta saa kuitenkin varauksetonta kiitosta
tyOstdan.

-Koko hoitohenkilokunta on ollut todella ihanaa. On
pakko ihmetelld, miten he jaksavat aina olla niin sydidmel-
lisid, miettii Sari.

TUTTU ONGELMA

Osastoa vaivaa koko sairaanhoidosta tuttu henkils-
kuntapula. Vanhemmat ihmettelevitkin eiké hallinnosta
tosiaankaan 18ydy tahtoa keksid keinoja tilanteen paran-
tamiseksi. K3 on koko maan ainoa lasten elinsiirtoihin
erityistynyt osasto ja koko henkilskunnan osaaminen on
kullan arvoista.

-Tuntuu pelottavalta, ettd Suomessa on oikeastaan vain
kourallinen alan huippuammattilaisia. Miti jos he eivit
jaksa kasvavaa tydtaakkaa ja vaihtavat tyopaikkaa tai sai-
rastuvat, huolehtii Sari.

Lahden perheen vanhemmat toteavat yhdesti suusta,
ettd ilman hoitoon osallistuvia vanhempia osasto ei enii
toimisi. Hoitajat eivit yksinkertaisesti ehdi huolehtia
esimerkiksi kaikkien lasten ruokailusta tai vahtimisesta ja
viihdyttimisestd. Monet vanhemmat pelkiivit myés, ettd
uskomattomassa kiireess, ylipitkid vuoroja tekevit hoitajat
voivat my®s sortua inhimillisiin virheisiin.

-Tuntuu siltd, ettd osasto ei kestd poikkeustilanteita
nykyisessi hoitajapulassa, jos vaikka lyhyen ajan sisilld on
ollut monta siirtoa, pohtivat vanhemmat.

-Vililld sailii hoitajia. He tekevit ylipitkid vuoroja ja
tuskin ehtivit itse syddd piivin aikana. Silti he jaksavat
aina olla vanhempienkin tukena ja ajatella aina lasten
parasta, ylistaid Sari.

-Thanien ihmisten pitiisi tosiaan saada erikoisosaami-
sensa arvoista palkkaa.

SAILYYKO HOIDON TASO?

Vuoden 2006 loppupuolella Lahdet ja muut vanhemmat
laativat kirjelmin osaston ylihoitajalle. Viestissdin he pel-
kisivit henkilokuntapulan vaarantavan jo hoidon tason.

Keskustelua on kiyty sen jilkeen ja varsinkin fyysisiin
olosuhteisiin on saatu joitakin parannuksia. Osaston joh-
to on myds ilmoittanut, ettd henkilskuntaa palkattaisiin
ehdottoman mielellddn lisdd, jos vain olisi tulijoita. My®ds
remonttia on lupailtu tulevaisuuteen.

Sari ja Jari pelkiivit kuitenkin, etti asioiden ajaminen
unohtuu helposti, kun aktiiviset vanhemmat vaihtuvat.

Munuais- ja maksaliitolla on lapsijaosto, jonka toimin-
nassa perhe on ollutkin mukana. Myés Uumu on jirjes-
tinyt lapsiperheiden tapaamisia.

Uumu haluaakin tissd yhteydessi muistuttaa lapsiperhei-
td siitd, ettd resursseja on jirjestid uudelleen tapaamisia tai
lisdd muuta toimintaa perheille, lapsille ja nuorille. Tarvi-
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taan vain tieto toimistolle tai jollekin hallituksen jisenisti,
niin tarpeellista ja toivottua toimintaa organisoidaan.

-Muiden perheiden tapaaminen on ollut hyédyllisti ja
mukavaa, kertoo Jari Lahti. My®s lapset ovat olleet mukana
tapaamisissa ja lapsijaoston retkilli. Molemmat ovatkin
saaneet ystivid muista lapsista sairaalassa ja tapahtumissa.

Vanhemmat epiilevit vield, ettd he eivit ole olleet
ollenkaan aktiivisia UUMUn toiminnassa. Ainoastaan
lipasvahteina ja tapaamisissa ja retkilld ja Sari on muistaak-
seen kirjoittanut Uumuseenkin jotain... Eiké timi jo ole
todellista osallistumista?

-Ja jokainenhan saa toimia voimiensa ja mahdollisuuksi-
ensa mukaan niin vihin tai paljon kuin haluaa, tyrkytti
toimittaja vield mielipiteitdin, kaikki on yhti arvokasta.

-Positiivisinta sairaudessa ja sairaalassa olossa onkin
ollut kaikkien ihanien ihmisten tapaaminen, tiivistdd vield
Sari.

teksti ja kuvat:
Petri Inomaa

Ronjan sairaalakuvat
perheen albumista kuvat ed. sivu Ronja K3-osastollla,

kuvar tiimé sivu ylb.. Jari ja Sari Lahti,
alh.vas. K3-osaston leikkibhuone
alh. oik. Roope ja Ronja

& "mr'- e
oo & _-"'. .‘.:' .

ELINSIIRROT SUOMESSA 13.8.2007 mennessi
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
1.1-13.8

Munuainen 169 172 163 197 166 210 102
Maksa 38 47 43 50 43 53 31
Haiman saarekesolu 6

Sydin 11 19 21 18 13 17 15
Keuhko 9 8 6 4 1 13 6
Sydinkeuhko 2 1 3 1 4
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Uutta talvea odotellessa voi muistella edellisti:

Talvirieha Syotteella
19 - 24.03 2007

”Kauas on pitkid matka”, voivat kaikki eteldisestd Suomesta matkaan
lihteneet sanoa ja ihmetelli sitd lumen paljoutta ja valkoisuutta XXX
talvirichassa Sydtteelld . Kainuu niytti kaikille osallistujille kauneimmat
puolensa. Upean luonnon keskelli riitti iloista mieltd, porukkahenked
ja kokemusten vaihtoa.

Ohjaajamme Sanna Vara piti hienosti narut kiisissdin ja opasti meiti
tottuneesti pohjoisen saloihin ja liikuntaan. Seikkailu lumikengilld
tuntui olevan yksi ulkoilun kohokohdista ja kokemuksena monelle
ensimmiinen. Niilld kun ei pyorihdetikiin kuin nappasnahkakengilld
parketilla, vaan kukin hieman omalla tyylillddn ja kantapiin kautta
taitoa hakien. Pddsimme kuitenkin korkealle nikdalapaikalle maisemia
ihailemaan .

Harjoittelimme my6s Wilhelm Tell-taitojamme latino-opettajan
avustuksella. Joukkuehiihdossa kilpailimme nais- ja miesjoukkuein,
miki olikin oikea voimien ja rytmiikan koettelemus. Ei pidi unohtaa

=

mutkamikedin, missd nauttivat myds mukana olleet
lajin harrastajat

Viimeisti virkistysiltaamme vietimme tihtien valossa
kiristyvissi pakkasessa kodalla makkaraa paistellen ja
mukavia muistoja kerraten.

Kiitoksia koko porukalle ja ohjaajallemme Sanna Va-

ralle. Me itse teimme viikosta muistamisen arvoisen

Terv . Harri Jaiskeldinen

UUMUN
petankki-ilta

Elokuun helteessi kokoontui
joukko Uumulaisia kilvoitte-
lemaan petankin jalossa tai-
dossa.
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Hannu Ouvinen
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Keilailu

Kaksi rataa varattu Uumulle joka torstai klo 20-21 Talin
keilahallissa, Huopalahdentie 28. Suuret parkkitilat. Ennak-
koilmoittautumista ei tarvita. Hallista voi vuokrata kenkii
keilaukseen.

Itsendinen harjoittelu

Uumu korvaa potilasjisenilleen kuittia vastaan 25%
omachtoisesta keilaamisesta, kuntosali-harjoittelusta, uima-
hallilipuista, kunto-voimistelusta ja tanssista.

Kuitissa pitii olla maksuerittely ja maksajan nimi. Muista
liittdd mukaan tilinumerosi.

Sauvakdavely

Uumu lainaa jisenilleen kivelysauvoja. Lainaus tapahtuu
toimistosta. Sauvoista peritdin 4 euron pantti, jonka saa
takaisin palautuksen yhteydessi.

Sykemittari

Sykemittarilla voit seurata harjoittelusi tehokkuutta. Mit-
tareita voi kysyd Uumun toimistosta. Pantti on 10 euroa ja se
maksetaan takaisin sykemittarin palautuksen yhteydessi.

www.uumu.fi/ajankohtaista.htm

Vertaistukikoulutus

Tilaisuus on kaikille munuais- ja maksaliiton vertaistuki-
joille ja hoitoyksikoiden yhdyshenkiloille.

MIELIALAN MONET KASVOT - valtakunnallinen
koulutustilaisuus jirjestetddn Jaakkiman kristilliselld opis-
tolla, Ruokolahdella 21-22.9.

IImoittautumiset 7.9.2007 aluevastaava Helena Rokkosel-
le puh. (040) 524 0683 tai sihkdposti helena.rokkonen@

musili.fi

Uumulaiset vertaistukijat ottakaa yhteyttdi 10.9.2007
mennessi toimistolle puh. (09) 440 094 tai sihkoposti
sihteeri@uumu.fi

Jirjestimme osallistujille koulutukseen

yhteiskuljetuksen.
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Rautaisen naisen tie koko kansan maitolavan prinsessaksi

Aito, oikea Anita Hirvonen

ANITA-MUSIKAALI

Syksyn Teatterimatka
Riihimden teatteriin
torstaina 29.11.2007

Tarina Anita Hirvosen vaiherikkaasta ja elimin makuisesta
urasta valloittavana musikaalina Rithimien Teatterissa.

Riihimien Teatterin niyttimolle nousee teatterin omat ndyt-
telijdt, lukuisat vierailijat, La Strada — orkesteri ja tietenkin hin
itse, Anita Hirvonen.

Anita — musikaali kertoo hittien johdattelemana tositarinan
pienesti Aidnekoskelaistytostd, josta tulee 60—luvun kuumin
seksipommi ja koko kansan rakastama levylaulaja. Tie tihtiin

Pirtsakan esiintyjin elimi on onnen ja menestyksen lisiksi
alkoholismia, onnettomia ihmissuhteita ja masennusta.

Anita — musikaali on kaikesta huolimatta selviytymistarina.
Ongelmat on tehty voitettavaksi ja siksi voidaankin Anitan omin
sanoin todeta "kylld elimi on ihanaa”.

Anita — musikaali tempaa mukaansa ja luvassa onkin kunnon
pamaus maan parasta vithdettd. Esityksestd ei puutu loistoa,
huumoria eiki koskettavia kidinnekohtia.

Ohyjaus: Taru Kivinen
Puvut: Tiina Joutsen ja Kaisu Vanhanen
Kesto: n.2.5h
Musiikki: La Strada

Torstaina 29.11.2007.

Lihto klo 17.15 Rautatientorilta Mikonkadun
pysikilti.

Paluu heti esityksen pidtyttyd

Paikkoja on rajoitetusti! Sitovat ilmoittautumiset
18.9.2007 mennessi toimistolle (09) 440 094 tai
sihkopostilla sihteeri@uumu.fi

Hinta: 22 € jisenet , ei-jisenet 44€
(sisdltad lipun, kuljetuksen ja viliaikakahvin)

Maksu tilille 102830-1511765 Nordea




28.9-30.9.2007

* SYYSRETKI KOLILLE

Q-

HINTA:
Jdsenet
el -jasenet 300,00 €

Maksu: 102830 — 1511765 Nordea

150,00€

ILMOITTAUTUMISET:
7.9.2007 mennessi UUMU:n toimistoon
(09) 440 094 tai sihteeri@uumu.fi

loma-avustukset: katso sivu 5

PERJANTAI 28.9.07

07:50

Tapaaminen Mikonkadun Pysikilld

n. 08:45 Lisdd matkustajia mukaan Porvoosta

08:00-16:00  Pohjolan Matkan tilausajobussilla
Helsingisti kohti Kolia.

n. 09:15 Aamukahvi ja simpyld, Pukaron Paroni

n. 13:15 Ruokailu noutopéydistd ABC Juvalla.
Pidetddn n. tunnin tauko.

16:00 Saapuminen Kolille ja majoittuminen
Sokos Hotel Kolille.
Hetki aikaa vaatteiden vaihtoon tms.

17:30 Ilallinen noutopéydisti hotellin
ravintolassa.

LAUANTAI 30.9.07

7.00-10.00 Aamiainen omaan tahtiin hotellissa.

11:00 Siirtyminen hotellilta bussilla satamaan

11:30-13:15  Risteily kauniilla Pieliselld M/F
Pieliselld. Laivalla nautitaan maisemista
seki kotiruokalounas noutopdydisti.

13:30-14:30  Saapuminen laivalla Lieksaan josta
bussilla takaisin Kolille.

14:45-15:45  Opastettu tutustuminen Ukko-Kolin
luontokeskukseen.

16:00-17:45  Aikaa vaatteiden vaihtoon ja lepiilyyn

18:00-20:00  Perinteinen Karjalainen pitopoyti
illallinen viehittavillda Matkailutila
Paimentuvalla. llallisen jilkeen
loppuilta vapaata. Bussikuljetus takaisin
hotellille.

SUNNUNTAI 30.9.07

7.00-10.00 Aamiainen omaan tahtiin hotellilla.

09:30-10:00  Huoneiden luovutus ja siirtyminen
Kolilta Juukaan Kivikeskukseen.

10:00-11:30  Opastettu tutustuminen
Kivikeskukseen ja sen ndyttelyihin.
Opastuksen jilkeen aikaa omatoimiseen
kiertelyyn keskuksessa seki ostoksiin
Kivikeskuksen puodeissa.

11:45-13:00  Siirtyminen Juuasta kohti Joensuuta.

13:00-14:00  Lounas noutopdydistd Honkavaraan
Perinnepihassa. Tila sijaitsee n. 15 km
Joensuusta. Tilalla on toiminut
1800-luvulla kestikievari jossa mm.
Elias Lonnrot yopyi matkoillaan.

n. 19:00-19:15 Kahvit ja korvapuusti, Pukaron Paroni

14:15-20:15  Kotimatka kohti Helsinkii. Matkalla

pidetiin tarvittavat tauot.

Uumunen 3/2007

HINTAAN SISALTYY:
+Kuljetukset Pohjolan Matkan tilausajobussilla ohjelman
mukaan

+Aamukahvi/simpylid Pukarossa

+Lounas menomatkalla ABC Juvalla

+Majoittuminen Sokos Hotel Kolilla jactussa kahden hengen
huoneessa

+Risteily Koli — Lieksa M/F Pieliselld

+Noutopdyti lounas laivalla

+Opastettu tutustuminen ja sisianpiisy Ukko-Kolin Luon-
tokeskukseen

+Perinteinen Karjalainen pitopdyti illallinen Matkailumaatila
Paimentuvassa.

+Opastettu tutustuminen ja sisddnpiisy Kivikeskukseen
Juuassa

+Lounas Honkavaaran Perinnepihassa

+lltakahvit paluumatkalla Pukarossa

WQ,PHV&VL
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Maksakerho

Maksakerhon tavoitteena on koota yhteen samaa kokeneita
maksapotilaita sekd maksansiirron saaneita liheisineen. Tavoit-
teenamme on keskustella, pyytidd halutessamme asiantuntijoita

Tule rohkeasti mukaan keskustelemaan kanssamme. Myds
sind maksasairas, joka tunnet olevasi yksin. Huomaat, ettid on
muitakin samaa kokeneita.

Kokoontumiset ovat pidisiintoisesti kerran kuukaudessa,
kunkin kuukauden ensimmiinen torstai (ellei toisin mainita)
klo 17-19 paikkana Uumun toimisto Runeberginkatu 15 A 1,
00100 HELSINKI (ovisummerissa lukee UUMU). Toimiston
puhelimeen (09) 440 094 vastaa Sirpa Martinviita, jolta voi
kyselld lisitietoja toimiston aukioloaikoina.

Syyskuun maksakerho kokoontuu torstaina 6.9.2007, klo
17.00 alkaen, Uumun toimistolla, sihteerin toimistohuoneessa.
Kahvikupin lomassa vapaata keskustelua ja vaihdamme koke-
muksia ja kuulumisia.

Lokakuun maksakerho kokoontuu torstaina 4.10.2007, klo
17.00 alkaen, Uumun toimistolla. Pyrimme saamaan asiantuntija
alustusta tihin tai marraskuun kerhoiltaan. Tavoitteena on saada
ravitsemusterapeuttista asiantuntijuutta mukaan.

Marraskuun maksakerho torstaina 1.11 klo 17.00

Kerhon teemoista voi kyselld toimistosta Sirpalta ja antaa
muutakin vinkkii tai toiveita kerhon suhteen.

Lisitietoa kerhosta myos Tarja Jaakoselta:

040-730 0344, (09) 350 62 92

Munuaispotilaiden

keskustelukerho ll%

Syksylli aloittaa toimintansa uusi keskustelukerho.

Tilaisuus on tarkoitettu kaikille munuaispotilaille ja heidin liheisilleen.
Tervetulleita ovat niin jo munuaissiirron saaneet kuin dialyysissi tilld hetkelld
olevat seki vield dialyysin alkua odottavat tai muut munuaissairauksista kir-
sivit.

Keskustelukerhossa kisitellddn juuri niiti aiheita, joita osallistujat haluavat.
Se antaa mahdollisuuden jakaa kokemuksia ja saada lisii tietoa aiheesta.

Syksyn aikana on mahdollisuus saada kerhon vieraaksi eri alojen asiantunti-
joita toiveiden mukaisesti. Ensimmiiselld kokouskerralla suunnitellaan syksyn
ohjelmaa.

Kerhon vetijini toimii Hannu Ouvinen (kuva oik.). Hannu on itse ollut
hemodialyysissa ja saanut munuaissiirron. Hin on mukana Uumun hallituksessa
seki liittohallituksessa. Hannu toimii my®s vertaistukijana

Munuaispotilaiden keskustelukerho maanantaina 17.9.2007 klo 17.30
Uumun toimistolla, Runeberginkatu 15 A 1.

Seuraavat kokoontumiset maanantaisin 15.10 ja 12.11.

Kerhon toiminnasta voit tiedustella Uumun toimistolta Sirpa Martinviidalta
(09) 440 094 tai sihkoposti sihteeri@uumu.fi

kerhokuvat Tarja Jaakonen

Uumunen 3/2007



Askartelukerho

Askartelu- ja Kisityokerho kokoontuu syyskauden aikana
kerran kuussa keskiviikkoisin. Toivotan teidit kaikki uudet
ja vanhat kiddentaitajat ja -taidottomat mukaan. Toivotaan
ilmoittautumista, jotta vetdji tietdd hankkia riictdvisti tar-
vikkeita mukaansa. Kerho on tarkoitettu kaikille jisenille,
potilastaustasta riippumatta

Akryylimaalausta syyskuussa

Askartelu- ja kisityokerho kokoontuu keskiviikkona
19.9.2007 klo 17.30 alkaen. Ilmoittautumiset toimistoon
Sirpalle 14.9 mennessi. Asuuko sinussa pieni taiteilija? T4lld
kertaa harjoittelemme akryylimaalausten tekoa. Aikaisempaa
kokemusta ei tarvita, vaan yhdessi harjoitellaan ja annetaan
mielikuvitukselle valtaa. Malla Auvinen-Tootsi sekd Tarja
Jaakonen opastavat sinua alkuun. Materiaalia ei tarvitse tuoda
mukaan. Olen hankkinut maalauspohjia ja vireji tuomme
kiyttoonne. Maalauspohjista peritdin maksu.

Kantapi:it lokakuussa

Seuraava tapaamisemme on keskiviikkona 17.10.2007, klo
17:30 alkaen. IImoittautumiset toimistoon Sirpalle 12.10
mennessi. Silloin neulomme villasukkia. Monelle on vield

Hanki mieleistisi lankaa ja siithen sopivat puikot. Neulo
kotona sukan varsi valmiiksi, niin meilli on heti aikaa
aloittaa kantapiin opettelu. Aikaa neulomiseen menee sen
verran, ettd muuten emme ehdi kantapiiti opettelemaan.

Joulukortteja marraskuussa

Marraskuun askartelu- ja kisityokerho kokoontuu jou-
lukorttiaskartelun merkeissi. Kerhoilta on keskiviikkona
21.11.2007, klo 17:30 alkaen. Ilmoittaudu toimistoon
Sirpalle 16.11.2007 mennessi. Tule tekemiin kanssamme

maissa ystiville.

Paikka on Uumun toimisto: Runeberginkatu 15 A 1,
00100 HKI. Ilmoittaudu toimistoon Sirpalle puhelimitse
(09) 44 00 94, toimiston aukioloaikoina tai sihkdpostitse
sihteeri@uumu.fi. Toimistolta voit myét kyselld lisdtietoja
tal esittdd toiveitasi.

Alle 5 euron kustannukset jokainen maksaa itse ja Uumu
tukee ylimenevilti osalta. Varatkaa mukaan siis 5 euroa
materiaalikustannuksiin tai mainitut tykdtarpeet, silloin
kun niistd on erikseen mainittu.

Lisitietoja saa myos: Tarja Jaakoselta: 040-730 0344

Tammisaaren kerho

Tammisaaren kerho kokoontuu syksylld
yhdessi Raaseporin sydinyhdistyksen
kanssa.

Syyskuun lopussa frisbeegolfia Visterbys-
sd (Tammisaari) ohjaana toimii Dennis
Barman. Tarkempi aika ilmoitetaan Eteli-
Uusimaa lehdessi.

Keskustelu-ilta 23.10 Unkalla, Tammi-
saari klo 18.00.

Lokakuun lopulla sieniretki. Tarkempi
aika ilmoitetaan Eteli-Uusimaa lehdes-
Si.

Lisdtietoja:

Pirkko Lindberg (040) 5771197

Uumunen 3/2007

Hyvink&dn kerho

Tule mukavaan seuraamme jakamaan
ajatuksia ja kokemuksia. Uudet ideat
kerhotoimintaamme ovat myos terve-
tulleita.

Hyvinkidin kerho jatkaa tapaamisia
jilleen joka kuukauden keskimmiinen
tiistai klo 12 alkaen. Paikka on Sveitsin
Uimalan kahvion kabinetti.

Lisdtietoja:
Terttu Ranta-Knuuttila-Laakso
(019) 454 551

Porvoon kerho %

Porvoon kerhon aloittaa jilleen ko-
koontumiset. Nyt kaikki mukaan!!!

Ensimmiisessid tapaamisessa mukana
ovat Uumun jirjestdsihteeri Sirpa
Martinviita ja Liiton uusi aluesihteeri
Marjukka Miettinen.

Tapaaminen on 15.10 maanantaina
klo 13.00. Paikkana on Omenamien
palvelukeskus, Tullinportinkatu 4,
06100 Porvoo.

Lisitietoja Uumun toimistolta Sirpa
Martinviidalta (09) 440 094 tai sihko-

posti sihteeri@uumu.fi
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Varhaisessa sunnuntai-aamussa oli
keskikesin tuoksu ja pieni jannitys tuntui
vatsanpohjassa, kun lihdimme Rajamiel-
td kohti Helsinkii. Mikonkadun tilaus-
ajopysikille oli jo muutama ehtinyt ennen
kuin tulimme paikalle. Pian paikalle
saapui myds “SunnBussi” kuljettajamme
Keijo "Kexi” Heiniharju ohjaamana. Vi-
hitellen kaikki mukaan tulijat saapuivat
paikalle ja nimenhuudon jilkeen suunta-
simme kohti linsisatamaa.

Kuljettaja hoiti lippujen noudon ja jaon
satamassa ja pidsimme nousemaan lai-
vaan. Laivalla meiti odottikin jo merelli-
nen brunssi. Loppumatka sujui rattoisasti
joko aurinkokannella rupatellen, bingoa
pelaten ja ostoksia tehden.

Tallinnaan saavuimme klo 14.00, josta
matkamme jatkui bussilla kohti Otepiiti.
Matkalla pysihdyimme pari kertaa saaden
tuntumaa maan taukopaikka kulttuuriin.
Ei ollut joka mutkan takana ABC:ti tai
muutakaan matkailijan huoltopistettd.

Niinpi vain matka joutui ja aikatau-
lun mukaisesti saavuimme Puhajirven
kartanokylpyliin, jossa meidit vastaan-
otti kylpylin myyntipaillikks Kyllikki.
Huoneiden jaon jilkeen kannettiin pi-
kaisesti tavarat huoneisiin ja kiiruhdettiin

illalliselle. Tamin jilkeen Kyllikki esitteli
meille lyhyesti kylpylin palvelut ja tilat.

Loppu ilta menikin sitten lddkirin tai
hoitajan juttusilla, kun suoritettiin ns.
tulotarkastus. Toisille timi tarkastus
tehtiin vasta maanantaina. Tarkastuksessa
sai sitten suositukset hoitoihin. Suuresta
ryhmistimme johtuen (43 + kuljettaja)
kaikki eivit valitettavasti ehtineet saada
haluamiaan hoitoja.

Maanantai-aamu aloitettiin uinnilla ja
saunalla. Rohkeimmat kivivit uimassa
Puhajirvessi.

Aamusta muodostuikin hieman kii-
reinen, kun piti ehtid aamupalalle ja
hoitoihin. Lounaan jilkeen rauhoittui
ja ehti tutustua kylpylin ympiristoon ja
upeaan luontoon.

Puhajirvi on Viron kauneimpia jirvii.
Polveileva rantaviiva ja neljd saarta sekd
kivelyreitit jirven ympiri avautuivat
veneajelun aikana ihailtavaksemme.
Rannalla nikyi myds ”Séjatamm” (So-
tatammi). Tammen korkeus 20 metrii
ja ympirys 6,6 metrid. Nimi on periisin
talonpoikien kapinasta vuodelta 1841.

Osa ryhmistimme vuokrasi polku-
pyorit ja tutustui ympiristdon pyoriil-
len. Illallisen jilkeen kokoonnuimme

Kesamatka
Puhajarven

kartanokylpylaan,

Otepaa, Viro
10.-13.6.2007

keilahalliin ja runsas joukko innostuikin
keilaamaan. Illan paitteeksi pelasimme
joukolla petanqueta. Kasaan saatiin kuusi
joukkuetta ja pelejimme seurasi suuri
joukko yleisod (kylpylidn asukkaat).

Tiistai-aamu sujui vield hoitojen mer-
keissi. Lounaan jilkeen lihdimme opas-
tetulle matkalle Otepiin kautta Tarttoon.
Oppaanamme toimi Kalli Kukk.

Tehvandin urheilukeskus sijaitsee
Otepiilld, Viron “talvipddkaupungissa”.
Jo vuonna 1978 hiihto- ja valmennus-
keskuksena aloittanut ja mm. olympiaur-
heilijoiden harjoituskeskuksena toiminut
Tehvandi on tini pdivind nykyaikainen
talviurheilukeskus, joka tarjoaa hyvit
olosuhteet niin huippu-urheilijoille kuin
harrastajille. Tehvandi Spordikeskuksen
toiminnasta vastaa sditio, jossa on edus-
tettuna mm. Viron kulttuuriministerid,
Otepidin kunta ja Viron hiihtoliitto.

Seuraavaksi matkamme jatkui Tart-
toon. Asukkaita Tarttossa on n.101 000
ja se on Viron toiseksi suurin kaupunki.
Tartto on my®és Eteld-Viron keskus.

Tartossa jirjestetddn ympiri vuoden
korkeatasoisia festivaaleja, konsertteja ja
urheilutapahtuima. Tartto on ollut kult-
tuurisiltana Viron ja Suomen vililld. Aino
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Kallas, Eino Leino, Urho Kekkonen ja Tarja Halonen
ovat nauttineet Tarton ilmapiiristd. Tartto on tiynni
vastakohtia. Klassistisen vanhankaupungin lihelld on
arkkitehtuuriltaan omaperiisid puukaupunginosia.

Virolaisten suunnittelijoiden lisiksi Eliel Saarinen,
Armas Lindgren, Wivi Lonn ja Alvar Aalto ovat jittineet
jilkensi Tarton arkkitehtuuriin.

Kiertoajelulla ajoimme bussilla Raatihuoneen aukion
ohi ja alitimme todella kapean Enkelinsillan. Enkelinsilta
on tehty 1800-luvulla. Se sijaitsee Toomemielld Lossi-
kadun kohdalla olevan laakson ylli.

Toomemielld teimme pienen kivelykierroksen ja
katselimme Johanneksen kirkkoa. Sen meneilliin ole-
va restorointi on aloitettu vuonna 2004. Kiertelimme
kirkon puistossa ja kuuntelimme oppaamme tarinoita
muutamista patsaista.

Kierroksemme jatkui bussilla alittaen Pirunsillan.
Pirunsilta rakennettiin 1913 Venijin tsaaridynastian
Romanovien 300-vuotisjuhliin. Siitd on muistona sillassa
pronssisen seppeleen sisilld vuosiluvut 1613 - 1913. Silta
on omistettu Parrot’n aikalaiselle, keisarillisen yliopis-
ton perustamisasiakirjan allekirjoittaneelle Aleksanteri
L:lle, jonka relieefi on koristamassa sillan Vallikraavin
puoleista sivua.

Tutustuimme vield Tartton kaupungin rakennuskult-
tuuriin. Aika riensi ja tuli iltapdivikahvien aika, jotka
nautimme kahvilassa nimeltd Kaksi Wilded. Pienen
levihdyksen jilkeen oli vield jokaisella mahdollisuus
viettdd aikaa omien halujensa mukaisesti. Osa kiveli
isoon kauppakeskukseen tai “taskumatissa” sijaitsevaan
kenkikauppaan. Jotkut kiiviisivit raatthuoneen aukealla
tai istuskelivat viereisessd puistossa.

Puhajirvelle palattuamme ehdimme vieli illalliselle.
Loppu illan jokainen vietti sitten pakkaillen matka-
laukkujaan ja nauttien vield kauniista ja rauhoittavasta
luonnosta.

Keskiviikko aamun koittaessa oli jo pieni lihdon
haikeus mielessd, mutta totuttuun tapaan suoritettiin

aamu-uinnit jirvessd tai altaassa nauttien saunan ldylyistd tai
héyrysti. Aamiaisen jilkeen alkoikin sitten viimeistiin tavaroiden
ahtaminen laukkuun.

Piha-alueella saimme vield kerittyi kaikki yhteiseen ”potrettiin”.

Kotimatka taittui mukavasti vililld pienid "kaffe” taukoja pitien.
Tallinnaan saavuimme aikataulussa. Ruokailu odotti varattuna Stek-
housessa. Sen jilkeen jii jonkin verran aikaa my®s vield shoppailuun.
Pienten hairahdusten jilkeen selvisimme laivaan onnellisesti koko
ryhmai.

Helsinkiin saavuimme illalla klo 21.30 ja hyvistien jilkeen suun-
tana olikin koti.

Haluan kiittdi kaikkia iloisia Uumulaisia onnistuneesta matkas-
ta!

Sirpa Martinviita
(matkanjohtajana mukana olleena)

kuvat: Ville-Veikko Martinviita ja Hannu Ouvinen

Uumunen 3/2007
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Me kavimma Eestis tutustumas diallusi- 7
asemi ja nautimma teréva nautaliha ja
jéleruuaks kohupiima pallo

Dialyysipotilaat
tutustumis-
matkalla

Virossa

Dialyysilaitteiden ja nesteiden valmis-
taja Fresenius jirjesti Uumun kanssa
tutustumismatkan Virossa sijaitsevaan
Renculusketjun dialyysiklinikoille. Edus-
tava testiryhmi saatiinkin kasaan.

Matkaan lihdettiin rullatuolilla, rol-
laattorilla, kainalosauvoilla, kantorajoi-
tuksilla tai muuten vaan rajoitettuna.
Freseniukselta matkalla mukana olivat
proviisori Katja Klemetti ja HD-tuote-
spesialisti Heikki Latvala.

Ainakin timi joukko selvisi matkasta
kunnialla takaisin. Vaikeinta koko mat-
kalla taisi olla taksin saaminen Helsingissd
- kaatosateessa 45 minuuttia.

22

-Fresenius omistaa Virossa Renculus-
ketjuun kuuluvat kuusi dialyysiasemaa.
Hoidot klinikoilla tehddin tutuilla
Fresenius-koneilla ja tuotteilla, joilloin
hoito on samanlaista kuin Suomessa.
Hoitoperiaate yleisesti ottaen voi joskus
olla hieman erilainen virolaisilla potilailla,
kertoo Heikki Latvala.

Heikki on koulutukseltaan sairaanhoi-
taja ja on tyoskennellyt TAYSissa dialyy-
sihoitajana 5 vuotta. Sen jilkeen hin oli 7
vuotta dialyysiteollisuuden palveluksessa.
Freseniukselle Heikki tuli hieman yli
vuosi sitten. Nykyiseen tyohon kuuluu
hemodialyysituotteiden edustaminen

seki kouluttaminen ja myynti ympiri
Suomen. Matkustamista siis riittdi.
Katja on ollut Freseniuksen palveluk-
sessa vuodesta 2005. Proviisorin tychon
kuuluu esim. liikkeiden rekistersinti
ja ISO 9001 laatujirjestelmin yllipito.
Tidmin lisiksi pienessi firmassa riittid
paljon muitakin tehtivid. Yhteni niistd
on lomadialyyseihin liittyvit jirjestelyt.

Nordic Jetin laivaan piisee Helsingissd
matkustajasiltaa pitkin ja terminaalista
loytyy hissikin. Henkilokuntakin on
kovin avuliasta mennen tullen. Tallin-
nassakin ollaan ystivillisid, mutta laivasta

Kuva ylhidilli:
Paula Lappalainen ja
hoitaja Malle Jagor
Piirnun klinikalla

Kuvassa vas.

Rita Stahl-Meinecke,
Markku Simppala,
Pirjo Pitkonen, Timo
Hasmpaala, Katja
Klemetti (seisoo),
Paula Lappalainen,
Heikki Latvala ja Oili
Nevalainen. Kuvaa ottaa
Petri Inomaa.
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poistuminen tapahtuu kapeita ja jyrkkii portaita pitkin. Henkilokunta
kantaa kylld rullatuolin ja matkustajan alas oma-aloitteisesti ja koko
joukko pidsee maihin.

Bisnesluokassa sai vilipalaakin, jos jaksoi taistella nilkiisten liike-
miesten kanssa ruoasta.

Piivin aluksi kiymme tutustumassa Tallinnan dialyysiasemaan.
Paikka sijaitsee Lasnamien lihiossi. Neuvostoaikana rakennettu alue
vaikuttaa melkein pelottavalta, mutta taksilla ja autolla pidsee turval-
lisesti perille. Dialyysi sijaitsee kotoisasti autokorjaamon naapurissa.
Rakennuksen sisiltd 16ytyy pieni, mutta asianmukainen dialyysikli-
nikka. Jokaisen vuoteen yhteydesti 1ytyy plasmatelevisio potilaiden
viihtyvyyden parantamiseksi. Klinikalla on nelji hoitopaikkaa ja hoitoja
tehddin 500 vuodessa.

-Virossa valtio ei kustanna potilaiden matkoja dialyysiin, kertoo
proviisori Katja Klemetti.

-Klinikat onkin sen takia pyritty sijoittamaan alueille, joissa on run-
saasti asukkaita. Kaikilla potilailla ei yksinkertaisesti ole varaa pdisti
dialyysiin tarpeeksi usein ja hoidon taso kirsii, jatkaa Katja.

Autoilu Virossa ei ole vilttimittd heikkohermoisille, mutta pikku-
bussimme saapuu Parnuun huimasti aikataulusta edelld.

Pirnun dialyysiasema sijaitsee rauhaisalla sisipihalla kaupungin
keskustassa, viehittivin kivelykadun alussa.

Sairaanhoitajat Kadri Peedimaa ja Malle Jagor ottavat potilaat
ystavillisesti vastaan. Suomesta potilaiden omat dialyysipaikat ovat
toimittaneet tarvittavat tiedot jo etukiteen. Hoitajat varmistelevat vield
yksityiskohtia ja dialyysi alkaa ripedsti ja ammattimaisesti. Hoidon
aikana potilaille tarjoillaan lounasta ja kahvia.

Molemmat hoitajista puhuvat englantia ja toinen suomeakin.

Pirnu on viron kesipdikaupunki. Viehittivi vanha kaupunki ja upea
ranta soveltuvat kaikille loman viettoon. Kaupungiin on helppo tutustua
jalan vaikka liikkusi vihin huonomminkin. Kaupungista 16yyy myos
suomalaistenkin suosima Tervis-kylpylihotelli.
hieman ihmettelimme, kun meille kaupattiin terivid nautalihaa ja

kohupiima palloa jilkiruoaksi

Kotimatkalla osa matkalaisista alkoi suunnitella jo omaa matkaansa
Pirnuun syksylld. Dialyysista saadut kokemukset olivat siis selvisti ollet
rohkaisevia ja matkaan uskaltaa taatusti lihtei.

Huoneistojen, kiinteistdjen, tonttien
myynti ja vuokraus
arviointi
kauppakirjat

kiinteistovialitys

HuoneistoPortti

LKV
www . huoneistoportti.fi

Hannu Quvinen 0400 303 139
Satu OQuvinen 040 526 112
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kuva ylhddll: Tallinnan dialyysi
kuva keskellii: Piirnun dialyysi
kuva alhaalla: Pirnun hiekkaranta
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HUS suunnittelee
palvelujen ulkoistamista

MALMINKARTANO
JASOURA
MUUTOSTEN EDESSA

Kotoisa Malminkartano

Uumu perusti Malminkartanon dialyysiaseman vuonna 1985.
Perustamisen taustalla oli hoitopaikkojen riittimittomyys kai-
kille tarvitsijoille.

Malminkartano oli ensimmiinen omatoimisten dialyysipoti-
laiden avohoitopaikka Suomessa. Potlaiden apuna oli perushoi-
taja. Alussa Uumu myi hoitopaketit HYKSille. Dialyysiasemen
ensimmiisend vastaavana lddikirind toimi Eero Honkanen.
Vuonna 1994 dialyysiasema ja henkilskunta siirtyivit HYKSille.
Tila kuuluu edelleen Uumulle.

Alkuajoista on moni asia muuttunut. Hoitoajat ovat pi-
dentyneet ja potilaat ovat keskimiirin huonompikuntoisia.
Alunperin Malminkartanossa dialyysissid kdyneet vastaavat tilld
hetkelld kotihemodialyysissi olevia potilaita. Tdmai vaatii tietysti
hoitajilta enemmin. Malminkartanon perushoitajat ovatkin
erityisasemassa, silli heilli on myds pisto-oikeudet.

Yksikén ensimmiinen vastaava hoitaja Arja Kongis-Heino-
nen (kuva ylhiilli) tyoskentelee edelleen Malminkartanossa.
Kaiken kaikkiaan hoitajia on nykyiin viisi. Suurin osa on ollut
samassa paikassa jo pitkiin, kuten Anne Pekkola (kuva oikealla
alhaalla) ja Uumun hallituksessakin mukana oleva Merja Min-
tyli-Marjanen.

Tilld hetkelld Malminkartanossa tehdiin dialyysia kahdessa
vuorossa. Yksikkd on ainoa sunnuntaina avoinna oleva dialyysi.
Potilaita on 21. Heisti siirtolistalla on 5-7 potilasta ja vanhin
on 80-vuotias.

Hoidon aikana potilaille tarjoillaan runsas vilipala, silld
kaikkien ei tule kotona laitettua endd limminti ruokaa samana
piivini.

Malminkartanon vastaavana ldikirind toimii nefrologi Fer-
nanda Ortiz (kuva keskellii alhaalla). Hin pyrkii kiymain paikal-
la viikoittain ja tapaamaan jokaisen potilaan kuukausittain.

Ortiz on kotoisin Argentiinasta ja on saanut jo sielld nefrolo-
gin koulutuksen. Suomeen muuttaessaan hin joutui kuitenkin
suomen kielen opettelun lisiksi suorittamaan ldikirinopintoja
jaoli lakdrind mm. terveyskeskuksessa. Suomen kansalaisuuden
Ferdanda Ortiz sai timin vuoden toukokuussa.

Potilaat viihtyvit pienessi hoitoyksikossd tuttujen hoitajien
helldssd hoidossa. Monet ovatkin varta vasten pyytineet padstd
hoitoon Malminkartanoon. Kuten esimerkiksi Pekka Laakkonen

(kuva keskellii alhaalla). Aluksi hin oli dialyysissi Kirralla, mutta
pyysi ja sai vaihdettua hoitopaikan.
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Espoossa asuva Jorma Kontio (kuva vasemmalla alhaalla) on
Malminkartanossa vain evakossa. Kotona on kiynnissi putkire-
montti eiki koti HD onnistu sen aikana. Kesiisin hin on kiynyt
dialyysissi Tammisaaressa kesipaikkansa lihelli.

-Kotona hoito on paljon vapaampaa, mutta tiilld on toisaalta
juttuseuraa, miettii Kontio, joka ajaa viliajat vield taksiakin.

Myés Sulo Tamppinen (kuva ed. sivu ylhiilli) on viihtynyt

Malminkartanossa.

Ajatuksissa oli remontti ja jopa tilan laajentaminen, mutta
nyt tulevaisuuden suunnitelmat ovat auki, silli HUS on suun-
nitellut Malminkartanon ja Souran dialyysiasemien toiminnan
ulkoistamista.

Hoitajia timi askarruttaa, silli Malminkartanolaiset ovat kou-
lutukseltaan perushoitajia. Liikelakiin on suunnitteilla muutos,
joka koskee liikkeenjakoa ja varsinkin i.v lddkkeitd.

-Tidhidn asti meille on riittdnyt toimipaikkakoulutus ja
ylilddkirin allekirjoittama lupa, joka on henkilskohtainen ja
tyopaikkakohtainen. T4illd kiytetdin samoja lddkkeitd, joita
potilaat kiyttivit kotonakin. Meilld potilaat tarvitsevat apua ja
jos ruvetaan saivartelemaan, on dialyysin aloitus myos infuusion
aloitus, miettii perushoitaja Merja Mintyld-Marjanen.

Epitietoisuus tulevasta ei varmaankaan paranna tydilmapiirid

HUSin sisilla.
Nefrologian klinikan ylilddkiri Eero Honkanen kuitenkin
kertoo, ettd suunnitelmat ovat vield alkutekijéissd, mutta lisdd

yksityiskohtia selviii lihiaikoina. My®s kesi on hinen mukaansa
hidastanut suunnittelua ja varsinkin asiasta tiedottamista.

Idyllinen Soura

Souran dialyysiyksikk sijaitsee Johanneksen kirkon kupeessa
Korkeavuorenkadulla. Yksikon perusti Munuais- ja maksaliitto
vuonna 1989 saatuaan Soura-nimiseltd yksityishenkiloltd varat
testamentin kautta. HUSin alaisuuteen Soura siirtyi samaan
aikaan Malminkartanon kanssa.

Tilld hetkelld yksikossd tyoskentelee 3 sairaanhoitajaa. Vuo-
rossa on siis aina vain yksi hoitaja. Soura onkin tarkoitettu
omatoimisille potilaille, jotka esim. kokoavat koneensa itse,
vaikka hoitajat suorittavatkin pistimisen.

Yksikén sairaanhoitajilla on paljon vastuuta hoitojen jirjesti-
misessd ja sujumisessa, koska ovat yksin vuorossa. Potilasturval-
lisuus varmistetaan siten, ettd tarvittaessa saadaan puhelimella
yhteys kirurgiseen sairaalaan, ja potilas voidaan siirtid sinne
tai Meilahden sairaalaan piivystykseni. Koska hoitajia on vain
kolme, tydvuorojen ja varsinkin lomien suunnittelu vaatii
joustavuutta kaikilta.

-Vaikka ty on vastuullista, on se myos itsendistd, mikd
tekee siitd mielekkiin ja erottaa ison yksikon toiminnasta,
kertoo sairaanhoitaja Riitta-Kaisa Paaso. (kuva seura sivu kesk).
Hoitoja tehdiin kuutena piivini viikossa kahdessa vuorossa.
Sunnuntaisin asema on suljettuna. Lauantaisin yksi hoitaja tekee
molemmat vuorot.

Potilaita on hoidossa yhteensi 16 ja dialyysipaikkoja nelji.

Nefrologi saapuu paikalle Kirurgilta. Viime ajat Souran lii-
kirini on toiminut Jari Hartman. Lidkiri tapaa potilaat noin
neljin viikon vilein.

-Minullakaan ei ole suunnitelmista antaa lisitietoja, silld en
ole itsekdin niitd saanut, totee Hartman.

Souran dialyysiyksikéssikin on viime ajat vallinnut epitietoi-
suus tulevaisuudesta.

-Minullakaan ei ole suunnitelmista antaa lisitietoja, silld en
ole itsekidin niitd saanut, toteaa ldikiri Jari Hartman.

Potilaana Sourassa oleva Mika Hytonen lihetti toimialajoh-
taja Carola Gronhagen-Riskalle kyselyn asiasta sihkopostitse

kuultuaan huhuja muutoksesta.
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Hyténen pelkii yksikoiden kasvavan muutoksen myéti liian
suuriksi ja rauhattomiksi dialyysitehtaiksi sekd joustamattomiksi
yksittdisten potilaiden tarpeisiin ja aikatauluun.

Gronhagen-Riska vastasi heinikuun alussa, ettd ulkoistamis-
malli on lihtsisin ulkomailta. Han kommentoi my®s, ettd suun-
nitelmat eivit pidi sisilldin toimintamallien tai henkilskunnan
vaihtamista. My®ds potilaiden omatoimisuutta ja vapauksia
tullaan yllipitimain.

Tilld hetkelld niytedd kuitenkin siled, eted sekd henkilokunta
ettd toimintamalli tulevat muuttumaan.

-Ikidvintd asiassa on, ettd potilaita ja potilasjirjestdji ei ole
otettu mukaan suunitelmia tehtiessd, valittaa dialyysissi Sou-
rassa kiyvi Paula Lappalainen.

-My®os tiedotus potilaille on perustunut enemmalti huhu-
puheisiin. Miksi mennid muuttamaan toimiva ja taloudellinen

malli, jatkaa Lappalainen.

Jatkuu seur. sivulle




Haastattelupiivini ylildikiri olikin pitinyt tiedotustilaisuu-
den henkilskunnalle. Paikalla olivat myds tydsuojeluvaltuutettu
ja luottamusmies. Muille tahoille ei tietoa kuitenkaan vield
jaettu.

Avoinna olevia kysymyksii on ilmeisesti vield useita eikd
tarjouksia ole vield olemassa.

Varsinkin vanhemmat potilaat ovat ottaneet tiedon himmen-
tyneini ja surullisena vastaan.

Rouva Ensi Jonsson on ollut dialyysissi vuodesta 2002. Ensin
Kirurgilla ja nyt jo pitkiin Sourassa.

-T#dlld Sourassa on ehdottomasti ollut parasta olla, miettii
Jonsson.

-Hoitajat ovat mukavia ja hyvii ja paikka on niin sosiaalinen.
En kiy paljon muuten ulkona, mutta tilli pienissi tiloissa tapaa
aina ihmisii. Viihdyn tiilld paljon paremmin kuin Kirurgilla,
kertoo Ensi Jonsson vieli.

My®és Paula Lappalainen on viihtynyt Sourassa erittdin hyvin.

Syksylld hin on kuitenkin siirtymissi uudelleen aloitettevaan
yodialyysiin takaisin Kirurgille.

Marja-Leena Muravjov (kuva ylhiilli oik) on ollut Sourassa
vasta vihin aikaa. Dialyysin alussa hin teki kotona PD-dialyysia,
mutta joutui ongelmien takia siirtymiin hemodialyysiin.

-HD-hoito on sopinut minulle ehdottomasti paremmin,
Muravjov kertoo.

-Kun PD-vilineet olivat kotona, tuntui kotikin sairaalalta.
Mielummin kiyn muualla hoidossa, jatkaa Marja-Leena.

Muravjov siirrettiin Kirurgilta Souraan, koska sairaalan mie-
lesti se olisi hinelle sopivampi paikka.

-Hoitajat ja hoito on Sourassa hyvii. Toivon kuitenkin, ettd
potilaiden toiveet hoitopaikasta otettaisiin paremmin huomi-
oon, sanoo Marja-Leena Muravjov vieli.

Kaiken kaikkiaan Soura vaikuttaa miellyttivilti ja yksilsllisel-
td hoitoyksikoltd. Ainakin potilaat ovat tyytyviisid ja nikoalat
Johanneksen kirkolle upeat.

teksti ja kuvat:
Petri Inomaa

KESAPAIVAT
VAMMALASSA

Elinsiirtoviien Liikuntaliitto ELLI jdrjesti 16.-17.6. kesili-
ikuntapiivit Vammalassa ja Karkussa. Kauniista sdistd huoli-
matta viki oli laiskasti liikkeelld ensimmiisend piivini. Toisena
pdivini jirjestetyt petankin SM-kilpailut saivat mukaan 12
joukkuetta ja kilpailijamaird oli petankin pelaajien ansiosta
yhteensi noin 60 henkilo4d. Uumulaisia oli mukana vain sama
midrd kuin Jukolassa oli veljeksid.

Kaikki uumulaiset saivat vihintdin yhden mitalin. Parhaiten

menestyivit Paavo Koskenkorva ja Petri Monto yleisurheilussa,
Anne Helander golfissa, Asko Risinen yleisurheilussa, Erik
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Lintula sulkapallossa sekid Jorma Wilén puolisonsa kanssa
kyykissi. Yleisurheilussa oli eniten kilpailijoita superveteraanien
sarjassa. Kyykissi oli mukana kolme joukkuetta, jotka kaikki
voittivat yhden ottelun. Ristiinpelaamisen vuoksi Uumun kaksi
joukkuetta jiivit hopealle ja pronssille.

Kilpailut jittivit varsin vaisun vaikutelman. Miti olisi tehtivi?
Onko yksi ratkaisu se, ettd SM-kilpailut jirjestetddn jonkun
muun tapahtuman yhteydessi? Asiaa kannattaa pohtia.

AR
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Helsingissd jirjestettiin kesikuussa kansainvilinen EURO-
PD-konferenssi. Tilaisuudessa julkaistiin tietoja HUSissa te-
keilld olevasta tutkimuksesta. Tutkimusta suorittavat Porvoon
sairaalaan sisitautien ylildikiri, nefrologian erikoislazkiri Raija
Malmstrom seki Kirurgin Nefrologian poliklinikan yliladkiri
Eero Honkanen.

Tutkimuksessa kisitellddn dialyysipotilaiaden eliminlaatua ja
toisaalta eri hoitomuotojen kustannuksia.

Eldmdnlaatu

Eliminlaadun tutkimiseen kiytettiin Suomessa kehitettyd
15D-eliminlaatumittaria. Mittarissa on 15 ulottuvuutta, jotka
ovat liikkkuminen, niko, kuulo, hengitys, nukkuminen, sys-
minen, puhuminen, eritystoiminta, tavanomaiset toiminnot,
henkinen toiminta, vaivat ja oireet, masentuneisuus, ahdistunei-
suus, energisyys ja sukupuolielimi. Mittauksen kohteena olevat
tdyttivit kyselylomakkeen rastittamalla kultakin ulottuvuudelta
sen tason, joka parhaiten kuvaa heidin terveydentilaansa ky-
seessd olevana piivini.

Tutkimuksessa kivi ilmi, ettd sairaalassa hoidettavien po-
tilaiden eliminlaatu oli selvisti huonompi kuin kotona tai
satelliittiasemilla hoidettavien potilaiden eliminlaatu. Tdmi
johtuu osaltaan siiti, etti sairaalassa hoidettavat potilaat ovat
vanhempia ja sairaampia kuin kotona hoidettavat. Vatsakalvo-
dialyysi ja hemodialyysi olivat HUSin alueella eliminlaadun
osalta samanveroisia.

Hoitomuodot, joissa potilas itse enenevissi mairin osallistuu
saamaansa hoitoon, ovat yleistymissi. Kansainvilisten tutki-
musten mukaan omatoiminen hoito parantaa seki potilaan en-
nustetta ettd eliminlaatua. Samalla yhteiskunnan kustannukset
laskevat potilasta kohti.

Tutkimuksen mukaan omatoimiset dialyysimuodot ovat myds
kokonaiskustannuksiltaan edullisimpia. Kotidialyysi maksaa
noin 40 000 euroa vuodessa potilasta kohti. Sairaalassa tehtyni
hoito saattaa maksaa lihes kaksinkertaisesti. Sdfistot ovat mitta-
viiden prosentin vuosivauhdilla. Myos potilaan eliminlaatu
paranee, kun hinen ei enii tarvitse kiyd sairaalassa hoidossa
kolme kertaa viikossa. Vain sairaimmat potilaat hydtyvit hoi-
dosta sairaalanomaisissa olosuhteissa.

Vaikka suurin osa dialyysipotilaista voi hyvin, ovat depressio ja
muut psyykkiset oireet yleisid nuorilla ja keski-ikiisilld dialyysi-
potilailla. Meneilldin olevassa tutkimuksessa 25-44- vuotiaista
potilaista yli 20 % koki itsensi masentuneeksi. Dialyysipoti-

80000 - 7044

Sairaala 1 Sairaala 2
dialyysi avun dialyysi
varassa omatoimisesti
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Kotidialyysilla
eldmadnlaatua ja
vahemman kustannuksia

laiden depression syihin ja hoitoon joudutaan tulevaisuudessa
paneutumaan yhi enemmin

Kotidialyysi mahdollistaa normaalin eldmadn

Tavallisin kotona tehty dialyysihoito on ns. vatsakalvodialyysi
(PD). Siini dialyysineste valutetaan liuospussista vatsapeitteiden
lapi kulkevan pehmein muovikatetrin kautta vatsaonteloon. Vat-
sakalvodialyysissa oma keho toimii suodattimena. Dialyysineste
huuhtelee vatsakalvon lipi vesi, suolat ja kuona-aineet, jotka
poistuvat nesteen mukana tiyttdpussiin. Hoidon voi toteuttaa
yolld konehoitona, jolloin hoito vihiten hiiritsee pdivin rytmii.
Toinen mahdollisuus on tehdi 4-5 pussinvaihtoa pivin aikana
kisin. Tilloin hoidon voi tehdi lihes missd tahansa. Koulutus
vatsakalvodialyysiin kestdd vain muutaman piivin.

Vatsakalvodialyysin lisiksi myds koneellinen nk. hemodialyysi
soveltuu hyvin kotona tehtiviksi hoidoksi. Hemodialyysissa
kiytetddn konetta, joka pumppaa veren suodattimen (keino-
munuaisen) lidpi poistaen samalla ylimdiriistd nestettd seki
kuona-aineita.

Tyéssikdynti ja muu sosiaalinen elimi on kotona tehtivissd
hoidoissa selkeisti helpointa jirjestid. Kun katsotaan asiaa koko
yhteiskunnan kannalta, ovat omatoimiset hoidot kotona ja sa-
telliiteissa kustannuksiltaan toistensa kanssa vertailukelpoisia.
Jos asiaa katsotaan sairaalan kannalta, on vatsakalvodialyysi
edullisinta, koska suurin osa sen kustannuksista menee KELAn
kautta.

Yhi yleistyvin ykkos- tai kakkostyypin diabeteksen komp-
likaationa voi syntyd munuaistauti. Sen seurauksena, kuten
myds hyvien hoitotulosten myéti, dialyysipotilaiden mairi
lisddntyy. Parhaassa tapauksessa Suomen eri alueiden tulisi
pystyd tarjoamaan potilailleen kaikkia eri dialyysihoitomuo-
toja. Matkakustannukset tulee myos huomioida kustannuksia
arvioitaessa. Tissd tutkimuksessa ne vaihtelivat keskimiirin
420 eurosta 6700 euroon vuodessa potilasta kohti riippuen
hoitomuodosta

Kiitokset materiaalista erikois-
ladkiri Raija Malmstromille

PD

Satelliitti Koti

hemodialyysi
kotona
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Kirjoittaja on vammainen elikeliinen ja kirttyisi dialyysipotilas. Kieltiytyy paljastamasta henkilillisyyttiiin.
Kirjalija vakuuttaa, ettii kaikki tapahtumar ovar keksitryji. Mahdolliset yhtiliisyyder oikeiden henkiliiden tai tapahtumien
kanssa ovat vain lukijan mielikuvituksen tuotetta. (Toimitus ei vastaa aukeaman sisillisti)

oimitus on informoinut palautteesta.

Eris sairaanhoitaja piti kirjoituksia
surullisina ja eris ldikiri kovin rohkeina.
Henkil6llisyyskin on herittynyt arvailuja.
Totean tihin vaan, ettd sitd saa mitd tilaa ja
lotossakin olisi kiva voittaa.

Toiseksi haluan todeta kaikille kaupallisten
tiedotteiden tuottajille, ettd en ole kiinnos-
tunut alapiin happamuudesta, takapiin
kutinasta enki ylipdin proteesien holsky-
misestd.

Siis Daa...

ohjoismainen hyvinvointivaltio on

kehittynyt huippuunsa. Tai kai oli?
Silloin kun oli lottovoitto syntyd Suomeen
tai mahdotonta saada autoa ensimmiisessd
katsastuksessa lipi tai l6ytdd kaupasta to-
maatteja talvella.

Nykyisen sosiaalisen lintukodon KELA
voittaa sosialistisen realisminkin. Kremlissd
asiakaspalvelukoulutuksen saaneet virkailijat
saavat Kafkan romaanin niyttimiin tarinalta
maitopurkin kyljessi. Illoinen lehmi-titi
antaa maitoa, kun Kelan titi vie vaikka tut-
tipullon suusta.

Harva laitos pystyy kokonaan toimimaan
periaatteella ”asiakas on aina viirissi”.
Finnair yritti aikoinaan, mutta maailman
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muutos pakotti noidatkin nauru-te-
rapiaan.

Suomen Posti, nykyiin Tillatella,
pyorii varmaan puoliksi KELAn kir-

jeiden varassa. Parhaimpana piivini

tuli kolme kirjettd samasta asiasta.
Ensimmaiisessd vaadittiin kaikkia -
asumistuen asiakirjoja uudelleen. Toi-
sessa ilmoitettiin, ettd lisddntyneiden
tulojenne takia, asumistuen pudotus-
ta harkitaan — palauttakaa oheinen
kommenttilomake. Siis he harkitsevat '
tuen pudottamista ja pyytdvit minun -

mielipidettini asiasta??? (Ottakaa ihmeessi — haluatteko mys tuhkat pesisti?)
Kolmannessa kerrottiin, ettd pienennimme asumistukeanne 58 euroa kuukau-
dessa, koska tulonne ovat nousseet 12 euroa kuukaudessa...

Seuraavaksi siis KELAn toimistoon. Virkailijan ainoa neuvo oli, ettd hin
voi ottaa kopiot. En kylld vielikdin tiedd mistd. Lihetin sitcten kommenttini
KELAlle. Vieldkin poskia kuumottaa. Ilmeisesti vastaus kelpasi, koska puoleen
vuoteen tistd asiasta ei ole kuulunut mitéin.

Seuraavaksi keksittiin hoitotuki. Eihdn sitd nyt noin paljoa voi maksaa.
Vihennetiddn puolet pois, jos ei tulevan vuoden hakemukseen 16ydy edellisen
vuoden kuitteja. Hakemuksessa siis halutaan arviota tulevan vuoden kuluista,
mutta edellisen vuoden kuitteja. Viime vuonna olin hoidossa osastolla vaan 4
pdivid, mutta entd jos olen ensi vuonna 402 Otanko 4 piivin kuitista 10 ko-
piota? Fysikaalinen hoito olisi hyviksytty seuraavan vuoden arvioon, jos olisi
16ytynyt kuitit edelliseltd vuodelta. Kun toimitin KELAan lihetteen hoitoon
ladkiriled, kulut hyldtdin, koska eivit ole pidasiallisen sairauden hoitamista. Eli
kuitit ovat sairauden hoitoa, lihete ei.

Ja titd rataa. Joka asiasta uusi kirje ja selvityspyyntd. Lopulta 10 sivuinen
kirjelmi liitteineen valituslautakunnalle. Tihidn kiytetylld tydajalla olisi jo
maksettu minulle kaksinkertaista tukea ja rakennettu kymmenen kaivoa Afrikan
kuivuusalueelle.

Elikoon nykyajan DDR! Vai eiké kesin huippu uutisiin kuulunut Stasi-
arkistot?

Onko hyvinvointivaltiosta endi mitdin jiljelli? Puuttumatta mitenkdin
poliittiseen puoleen ja lupauksiin ei ole kohta enii hupaisaa lukea henkils-
kuntapulan vuoksi suljetuista osastoista. Kesiuutisten varma hittiskandaali on
sijaispula, mikili mikdin paikkakunta ei l6yd leijonaa metsistiin, tappajahauki
sy6 miehen varpaita tai mehiliiset saarra perhetti kotiinsa.

Ikarasismia

hki kyseessi on sukupolvien vilinen kuilu? Ennen tyon teki yksi hoitaja
ja nyt tuntuu, ettei useampikaan nykynuori pysty samaan. Kulkeeko
kehitys vddriin suuntaan? Nykyajan nuorison tydmoraalihan on jo kuuluisa.
Paskatychon kuuluvat kaikki paitsi tietokonepelien ohjelmoija ja konsultt,
jonka toimenkuvaa kukaan ei ymmirri, mutta palkka juoksee. Ja colaa kuluu,
jollei ole liian hapokasta.
Miti jos ennen yksi hoitaja hoiti luotettavasti kaiken ja ehti olla vield empaatti-
nen, kannustava ja positiivinen. Ihan kuin olisi oikeasti vilittdnyt potilaista...
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Ensimmiinen kysymys oli: "Mitd kuuluu?” Ja tuntui jopa
siltd, etti asiasta oltiin kiinnostuneita. Nykyiin kysytddn ihan
jotain muuta, eikd kuitenkaan ehditd kuunnella

Ennen hoitaja ehti varmistaa, ettd lddkirin latinasta tuli
ymmirrettyd kaikki ja kaupan piille vield muutama kiytin-
nén neuvo. Jos nyt erehtyy kysymiin jotain, vastauksena on
“en tiedd”. Purkansyonti onneksi hoituu hyvin, ajanvaraus
vilttimitti ei!

Se entinen hoitaja hoiti noin sata asiaa samanaikaisesti, ny-
kyinen ei ehdi hoitaa normaaleitakaan hoitoja, kun burn out
hoitaa hommat ja ollaan ihan kaput.

Ennen puhelin saattoi soida ihan vaan hoitajan varmistaessa,
ettd kaikki on hyvin. Nyt se ei soi, vaikka pitiisikin ilmoittaa
ladkirin miiriyksestd hoitoon liittyvid asioita. Esimerkiksi
sellainen mitdton asia, kuin ettd kyseessi ei ollutkaan rutto ja
potilas on laitettu takaisin siirtolistalle...

Ennen oli turvallinen olo, koska tiesi, ettd aina voi ottaa
yhteyttd ja joku vilittdd ja auttaa. Nyt saa olla vapaasti hun-
ningolla ja korkeintaan kiydi tukemassa hoitohenkilskuntaa
ja auttamaan heiti jaksamaan.

Siitd tietdd, ettd on vanha, kun nykynuoriso on yhti vierasta
kuin kiinalaisen talonpojan elimi...

Onko peilin vika jos naama on ruma?

i kai ihan kaikesta voi hoitohenkilokuntaakaan syyttii.

Taas saa, mitd tilaa. Ja metsi vastaa niin kuin sinne
huudetaan. Minulle metsi ei kylli pahemmin ole puhunut,
mutta en ole puita halaillutkaan. Enkid aiokaan. Ja jos joku
kuulee metsin useastikin juttelevan, kehotan vihentimiin
niité sinisid tabletteja!

Onko potilaan oikeus kiukutella rajoitettu? Pitiiko osastolla
olla kiltisti, vastaanotolla hiljaa ja hoitoon osallistumisessa
mykka? Vai saako riyhiti, ulista ja heitelld tavaroita? Viimeksi
herisin leikkurin herddméssi sithen, kun hoitaja huusi jollekin
potilaalle. ”Olkaa te hiljaa! Jos te ette huuda meille, me emme
huuda teille!” Katsoin parhaaksi pistda silmit kiltisti kiinni ja
jatkaa unia.

Potilashan se kuitenkin on asiakas ja vaivainen. Kai jonkin
asteinen ddnekkyyskin on sallittua. Vai onko empatia poistettu
hoito-ohjelmasta?

Lidkidrien kanssakin tulee toimeen, jos vaan muistaa olla
samaa mieltd. Kerrankin totesimme erdidn tohtorin kanssa
tiukan neuvottelun piittecksi, ettd tavoitteena on loytdi
hoidossa keskitie liiketieteellisen optimin ja potilaan elimin
mielekkyyden vilill. Jepulis! Kuulostipa hienolta. Kiytinngs-
sd siis lddkidrin kanta... Neuvottelu jatkui, ja paittyi tuttuun
"haluaisitko-tavata-psykiatrin-?” —kysymykseen.

Laiketieteellisesti on tietenkin kyseenalaista, ettd potilas voisi
tietdd, mika hinelle on parasta. Ehki kuitenkin joskus... Miksi
tuntuu siltd, ettd kun varpaaseen sattuu, ldikiri on kiinnos-
tunut korvasta. Ja kun seuraavaksi korvaankin jo sattuu, on
kohteena pallea?

Enti miksi tuntuu, etti vointi on riippuvainen lakiristi?
Suunnilleen samoilla arvoilla ensimmiinen on sitd mieltd, ettd
viikatemies lihestyy uhkaavasti. Toinen on sitd mieltd, eted kylld
tistd vield virkamies tehddin - rauhallisesti vaan. Ja kolmas
tuumaa, etti tissi onkin varsinainen ihmemies - paremmin
el voisi menni!

Ei tissd saippuaoopperassa pysy kukaan mukana.

Ei ainakaan sairaskertomuskansio. Onneksi se ei ole endi
rijihtinyt kasa papereita vaan upeasti sihkoinen. Siini sitd
sihkod onkin, kun ldakiri hurahtaa osastolla ohi tietokone-
vaunusta roikkuen. Perissi sintdilevit kandit ja apulaisldzkirit
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eksynyt katse silmissi. Hoitaja raukka yrittdd siind sivussa
saada ylos jonkun tolkullisen midriyksen -samalla kun
vaihtaa naapurin tippaa, luuttuaa lattia, rauhoittelee edel-
listd potilasta ja jakaa vield aamiasita. Ruudulla vilkkuvat
koetulokset, rontgenkuvat, lausunnot, tauolla katsotut por-
nosivut, kesken jiinyt pasianssi ja pillastunut sydinkayri.

-”Siis mikd potilas? Ai niin, siind singyssd? Hetki vaan,
katson koneelta!” Karavaani vyorihtii eteenpiin kuin mus-
talaisleiri muuttamassa taivaaseen.

P&da pensaassa

itd siis tehdi, kun hoitajat ovat Norjassa, ham-

masldikiri sijaitsee Tallinnassa ja oma lidkiri
tulee Bulgariasta - ei milldin pahalla. Lisid palkkaa ja
luontaisetuja?

Toisaalta ei kai nykynuorisoakaan voi syyttii. Lentoemin-
tinid saa sentdin nahkahansikkaat kumikisineiden sijasta
ja siivota oksennuksia 10km korkeudessa. Lisiksi paisee
hierontaan Thaimaassa, ostoksille Hong Kongissa, ripsien
laittoon Osakassa ja aurinkoon Miamissa. Kylli se Kontulan
Siwan ja Marian vaippaosaston voittaa. Empatiakin rajoittuu
sithen montako gintonicia ehtii nauttia Pariisin lennolla
kusematta housuihinsa.

Helpoin ratkaisu olisi, jos ei olisi potilaita ollenkaan!
Kaikki lopettaisivat sairastamisen. Mini ainakin suostuisin
heti. Ei ole hoitohenkilskuntapulaa, jos ei ole potilaita.

HUS on tullut suurin piirtein samaan tulokseen. En-
simmiineni askeleena julkaistiin tutkimus, jonka mukaan
kotona tehty dialyysi on huomattavasti halvempaa kuin
sairaalassa tehty. Jumanhuitsikka sentdin! Mini olisin
tehnyt saman tutkimuksen paljon halvemmalla. Onhan se
jauhelihakastikekin halvempaa, kun sen kotona itse vidntid
eikd mene ravinteliin sydmain.

Toiseksi HUS keksi, ettd ulkoistetaan palveluja. Taas on
potilaat poissa silmistd. Kylld on helppoa! Strutsi keksi sa-
man jo satoja vuosia sitten: pii hiekkaan ja paha maailma
katoaa nikyvisti.

Seuraavaksi voidaan vaikka sulkea koko sairaala! Taas
katoaa monta tuhatta potilasta kerta heitolla. Tilalle voisi
avata vaikka hotellin tai yksityisen vanhusten hoivakodin.
Lisad idin eksotiikka Helsinkiin: Katajanokalla voi jo yopyi
vankilahotellissa — Kaartinkaupungissa kohta Neuvostoajan
sairaalahostelissa.
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lietoa
tukea
foimintaa

Oletko vastasairastunut ja
tiynnd kysymyksii?

Pohditko miti hoitoja on olemassa
ja miten selvidt niistii?

Miti kokemuksia muilla

satrastuneilla on?

Oletko sairastanut pitkidin ja
haluaisit hengahtia?

UUMU haluaa olla kaikissa tilanteissa
tukenasi ja apunasi. Yhdistyksen palvelut
ovat sinua ja lihimmaisiisi varten.

Yhdessi hankittu tieto ja muiden poti-
laiden vastaavat elimintilanteet auttavat
sinua ja koko perhettisi uudenlaisen
elimin alkuun.

Liity UUMUNn jaseneksi

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU

ry:n jiseneni:

-Voit tavata ihmisig, jotka ovat kokeneet saman
kuin sinid

-Saat tukea potilastovereiltasi

-My®és lihimmiisesi ovat tervetulleita toimintaan

-Voit vaikuttaa ja saada lisdd tietoa

-Voit hakea taloudellista tukea suuriin
sairauskustannuksiin.

-Saat Uumunen-lehden 4 kertaa vuodessa

-Saat Munuais- ja maksaliiton Elinehto-lehden
4 kertaa vuodessa

-Voit osallistua Uumun jirjestimille retkille
jasenhintaan

-Liiton kuntoutumiskurssit ovat kiytettivissisi

-Voit osallistua Uumun liikuntatoimintaan

-Saat tukea omaehtoisen litkunnan kustannuksiin

Jdsenmaksu vuonna 2007 on 15 euroa.

Jdseneksi voit liittyi:

- soittamalla toimistoon (09) 440 094

- sihkopostilla sihteeri@uumu.fi

- tdyttimilld lomakkeen internetissi www.uumu.fi

Ihmiseltd ihmiselle -tukea ja yhdessdoloa
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sairashuunoria

mutta olen nihnyt sen useasti
televisiossa Teho-osastossa”

En ole varsinaisesti koskaan tehnyt toimenpidetts,

"Viereiselli potilaalla on vaarallinen,
tarttuva tauti -
onneksi meilld on niam3 verhot"
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KERRO TARINASI

Lehden yksi tarkoitus on jakaa oma-
kohtaisia kokemuksia potilailta ja omai-
silta. Kerro oma tarinasi ja kokemuksesi
sairastamisesta. Miten sairaus on vaikut-
tanut sinuun ja liheisiisi?

Toimitus auttaa sinua mielelldin kir-
joittamisessa. Voimme tulla haastattele-
maan sinua tai lihettdi vain kysymyksid.
Voit kirjoittaa ihan vapaamuotoisesti.
Nimimerkin kiytt6 on sallittua.

Jaa tarinasi lehden vilitykselld - voit
huomaamatta auttaa jotakuta toista. Ota
kuitenkin yhteys paidtoimittajaan ennen
kirjoittamista.

RETKILLA MUKANA

Jisenretkilli mukana olevilta olisi
mukava saada muistoja retkistd, niin ku-

TULE TEKEMAAN UUMUNEN-LEHTEA

via kuin kertomuksiakin. Kirjoita koko
juttu tai lihetd toimitukseen mukavia
yksityiskohtia.

MIELIPITEITA

Haluatko kiittdd tai moittia? Onko
sinulla ideoita ja ajatuksia, jotka haluat
jakaa muiden kanssa?

Kirjoita Uumusen Mielipiteiti-pals-
talle. Kirjoittaa saa mistd haluaa, mutta
mielellddn lyhyesti. Kirjoita omalla
nimelldsi tai nimimerkilli. Toimitus
kisittelee kaikki viestit ehdottoman
luottamuksellisesti.

VALOKUVAUS

Kun kuvaat lehteen, valitse aina kame-
ran asetuksissa paras mahdollinen laatu
ja suurin mahdollinen koko!

MUKAAN TOIMITUKSEEN

Tule mukaan kirjoittamaan juttuja
jasenistostd, hoitohenkilokunnasta ja
muista sidosryhmisti tai muuten vain
tutkivan journalismin aiheista.

Sinun ei tarvitse olla kirjoituksen
ammattilainen, riittdd ettd kynd pysyy
kidessd ja olet innokas raapustamaan
tekstid. Tarvittaessa voimme viimeis-
telld juttusi yhdessi.

PALAUTE

Kaikki palaute on tervetullutta. Kerro
miki ei kiinnosta tai mistd haluaisit
lukea lisid. Onko sinulla juttuaiheita.

Palautteen voi lihettid, mailata tai
soittaa paitoimittajalle tai toimistoon

yhteystiedot

Uudenmaan munuais-
ja maksayhdistys UUMU ry

Toimisto ma-pe 10-14

Njur- och leverféreningen i
Nyland rf

Munuais- ja maksaliitto ry

Keskustoimisto

Eteld-Suomen aluesihteeri

Osoitteenmuutos joko
Uumun kotisivuilla

Runeberginkatu 15 A 1

Pohj. Hesperiankatu 5 A 1
00260 Helsinki

Marjukka Miettinen
(040) 5240 674

00100 Helsinki

Puh. (09) 440 094
Fax (09) 454 4176

sihteeri@uumu.fi
www.uumu.fi

tal soitto toimistolle.

Yhdistyksen jasenmaksu
vuonna 2007 on 15,00
euroa.
Tilinumero Nordea
102830-1511765

(09) 434 2270
(09) 454 100 75

marjukka.miettinen@
musili.fi

palveluaika
klo 9.30-15.00

www.musili.f

Julkaisija
Uudenmaan Munuais- ja
maksayhdistys
UUMU 1y

Ilmestyy 4 kertaa/vuosi.
Levikki 1300

pddtoimittaja ja taitto
Petri Inomaa

uumunen@uumu.fi

(040) 7666 537
(09) 146 4628
Leikosaarentie 19 B 50
00990 Helsinki

Koko
A4 (210x297 mm)

Virit
4/4 CMYK

Materiaalivaatimukset
TIFF tai JPG-tiedosto
Vihintdin 300dpi
CMYK virit

Painopaikka
[-Print Oy
Teollisuustie 24
60101 Seinijoki
(06) 418 6750
Ilmoitushinnat
www.uumu.fi/uumunen.htm

Julkaisuaikataulu
Takakansi lehti 1
1/1sivu 370 e aineisto 05.01.2007
ilmestyy viikolla 4
Sisikannet
1/1 sivu 340 e lehti 2

aineisto 05.04.2007
ilmestyy viikolla 18

Muut sivut
1/1sivu 310e
5 sivu 170 e

. lehti 3
11/4/ g v Zg ¢ aineisto 15.08.2007
ilmestyy viikolla 36
Mainos joka numerossa .
alennus 10% Lo lehti 4
aineisto 12.10.2007
ilmestyy viikolla 45
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Elinsiieron -

ansiosta
elimamme
Jarkuu
Yaysi-
painoisena

Uusin tieto elaman puolesta
— olemme johtava
elinsiirtolaakkeiden kehittaja

MNovartis kuuluu maailman johtaviin laakealan
yritykesiin, Tutkimusalueitamme ovat mm.
elinsiirrot, keskushermoston sairaudet, sydan-
ja verisuonitaudit, syopataudit, ihotaudit,
rucansulatuskanavan sairaudet, hormoni-
korvaushoidot, osteoporoosi, allergia ja diabetes.

Paamaaramme on edistda hyvinvoiniia ja
terveytia kehittamalla ja markkinoimalla
innovatiivisia ladkkeita.

Lisatietoja www.novartis.fi
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