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padtoimittaja

Kohta on vuosi vieridhtinyt uudistuneen Uumusen parissa. Kiitoksia kaikille
palautteesta.

Vuoden viimeisesti Uumusesta l6ytyy runsaasti kuvia Thaimaan elinsiir-
ronsaaneiden maailmanmestaruuskisoista. Onnea kaikille mitalisteille ja
osallistujille. Muistutuksena my6s Paavo Koskenkorvan haastattelu - liikkunta

onnistuu myds siirronsaaneelta. Hyvi muistutus on my®és, ettd Thaimaan
kisat olivat tosiaankin elinsiirtourheilijoiden kisat - eivit elinsiirtopotilaiden
urheilukisat!

Esittelyssi on Kirurgisen sairaalan osasto 9 eli munuaissiirto-osasto. Kiitok-
set kiireiselle osastonylildikiri Kaija Saarelalle haastattelusta ja avusta. Monet
mieltd askarruttavat kysymykset saavat varmaan vastauksen.

Bollywood on kovin harhainen ja visiot ulottuvat jo monen kymmenen
vuoden pidhin tistd piivisti.

Vuoden 2008 ensimmiisessi numerossa haastattelussa on maksakirurgi
Arno Nordin.

Ensi vuonna jatketaan samaa rataa. Muistathan, etti Uumusen voi silloin
tilata kotiinkannettuna muillekin kuin jisenille.

Hyvid vuoden loppua kaikille!
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puheenjonhtgja

Suomalainen yhteiskunta on muuttunut lyhyessi ajassa
ja muutos jatkuu edelleen. Jisenyys Euroopan Unionissa
on suurimpia muutoksia itsendisyyden aikana. Unionin
my6ti aukesivat ovet Suomesta muuhun Eurooppaan ja
piinvastoin. Ihmiset, tavarat ja palvelukset saavat liikkua
vapaasti yli rajojen. Lainsdidintoi ja erilaisia normistoja
on yhteniistetty ja yhteniistetiin edelleen. Demokratia ja
markkinatalous ovat voimistuneet tai ainakin niiden piti
voimistua. Onko se totta vai onko se vain pelkkii harhaa?
Markkinatalous ja demokratian pelisiinnét eivit niyti
koskettavan suurpiiomaa ja kansainvilisid suuryrityksid,
jotka pdinvastoin pyrkivit ohjaamaan lainsiidintoi ja
paitoksentekoa kaikkialla maailmassa.

Mutta edistysti on tapahtunut monessa asiassa.
Poliittinen demokratia on Suomessa vakaata ja yhteis-
kunnallinen liikehdinti on hyvin vihiisti. Suuria yh-
teiskunnallisia ongelmia ja kiista-kysymyksid on vihin.
Tasa-arvoasioissa on edistytty paljon. Naiset ja miehet
ovat nyt periaatteessa tiysin tasa-arvoisia, mutta kiytinto
niyttdd kuitenkin olevan erilainen kuin teoria. Naisten
palkka on tilastojen mukaan edelleenkin vain noin 80-85
% miesten palkasta. Yritysten johtopaikoilla ja valtionyh-
tididen hallintoelimissi on enemmist6é miehii. Kaupun-
kien ja kuntien johtopaikoilla on enemmiin miehii kuin
naisia. Tosin joissakin tirkeissi talouselimin, valtion ja
yhteiskunnan keskeisissd tehtivissi on naisia, mutta valta
on edelleenkin miehilla.

Enti alueellinen tasa-arvo? Kiinnostaako se meiti Ete-
li-Suomessa asuvia? Suomi on suuri maa alueellisesti ja
tulevaisuuden kannalta on tirkeis, ettd elimii on myos
kehi kolmosen ulkopuolella perimmiisti Lappia mydten.
Lappilaisen tai pohjoiskarjalaisen on saatava samanlaiset
yhteiskunnan palvelut kuin uusimaalainen saa. Paikal-
lisdemokratian on toimittava yhti lailla pohjoisessa ja
etelissi. Jokaisella ihmiselld on oltava mahdollisuus vai-
kuttaa omiin asioihinsa ja lihiympiristonsi toimintaan.
Mutta onko se mahdollista ja jos on, niin miten? Vaikka
yhteiskunta on muuttunut, ovat erilaiset jirjestot edelleen
keskeisimpii vaikuttamiskanavia. Jos haluaa vaikuttaa, on
hakeuduttava jirjestoon tai perustettava jirjestd oman
asiansa ajamiseen.

Viime viikkoina on yhteiskunnan huomio keskittynyt
terveydenhuoltoalan ammattiliiton TEHY:n ty6taiste-
luun. Kuitenkin pidasia niyttid hautautuneen palkka-
vaatimusten alle. Kysymys ei ole vain palkoista, vaan
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TASA-ARVO -
SAAVUTTAMATON UNELMA ?

kysymys on ennen kaikkea yhteiskunnallisesta tasa-arvos-
ta. Hoitajat ovat selvisti eriarvoisessa asemassa muihin
koulutettuihin ammattiryhmiin nihden. Suuri kysymys
on, miksi nykyinen tyémarkkinajirjestelmi ja suoma-
lainen yhteiskunta eivit hyviksy hoitoalan ja muiden
vastaavien ammattialojen tasa-arvoa. Sen saavuttamisessa
on keskeinen vastuu maan hallituksella ja kahdella suu-
rimmalla vallassa olevalla puolueella.

Terveyden- ja sairaanhoitajien palkka-asiat eivit si-
ninsi kuulu millddn tavoin UUMU:lle. Eihin UUMU
ole mikiin ammattiliitto. Siksi UUMU:n tehtivini
ei ole toimia hoitajien tai muidenkaan ammattiryh-
mien palkkatavoitteiden toteuttamiseksi. Kuitenkin
yhteiskunnallisen tasa-arvon saavuttamisen tavoitteet
koskettavat myds meiti jirjestoni. Tavoitteenamme on,
ettd potilaat olisivat tasa-arvoisessa asemassa muiden
kansalaisten kanssa. Siksi UUMU on antanut tukensa eri-
koisesti hoitoalan tasa-arvon toteuttamisen vaatimuksille.
Tasa-arvotavoitteiden saavuttaminen hoitoalalla turvaa
osaltaan myds omien tavoitteidemme toteutumisen eli
munuais- ja maksa-potilaiden asiantuntevan hoidon ja
potilaiden hyvin eliminlaadun.

Yhteiskunnallisen tasa-arvon puolesta on toimittava jat-
kuvasti, jotta se ei jiisi saavuttamattomaksi unelmaksi.

Asko Risinen
Puheenjohtaja

puheenjohtaja Risinen
ja Thaimaan mitalit.
Lisiiii sivulla 22
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hallitus

UUMU tukee
sairaanhoitajia

Uumun hallitus paitti tukea sairaanhoitajien palkkavaatimuksia.
Kannanotto lihetettiin mm. Tehylle, Kunnalliselle tydmarkkinajir-
jestolle, Kuntaliitolle seki Valtioneuvoston kansliaan.

Tiedote toimitettiin myds STT:lle ja piikaupunkiseudun sano-

malehdille.

Uumun kannanotto on sivun oikeassa laidassa.

UUDENMAAN MUNUAIS- JA MAKSA-
YHDISTYS UUMU RY TUKEE
SAIRAANHOITAJIEN VAATIMUKSIA

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys
UUMU ry on Uudenmaan sairaanhoitopiirin
(HUS) alueen munuais- ja maksapotilaiden
etu-, palvelu- ja yhdessiolojirjests. Jdsenid
yhdistyksessi on 1100.

UUMUn tavoite on turvata pitkiaikaissai-
raiden munuais- ja maksapotilaiden asianmu-
kainen ja laadukas hoito.

Yksiyiset henkilot voivat antaa tukensa TEHYn vaatimuksille kir-
joittamalla nimensi tukilistaan, jossa on jo yli 10 000 nimei. Lista
16ytyy TEHYn internetsivuilta osoitteessa www.tehy.fi

Dialyysien ja osastojen toiminta
tyotaistelun aikana

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys

(Tilanne 22.10) UUMU ry tukee sairaanhoitajien vaatimusta

HUSin nefrologian klinikan ylildikiri Eero Honkanen kertoo, etti tasa-arvon §aavuttam15ek51 ja palkkatason
TEHY:n mahdollinen tydnseisaus vaikuttaa suuresti myss HYKS:n nostamiseksi. . ,
dialyysitoimintaan. Terveydenhoidon tulevaisuus ja hoitohenki-

Tavoitteena on luonnollisesti kaikilla kiytettivissi olevilla keinoilla 16kunnan saatavuus on turvattava maksamalla
turvata elintirkeit dialyysit. Kaiken kaikkiaan noin 30% osaavista he- vaativasta tydstd asiallinen korvaus.

modialyysihoitajista on mukana TEHYn irtisanoutuvien listalla.

Eero Honkanen sanoo, ettd tilli hetkelld ei vield tarkkaan tiedetd Asko Risinen

paljonko henkilokuntaa on kiytettivissd ja mitd muita keinoja hoidon Puheenjohraja o ]
jatkamiseen voidaan kiytedd. Ylildakiri Honkanen kertoo vield, ettd he Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys
suunnittelevat ylihoitajan kanssa erilaisia varajirjestelyjd dialyysihoitojen UUMU ry

turvaamiseksi. Hin kertoo, etti kaikki mahdollinen tehdiin hoidon
saannin varmistamiseksi.
TEHYn tyétaistelu vaikuttaisi suuresti myos osastotoimintaan ja

poliklinikkoihin.
Hallitus 2007
puheenjohtaja varsinaiset jasenet varajésenet
Asko Risinen Maija Himaildinen Sirpa Martinviita Petri Soisalo Marjz.ltté Aimola
Pummintic 2 C 15 Et. Hesperiank 16 B 25 Ratakuja 3-5 B 14 Vesikuja 8 A 5 Ruorimiehenkatu 5 B 14
03600 Karkkila 00100 Helsinki 05200 Rajamiki 00270 Helsinki 02320 Espoo
) 040 544 2230 040 543 5913 040 820 3359 040757 2331
570 (02) 2250 5L s.martinviita@gmail.com
0500 705 795 ' Petri Inomaa Seppo Mitronen Anne Valkama
asko.rasanen@karkkila.fi | ciiosaarentie 19 B50  Petri Monto Kirvestie 24 C 70 Jokipalstantie 31 A 7
00990 Helsinki Kalajirvenranta 10 00760 Helsinki 01800 Klaukkala
Vara- 040 7666 537 02970 Espoo 040 504 2920 040 766 7634
puheenjohtaja petri@inomaa.net 040 311 3035 seppo.mitronen@ A-c.valkama@suomi24.fi
petrimonto@ kolumbus.fi
Timo Nerkko Raimo Laitinen eltelnetworks.com Markku Toivonen
Kiskynhaltijantie 14 A4 Paciuksenkaari 19 A 13 Merja Mintyli-Marjanen ~ Laivavarustajankatu 5 A 5
00640 Helsinki 00270 Helsinki Hannu Ouvinen Urputie 10 A 00140 Helsinki
050 559 3367 040 715 4125 Mutkatie 6 00410 Helsinki (09) 665 760
timo.nerkko@saunalahti.fi 02340 Espoo 09 507 2894 markkutoivonen@
0400 303 139 hannu. merja.mantyla-marjanen@ kolumbus.fi
ouvinen@elisanet.fi kolumbus.fi
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HUSin sisdtautien toimialajohtaja Carola Gronhagen-
Riska oli syyskuun alussa Uumun hallituksen vieraana.
Aiheena oli HUSin suunnitelmat Malminkartanon ja
Souran dialyysiasemien toiminnan ulkoistaminesta.

Aluksi Carola Grénhagen-Riska korosti, ettei tarkoi-
tuksena ole missdin tapauksessa huonontaa potilaiden
asemaa vaan piinvastoin turvata hoidon saatavuus.
Potilasmairit dialyysissa ovat tulevaisuudessa kasvussa
ja resursseja tarvitaan lisdd. Suomessa hoitoyksikdt ovat
yleensi olleet pienid potilasmiiriltddn muihin maihin
verrattuna. Tdmin takia esimerkiksi pienten satelliittien
kustannussuhde ei ole ollut optimaalinen.

Eteli-Suomessa potilaiden matka dialyysiin ei ole kos-
kaan ollut niin pitkd kuin muualla Suomessa. Helsingissi
on keskitytty erityisesti kotidialyysin kehittimiseen. Tu-
levaisuudessa odotetaan potilasmiirien kasvavan viestén
ikdantyessi erityisesti Espoossa ja Vantaalla. TAmin vuoksi
hoitopaikkojen miiri ei tule riittimiin.

Helsingin seudulta potilaita on jouduttu lihettimiin
hoitoon jo nyt Linsi-Uudellemaalle, esimerkiksi Lohjalle.
Helsingiin ei ole pystytty myskiin ottamaan vastaan
vieraita dialyysihoitoon.

Maailmalla suuntana on ollut rutiinitoiminnan ulkois-
taminen. Ydintoiminta on pidetty omissa kisissd. HUSin
edustajat ovat kidyneet tutustumassa toiminnan ulkoista-
miseen Englannissa, missi ratkaisuun on oltu tyytyviisid.
Vaikeasti sairaiden potilaiden dialyysi siilyy edelleen
HUSissa. Myos akuuttidialyysi jii ja sille on tulossa lisia
paikkoja kolmiosairaalan valmistuttua. Koulutusdialyysi
jatkaa myés edelleen HUSissa.

Kansainvilisilld, kokeneilla dialyysintarjoajilla on Ca-
rola Gronhagen-Riskan mukaan erittiin korkeatasoinen
laadunvalvonta. Yleisesti ottaen ulkoistamisessa tarkoituk-
sena on siilyttdd hoidon laatu vihintidin entisen tasoisena,
mutta kustannustaso korkeintaan entisen suuruisena.

Suunnitelmissa on perustaa HUSin alueelle kaksi sa-
telliittia. Toinen huolehtimaan Helsingin keskustan ja
Espoon dialyysihoidoista ja toinen vastaamaan Helsingin
pohjois- ja itdosista seki Sipoosta ja Vantaasta. Yksikoihin
on tulossa 10-15 ja 8-12 hoitopaikkaa. Ulkoistettujen
yksikéiden lidketieteellinen kokonaisvastuu on tarkoitus
sdilyteid HUSIlla. Yksikon vastaava liikiri on palvelun
tuottajan palveluksessa ja HUSin nefrologian yksikon
ladkirit tekevit niihin tarkastuskiynteji.

Suunnitellut dialyysiyksiét on tarkoitettu omatoimi-
sille potilaille, joille kotihemodialyysi ei kuitenkaan tule
kysymykseen. Potilaiden on oltava stabiileja ja sellaisia,
joiden hoito sujuu yleensi ongelmitta. Tarpeen vaatiessa
potilaat voidaan siirtdd HUSin osastolle.
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Satelliitit on tarkoitus sijoittaa niin, ettid niihin piisy on
helppoa. Potilaille on oltava riittivisti pysikointitilaa ja pai-
kalle on paistivi hyvin myds julkisilla kukuvilineilld. Myos
esteettdmyyteen tullaan kiinnittimiin huomiota.

Nykyisten satelliittien henkilokunnalle halutaan taata tys-
paikat. He voivat halutessaan siirtyd HUSin muihin dialyysiyk-
sikéihin. Valittua palveluntarjoajaa kehoitetaan ensisijaisesti
neuvottelemaan vanhojen tyontekijoiden kanssa.

Tarjouspyyntdji palvelujen tarjoajilta odotetaan vield timin
vuoden puolella. Sopimuskauden on oltava vihintiin 7 vuotta.
Asemien toiminta voi alkaa aikaisintaan maaliskuussa 2008.

Tilaisuuden jilkeen hallituksessa ihmeteltiin suunnitelmien
salamyhkiistd valmistelua. Keskustelua herdtti myds mm.
mahdollinen ristiriita kaupallisen palveluntarjoajan ja hoidon
laadun suhteen, henkilskunnan tulevaisuus seki hoitopaikko-
jen sijainti. Malminkartanon nykyinen toimitila on Uumun
omistuksessa. Todettiin, ettd suunnitelmia sen tulevaisuudesta
on mahdotonta tehdi ennen kuin HUSin tarkat toimet ovat
tiedossa.

Seuraavaksi lisitietoa dialyysiasemien ulkoistamisesta
on saatavana Uumun syyskokouksessa 15.11. Suun-
nitelmista saapuu silloin kertomaan nefrologian klinikan
ylildikiri Eero Honkanen.

Kuvassa Unmun pubeenjohtaja Asko Riisinen
Jja roimialajohtaja Carola Grinhagen-Riska
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Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys
UUMU ry:n potilasjasenille

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry korvaa
potilasjisenilleen, joiden maksukyky on sairauden vuoksi

tilapiisesti heikentynyt, osan sairauden hoidosta aiheutuvista * Julkisen sairaanhoidon asiakasmaksut: hoito-

kustannuksista. piivimaksut ja poliklinikka maksut (asiakas-
Avustukset maksetaan yhdistyksen saaman testamenttilahjoi- maksukatto 590 )

tuksen (Raimo Ellilin rahasto) tuotolla. Vuoden 2007 sairasku- * Suuret lidkekustannukset: lddkirin hakijan

luavustuksiin kiytetddn 12 000 euroa. Mydnnetyt avustukset sairaudenhoitoon miiriimit liikkeet (oma-

maksetaan helmikuussa 2008. vastuu 627,47 )

e Kunnallinen hammashoito
Yhdistyksen hallitus on pidttinyt, ettd vuoden 2007 sairas-
kuluista korvataan:

Tiytid alla oleva lomake (tai vastaavat tiedot toiselle paperille). Liitd
mukaan kopiot tai kaksoiskappaleet tositteista. Hoitopaikastasi saat
maksuyhteenvedon, jos olet hukannut maksutositteesi. Kopioita ei
tarvitse todistaa oikeiksi. Mukaan ei liitetd sairauskertomuksia eiki
ladkirintodistuksia.

Palauta lomake 31.1.2008 mennessi osoitteella:
Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry

Runeberginkatu 15 A 1
00100 Helsinki

Nimi

Osoite

Puhelinnumero

Pankki ja tilinumero

Anon korvausta seuraavista sairauskuluista:

Sairaalan hoitopiivimaksuja

Poliklinikkamaksuja

Liikekuluja

Kunnallinen hammashoito

Kulut yhteensi
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Kirurgisen sairaalan osastolle 9 on
keskitetty Suomen kaikki aikuisille suo-
ritettavat munuaissiirrot. Viime vuonna
siirtoja tehtiin 210. Osaston ylilddkirind
toimii Kaija Salmela.

Osastolla hoidetaan myds muita kirur-
gisia potilaita. Toimenpiteisiin kuuluvat
esimerkiksi PD-katetrin laitot ja tyri-
leikkaukset.

Potilaspaikkoja osastolla on 18, joista
15 sijaitsee salissa. Lisiksi on yksi yhden
hengen huone ja yksi kahden hengen
huone.

-Pieniin huoneisiin pyritiin sijoitta-
maan huonokuntoisempia potilaita tai
niitd, joiden hoito vaatii paljon laitteita.
Huoneita voidaan kiyttdd myds infektio-
tapauksissa eristyshuoneina. Mikili mah-
dollista, siirtoon tuleva potilas valmis-
tellaan pienemmiissi huoneessa, jolloin
hin saa hieman enemmin omaa rauhaa,
kertoo osastonhoitaja Karla Wendt.

Vilttdmited 15 hengen sali ei vastaa
endd nykypdivin vaatimuksia, vaikka
valmistunut sairaala aikoinaan oli aikansa
huipputasoa. Saniteettitilat kaipaisivat
myos kohennusta. Nyt on vain yksi suih-
ku 15 potilaalle sekd yksi WC michille ja
yksi naisille.

Toisaalta osastoa ei voi syyttii ainakaan

osastonhoitaja Karla Wendt

sairaalamaisuudesta. Suuret ikkunat ja
vehredt nikymit luovat tunnelmaa.
Sairaalan sijainti lihelld keskustaa on
my®és ideaalinen.

-Jotkut potilaat saattavat kokea suu-
ren salin aluksi ahdistavana. Toisaalta
se tarjoaa myos mahdollisuuden sosi-
aaliseen kanssakiymiseen. Monet ysti-
vystyvitkin osastolla ollessaan, jatkaa
Karla Wendt.

Potilaat tulevat osastolle ympiri Suo-
mea. Kaikkien sukulaisilla ja tuttavilla
ei ole mahdollisuutta vierailla sairaalassa
usein. Osasto tarjoaa kuitenkin kaikil-
le viihtyisin ilmapiirin toipumiseen.
Monille onkin tirkedd kuulla muiden
potilaiden kokemuksia. Niin halukkaat
saavat tukea ja seuraa muista. Useat
potilaat ovatkin kiittidneet osaston hyvii
henkei.

-Ongelmana on tietysti, ettd poti-
laiden yksityisyys kirsii. Myds henki-
lokunnalle tila on vaativa, mainitsee
Wendt.

Halutessaan potilailla on tietenkin
mahdollisuus keskustella lddkirin
kanssa arkaluonteisista asioista myis
yksityisesti.

Tilaongelmiin odotetaan parannusta,
kun Meilahden kolmiosairaala valmis-

apulaisosastonhoitaja Barbro Donner

tuu oletettavasti vuonna 2010. Tillsin
munuaissiirtoleikkauksetkin siirtyvit
uusiin tiloihin. Osa vanhasta tunnelmasta
varmaan katoaa, mutta hoito-olosuhteen
paranevat huomattavasti.

MUNUAISSIIRTO

Munuaissiirron jilkeen osastolla ollaan
keskimairin 21 pidivad. Diabetespotilaat
ovat yleensi siirron jilkeen teho-osastolla
pdivin. Muut voidaan siirtdd suoraan
herddmosti osastolle. Hyvikuntoiset
potilaat voivat jo sairaalassa oloaikana,
voinnin niin salliessa, lihted vaikka ki-
velylle kaupungille. Suosittu kivelykohde
on tietysti lihelld sijaitseva Kaivopuisto ja
merenranta.

sairaanhoitaja Elena Myyryldinen
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Kun potilas on valittu siirron saajaksi, hineen ottaa yh-
teyden joko oma keskussairaala tai HUSin alueella osaston
nefrologi. Aluksi varmistetaan viel, ettei potilaalla ole
flunssaa tai muuta infektiota ja hinet kutsutaan omaan sai-
raalaansa. Sielli otetaan keuhkokuva ja sydinfilmi. Mikili
kaikki on kunnossa, potilas lihetetidn osasto 9:lle.

Kirurgilla otetaan vield lukuisia verikokeita ja liikirit
keskustelevat potilaan kanssa ennen siirtoleikkausta.

Munuaissiirto onnistuessaan on monelle potilaalle suuri
elimidnmuutos. Ruokavalio ja lddkitys muuttuvat. Vapaa-
aikaa onkin huomattavasti enemmin, kun ei tarvitse kiydi
dialyysissi.

-Kolmen viikon aikana joudumme keskittymiin osas-
tolla enemmiin fyysiseen puoleen, miettii osastonhoitaja
Wendt. Liikitys on vaativa ja se on saatava kohdalleen.

-Olisi hienoa, jos pystyisimme paneutumaan enemmin
potilaan tulevaisuuden tukemiseen ja kuntoutukseen. Mo-
nella potilaalla voi olla vaikea palata tydelimain - kaikki
eivit vilttimittd ole edes vield hankkineet ammattia, pohtii
Wendt. Tihin kaikkeen kolme viikkoa on tietysti liian
vihin ja toipuminen vie aina oman aikansa.

Siirron jilkeen kuntoutuksesta saa lisitietoja hoitavalta
ladkiriled tai hoitajilta jatkohoitopaikassa. Kuntoutuspal-
veluista tietdvit ja hakemisessa auttavat myos sairaalan
sosiaalityontekijit, joille voi varata ajan keskustelemaan
kuntoutusmahdollisuuksista. Myds Kelan toimistot osaavat
neuvoa.

TYO VAATII JOUSTOA

Osastonhoitaja Karla Wendt on ollut osasto 9:114 vuo-
desta 2005. Titd ennen hin oli sairaanhoitajana Kirurgin
maksaosastolla 5 vuodesta 2000.

-Osastonhoitajan tyd on pidasiassa erilaisia hallinnollisia
tehtivii, kertoo Wendt.

Tyshon kuuluu varmistaa, ettd henkilskuntaa on aina
tarpeeksi. Osastonhoitaja toimii tiedonvilittdjini johdon
ja osaston henkilskunnan vililld. Taloushallinto, hankinnat
ja raportointi kuuluvat myds tehtiviin.

-Osaston ehdoton voimavara on osaava, ammattitaitonen
henkilskuntamme, kehuu Karla Wendt.

Osaston tilat ja luonne vaativat henkilokunnalta erityistd
joustoa. Monesta osastosta poiketen potilaat eivit tule
suunnitellusti sairaalaan. Aamulla t6ihin tullessaan ei vield
tiedd, mitd pdivin aikana tapahtuu ja paljonko potilaita
on tulossa.

-Osastolla vallitsee hyvi henki. Henkilskunnan vaihtu-
vuuskin on kohtalaisen pientd. Monet hoitajat ovat olleet
osastolla jo vuosia, kertoo vield osastonhoitaja.

Varsinaista pulaa henkilskunnasta ei ole ollut. Viime talvi
oli kuitenkin tiukempaa ja apuun piti kutsua jo elikkeelld
olevia. My®os nykyinen henkilskunta joutui venymiin
oman tyonsi lisiksi.

Kaiken kaikkiaan osastolla on 20 hoitajaa seki 3 laito-
shuoltajaa.

OMAHOITAJA

-Pyrimme siihen, etti jokaisella potilaalla on oma hoi-
tajansa, sanoo osastonhoitaja.

Omabhoitaja oppii tuntemaan paremmin potilaansa.
Potilaat ovat osastolla pidempiin ja niin ehtii kehittyd
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my®ds syvempi potilaskontakti. On helpompaa, kun uutiset kertoo
pidsdintoisesti sama henkils.

Tietysti vuorotyon ja lomien takia kidytintoon joudutaan teke-
miin poikkeuksia.

-Pitdd aina muistaa, ettid kaikki potilaat ovat persoonia. Se onkin
hoitoty6n suurimpia haasteita, miettii Wendt.

-Potilaat tulevat osastolle ympiri Suomea. Tilloin syntyy mie-
lenkiintoisia tilanteita jo kulttuurierojenkin takia, kertoo apulais-
osastonhoitaja Barbro Donner. Hin on ollut HUSin palveluksessa
vuodesta 1977 ja osasto yhdeksillikin jo vuodesta 1992.

-Ty6 on positiivista. Potilaathan odottavat kutsua leikkaukseen
ja tulevat osastolle mielellddn. Toiveet ovat korkealla. Valitettavasti
joskus liiankin korkealla, miettii Barbro Donner vieli.

teksti ja kuvat:
Petri Inomaa

sairaanhoitaja Pirjo Ojala ja
opiskelija Sari Valjakka




Osasto 9:n ylilaakari, elinsiirtokirurgi
KAIJA SALMELA

Osastonyliladkari Kaija Salmela kertoo, etta elinsiirrois-
sa on tapahtunut paljon kehitystd. Luovutuskeskustelun
yliGpitdminen on térked&d - mikdli luovutajia olisi kaksin-
kertainen madra, voitaisiin moni siirto tehdé potilaalle
parempana ajankohtana. Kaija Salmela muistuttaa
kaikkia elinsiirtopotilaita omien eldméntapojen merki-

tyksestd ja liikunnan térkeydesta.

Osastonylilddkiri, dosentti Kaija Salmela on ollut jo pitkiin
mukana elinsiirtokirurgiassa. Hin aloitti Kirurgisessa sairaalas-
sa apulaisldikirini jo vuonna 1973. Silloin leikkaustoiminta
Kirralla oli monimuotoisempaa kuin nykyiin. Jo koulutusvai-
heessa Salmela oli ollut tekemisissi elinsiirtojen kanssa. Uusi
kirurgi pddsi mukaan avustamaan myos elinsiirtoleikkauksiin,
joita suoritti mm. professori Lindstrom. Vuosikymmenen puo-
livilissi Kaija Salmela alkoi suorittaa itseniisesti siirtoja.

Varsinainen munuaissiirto-osasto perustettiin 80-luvulla ja
sen mydtd perustettiin myds uusia virkoja. Kaija Salmela sai
haussa olleen erikoisldikirin viran ja jatkoi siitd vuonna 1991
osasto 9:n ylilddkirini.

Tyshon kuuluu tietysti elinsiirtoleikkauksia samoin kuin
potilaiden jilkihoitoa osastolla. Leikkauksia ei ole tietenkiin
joka piivi, silld elinsiirtojen luonteeseen kuuluu, ettd vililld
voi olla monta leikkausta lyhyen ajan sisill, vililld taas hil-
jaisempia jaksoja. Luovuttajia saattaa olla joskus jopa useita

samanaikaisesti.

Elinsiirtopotilaiden jatkohoito osastolla kestid yleensi
kauemmin kuin muissa kirurgisissa toimenpiteissi. Tami
riippuu tietysti siitd, miten nopeasti siirretty munuainen
alkaa toimia.

Suomessa taso maailman huippuluokkaa

Munuaissiirron jilkeen kolmasosa munuaisista ei ala
toimia heti. Keskimiirinen viive kidynnistymisessi on
kaksi viikkoa. T4llsin potilas joutuu kdymiin dialyysissi
siirron jilkeenkin. Laikitykselld voidaan osittain vaikuttaa
toiminnan alkamiseen.

Itse munuaiselle siirtohan on “luonnoton” tapahtuma.
Irrotuksen, huuhtelemisen ja sdilytyksen aikana munuainen
kirsii tiettyjd vaurioita. Lisiksi munuainen vield kaiken
jilkeen kiinnitetdin vieraaseen kudokseen, uudelle ihmi-
selle. Ndmi voivat aiheuttaa viiveen toiminnan alkamisessa.
Vuoden kuluttua siirrosta toimii 95% munuaisista. Suomen
taso onkin maailman huippuluokkaa.

-Mikali siirtoon padsyn kriteereiti ei tuntuvasti tiukenne-
ta, ei parempiin tuloksiin ole oikeastaan edes mahdollista
paistd. Onhan kuitenkin ihmeellistd, ettd kaiken koke-
mansa jilkeen siirretty munuainen yleensi alkaa toimia
tdydellisesti, pohtii Kaija Salmela.

Monet siirtolistalla olevista ovat monisairaita. Tietyt
munuaistaudit voivat uusiutua siirrdnniisessi. Siirtojen
onnistumismiiri lisidntyy kuitenkin jatkuvasti. Vield 70-
luvulla varsinkin ensimmiinen puoli vuotta siirron jilkeen
oli kriittistd aikaa. Hyljintd oli vaikea ongelma eivitki
kaikki potilaat kestineet voimakasta lidkitystd. Nykydin
timd alun siirronsaajien menetys on kiytinnossi havinnyt.
Kuitenkin pari prosenttia siirron saajista vielikin menehtyy
esim. infarktin seurauksena.

Aiemmin dialyysipotilaat olivat huomattavasti huonom-
pikuntoisia kuin nykyiin. Nykydin moni pystyy kidymiin
tissikin. Dialyysimenetelmit ovat kehittyneet ja dialyysissi
voi eldd montakymmenti vuotta. Monia sairauksia osataan
hoitaa nykyiin jo ennen munuaissiirtoa. Niihin kuuluu
esimerkiksi pallolaajennuksella hoidettava sepelvaltimo-
tauti. Potilas kyetdin valmistelemaan niin, ettd hin on
parhaimmassa mahdollisessa kunnossa vastaanottamaan
siirron.

Dialyysissa olo aika ennen siirtoa ei suoraan vaikuta
siirron onnistumismahdollisuuksiin. Pitkiin siirtoa odotta-
neissa on kuitenkin enemmin immunisoituneita potilaita.
Tillsin uuden munuaisen l6ytyminen kestid kauemmin
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ja siirron jilkeen esiintyy useammin hyljintiongelmia. Tind
vuonna on sattumalta siirretty paljon munuaisia pitkdin
odottaneille potilaille.

Thanteellisen tilanne olisi, ettei potilas joutuisi krooniseen
konehoitoon dialyysissi, vaan siirto voitaisiin suorittaa oikeaan
aikaan. Munuaisen toiminnan heikkeneminen voidaan arvioi-
da kohtalaisen tarkasti. Kaija Salmelan mukaan siirtoa ei ole
kuitenkaan hyvi tehdi liian aikaisinkaan. Siirre alkaa ikddntyi
viliceomisti ja sen eliniki lyhenee. Ei ole siis mielekistd tehdi
siirtoa, kun kreatiniini on 300. Potilas voi tillaisilla arvoilla
eldd vuosia. Osa potilaista toisaalta joutuu dialyysiin nopean
heikkenemisen seurauksena.

Mikili luovuttajia olisi kaksinkertainen miird nykyiseen
verrattuna, voitaisiin useampi siirto tehdid aiemmin. Tilloin
pystyttdisiin joissakin tapauksissa suorittamaan siirto ilman
pitkdd dialyysivaihetta.

Kehitysté tapahtuu

Tilld hetkelld vanhin siirronsaaja on ollut 76-vuotias. Viestd
ikdintyy koko ajan ja siirtojen painopiste alkaakin olla entisti
vanhemmissa potilaissa. Valitettavasti ikddntyneelld potilaalla
voi olla jo muita sairauksia niin paljon, ettei siirtoon voida
ryhtyi. Iki ei kuitenkaan enidi ole este siirrolle, jos potilas on
muuten hyvissi kunnossa. Iikkiille potilaalle ei kuitenkaan
piidsiintdisesti siirretd munuaista nuorelta luovuttajalta eiki
pdinvastoin.

Skandinaavisen yhteistyon puitteissa lapsipotilaille pyritiin
siirtimadidn munuainen nuorilta luovuttajalta. Tillaisessa ti-
lanteessa toinen luovutetuista munuaisista onkin siirrettivi
lapselle mikili kudostyyppi on sopiva. Siirtoa odottavat lapset
hy6tyvit Suomessa Skandinaavisesta yhteistydsti. Suomessa
lapsia on enemmin siirtolistalla kuin muissa pohjoismaissa,
koska niissi pyritdin useammin tekemiin omaissiirto. Jirjes-
telmiissi luovuttajan toinen munuainen on lihetettivi toiseen
maahan, jos sielti 16ytyy tdydellinen kudossopivuus. Vastaan-
ottavan keskuksen on puolestaan hyvitettivi siirre tilaisuuden
tullen vastaavanlaisella siirteelld.

Siirtoleikkauksissa tapahtuu koko ajan kehitystid. Luovu-
tettujen elinten irrotustekniikka on muuttunut alkuajoista.
Teknisid komplikaatioita on vihemmin. Liikehoito on
kehittynyt ja vaihtoehtoina on useampia ldikkeitid. Hoitoa
voidaan painottaa potilaan tarpeiden mukaan. Hyljinnin
diagnostiikka on my®ds kehittynyt. Nykyiin otetaan paljon
koepaloja munuaisista.

2000-luvulta lihtien on monasti pystytty luopumaan kor-
tisonista pitkiaikaishoidossa kokonaan. Liikkeiden sivuvai-
kutuksia on nykyiin vihemmin.

Diabetespotilaat ovat lisdidntyneet siir-
ronsaajissa. Nyt diabeetikoille on aloitettu
my®s haiman saarekesolujen siirto. Tavoit-
teena on tehdi siirto samalta luovuttajalta
munuaissiirron yhteydessi.

Eri kaytantdjé Pohjoismaissa

Jo Pohjoismaiden vililld on eroja siirto-
kidytintojen suhteen. Ruotsissa on nelji
elinsiirtoihin erikoistunutta keskusta, jotka
voivat itsendisesti pddttdd siirroista. Niin
ollen yksittiisten keskusten munuaissiirto-
jonossa olevien mairin vihyyden vuoksi hyvi kudossopivuus
luovuttajan ja vastaanottajan vililld ei voi olla siirtoon pidsyn
kriteerin. Tilldin jatkohoidossa voidaan joutua kiyttimiin
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Liicikkeiden

ottaminen

den mukaisesti on
elintirkedd

voimakkaampia hyljinninestolaikkeiti.

Norjassa puolestaan etsitddn aktiivisesti mahdollisuutta
omaissiirtoon. Sairaala ottaa potilaiden omaisiin yhteytti ja
tiedustelee mahdollisuutta luovuttaa munuainen. Voikin jopa
ajatella, ettd omaisia painostetaan luovutukseen.

Suomessa tirkein tekiji siirronsaajaa valittaessa on kudos-
tyyppien yhteensopivuus. Luovuttajia on noin sata vuodessa
ja timid mahdollistaa valinnan kudostyypityksen perusteella.
Suomessa kaikki n. 300 munuaissiirtoa odottavaa potilasta
ovat yhteisessi kansallisessa valintasysteemissi mukana ja kun
mahdollisia saajiakin on runsaasti, on hyvit edellytykset ettd
aina loytyy hyvid yhteensoplvuuk51a Ruotsissa ja Norjassa
tehdiin paljon omaissiirtoja, joten ylipaitiinkin jonoissa on
vihemmiin kandidaatteja. Tavoitteena Suomessa on, etti en-
simmiinen munuaissiirto onnistuisi mahdollisimman hyvin.
Uusintasiirtojen méiri onkin meilld koko ajan vihentynyt.

Lidkireitd on Suomessa joskus moitittu kielteisyydesti
omaissiirtoihin. Kaija Salmelan mukaan maassamme ollaan
yleensid niin valistuneita, ettd mahdollisuudesta tiedetiin ja se
voidaan ottaa puheeksi itse perhepiirissi. Tiedotus on jitetty
potilaan itsensi ja painetun sanan varaan. Omaissiirto on jir-
kevissi tapauksissa potilaan kannalta ihanteellisin. Munuainen
on juuri sopiva eiki sité ole jouduttu sdilyttdimiin irrotuksen
jilkeen. Munuaisen vaurio on pienempi ja se kdynnistyy
yleensd heti. Omaissiirto voidaan usein ajoittaa juuri sithen
vaiheeseen, jolloin dialyysi olisi aloitettava.

-Omaisluovutukseen saattaa joskus liittyd eripuraa ja pai-
nostusta tai huonoa omatuntoa. My®és siirron jilkeen se voi
aiheuttaa vaikeuksia luovuttajan ja vastaanottajan suhteessa.
Norjan malli tuntuu vieraalle varsinkin Suomen olosuhteissa,
pohtii Salmela.

On paljon hyvii omaissiirtoja, mutta ne
ovat my®s aiheuttaneet vaikeuksia sukulais-
ten kesken. Jopa perinnénjakotilanteessa
asia saattaa tulla esille. Luovuttaja saattaa
myshemmin kokea, ettd luovutuksesta on

ann etz-uj é71 0 h]’ ez' _  seurannut hﬁgelle quelmia. Saaja voi ko-

kea olevansa aina kiitollisuudenvelassa.

On mybs tapauksia, j joissa on suunniteltu
omaissiirtoa, mutta viime hetkelli onkin
tullut mahdollisuus saada pankkimunuai-
nen. Osapuolet ovat tillsin olleet erittdin
helpottuneita. Monelle on helpompi el
siirteen kanssa, kun kiitollisuudenvelka on
vain tuntemattomalle luovuttajalle.

jatkuu seuraavalle sivulle
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Tupakka on suuri riski

Lazkkeiden ottaminen annettujen ohjei-
den mukaan on siirtopotilaille ehdottoman
tirkedd. Omaan terveydentilaan voi vaikut-
taa itse muillakin keinoin.

Liikunnan tirkeytti ei voi Kaija Salmelan
mukaan korostaa koskaan liikaa. Liikaliha-
vuus on kasvava ongelma. Monelle paino
muodostuu ongelmaksi jo dialyysiaikana.
Se voi olla my®ds esteeni siirron saamiselle.
Lihavuudesta seuraa helposti sokerita-
sapainon sekd rasva-aineenvaihdunnan
hiirioiti.

Tupakointi on siirtopotilaille erityisen
haitallista. Varsinkin kun on vain yksi
munuainen, voi verisuonitaudin kehitty-
minen olla vield kohtalokkaampaa. Siirretty
munuainen voi tupakoinnin seuraksena
ikidintyd ennen aikaisesti. Diabetespotilailla
on alaraajojen verenkierto tupakoinnin
takia vaarassa.

Myés henkinen hyvinvointi on tirkei.
Perheen ja ystivien tuki on merkittivii.
Varsinkin monilla aikuistumassa olevilla
nuorilla potilailla voi olla vaikea suhtau-
tua sairauteen. Kaija Salmela kokeekin
monen nuoren potilaan aseman vaikeaksi.
Kotona nuorta pidetiin vield lapsena ja voi
olla vaikea samaistua aikuisiin potilaisiin.
Dialyysissd kiyvi nuori tuntee itsensi hel-
posti erilaiseksi. Tukiverkostoa ei nuorille

kesken eikd ammattiakaan ole vieli ehtinyt
hankkia.

Potilasjirjestdjen toimintaan osallistujat
ovat yleensi hieman vanhempaa vikei eiki
nuori koe vilttimittd toimintaa omakseen.
My®és osastolla muut potilaat ovat useasti
vanhempia ja nuori voi tuntea olonsa
vieraaksi.

Yhteinen iloinen asia

Kutsu munuaissiirtoon tulee melkein
aina aamuy®élld. Odotusajasta riippumat-
ta kutsu tulee kaikille aina yllityksena.
Monella potilaalla voi olla pitkd matka
sairaalaan Helsinkiin - ehkd jopa elimin
ensimmiinen lentomatka. Perilld leikkaus-
valmistelut tehddin muutamassa tunnissa
ja monia esille tulevia asioita on vaikea
kiireessd ymmartii.

Kaija Salmela kertoo, ettd leikkausta
seuraava piivd menee yleensi lihes huo-
maamatta liikkeiden vaikutuksessa. Ti-
miin jilkeen muiden potilaiden vertaistuki
osastolla on tirkeii. Potilailla on yhteinen
ihana asia jaettavana. Vililld syntyy tiivii-
tikin ystivyyssuhteita. Ilmapiiri on yleensi
osastolla hyvi.

-Toiset potilaat ovat ehkid luontevin hen-
kinen tuki, pohtii Kaija Salmela.

Kesidisin monet potilaat ovat kiyneet
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Toiset
potilaat ovat
luontevin
henkinen tuki

yhdessi kauppatorilla kahvilla tai retkelld Suo-
menlinnassa. Talvella voi kiydi yhdessi vaikka
elokuvissa.

Monessa keskussairaalassa on modernimmat
olot kuin Kirurgisessa sairaalassa Helsingissa.
Useat potilaat vuodesta toiseen kuitenkin ker-
tovat henkilokunnalle, ettd heilli on osastolla
turvallinen olo, koska ihmisii on koko ajan ni-
kyvissi. Dialyysissi kiyneet potilaat ovat myds
tottuneet jo olemaan hoidettavana isossakin
huoneessa muiden lidsniollessa.

-Kirran ilmapiiri on erityinen. Parasta Kirral-
la on valo ja korkeat huoneet. Osastojen tyétilat
ovat toisaalta kovin pienet.

Kaija Salmela kehuu henkilskuntaa hyvin
sitoutuneeksi tyshonsi. Hoitajilla on erittiin
korkea ammattitaito. He ovat my®s jatkokou-
luttaneet itseddn. Vaikka tyd on raskasta, ovat
monet hoitajat viihtyneet jo pitkdin osastolla.
Pahasta henkilokuntapulasta ei ole jouduttu
onneksi kirsimain.

Omabhoitajajirjestelmi sopii Salmelan mu-
kaan osastolle. Vaikka kyseessi on kirurginen
osasto, ovat potilaat sisilli pitkihkén ajan.
Hoitajilla on aikaa keskustella potilaiden kanssa
ja toipumisaikana ehtii syntyi tiivis hoitosuhde.
On ehdottomasti potilaiden edun mukaista,
ettd hoitaja ei vaihdu koko aikaa.

Keskussairaalat huolehtivat jilkikontrolleista,
mutta Kirurgiseen sairaalaan tullaan tutkimuk-
siin vuoden jilkeen siirrosta. Seurantatiedot
potilaista tulevat myds Helsinkiin. Tiedoista
pidetdin myds kansallista seurantarekisterii.
Potilaat my®ds soittavat ja kertovat kuulumi-
sistaan. Monet myds kiyvit nidyttdytymassi
osastolla kiydessain Helsingissi muista syisti.

Kaija Salmela on iloinen my®os saamistaan kir-
jeisti ja korteista. Joillakin potilailla on tapana
lihettidd viesti aina siirron vuosipiivini.

-Olen siistinyt kaikki ja arkisto alkaakin olla
jo aika iso, nauraa Salmela.

Lahja Eladmdlle

Kaija Salmela on ollut aktiivisesti mukana
Munuais- ja maksaliiton toiminnassa. Jo 80-
luvulla hin oli puhumassa potilaille ja varsinkin
siirron saaneiden lasten vanhemmille kursseilla.
Nykyiin Kaija Salmela on liiton asiantuntija-
ladkiiri.

Munuais- ja maksaliitto on tavattoman hyvi
ja aktiivinen potilasjirjestd, toteaa Salmela, joka
toimii myds mm. Lahja Elimille kampanjan
johtoryhmissi.

Lopuksi osastonylildikiri Kaija Salmela muis-
tuttaa vield, ettd luovutuskeskustelua olisi syyti
pitid ylld koko ajan.

teksti:
Petri Inomaa

kuvat s.11, s.12 kaksi ylinti:

elinsiirtotoimistoartikkelia
varten Juhani Lassander
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Valtakunnallinen vertaistukikoulutus jirjestettiin 21.9-22.9
Ruovedelld Jaakkiman kristillisessi opistossa. 13-henkinen
ryhmi Uumun vertaistukijoita pakkautuikin linja-autokyytiin
sateisena perjantaina.

Vertaistukikoulutuksessa oli mukana runsaat 40 osallistujaa
eri puolilta Suomea.

Ensimmaiisen piivin aikana kiytiin lipi monen moisia
kokemuksellisia puheenvuoroja. Anne Syrjikari kertoi hoi-
tajan tunteista tyossd. Toimintaterapeutti Kaiju Yrttiaho piti
ensimmiisen alustuksen. Kdvimme lipi tunteiden eri kirjoa
eli "Miltd tuntuu — tuntuuko miltidin”?

Lisiksi kuulimme seki tuetun ettd vertaistukijan tunteista.
Lapsen sairastuminen tuo aivan erilaisia tunteita ilmaan ja
lapsipotilaan liheisen mietteistd kertoi aluevastaava Marjukka
Miettinen Annukka Nelimarkan viestin sanoin.

Mini ja Ouvisen Hannu olimme saaneet tehtiviksemme
kertoa sihkéisistd tunteista. Minulle timi sihkoinen vertais-
tuki on lihes jokapiiviinen asia. Itse seuraan siinnollisesti
Liiton ja Uumun keskustelufoorumeita. Pidin henkilskoh-
taista blogiani, jossa tapaan myos muita samaa kokeneitakin.
Koimme sihkdiset tunteet hieman eri lailla, mutta hyvi, ettd
on olemassa vaihtoehtoja. Se miki sopii yhdelle, ei vilttdmaced
sovi toiselle. Kaikki eivit halua kohdata vertaistukijoita "face to
face”. Voiko sihkéisesti nihdi tunteita... Mielestini voi, silli
toisen tunteiden ymmirtdminen on kai juuri sitd tunneilyi.

Ulla kertoi meille liheisen tunteista ja olimme kaikki hyvin

MIELIALAN
MONET
KASVOT
KOHTASIVAT
JAAKKIMALLA

Ohjelmallisen iltaesityksen oli loihtinut Eteli-Karjalan
yhdistyksen Anne ja Eija. Kiitos Heidille, joka esitti meille
kauniita karjalaisia lauluja. Eijakin oli tehnyt kivan pik-
kuohjelman mietelauseista, joita jokainen kirjoitti korttiin
ja sitten kortit summassa jaettiin. Itselleni tuli tillainen
lause: ” ELA ELAMASI HYMYILLEN, HYMYILE LAPI
KYYNELTEN”.

Vapaamuotoista ajatusten vaihtoa syntyi vield takkahuo-
neessa ja viimeisimmit keskustelijat poistuivat ydunilleen
vasta pitkilti puolen yon jilkeen.

Lauantaina Helena piti meille luennon elimintarina-ajat-
telusta. Ryhmissi kidvimme lidpi voimauttavia valokuvia, joita
olimme kotoa ottaneet mukaamme. Tunteita tuli kisiteltyi
ihan konkreettisesti ja omakohtaisesti. Tosin niihin valoku-
viin olisin toivonut enemmin aikaa ja hieman syvillisempid
pohdiskelua. Parin piivin koulutukseen pitiisi mahduttaa
aika lailla asiaa ja aina tuntuu, etti aika loppuisi kesken.

Kotimatka meni rattoisasti keskustellen. Pddsimme myos
omin silmin ihmettelemiin Vaalimaan pitkdd rekkajonoa,
joka ylettyi lihes Lappeenrantaan asti.

Niin on jilleen kiytettdvissinne monia uudelleen koulu-
tettuja vertaistukijoita. Oli ilo havaita, ettd maksansiirron
saaneiden liheisii oli vertaistukikoulutuksessa mukana tddlei

paikaupunkiseudulta.

litkuttuneita kuunnellessamme hinen kertomustaan. Liheisen Tarja Jaakonen
dkillinen sairastuminen ja kuoleman pelko on aika moinen
kokemus koko perheelle ja kaikille liheisille.
ELINSIIRROT SUOMESSA 16.10.2007 mennessd
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
1.1-16.10
Munuainen 169 172 163 197 166 210 128
Maksa 38 47 43 50 43 53 40
Haiman saarekesolu 6
Sydin 11 19 21 18 13 17 17
Keuhko 9 8 6 4 1 13 6
Sydinkeuhko 2 1 3 1 4
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Liikuntapaivat Lohjan Kisakallion urheiluopistossa

Uumu jirjesti litkuntapiivit Lohjan Kisakallion urheiluopis-
tolla 24.-25.8. Tilaisuus oli eteld-Karjalan ja Kymenlaakson
munuais- ja maksayhdistysten seki Uumun jisenille.

Perjantaina iltapdivilld 15 Uumulaista kokoontui opistolle.
Sid oli kesiisen limmin ja aurinkoinen, ja porukka hyvilld
mielin. Majoittumisen jilkeen ohjelmassa oli opistoon tutus-
tuminen oppaan johdolla.

Ruokailun jilkeen seurasi curlingin peluuta ohjaajan opas-
tuksella. Myshemmin ohjelmassa oli myoskin saappaanheittoa,
johon kaikki innolla osallistuivat.

Perjantai-ilta pdittyi yhteiseen illanviettoon tunnelmallises-
sa retkikodassa. Keskustelun lomassa paistoimme makkaraa
nuotiolla ja nautimme iltapalaa. Uusi aluevastaava Marjukka
Miettinen oli myds paikalla ja esitteli itsensi. Toivotimme hinet
limpimisti tervetulleeksi tehtiviinsi.

14

Lauantaiaamu valkeni puolipilviseni ja tuulisena. Emme
antaneet sen hiiritd, vaan lihdimme joukolla aamiaisen jilkeen
sauvakivelylle. Vetijini toimi Ellin toiminnanjohtaja Teemu
Lakkasuo, joka kertoi samalla myos Ellin toiminnasta. Palloi-
luhallissa Tuija Helander veti sisiliikuntaa. Tutustuimme my®s
frisbee-golfiin.

Aamupiivilld paikalle saapui lisid Uumulaisia seki eteld-Kar-
jalan ja Kymenlaakson yhdistysten jisenid. Kaiken kaikkiaan
litkuntapiivilld oli 50 osanottajaa.

Lounaan jilkeen alkoi eteli-Suomen petanguen mestaruuski-
sat. Kaikista yhdistyksisti kilpailuun osallistui kaksi joukkuetta.
Jdnnittivissi kisassa voiton vei Uumun ykkésjoukkue, johon
kuuluivat Hannu Ouvinen, Harri Savolainen ja Reijo Koski.
Pokaalin voittajille luovutti Etka.

Iltapiivilld oli mahdollisuus osallistua més luontopolulle.

Rantasaunat olivat kuumana ja halukkailla oli mahdollisuus
kiiydd saunassa ja uimassa. Illallisen jilkeen lihtivit viimeisetkin
osaanottajat kotiin.

Liikuntapiivit olivat kaikin puolin antoisat ja virkistivit.
Kiitokset ja hyvii liikunnallista ja reipasta mielti kaikille.

Maija Matero
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Keilailu

Kaksi rataa varattu Uumulle joka torstai klo 20-21 Talin
keilahallissa, Huopalahdentie 28. Suuret parkkitilat. Ennak-
koilmoittautumista ei tarvita. Hallista voi vuokrata kenkii
keilaukseen.

Itsendinen harjoittelu

Uumu korvaa potilasjisenilleen kuittia vastaan 25%
omachtoisesta keilaamisesta, kuntosali-harjoittelusta, uima-
hallilipuista, kunto-voimistelusta ja tanssista.

Kuitissa pitii olla maksuerittely ja maksajan nimi. Muista
liittdd mukaan tilinumerosi.

Sauvakdavely

Uumu lainaa jisenilleen kivelysauvoja. Lainaus tapahtuu
toimistosta. Sauvoista peritdin 4 euron pantti, jonka saa
takaisin palautuksen yhteydessi.

Sykemittari

Sykemittarilla voit seurata harjoittelusi tehokkuutta. Mit-
tareita voi kysyd Uumun toimistosta. Pantti on 10 euroa ja se
maksetaan takaisin sykemittarin palautuksen yhteydessi.

www.uumu.fi/ajankohtaista.htm

Huoneistojen, kiinteistdjen, tonttien
myynti ja vuokraus
arviointi
kauppakirjat

kiinteistdvélitys

HuoneistoPortti

LKV
www.huoneistoportti.fi

Hannu Quvinen 0400 303 139
Satu Ouvinen 040 526 112

NELITILIT OY

K.H. Wiikinkatu
00700 Helsinki

09 347 8670
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MARRASKUU 2007
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12.11 ma  Munuaispotilaiden

keskustelukerho klo

17.30 Uumun toimisto

Sdantomaiidriinen
syyskokous klo 18.00
Uumun toimisto

Askartelukerho klo

17.30 Uumun toimisto

Tammisaaren kerho
klo 13 Strand-hotel

uusi aluevastaava

Porvoon kerho klo 14
Omenamien palvelu

keskus

Teatteriretki Anita-
musikaaliin

-
| JOULUKUU 2007

|

07.12 pe  Pikkujoulut klo 19 |

| A |
| estaritalli |
| 131200  Maksakerho klo 17.00 |
Uumun toimisto |

| puurojuhla |
. -
___________ L

-
| TAMMIKUU 2008

| 03.01 to Maksakerho klo 17.00
Uumun toimisto
14.01 ma  Munuaispotilaiden

keskustelukerho klo

17.30 Uumun toimisto

Askartelukerho klo

17.30 Uumun toimisto

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Lasten ja nuorten |
litkuntatapahtuma |
Paloheini lo 14 |
|
|

vko 5 Uumunen 1/2008

-
| HELMIKUU 2008

| Maksa- ja munuais-
| kerho klo 17.30

| Uumun toimisto

| vieraana varatuomari
|

|

U ——

Askartelukerho klo

17.30 Uumun toimisto
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Ohjelmassa kilpailua yhteislaulua, tanssia ym...
Ota mukaasi 5 euron lahja, jos haluat itsellesi lahjan.

PCIJ antaina 07.12.2007 IImoittautumiset Uumun toimistoon Sirpalle puh.
alk aen kl 0 19.00 (09) 440 094 tai sihkopostilla sihteeri@uumu.fi

Sitovat ilmoittautumiset ruokavalioineen 24.11.2007
mennessa.

Ravintola Mestaritalli Hinta jiseniltd on 10,00 euroa,

Merikannontic 2 ei jasenet 46,00 euroa

00260 Helsinki

LERINIEINVEN JOULUBUFFET

Ratagiznmiarjasillic, sinapprsillié
Graavilofra
SOkt rmpusalanttia
M7, simeranaa iz sppulia
LUzstaterriiniid Jia prilajaninarjafyprelos
Ainkkna ja dijonsinappra
Vinhanapan salaattia
Rosolliz ji punarnnrskbermaa
Rertertyyd pernnosia
Sonlnlimppua jiz vosia

Llistetina lohia ji rariarkasizkersia
Lrrunalaaiibhon, porkranalaaiitton,
Lzttt ts o

JSrustokafhna ja kagpalokasikeria
Ratvsvee
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Maksakerho

Maksakerhon tavoitteena on koota yhteen samaa kokeneita
maksapotilaita seki maksansiirron saaneita liheisineen. Tavoit-
teenamme on keskustella, pyytii halutessamme asiantuntijoita
tilaisuuteen seki pitdd virikkeellisid teemailtoja.

Tule rohkeasti mukaan keskustelemaan kanssamme. Myos
sind maksasairas, joka tunnet olevasi yksin. Huomaat, ettid on
muitakin samaa kokeneita.

Kokoontumiset ovat piisiintdisesti kerran kuukaudessa,
kunkin kuukauden ensimmiinen torstai (ellei toisin mainita)
klo 17-19 paikkana Uumun toimisto Runeberginkatu 15A 1,
00100 HELSINKI (ovisummerissa lukee UUMU). Toimiston
puhelimeen (09) 440 094 vastaa Sirpa Martinviita, jolta voi

Joulukuun maksakerho kokoontuu torstaina, klo
17.00 alkaen, Vietimme joulupuuron ja kahvituksen
merkeissi juhlaa Uumun toimistolla. Otathan pienen
lahjapaketin (n. 5 euron hintainen) mukaan.

Tammikuun maksakerho kokoontuu torstaina
3.01.2008, klo 17.00 alkaen, Uumun toimistolla.

Helmikuun kerho maanantaina 18.02 klo 17.30
yhteistilaisuus maksakerhon kanssa. Vieraana varatuo-
mari, joka selvittdd mm. sijoitus, elike ja testamentti
asioita.

Kerhon teemoista voi kyselld toimistosta Sirpalta ja
antaa muutakin vinkkii tai toiveita kerhon suhteen.

7BV BALHVAVL

kyselli lisitietoja toimiston aukioloaikoina.
Lisitietoa kerhosta my®s Tarja Jaakoselta:

040-730 0344, (09) 350 62 92

keskustelukerho

Marraskuun munuaispotilaiden keskustelukerho
maanantaina 12.11.2007 klo 17.30 Uumun toimis-
tolla, Runeberginkatu 15 A 1.

Munuaispotilaiden

Tilaisuus on tarkoitettu kaikille
munuaispotilaille ja heidin liheisil-
leen. Tervetulleita ovat niin jo mu-
nuaissiirron saaneet kuin dialyysissi
tilld hetkelld olevat seki vield dialyysin
alkua odottavat tai muut munuaissai-
rauksista kirsivit.

Keskustelukerho antaa mahdolli-
suuden jakaa kokemuksia ja saada
lisad tietoa aiheesta. Mahdollisuuksien
mukaan kuullaan my®és eri alojen asi-
antuntijoita.

Kerhon vetijini toimii Hannu Ou-
vinen (kuva vas.).

Tammikuun kerho kokoontuu maanantaina
14.01.2008 klo 17.30 Uumun toimistolla.

Helmikuussa 18.02 klo 17.30 yhteistilaisuus mak-
sakerhon kanssa. Vieraana varatuomari, joka selvittdi
mm. sijoitus, elike ja testamentti asioita.

Kerhon toiminnasta voit tiedustella Uumun toimis-
tolta Sirpa Martinviidalta (09) 440 094 tai sihkoposti
sihteeri@uumu.fi

Lasten ja nuorten liikuntatapahtuma

joka voisi kiinnostaa seki lapsia ja nuoria ettd aikuisia.
Ensimmiinen tapahtuma vuonna 2008 on Uumun ulkoilutapahtu-
ma, Paloheinissi sunnuntaina 27.1.2008 kello 14-17.

Ohjelmassa

-porukalla laskemaan mikei (omat pulkat ja liukurit mukaan)
-mahdollisuus kokeilla lumikenkii

-tarjolla limminti mehua ja piparia

Etukiteen olisi hyvi ilmoittautua, jotta tiedimme varautua tarjoi-
luun ja lumikenkien tarpeeseen. Ilmoita itsesi tai perheesi mukaan

tapahtumaan viimeistddn 21.1.2008, soittamalla Uumun toimistolta
Sirpa Martinviidalta (09) 440 094 tai sihkoposti sihteeri@uumu.fi.

Yhteyshenkiloni tapahtuman jirjestelyssd on aluevastaava Marjukka
Miettinen puh; 040-524 0674
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Askartelukerho

Askartelu- ja kisityokerho toivottaa teidit kaikki uudet
ja vanhat kidentaitajat ja -taidottomat mukaan. Toivotaan
ilmoittautumista, jotta vetiji tietdd hankkia riittivisti tar-
vikkeita mukaansa. Kerho on tarkoitettu kaikille jisenille,
potilastaustasta riippumatta.

Alle 5 euron kustannukset jokainen maksaa itse ja Uumu
tukee ylimenevilti osalta.

Joulukortteja marraskuussa

Marraskuun askartelu- ja kisityskerho kokoontuu jou-
lukorttiaskartelun merkeissi.

Kerhoilta on keskiviikkona 21.11.2007, klo 17:30 alkaen.
Ilmoittaudu toimistoon Sirpalle 16.11.2007 mennessi. Ota
mukaansi askartelusakset.

Lapasia tammikuussa

Tammikuun kerho kokoontuu keskivikkona 16.1.2008
klo 17:30. Silloin neulomme lapasia. Kukin voi halutessaan
tehdi varret kotona, jos kaipaa peukalokiilan tai -aukon
tekoon opastusta. Ota omat langat ja puikot mukaan.

Helmikuun askartelupiivi on keskiviikkona 20.2.2008
klo 17:30-20:00. Teema avoin.

Paikka on Uumun toimisto: Runeberginkatu 15 A 1,
00100 HKI. Ilmoittaudu toimistoon Sirpalle puhelimitse
(09) 44 00 94 toimiston aukioloaikoina tai sihkdpostitse
sihteeri@uumu.fi. Toimistolta voit myot kyselli lisitietoja
tal esittdi toiveitasi.

Lisitietoja saa myos

Tarja Jaakoselta: 040-730 0344

Hyvinkaan kerho

Tule mukavaan seuraamme jakamaan ajatuksia ja ko-
kemuksia. Uudet ideat kerhotoimintaamme ovat myds
tervetulleita.

Hyvinkiiiin kerho jatkaa tapaamisia joka kuukauden keskim-
miinen tiistai klo 12 alkaen. Paikka on Sveitsin Uimalan
kahvion kabinetti.

Lisdtietoja:
Terttu Ranta-Knuuttila-Laakso
(019) 454 551

Tammisaaren kerho

Uusi aluevastaava Marjukka Miettinen esittiytyy Tammi-
saaren kerhon kokoontumisessa maanantaina 26.11 klo 13.
Paikkana on Strand-hotel. Uumu tarjoaa kahvit.

Tammisaaren kerhon jatkaa kokoontumisia myos ensi
vuonna. Soita ja kysy tarkemmat tiedot.

Lisdtietoja:

Pirkko Lindberg (040) 5771197

Porvoon kerho

Porvoon kerhon on aloittanut jilleen kokoontumi-
set. Nyt kaikki mukaan!!! Kerhossa voit tavata alueen
muita saman kokeneita ja jaksaa ajatuksia.

Seuraava tapaaminen on 27.11 tiistaina klo 14.00.
Paikkana on Omenamien palvelukeskus, Tullinpor-
tinkatu 4, 06100 Porvoo.

Toiminta jatkuu ensi vuonna

Kerhoa vetid Riitta Forsberg
044 916 5760

Lisitietoja myds Uumun toimistolta Sirpa Mar-
tinviidalta (09) 440 094 tai sihkdposti sihteeri@

uumu.fi
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Maailman onnellisin mies

Kesikuun 3. piivinid 2001 Eero Tuurna sai kutsun Kirurgiseen sai-
raalaan maksansiirtoon. Piivit olivat alkaneet kidydi vihiin: kunto oli
heikko, mies keltainen ja laiha, jaksoi tuskin puhua tai liikkua ena.
Tutkimuksia oli tehty puolen vuoden ajan, ja maksansiirtojonoon piisy
tuntui isolta edistysaskeleelta.

Osasto 5:n aula oli tullut tutuksi. Myshemmin Eero kertoi: ”Aulassa
aikaistarkastukseen saapuvia sairaudestaan toipuvia. Nimi sairautensa
voittaneet olivat onnellisimpia, puheliaimpia ja dinekkiimpii. Monet
puhuivat sairaalasta, sen lddkireistd ja hoitajista ylistdviin sdvyyn. Tdmi
on sellainen hotelli, jossa tehdiin uusia ihmisid, sanoi yksi. Toinen
kertoi herdimisestdin maksansiirron jilkeen teho-osastolla. Sielld
lithottelivat ihanat nuoret naiset valkeissa vaatteissaan. Luulin — hin
sanoi — ettd olin tullut suoraan paratiisiin! Minua eivit silloin nuo kerto-
mukset jaksaneet huvittaa. Ajattelin, etti jokaisella on oma historiansa,
oma kohtalonsa. Siirryin huoneeseen ja vedin peiton korville.”

Kun Eero leikkausyon jilkeisend piivind herisi, professori Krister
Haockerstedt seisoi vuoteen piddyssi ja toivotti hyvid huomenta. Po-
tilaan sanoin: "Kysyin, onko minulla uusi maksa. Kaikki on hyvin,
vastasi professori ja kuvaamaton ilo tdytti mieleni. Ajattelen, ettd lapsen
syntymd saattaa tuntua iidistd samanlaiselta: pitkid piina on ohitse,
suurenmoinen elimi alkamassa!” Kun sitten perhe tuli jirkyttyneeni
ja jinnittyneend vuoteen ddreen, Eero totesi: "Téssd on maailman
onnellisin mies!”

Uusi eldma

Eero todella osasi ottaa kaiken hyvin irti saamistaan lisivuosista.
Hin nautti paitsi jokaisesta paivistd myds jokaisesta hetkestd. Mieleen
jdi tilanne, jolloin pari kuukautta sairaalasta padsyn jilkeen myohis-
tyimme Korkeasaaren lautalta kotiin piin tullessa. Eero oli jo hyvin
visynyt ja kolmevuotias pojantytir retkotti rattaissa ja nukkui. Mini
harmittelin tilannetta. Eero sen sijaan istahti penkille huokaamaan,
hymyili ja sanoi: "Ajatella, ettd timinkin piivin sain kokea!”

Piistessddn kotiin Kirurgilta 65-vuotispdivinidin Eero lupasi, ettd
jos hin eldd 70-vuotiaaksi, silloin juhlitaan. Se piivi koitti kesikuussa
2006. Juhliin varattiin Jirvenpiin Juhlatalo, kaksi orkesteria soitta-
maan, pitopalvelu tarjoamaan juhlaillallisen. Pitoihin kutsuttiin niin
sukulaiset kuin ystivitkin, reilut sata ihmisti.

Lahjarahat pyydettiin osoittamaan Lahja elimille —tilille, jonne
kertyikin merkillinen summa: 1936 euroa. Eero oli syntynyt vuonna
1936. Halu tukea kohtalotovereita nikyi myds siini, ettd Eero osallistui
usean vuoden ajan maksansiirtopotilaiden vertaistukitoimintaan.

Leikkauksen jilkeen Eero omistautui tdysin harrastukselleen, jonka
hin oli aloittanut paria vuotta aikaisemmin: alttotorven soittoon. Hin
soitti kahdessa orkesterissa: Toimela Brassissa ja Espoon Puhallinor-
kesterissa. Lisiksi hdn toimi pianistina ja laulunjohtajana Pikkuhiljaa
—yhtyeessi. Harjoituksia oli ainakin kolme kertaa viikossa, esiintymisii
varsinkin joulun ja itsenidisyyspiivin aikoihin seki keviilld. Yksin tai
oman sektionsa kanssa hin harjoitteli joka piivi, lihti torvikotelonsa

Soittoharrastuksen upeimpia elimyksii oli soittaa joulukuussa 2005
Espoon Puhallinorkesterin kanssa Sibeliuksen “Finlandiaa” Amsterda-
missa 1600-luvulla rakennetussa kivikirkossa.

Uumunen 4/2007

Raja Idhestyy

Kukaan ei silloin tiennyt — onneksi — etti harvi-
nainen, parantumaton keuhkosairaus oli jo pitkille
edennyt ja ettd vuoden kuluttua timi alttotorven
soittaja hengittiisi vain happilaitteiden avulla. Sai-
raus oli oireillut yskini ja toistuvana kuumeiluna.
Marraskuussa 2006 Eero lihti tavalliseen tapaansa
erdini tiistai-iltana soittoharjoituksiin, keskiviik-
kona hinen oli mairi kiydd keuhkotutkimuksissa
Meilahden sairaalassa, torstaina hinet kutsuttiin jat-
kotutkimuksiin. Tutkimusten aikana hinet siirrettiin
viikoksi my®s "Kirran” osastolle 5, josta toivoimme
taas kerran viisasten kiven l6ytyvin. Maksan todet-
tiin toimivan hyvin, joten Eero palautui Meilahden
keuhko-osastolle. Sieltd hinet kotiutettiin viiden
sairaalaviikon kuluttua ambulanssilla pydrituolissa
ja happilaitteissa.

Alkuvuodesta 2007 ymmirsimme, ettd loppusuora
on alkanut. Eero ei kuitenkaan ollut katkera, vaan
hin oli syvisti kiitollinen maksansiirron jilkeisistd
vuosista. Hin kiitti erityisesti maksansiirron suorit-
taneen dosentti Helena Isoniemen asiantuntemusta
ja suhtautumista potilaaseen sekd osaston 5 henkils-
kuntaa. Himmistyin, kun hin sanoi, etti viimeiset
5-6 vuotta ovat olleet hinen eliminsi parhaat, nimi
“lisivuodet”. Niind vuosina hidn tunsi saaneensa
paljon: hin toteutti itseddn musiikissa, hin luki
enemmin kuin milloinkaan, sai uuden lapsenlap-
sen, sai limpéi ja liheisyyttd niin omaisiltaan kuin
ystiviltdinkin. Ja siitd kaikesta hin oli tavattoman
onnellinen. ”Kiitos!” jaksoi Eero sanoa vield viimei-
sind paivindinkin. Hin lihti vuoden valoisimpana

yoni, juhannuksen aatonaattona 2007.

Marja-Leena Tuurna
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Kolin syysretki 28.-30.9.2007

ansallismaise

ma kosketiaa sielua

_?- L _ i .”.q-_

Matkalle lihteminen alkaa jo oikeastaan siitd, ettd paitetiin
lihted ja mietitdin mitd matkalta halutaan. Syysretkemme
saavutti suuren suosion. Ehki kaikilla oli halu saada uusia
kokemubksia ja osalle seutu olikin tuttua jopa synnyinseutuna.
Matkamme kohteena oli Koli, joka on yksi Suomen vanhimpia
matkailukohteita. Kolia on pidetty antiikin Olympos-vuoren
vastineena. Koli on iskostunut suomalaisten mieliin Eero
Jarnefeltin, Juhani Ahon, Pekka Halosen, I.K. Inhan, Jean
Sibeliuksen ja muiden taiteilijoiden téiden kautta. Tdmin
kautta on kehittynyt Kolista kalevalaisen ja suomalaisuuden
symboli.

Perjantain aamuruuhkasta selviydyttyimme matkasimme
kohti aamukahvipaikkaamme. Matkamme aikana pidimme
ruoka- ja kahvitaukoja sopivin vilein. Iltapdivilld saavuimme
Kolin kansallismaisemiin. Pienen lepohetken jilkeen menim-
me illalliselle Koli-hotellin maisemaravintolaan. Syomisen
jlkeen useat meistd lhtivit vield tutustumaan ympiristé6n.

Lauantaina aamiaisen nautittuamme jii hieman aikaa tar-
kempaan tutustumiseen Kolin tirkeimpiin huippuihin Ukko-
ja Akkakoliin, jotka ovat ehkid saaneet nimensi vanhojen
jumalien mukaan. Pahakoli on jyrkin Kolin huipuista.

Aamupiivilldi matkasimme bussilla satamaan, jossa meitd
odotti M/F Pielinen. Laivalla nautimme syksyn ruskan kultaa-
mista vaaramaisemista ja kotiruuasta. Lieksaan saavuttuamme
ajoimme takaisin Kolille, jossa meitd odotti opastettu kierros
Kolin luontokeskuksessa. Vaihdettuamme vaatteet ja hieman
levittyimme hotellilla, lihdimme Nurmekseen Bomban talolle
karjalaiselle illalliselle. Palattuamme hotellille jotkut jatkoivat
iltaa vield tanssin parissa ja seurustellen.

Sunnuntaipiivi aloitettiin aamiaisella, jonka jilkeen luovu-
timme huoneet. Ennen lihtéimme Juukaan kivimme vield
nauttimassa luontokeskuksen auditoriossa silmii ja sielua
koskettavasta Kolin maisema- ja luontokuvaesityksesti.

Retkemme jatkui Pielisen linsirannalla sijaitsevaan Juukaan.
Sielld tutustuimme Nunnalahdessa sijaitsevaan Kivikeskukseen
ja sen niyttelyihin. My®os ostoksille jdi aikaa.
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Kotimatkamme kulki Joensuun kautta Honkavaaran
perinnepihaan, jossa nautimme lounaan. Honkavaaran
pihapiirin vanhat rakennukset ovat periisin 1800-luvun
puolivilistd. Tilalla on toiminut kestikievari, jossa Elias
Lonnrot yopyi runonkeruumatkallaan. Viime sotien ai-
kana Honkavaaralle majoittui paljon sotilaita ja evakkoja,
tilalla on my®ds toiminut posti ja lennitin.

Tiiled matkamme jatkui ohittaen Imatran, Lappeen-
rannan, Kouvolan. Vieli iltakahvit maltettiin juoda
Pukaron Paronissa. ennen kuin matkalaiset yksi toisensa
jilkeen jittdytyi pois kyydistd. Tidssd vaiheessa olikin
kiitosten aika ammattitaitoiselle ja ystivilliselle kuljet-
tajallemme Pekka Keriselle.

Haluan vilitedd kauniit kiitokset kaikille mukana
olleille. Teimme retkestimme onnistuneen ja mieliin
painuvan.

Matkanjohtajan roolissa
Sirpa Martinviita

Rovaniemi kutsuu ensi maaliskuussa

Maaliskuun kevitaurinko ja hohtavat kevithanget kutsuvat Rovaniemelle ARCTIC CIRCLE
vajaan puolen vuoden piisti. Elinsiirtovien Liikuntaliicto ELLI jirjestdd WINTER: = 5550 G
elinsiirron saaneille talvilajien MM-kilpailut 25.-30.3.2008 Rovaniemen
Ounasvaaralla.

Ohjelmassa on 12 kilpailulajia: 3 km hiihto, tunnin hiihto, 3 km vi-
estihiihto, 3 km ampumahiihto, pujottelu, paripujottelu, suurpujottelu,
supersuurpujottelu, lumilautailu (pujottelu), parilumilautailu (pujottelu),
curling sekd 4 x 500 m viestihiihto vapaalla tyylill4.

Lapsille on oma Nicolas Cup tapahtuma.

Kilpailuihin ehtii vield valmistautua riitcdvin hyvin, vaikka tialld eteldssd
pysyvi lumi saataneen vasta joulun aikaan. Lahiseutujen hiihtokeskuksissa
piisee jo kohta rinteille. Monet elinsiirron saaneet ovat varmasti harrastaneet
jonkin verran pujottelua tai lumilautailua, joten kannattaa tulla rohkeasti
mukaan Rovaniemelle. Oman mielenkiintonsa kisaviikolle tuo my®ds se, ettd
loppuviikolla jirjestetdin Rovaniemelld myds omat talvipdivit ja SM-kilpai-
lut. Tulossa on siis mielenkiintoinen kansainvilinen viikko Rovaniemella.
MM-kilpailuihin on ilmoittauduttava 30.11. mennessi. Lisdd tietoa ja \ . 25.3.-30.3.2008
ilmoittautumislomake 16ytyy osoitteesta www.elinsiirtourheilu.fi. AR s

Uumu jirjestdd matkan katsomaan kisoja ja kannustamaan kilpailijoita. Lisitietoja ensi numerossa.
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manmestarius

Elinsiirtourheilijoi-
den 16. MM-kilpailut
jirjestettiin Thaimaan
piidkaupungissa Bang-
& kokissa 25.8.-2.9.2007.

"apract” MM-kilpailuja on jir-
THAILAND  jestetty vuodesta 1978
lihtien, jolloin ensim-
miiseni isintikaupun-kina oli Englannin
Portsmouth. Silloin kilpailijoita oli 99
viidestd eri maasta. Nyt 20 vuotta my6-
hemmin kilpailijoita ja muita osallistujia
oli yli 1300 ja osallistujamaita oli 49. Ji-
senmaita kansainvilisessi liitossa WTGEF:
ssi (World Transplant Games Federation)
on jo lihes 70 kaikista maanosista.

Osallistuja- ja kilpailijamidiri oli jon-
kin verran pienempi kuin Kanadan
Londonissa kaksi vuotta sitten jirjeste-
tyissd kilpailuissa. Ilmeisesti osasyyni
poisjainteihin oli pelko liian kuumasta
sddsti ja ilmansaasteista. Bangkokin ilma
onkin todella saastunutta, silli esimer-
kiksi liikennepoliiseilla oli suojamaski
kasvoillaan. Kilpailut piti alun perin jir-
jestid vasta marraskuussa, mutta lihinni
eurooppalaisten vaatimuksesta ajankohta
muutettiin. Samoin kivi muuten mydos
vuonna 2009 jirjestettdvien MM-kilpai-
lujen aikataululle. Kilpailut on siirretty
marraskuusta elokuun loppuun. Eu-

rooppalaisten etu on nikéjdin tirkeinti
elinsiirtourheilussakin!

MM-kilpailutapahtuman tarkoituk-
sena on myds elinsiirtoasian tunnetuksi
tekeminen. Asia sai Thaimaassa run-
saasti julkisuutta, sillid kisojen avajaisiin
osallistui maan prinsessa. Kuningas ja
kaikki kuninkaalliset ovat maassa erittiin
arvostettuja ja eriinlaisia puolijumalia.
Tasavaltalaista kummastutti, ettd prin-
sessaa piti lihestyd polvillaan! Avajaiset
ndytettiin televisiossa ja prinsessan ohella
nikyville pidsi samalla my®és elinsiirtotoi-
minta. Kilpailujen ohella monet ehtivit
tutustua myds Bangkokin nahtivyyksiin,
joista viikon aikana ehti nihdi vain pie-
nen osan. Joukkueellemme jirjestettiin
miellyttivi vastaanotto Suomen suurli-
hetystdssi, missi saimme rautaisannoksen
tietoa Thaimaan ja Kaakkois-Aasian
elimistd, jopa perhe-elimaisti.

Kisojen ohjelmassa oli 14 eri urheilula-
jia: minimaraton, jousiammunta, squash,
keilailu, pyériily, lentopallo, golf, tennis,
uinti, sulkapallo, petanque, pdytitennis,
ammunta ja yleisurheilu. Urheilijat kil-
pailivat omissa ikiryhmissdin. Mukana
oli lapsia, nuoria, aikuisia ja ikdihmisii.
Vanhimmat urheilijat olivat yli 70-
vuotiaita. Suomen joukkueessa oli 16
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kilpailijaa ja 9 kannustajaa. Niinkin pienesti joukkueesta
l6ytyi kilpailijoita 9:d4n eri urheilulajiin. Pieni miinus on
annettava jirjestijille siitd, ettd kiekonheiton ottamisesta
kilpailuohjelmaan ei oltu informoitu ainakaan Elinsiirtovien
Liikuntaliittoa! Bangkokissa ei otettu vastaan jilki-ilmoit-
tautumisia, mistd syystd meilti jii saamatta pari mitalia!

Suomen joukkue menestyi hyvin. Joukkueen tuliaisina oli
7 kultaa, 11 hopeaa ja 7 pronssia eli yhteensi 25 mitalia.
Suomi oli mitalitilastossa sijalla 15. Suomen joukkueen
menestynein urheilija oli lija Ignatiew, joka voitti kultaa
supersenioreiden 100 m juoksussa, pituushypyssi ja korke-
us-hypyssi seki pronssia 200 m juoksussa. Uumulaisia oli
mukana 5 urheilijaa, jotka kaikki paisivit mitaleille. Asko
Risinen ja Kaino Kiviaho voittivat kultaa parikeilailussa su-
perveteraanien sarjassa. Lisiksi Kaino Kiviaho voitti hopeaa
minimaratonilla, 1500 m juoksussa ja 5 km kivelyssi. Asko
Risinen sai hopeaa korkeushypyssi ja kuulantyénnéssi.
Erik Lintula voitti kultaa tenniksessi senioreissa ja Paavo
Koskenkorva pronssia kuulantyénnéssi samassa sarjassa.

parinsa Esa Teron kanssa superveteraaneissa.

Yksi ylivoimaisimpia urheilijoita omassa lajissaan oli Yrjo
Viitikko, joka voitti kultaa sulkapallossa veteraanisarjassa.
Superveteraani Jouko Skinnari voitti kuulantyonnén. Ai-
kuisten sarjan Ville Ojanen juoksi kaksi hopeaa ja yhden
pronssin, superveteraani Esa Tero sai pallonheitossa hopeaa
ja korkeushypyssi pronssia, juniori Petteri Mikander pituus-
hypyssi hopeaa ja uinnissa pronssia, veteraani Raimo Juuti
golfissa hopeaa, superseniori Tarja Savolainen korkeushypys-
sd hopeaa ja Antti Pollari aikuisten sarjan kuulantyénnossi
pronssia.

Kilpailujen jirjestelyt sujuivat varsin hyvin, vaikkakin
aluksi aikataulut pettivit yleisurheilussa. Joukkue asui ho-
tellissa lahelld urheilukeskusta, jossa jirjestettiin yleisurheilu,
petanque, uinti, pdytitennis ja sulkapallo. Suorituspaikat
olivat hyvissi kunnossa ja toimitsijoita ja talkoolaisia oli
riittdvisti. Suomen joukkueen johtajana toimi oman kil-
pailemisen ohella Asko Risinen. Koko kilpailuviikosta jii
sellainen maku, ettd kaikki urheilijat ovat varmasti valmiita
lihtemddn kahden vuoden piistd Australiaan seuraaviin
MM-kilpailuihin!

teksti: Asko Risinen
kuvat: Paavo Koskenkorva
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Tarkeintaleifelelvoitte
vaanlitsensahveittaminen

Paavo Koskenkorva on aina harrastanut urheilua. Juniorina
hin pelasi akdiivisesti jalkapalloa ja harrasti paljon muitakin
palloilulajeja. Munuaissiirron mydtd lajit muuttuivat, mutta
innostus liikuntaan silyi.

Vuonna 2000 todettiin tydterveyshuollossa IGA-nefropatia
eli munuaiskerisen tulehdus. Muutama vuosi meni hyvin.
Veriarvoja vain tarkkailtiin sidnnéllisesti. Keviilld 2004 olo
alkoi yhtikkid tuntua heikolta ja tydterveyshoitaja epiili jo
verenpainemittarin olevan epikunnossa, kun ylipdine oli yli
kahdensadan.

Tulosten tultua lddkirit alkoivat suunnitella vilittomaisti
fistellin tekoa. Vajaatoiminta eteni nopeasti ja jossain vaiheessa
aiottiin jo aloittaa dialyysi kaulaan asennetun katetrin kautta.
Hyvi kunto ja urheilullinen tausta pelastivat varmaan sydin-
vaivoilta, vaikka korkean verenpaineen takia sydimen vasen
kammio venyi.

Paavo sai dialyysikoulutuksen Kirurgilla ja alkoi sen jilkeen
tekemidin omatoimisesti hemodialyysia kotonaan.

-Onneksi oli mahdollisuus soittaa ja kysyi neuvoja 24 tuntia
vuorokaudessa. Useimmat vaikeudet taisivat kuitenkin olla omia
mokia, pohtii Paavo.

Paavo oli koko dialyysiajan toissi lentokentillid lastaamassa
koneita. Tyo on kohtalaisen raskasta, mutta sujui dialyysista huo-
limatta. Viikon aikana Paavo teki dialyysin paisiintdisesti kaksi
kertaa yolli ja kerran piivilld. Tys oli nimittiin vuorotydti.

-Fyysisesti ei ehki ollut parhaimmassa kunnossa, mutta hen-
kisesti olin ehdottomasti mielummin toissd, kertoo Paavo.

Vapaa-ajan ongelmia ei ainakaan ollut. Perheeseen oli syn-
tynyt ensimmiinen lapsi pari vuotta aikaisemmin ja toinen
poika syntyi dialyysissi olo aikana. Tilanne ei taatusti ollut ihan
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helppo nuorelle perheelle. Onneksi Paavon ja hinen vaimonsa
vanhemmat pystyivit auttamaan lastenhoidossa. Siiti lihtevit-
kin suuret kiitokset kaikille.

Dialyysin joutuminen oli kiiynyt ikki, eiki aikaa valmistau-
tumiseen ollut ollut. Paavo sanoo kuitenkin, ettei liiemmiilti
ehtinyt miettid tilannetta. Dialyysikin sujui ongelmitta. Tosin
hoidon jilkeen iskikin usein huono olo todennikéisesti laske-
neen verenpaineen takia.

Dialyysin aikana Paavo alkoi jo kyselemiin Kirralta mah-
dollisuuksia liitkunnan harrastamiseen. Mies oli aina tottunut
olemaan menossa, eiki osannur nytkiin jiidd vaan sairasta-
maan. Tietoa ei tuntunut kovin paljoa [8ytyvin, mutta onneksi
Paavo l6ysi ELLIn eli Elinsiirtovien litkuntaliiton. Sitid kautta
16ytyi tietoa mahdollisuuksista ja myshemmin kilpailuistakin.
Dialyysin aikana Paavo alkoi harrastaa uintia.

Keviilld 2005 Paavo Koskenkorva sai munuaissiirron. Odo-
tus oli siis kestiinyt vuoden verran. Alku ei kuitenkaan mennyt
toivotun mukaisesti. Viikon ajan siirrosta ongelmana oli erittiin
kovaa hyljinti.
muistelee Paavo.

Siirretty munuainen alkoi onneksi toimia, hyljintd saatiin
kuriin ja parissa piivissi olo alkoi parantua. Osastolla Paavo
joutui alun vaikeuksien takia olemaan nelji viikkoa. Viimeinen
viikko meni kylli jo pdivisin kaupungilla ja iltapiivisti alkoivat
ystdvien vierailut osastolla.

-Kivin silloin aika ylikierroksilla. Osaston meteli haittasi nuk-
kumista ja sainkin unta vain nelisen tuntia yossi. Piivisinkdin
el malttanut ja ehtinyt nukkua.

Siirron jilkeen Paavo Koskenkorva on
taas palannut vanhaan tyshonsi. Vointi on
hyvi, mutta toisaalta oli ehki odottanut vield
parempaa kuntoa. Normaalit ty6t hoituvat,
mutta raskaasta treenamisesta ei endd palau-
du entiseen malliin. Nuorempana Paavo oli
tottunut raskaaseen harjoitteluun - nyt se ei
enii onnistunutkaan.

Siirron jilkeen my®s jalkapallo ja muut
kontaktilajit oli unohdettava. Siirrehin sijait-
see kohtalaisen suojaamattomana lantion ylla
kehon etupuolella. Pallon tai muun isku voisi
tehdi huonoa siirretylle munuaiselle.

-Siirto on itse asiassa enemmin poissa mie-
lestd kuin olin ajatellut, kertoo Paavo.

-Tyékaverit ja tutut joskus kyselevit vointia,
mutta itse otan harvoin asiaa puheeksi. Terve
itsesuojeluvaisto siirrosta kuitenkin kehittyi.
Than kaikkea ei kannata enii kokeilla.

Paavo tunnustaa olleensakin varsinainen
extreme Duudson aikoinaan. Mies oli valmis
mihin vaan ilman suurempaa harkitsemista.
Suhtautuminen on siis pakon edestd muut-
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tunut konservatiivisempaan suuntaan.

Lohjan talvikisat 2005 olivat Paavon ensimmiiset urheilukisat
sairastumisen jilkeen. Sittemmin hin on ollut monissa kisoissa.
Lajeina on ollut uinti ja yleisurheilu.

Viimeisimmiit kisat olivat Thaimaan Bangkokissa pidetyt
elinsiirtourheilijoiden maailmanmestaruuskilpailut. Menes-
tystikin tuli muun joukkueen tavoin. Kuulantyénnéssi Paavo
voitti pronssimitalin ja uinnissakin tuli kuudes sija.

-Uinnin sijoituksesta olen tyytyviisempi, koska taso oli kova.
Menestys kuulassa tuli ylldtykseni, mutta tuntui petcymykselti.
Hivisin hopean vain 11 sentilld, sanoo Paavo. Mies olisi osal-
listunut pituushyppyynkin, mutta se jirjestettiin piillekkiin
kuulakisan kanssa.

Henki kisoissa oli hyvi sekd Suomen joukkueen kesken etti
yleisestikin. Kilpailijoilla on halu voittaa, mutta kaikkia kan-
nustetaan tasavertaisesti.

-En missiin tapauksessa lihtisi kisoihin pelkistiin turistina.
Pddamairini on aina voitto. Ainakin itsensi voittaminen!

Itsensd voittaminen tuntuu olevan Paavon koko urheilukipi-
nin taustalla. Harjoitukset jatkuvat siis akdiivisesti. Paavon isd
ostikin pojalleen kuulan kannustukseksi. Vantaan suunnassa
kannattakin varoa tunnistamattomia lentivid esineitd tistd
eteenpiin. Harjoitusleirejikin elinsiirtourheilijoille on jir-
jestetty. Enemmilti kuitenkin talkootydni Tuija Helanderin
ansiosta.

Paavon seuraava tavoite on Saksassa ensi kesidni pidettivit
Euroopanmestaruuskisat. Urheilijahan ei tervettd piivid nie ja
ennen kisoja edessi on olkapiin tihystysleikkaus. Rovaniemen
talvikisoihin hin ei ole osallistumassa, mutta on tarjoutunut
kisojen maskotiksi majoitus palkalla. Ja kyllihin kaikki kisat
maskotin tarvitsevat! Energinen Paavo on jo itsessiin hyvi
esimerkki kaikille, jotka ovat unohtuneet vain sairastamaan.

Uumun jiseneksi Paavo Koskenkorva on tullut ELLIn kautta.
Muussa jirjeston toiminnassa hin ei ole oikeastaan ollut muka-
na. Musilin internetsivujen keskustelupalstalla tulee kuitenkin
vierailtua ahkerasti. Paavo sanoo, etti netistid loytyy myos
helposti Uumun ja Musilin sivut, ja niiden kautta lisdi tietoa.
Varsinkin nuorille sihkéinen vertaistuki toimii paremmin.

Paavo muistuttaa vield, ettei ELLIn toiminta ole pelkkii huip-
pu-urheilua. Kaikki voivat osallistua liikuntaan oman kuntonsa
ja kykyjensi mukaan. Jokaista taatusti kannustetaan voittamaan
itsensi. Itsensi lisiksi Paavo aikoo ensi kesini voittaa ELLIn

toiminnanjohtaja Teemu Lakkasuon. Veto on jo lyoty ja lajina
on 100 metrin juoksu.

teksti: Petri Inomaa
kuvat: Paavo Koskenkorva

Tapaa aluevastaava Marjukka Miettinen

Eteld-Suomen aluevastaava Marjukka

Miettinen tydskentelee toistaiseksi Huol-
toliiton tiloissa Runeberginkatu 60 A, 2
kerros, Helsinki. Keskustoimiston muu-
tettua uusiin tiloihin myds aluevastaava
siirtyy sinne.

tiistai 06.11.2007 klo 14-17
tiistai 04.12.2007 klo 14-17
tiistai 08.01.2008 klo 14-17
tiistai 12.02.2008 klo 14-17

Marjukka Miettinen pyrkii olemaan
tavattavissa Huoltoliiton toimistossa

ainakin keskiviikkoisin ja torstaisin kello
9-15 vilisend aikana. Varmista paikallaolo
soittamalla ennen kiyntidsi. Samalla saat
ovikoodin.

Erityisesti Uumun jédsenid varten uusi
aluevastaava on tavattavissa kerran kuu-
kaudessa Uumun toimistolla, Runeber-
ginkatu 15 A 1 seuraavina piivini:
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Aluevastaavan tavoittaa myds puhe-
limella 040 524 0674 tai sihkopostilla
marjukka.miettinen@musili.fi. Voit sopia
myds muita tapaamisaikoja.

Ottakaa yhteyttd, tulkaa

kiymiin ja tutustumaan!

Marjukka
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MAKSAPAIVA 1.10: “Pid& huolta maksasta, se on elintérked”

Elintavat suurin syy
maksasairauksien
lisaantymiseen

Munuais- ja maksalitto jarjesti lehdistotilaisuuden
1.10 olleen maksapdivan vuoksi. Ensimmdista
kertaa tilaisuudella oli oma suomalainen teema.
Tilaisuudessa puhuivat mm. ylilaékari Martti Férk-
kiléi gastroenterologian klinikalta ja kokemus
asiantuntijana Uumun Maija Hamdéldinen.

Ylildakari Marcei Firkkild korosti puheessaan omien elinta-
pojen merkitystd maksan hyvinvoinnissa.

Maksasairaudet ovat muuttumassa uudeksi kansantaudik-
semme. Viimeisen seitsemin vuoden aikana alkoholikirroosiin
menehtyneiden miirid Suomessa on kaksinkertaistunut. Alko-
holimaksasairaus on tilld hetkelld suurin tyoikiisten miesten
kuolinsyy.

Alkoholin suurkulutusrajana pidetiin miehilli 24 annosta
viikossa. Tdmi vastaa noin kolmea ja puolta pulloa viinii.
Naisilla raja on 16 annosta viikossa.

Asenteisiin kaivattaisiinkin suurta muutosta. Terveydellisistd
syisti ei alkoholia tulisi olla tarjolla niin useissa tilaisuuksissa
kuin nyt on. Juomisen ja riskikiyttidytymisen mittarina ei myds-
kiin saa olle se, tunteeko itsensi humaltuneeksi.

Toinen merkittidvd maksasairauksille altistava tekiji on ylipai-
no. Siihen ja metaboliseen oireyhtymiin liittyy lihes poikkeuk-
setta rasvamaksa. Suomalaiset ovat jo lihes Euroopan lihavinta

Uusi maksa Tanskastia

Maksapdivén lehdistotilaisuudessa puhui myos
Uumun Maija Hadmd@ldginen. Hén sairastui 13
vuotta sitten tuntemattomattoman viruksen

aiheuttamaan maksasairauteen. Talla hetkellé

Maija Hamdaldinen on kolmatta kautta Uumun
hallituksessa ja toimii vertaistukijana.

Noin 13 vuotta sitten dkillinen sairaus iski maksaani ja tuhosi
siitd nopeasti valtaosan. Marraskuun alussa olin terveeni toissd
- jouluna tein jo kuolemaa.

Ensimmaiset oireet muistuttivat raskauden alkuoireita. Mi-
nulla oli aamupahoinvointia ja kahvin hajukin teki huonoa.Vit-
sailinkin toissd, kuka tulisi kolmannen lapseni kummiksi. My®os
vasemmassa kyljessi oli tuikkivaa kipuilua. Kerroin esimiehelleni
niisti oireista ja hin midrisi minun tydterveyshuoltoon. Kivin
peruslabroissa ja ldakiri madrisi myos ylivatsan ultraddnen.

Kun labravastaukset olivat valmiit, minut hilytettiin vas-
taanotolle. ASAT ja Alat olivat toista tuhatta. Laikiri oli jo
varannut Auroran sairaalasta ajan samaksi paiviksi. Oli perjantai
keskipdivi ja halusin saada tyopoytini puhtaaksi. Neuvottelun
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kansaa. Tulevaisuudessa ylipainon ja rasvamaksan aiheuttama
kirroosi lisddntyy selvisti.

Akillisen maksasairauden syyni ovat yhi useammin luon-
taistuotteet. Vieston ikddntyessd myos lidkkeiden kiyteo lisdd
maksavaurion saamisen riskid. Erityisesti tulehduskipulaikkeet
voivat altistaa maksan vaurioitumiseen.

Huumeiden kiytto lisid maksasairauksia. Virusmaksatu-
lehduksia todetaan Suomessa noin 1500 vuodessa. Niistd C-
hepatiittia on noin 1200. Niistd noin 20%:lla sairaus etenee
maksakirroosiin. Suonensisiisten huumeiden kiytén ja vaikean
alkoholiongelman takia jii useimmiten hoidon ulkopuolelle
eri syisti.

Suomessa primaari biliaari kirroosi on tavallisin syy maksan
siircoon. Pohjoismaissa sappiteiti ja maksakudosta vaurioittava
tulehdussairaus primaari sklerosoiva kolangiitti on useammin
syyni siirtoon kuin keski-Euroopassa tai Yhdysvalloissa. Suo-
messa maksansiirtoja tehdiin noin 50 vuosittain.

tuloksena sain olla viikonlopun kotona. Siivosin ja kivimme
mokilld Vaiksyssi.

Maanantaina menin Auroraan, jossa otettiin paljon veriko-
keita. Hyytymisarvot olivat niin huonot, etti jouduin osastolle
eristykseen kylpyhuoneeseen. Sielld hoidin itseni ja omaiset ja
tyokaverit kivivit katsomassa. Olin visynyt. Thoni ja silmini
muuttuivat keltaiseksi. Eri lddkirit kyselivit samoja asioita:
alkoholin kiytts, matkustelu, luontaistuotteiden kiytts.

Kahden viikon kuluttua minut siirrettiin Meilahden gastro-
enterologiselle osastolle, josta sain loistoluokan yksion omaan
kiyttoon. Lisitutkimuksina tehtiin magneettikuvaus ja maksa-
biobsia. Muistaakseni jouluaatonaattona ylilddkiri Farkkila tuli
kertomaan minulle, etti viidesosa maksasta toimii. Silld vield
pirjid, jos maksa alkaa uusiutumaan.

Niin ei kdynyt. Kuntoni heikkeni. Hengitys vaikeutui, koska
vatsaontelo tdyttyi nesteisti. Punkteeraus helpotti hetkeksi.
Tajunnan tasoa seurattiin jatkuvasti. Sain antaa joka aamu ni-
mikirjoituksen. Piirsin myos kolmioita ja ympyréitd. Lopulta
en saanut endd ympyrid sulkeutumaan.

Jouluaattona mieheni, poikani ja tyttireni avokumppaneineen
olivat luonani. Silloin puhuin heille ensi kertaa kuolemastani.
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En tiennyt paljon maksasairauksista. Tiesin kyll4, ettd maksan-
siirtoja tehddin, mutta en ainakaan muista, ettd kanssani olisi
sellaisesta keskusteltu. Olin epitietoinen kaikesta. Surua ja
ahdistusta oli paljon. Kaiken takana oli valtava kuolemanpelko.
Tunsin pikkuhiljaa hiipuvani pois tistd elimisti.

Vuoden vaihteessa minut siirrettiin Kirurgiseen sairaalaan.
Krister Hockerstedt selitti sielli omaisilleni tarkoin minun
mahdollisuuteni ja pyysi lupaa maksansiirtoon. Pohjoismaisesta
hausta loytyi loppiaisena maksa. Loppiaisen jilkeen laakiripii-
vien aikana eris laikiri kertoi radiossa, ettid eilen siirsimme keski
ikiiselle naiselle Tanskasta tuodun maksan. Tydkaverit olivat
kuunnelleet esitystid mielenkiinnolla ja yhdistivit sen minuun.

Luulen, ettd olen mennyt koomaan ennen siirtoa, koska
en muista asioita kirran ajalta ennen siirtoa. Kun herisin, oli
pettynyt, ettd olen teholla enki taivaassa. Olin sekava. Kuulin
ja ndin harhoja. Painajaiset vaivasivat: hoitajat olivat piruja,
jotka mittailivat jalkojeni pituuksia ennen kun laittaisivat ne
puuarkkuun.

Neljin viikon kuluttua siirrosta pddsin kotiin. Sielld oli nyt
minun taivaani. Painoin vain 46kg. Kevit ja kesi menivit val-
tavassa kortisonihuumassa. Siirron yhteydessi olin lisiksi saanut
pahan vydruusun.

Kymmenen kuukauden jilkeen olin jo aikeissa palata tyohén.
Kaikki niytti hyviltd kunnes erdini aamuna silmini olivat
keltaiset ja uloste aivan valkoista. Olin taas kuukauden kirralla.
Maksa-arvot olivat yli tuhat. Kovat hoidot poistivat hyljinnin.
Kotiintulokuntoni oli minusta huonompi kuin edellisella ker-
ralla. Selvisi, ettd tyohon paluusta ei tulisi mitdin.

Takapakkia tuli lisdi: akillesjinne repesi, tuli harmaakaihi ja
silminpainetauti seki paha osteoporoosi. Mieli oli hyvin masen-
tunut. Onneksi paidsin HYKS psykiatriselle poliklinikalle 1,5

Maksapadivan
kahvitus Kirralla

Uumu tarjosi maksapdivan kahvit
osasto 5:n henkilékunnalle ja potilaille.
Samalla jaossa oli tietoa
kansainvdlisestt maksapdivésta.

Kansainvilistd maksapiivid vietettiin ensimmiistd kertaa
Suomessa 1.10.2007. Uudenmaan Munuais- ja maksayhdistys
UUMU ry tarjosi Kirurgisen sairaalan osasto 5:n hoitohenkils-
kunnalle seki potilaille pullakahvit.

Mini ja Himildisen Maija olimme lupautuneet vierailijoiksi
osastolle ja samalla antamaan vertaistukeamme, jos joku poti-
lasjisenistd sellaista maksapiivini kaipaisi.

Kahvit oli tilattu ennakkoon osastolle sairaalan keittiostd. Mai-
jan kanssa saavuimme sovittuun aikaan osastolle, jossa meidit
otettiin iloisesti vastaan. Osastolla oli sini piivini aika vastikiin
siirrossa olleita potilaita, joten keskustelin vain yhden siirron
saaneen kanssa ennen tuota kahvitilaisuutta. Potilaille jaettiin
huoneisiin kahvit ja hoitajat siirtyivit kanssamme nauttimaan
kahvia osaston piivisaliin. Saimme my®s seuraksemme osaston
maksakirurgin ja harjoittelevia sairaalaldikireitikin. Harva

Uumunen 4/2007

vuotta kestiviin terapiaan. Sielld tuli kisiteltyi kaikki vaikeatkin
asiat. Pyéreit, tulipunaiset kasvot katsoivat minua joka aamu
peilistd. Terapiassa uskalsin puhua ensimmaisti kertaa omasta
identtiteettikriisistini ulkonikéni suhteen.

Tyttireni piti raskaasta sairausajasta piivikirjaa, jonka sain
joululukemiseksi kolmen vuoden kuluttua siirrosta. Piivikir-
jassa hin purkaa tunteensa - syvi pelko, viha, toivo. Professori
Hockerstedtid arvostan kovasti, koska hinelld oli aina aikaa
vastailla nuorten lukemattomiin kysymyksiin. Silloin ei ollut
vertaistukitoimintaa tarjolla. Minulle se ei siind vaiheessa oli-
sikaan ollut oikea ratkaisu, mutta omaisille tuki olisi varmasti
ollut tirkeii.

heistd tiesi mitd kansainvilinen maksapiivi on ja onneksi olin
ottanut Musilin painamaa tietoa siitd mukaan, joten tieto meni
perille. Lisiksi veimme mennessimme tietopuolista materiaa-
lia liitosta sekd kynii ja heijastimia hoitajille, jotka tulivatkin
kuulemma tarpeeseen. Oli mukavaa, ettd ndin ensimmaiisen
virallisen maksapiivin kunniaksi hoitohenkilskuntaa ja potilaita
saatettiin muistaa tillaisella iloisella kahvitilaisuudella. Muutama
tunti vierdhti iloisissa merkeissi osastolla. Kiitos, ettd saimme
tulla vieraaksenne.

Tarja Jaakonen

27



BOLLYWOOD -_ THE HOSPITAL

SELVIYTY)AT SAIRAALA

Kirjoittaja on vammainen eliikeliinen ja kiirttyisi dialyysipotilas. Toimituksen epdiilyjen mukaan myos aineissa.
Mabhdolliset yhtiliisyydet oikeiden henkildiden tai tapahtumien kanssa ovat vain lukijan mielikuvituksen tuotetta.
UUMUn hallitus sanoutun irti kaikista epikorrekteista mielipiteisti. Toimitus ei vastaa aukeaman sisillosti.

lkaa kolumnin kirjoittajallakin puremat kaulassa. Pilailupuodit sopivat my®s sirkypotilaille. Syyhypulve-

olla tukalat paikat. Ei auta sar- ria niskaan tasaisin viliajoin niin kutina yltyy pahemmaksi kuin sirky.

kasmi tai ironia, kun totuus on Hammashoidon viimeisessi uudistusvaiheessa kauppakeskuksiin ava-
tarua ihmeellisempii. Ei tarvitse avata kuin taan itsehoitopisteitd. Sielld kansalaiset voivat paikkailla omat hampaansa
piivin Helsingin sanomat ja terveydenhoi- nippiristi oikeilla laitteilla. Eikd kukaan kielld auttamasta ystivia hadissi.
don ihmeellinen maailma pursuaa esille. Ei Ainakin kaikki vihamiehet kannattaa kutsua hammashoitoon vilittdmisti.
edes Kafka olisi pystynyt luomaan uskomat- Ei tarvitse endd pudotella koirankakkapusseja postiluukusta. ..
tomampaa kertomusta. Maaseudulla on keksitty pistii mummot nukkumaan jo iltapiivilla.

Turha niiti kai sitten on herittiikiin. Nukkukoot talviunta toukokuulle
saakka. Sen jilkeen yottomissid yossi el tarvitsekaan nukkua. Ei tarvitse
vaihtaa yovaatteita ylle enid kuin kaksi kertaa vuodessa. Samalla saistyy

VAMPYYRI SAABISSA pesulalaskuissa ja ruokakuluissa.
Seuraavassa vaiheessa sitten vaan puurolusikka kaulaan roikkumaan ja
Kohta on potilasjonojen ongelmakin rat- pirtin nurkkaan. Kylld on edistyksellistd vanhustenhoitoa.
kaistu. Jos ei ole potilaita, ei voi olla jonoa- Sini olet heikoin lenkki - hyvisti.

kaan. Syémishiiriopotilaat joutuvat odotta-
maan hoitoon piisyi vuodenkin ajan. Siind
ajassahan sitd kuihtuu jo sopivasti olematto-

maksi. Ehki hoitopaikassa saadaankin sitten ITSEPALVELU PERARUISKE

sijoitettua kaksikin potilasta samalla pedille.

Ruokakulut pienenevit ja yksiloterapian voi Onneksi HUSillekin tuli kuitenkin ihan liiketaloudellinen johto. Eivit

hyvin vaihtaa ryhmikeskusteluksi. ole taitaneent tietdd mihin lihtevit. Luulee tulevansa hienoon konserniin
Hammashoito on keksinyt vieli nerok- ja vastassa on vellova, hallitsematon ameebamassa. Johda siini sitten.

kaamman ratkaisun kasvaviin jonoihin. Oppia kannattaisi kiiydd hakemassa Kiinan kansanarmeijalta. Metodithan

Piivin sana on itsepalvelu. Nykyinen neuvo vihin viittaavat jo sithen suuntaan.

on kiydid ostamassa apteekista viliaikaista Tosin liiketaloudellista taustaa voi kiyttdd hyviksi. Jo kaiken nihneille

paikka-ainetta ja sulloa se ammottavaan rikkaille ympiri mailman voidaan tarjota uusina elimyksini seikkailumat-

reikdin. Hampaan viilaamiseen voi kiytcdi koja Suomen sairaaloihin. Survivor / Selviytyjit — the Hospital / Sairaala.

sitten vaikka pienti metalliviilaa. Hammas- Siini sitd jdd Sumatran viidakkokin toiseksi, kun juoksee pakoon leik-

hoitoloissa aletaankin jakaa kopioita Vaah- kuuveitsi kiddessi hilluvia hoitamattomia avohoitopotilaita. Ravinnoksi

teramiden Eemelistd. Siitdhin 6ytyy seikka-
periiset ohjeet hampaan
poistoon. Ei siis kannata
himmistyd, kun naapuri
vilistdd naru suussa pitkin
pihatieti Saabin perissi.
Seuraavassa vaiheessa
hammashoitolat jakavat
proteesipotilaille pilailu-
kauppojen osoitteet. Niis-

vain herkullista paastosoppaa ja vellid. Kaupanpiillisiksi
periruiske kerran piivissi. Tietysti itsepalveluna.

Nykyididn on trendikistd visiilld avoimia kirjeitd. Ei se
ihme, ettd jonot kasvavat. Tyaika menee allekirjoitusten
kerdilyyn. Sen jilkeen sairaalan johto voi esittii ylldctynyted
ja ihmetelld, miksei heille ole mitiin kerrottu. Kuin se
entinen apina, joka ei kuule pahaa, nie pahaa eiki puhu
pahaa...

HUSin tiedotusosasto onkin lakkautettu turhana.

Kopiohuoneessa on kaksi nappia. Toisesta tulee tiedote
tihin saa halvalla mukavatr ? julkiselle sanalla: ,potilasturvallisuus ei ole vaarantunut®.
Draculan tekohampaat heti Ja toisesta tydntekijoille. ,,suu suppuun®. Huoneessa on huhujen mukaan
mukaansa. Alkii siis him- mistyks, kolmaskin nappi, mutta siti ei ole kukaan vield uskaltanut painaa.
kun mummo tulee illalla kotiin vampyyrin- Lehdissd on myos todettu, ettid potilaiden sairastiedot ovat tietoturvan
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Seuraavaksi Suomen sokeriteollisuus
lahettidid EU-parlamentille hammaspeikon.
Metsiteollisuus pistid menemiin paketin

sitd itseddn eli selluloosaa. Maahan-

muuttajat lihettivic eduskuntaan
edellisvuoden eksoottiset herkkunsa.
Ruotsi lihettdd Arja Saijonmaan ta-
kaisin Suomeen. Marian sairaala li-
hettii sisille mahtumattomat potilaat
kakkospostina Ruotsiin. Suomi yrittiid
palauttaa Arja Saijonmaan merkinnilli
svastaanottaja tuntematon . Eduskunta
tiyttyy lihetyksistd ja muuttaa kes-
keneridiseen musiikkitaloon. Suomen
posti listautuu pérssiin ja lajiccelukeskus
muuttaa entisen eduskunnan tiloihin.
Arja Saijonmaa vilisijoitetaan entiseen
postikeskukseen. Paavo Viyrynen palaut-
taa Suomen EU-hakemuksen, kansan-
edustajan valtakirjansa, jalasmokkinsi, talk
showsta saamansa Telvis-patsaan ja kahteen
kertaan kiytetyt miesten alushousut. Norja
kieltdytyy vastaanottamasta Arja Saijon-
maata. Matti Vanhanen lihettdd valmiiksi
haasteet julkisesta hipiisystd kolmelle
seuraavalle morsianchdokkaalleen ja
uuniperunafirmalle. Arja Saijonmaa
palauttaa kiitoksensa elimille. Hjallis
Harkimo lihettdd 250. Jokeri-valmen-
tajansa hornan tuuttiin ja 50 seuraavaa

kannalta vaarallisessa ja keskeneriisessi potilasasiakirjaohjelmassa.
HUSin teknikot ovatkin parantaneet turva-asetuksia ja nyt tiedos-
toon eivit piise edes ladkirit. Potilaillahan omiin tietoihin ei
turhaan ole koskaan ollut asiaa. Tistd eteenpiin tosin pitii
avata vain hakukone Google ja ruudulle pélihtivic haku-
sanoilla “sairaskertomus” ja oma nimi tiydellinen tautihis-
toria koko kansan pillisteltiviksi. Tdmi se on demokratiaa,
jos miki. Onhan tihin astikin potilaan pitinyt kuitenkin

rille sairautensa taustat.
Tupla tai kuitti - aina voittaa vuoden kortisoniannoksen
ja perisuolen tihystyksen.

PYHIMYS TEEMU TERESA VAISANEN

Sairaanhoitajat ovatkin ymmartineet pelin hengen.
Ei voi olla potilaita, jos ei ole hoitajia. Samalla HUSin
talous paranee kertaheitolla: ei ole palkkakuluja eikd menoja kal-
liista toimenpiteisti. Sairaita voi kai edelleen laskuttaa, eivithin ne
huomaa mitiin eroa edelliseen. Seuraavaksi valtio suunnitteleekin
Soneroita. Koko Suomen sairaanhoito myydiin Ruotsalaisille.
Pisstiddn siitikin kertaheitolla. Jitte kiva!

Saa nihdd miten kauan kansalaisten sympatia jatkuu?
Onbhan se helppoa gallupin tidille sanoa, etti veroja vaan
lisaa kunhan hyvinvointivaltio siilyy. Sehin on se poliit-
tisesti korrekti vastaus. Enti sitten, kun veroja oikeasti
nostetaan... Parku kidy kovana. Verojahan pitiisi laskea
ja palveluiden tasoa nostaa. Ja sateenkaaren paisti [oytyy

kultaa ja kuu on juustosta.

Enti kun ensimmiinen potilas jid ilman hoitoa?
Onneksi Lastenklinikan Kummit ovat nostaneet ili-
molon. Endd tdstd puuttuikin se, ettd Teemu Selinne
pelastaa maailman. Uusi iti Teresa! Kerran vuodessa
Teemu lahjoittaa hikisen pelipaitansa huutokauppaan
ja poseeraa lehdille pieni sydpipotilas kainalossa. Silld
lailla! Nyt kummit julistavat, ettd hoitakaa edes lapset!
Ennen ne piti vain pelastaa...

blondia kansanedustajaystivitirtiin
maata kiertiville radalle. Arja Saijonmaa
voittaa Euroviisut Entisen Jugoslavian
Tasavallan Belgradin keskustakorttelien
muodostamalle valtiolle 87-vuotiaana
laulamalla ruotsiksi kappaleen Jag dlskar
mig.

Riitta Viisinen palaa torin kulmalle pelaamaan laatik- HUH!
koleikkid kodittomilla ja lahjoittaa tienatut roponsa ostaakseen
Lastenklinikalle uuden nojatuolin Ikean l6yténurkasta.

Lehdet uutisoivat tietysti asiasta ndyttivisti ja julkaisevat koko
aukeaman kokoisia kuvia neniletkulapsista. Uusi Miss Suomikin
ilmoittaa lukemisen ja aerobicin sijaan harrastavansa
lasten pelastamista. Kysymme vaan, kuka pelastaa Eino
Makusen?

Samaan aikaan odottavat iidit antavat haastatteluja,
ettd stressi on huonoksi raskausajalla, eivitki he halua
synnyttdd autossa. Moni ei olisi ehkd halunnut tulla

Ja kaiken timin jilkeen sairaanhoitajat
saavat ansaitsemansa palkkion vaativasta
tyostddn.

tehdyksikiin autossa. Kohta kaikki muutkin liittyvit

valittajien joukkoon. Eihidn sydpii ja sydintd voi jitcaad

hoittamatta tai elimii vaihtamatta.
Odotetaanko hoitajien siis sittenkin tekevin tydtiin
nilkdpalkalla enkelimiisesti hymyillen?

JAG ALSKAR MIG

Ennen irtisanoutumisuhkaa hoitajien ensimmii-
nen yritys oli aika paljon kevyempi: kansanedustajille

lihetettiin kuoressa 30 euroa. Lahjustenotto oli valitettavasti kiel-
lettyi. Tidstd kuitenkin maahan keksittiin uusi protestointi tapa.
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JALKIKIRJOITUS

Maa makaa taas hyvinvoivan turvon-
neena ennen seuraavaa kriisid. Riittd
Viisinen palaa keinosiementijiksi hevos-
talleille ja Teemu Selidnne voittaa parinaan
120-vuotias Arja Samulin Tanssii tihtien
kanssa -kilpailun. Heviversio Maamme-
laulusta soi taustalla, kun Riikkénen
voittaa Formula 1 maailmanmestaruuden
- bensiinipulan takia on siirrytty takaisin
polkuautoihin.

Maa makaa ja kaikki on taas hyvin.
Loppu. Slut.
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Liity UUMUn

jaseneksi

- Voit tavata ihmisii, jotka ovat kokeneet saman kuin sind
- Saat tukea potilastovereiltasi
- My®és lihimmaisesi ovat tervetulleita toimintaan
- Voit vaikuttaa ja saada lisii tietoa
- Voit hakea taloudellista tukea suuriin sairauskustannuksiin
- Saat Uumunen-lehden 4 kertaa vuodessa
- Saat Munuais- ja maksaliiton Elinehto-lehden
4 kertaa vuodessa
- Voit osallistua Uumun jirjestimille retkille jisenhintaan
- Liiton kuntoutumiskurssit ovat kiytettivissisi
- Voit osallistua Uumun litkuntatoimintaan
- Saat tukea omachtoisen liikunnan kustannuksiin

Jisenmaksu vuonna 2007 on 15 euroa.

Jdseneksi voit liittyd:

- soittamalla toimistoon (09) 440 094

- sihkopostilla sihteeri@uumu.fi

- tdyttimalld lomakkeen internetissd www.uumu.fi

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry:n jiseneni:

UUMUNEN
MYOS
VUOSI-

TILAUKSENA

Uumusen voi nyt saada itselleen ympiri Suomen
my6s vuositilauksena. Niin kaikilla halukkailla on
mahdollisuus paisti lukemaan lehted, vaikkei liittyisi
Uumun jiseneksi.

Vuositilauksen hinta on 15 euroa. Uumun jisenet
saavat tietysti Uumusen edelleen kotiin kannettuna
neljisti vuodessa pelkilld jisenmaksulla.

Voit my®és tilata lehden lahjaksi ystivillesi.

Tilaukset Uumun toimistolle puh (09) 440 094
tai sihkdposti sihteeri@uumu.fi

SYYSKOKOUS

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU
ry:n sddntdmiiriinen syyskokous pidetddn torstaina
15.11.2007 klo 18.00. Paikka on yhdistyksen toimisto

Runeberginkatu 15 A 1, 00100 Helsinki. Kokouksessa
kisitellddn sdintomaiiriiset asiat.

Ylildikiri Eero Honkanen kertoo dialyysiasemien yksityistimisestd kokouksen jilkeen.

HOSTMOTE

Njur- och leverforeningen i Nyland fr:s stadgeenliga
hostmote halls torsdagen 15.11.2007 kl 18.00, adr.
Runebergsgatan 15 A 1, 00100 Helsingfors. I motet
behandlas stadgeenliga drenden.

sairashuunmoria
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"Tka? Tar'ko%ﬂeko nyt vai
silloin kun tulimme JonoorP"
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"Alkdd huolehtiko ‘I'ie‘l'o‘l.'ur'va.s‘l'a.. Me suhtau-
dumme potilaiden yksityisyyteen vakavasti"
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KERRO TARINASI

Lehden yksi tarkoitus on jakaa oma-
kohtaisia kokemuksia potilailta ja omai-
silta. Kerro oma tarinasi ja kokemuksesi
sairastamisesta. Miten sairaus on vaikut-
tanut sinuun ja liheisiisi?

Toimitus auttaa sinua mielelldin kir-
joittamisessa. Voimme tulla haastattele-
maan sinua tai lihettdi vain kysymyksid.
Voit kirjoittaa ihan vapaamuotoisesti.
Nimimerkin kiytt6 on sallittua.

Jaa tarinasi lehden vilitykselld - voit
huomaamatta auttaa jotakuta toista. Ota
kuitenkin yhteys paidtoimittajaan ennen
kirjoittamista.

RETKILLA MUKANA

Jisenretkilli mukana olevilta olisi
mukava saada muistoja retkistd, niin ku-

TULE TEKEMAAN UUMUNEN-LEHTEA

via kuin kertomuksiakin. Kirjoita koko
juttu tai lihetd toimitukseen mukavia
yksityiskohtia.

MIELIPITEITA

Haluatko kiittdd tai moittia? Onko
sinulla ideoita ja ajatuksia, jotka haluat
jakaa muiden kanssa?

Kirjoita Uumusen Mielipiteiti-pals-
talle. Kirjoittaa saa mistd haluaa, mutta
mielellddn lyhyesti. Kirjoita omalla
nimelldsi tai nimimerkilli. Toimitus
kisittelee kaikki viestit ehdottoman
luottamuksellisesti.

VALOKUVAUS

Kun kuvaat lehteen, valitse aina kame-
ran asetuksissa paras mahdollinen laatu
ja suurin mahdollinen koko!

MUKAAN TOIMITUKSEEN

Tule mukaan kirjoittamaan juttuja
jasenistostd, hoitohenkilokunnasta ja
muista sidosryhmisti tai muuten vain
tutkivan journalismin aiheista.

Sinun ei tarvitse olla kirjoituksen
ammattilainen, riittdd ettd kynd pysyy
kidessd ja olet innokas raapustamaan
tekstid. Tarvittaessa voimme viimeis-
telld juttusi yhdessi.

PALAUTE

Kaikki palaute on tervetullutta. Kerro
miki ei kiinnosta tai mistd haluaisit
lukea lisid. Onko sinulla juttuaiheita.

Palautteen voi lihettid, mailata tai
soittaa paitoimittajalle tai toimistoon

yhteystiedot

Uudenmaan munuais-
ja maksayhdistys UUMU ry

Toimisto ma-pe 10-14

Njur- och leverféreningen i
Nyland rf

Runeberginkatu 15 A 1
00100 Helsinki

Puh. (09) 440 094
Fax (09) 454 4176

sihteeri@uumu.fi
www.uumu.fi

Osoitteenmuutos joko
Uumun kotisivuilla
tal soitto toimistolle.

Yhdistyksen jisenmaksu (09) 454 100 75 musili.fi
vuonna 2007 on 15,00
euroa. palveluaika Huoltoliitto
Tilinumero Nordea klo 9.30-15.00 Runeberginkatu 60 A
102830-1511765 2 kerros, Helsinki
www.musili.fi

Pohj. Hesperiankatu 5 A 1
00260 Helsinki

(09) 434 2270

Munuais- ja maksaliitto ry

Keskustoimisto

Eteld-Suomen aluesihteeri

Marjukka Miettinen
(040) 5240 674

marjukka.miettinen@

Julkaisija Koko Ilmoitushinnat L.
Uudenmaan Munuais- ja A4 (210x297 mm) www.uumu.fi/uumunen.htm Julkalsual.kataulu
maksayhdistys lehti 1
UUMU ry Virit Takakansi aineisto 06.01.2008
4/4 CMYK 1/1 sivu 370 ilmestyy viikolla 5
Ilmestyy 4 kertaa/vuosi.
Levikki 1300 Materiaalivaatimukset Sisikannet lehti 2
TIFF tai JPG-tiedosto 1/1 sivu 340 e aineisto 06.04.2008
piitoimittaja ja taitto Vihintiin 300dpi ilmestyy viikolla 18
Petri Inomaa CMYK virit Muut sivut
1/1sivu 310 e lehti 3
uumunen@uumu.fi Painopaikka 5 sivu 170 e aineisto 13.08.2008
I-Print Oy Yi sivu 90e ilmestyy viikolla 35
(040) 7666 537 Teollisuustie 24 1/8 sivu 40 e
(09) 146 4628 60101 Seingjoki lehti 4
Leikosaarentie 1'9 B 50 (06) 418 6750 Mainos joka numerossa aineisto 22.10.2008
00990 Helsinki alennus 10% ilmestyy viikolla 45
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Elinsiirron - P

ansiosta
elamamme
Jatrkuu
Yaysi-
painoisena

Uusin tieto elaman puolesta
- olemme johtava
elinsiirtoladakkeiden kehittaja

MNovartis kuuluu maailman johtaviin |aakealan
yrityksiin. Tutkimusalueitamme ovat mm.
elinsiirrot, keskushermoston sairaudet, sydan-
ja verisuonitaudit, sybpataudit, ihotaudit,
rucansulatuskanavan sairaudetl, hormoni-
korvaushoidot, osteoporoosi, allergia ja diabetes.

Paamaaramme on edistaa hyvinvoiniia ja
terveytid kehittémalla ja markkinoimalla
innovatiivisia |adkkeita.

Lisatiatoja www.novartis.fi
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