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PUHEENJOHTAJALTA

UUMU ry:n koronakevit 2021

Aamulla kdvin hiihtimissd, koska Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen terveysturvallisuusjohtaja
Mika Salminen suositteli lahilitkuntaa ja -harrastamis-
ta. Viime vuoden maaliskuussa en osannut kuvitella,
ettd koronaviruksesta tulisi pitkdkestoinen pandemia,
joka sulkisi kaiken. Koronavisymys vaivaa meitd kaik-
kia. Rajoituksista pddstddn kuitenkin vain noudatta-
malla niiti.

Rokotteesta apua

Olen saanut koronarokotetta koskevia puheluita ja
sihkoposteja teiltd jdseniltd. Kiitos viesteistdnne!
Kaikkea on kysytty: onko hyotyi, sopiiko rokote siir-
topotilaalle, onko turvallinen, koska rokottaminen
alkaa. En ole terveydenhoitoalan ammattilainen ja siksi
kysyin asiaa Agneta Ekstrandilta (HUS:n nefrologian
ylildakari). ”Seka siirto- ettd dialyysipotilaat kuuluvat
riskiryhmiin eli heille suositellaan rokotteen ottamista
ja he kuuluvat niihin, jotka priorisoidaan. Kansallinen

rokotusryhmi tekee suositukset ja rokotusohjelmat.”
Agneta kertoi myos, ettd aikataulu riippuu hyvin pal-
jon siitd, kuinka nopeasti rokotteita saadaan Suomeen. Kaikki tyynni, kun asia tulee sinulle ajan-
kohtaiseksi, ole yhteydessd hoitoyksikkddsi ja keskustele ladkarisi kanssa tastikin asiasta —1- kuten
kaikesta hoitoost liittyvista.

Valoa tunnelin paissa

UUMU:n hallitus ja toimikunnat suunnittelevat koko ajan toimintaa, vertaistukea, vaikka tulevai-
suus viruksen takia on epdvarma. Kun kirjoitan titd, koronaviruksen ilmaantuvuus HUS:n alueella
kertoo koronaviruksen olevan levidmisvaiheessa. Toivon, ettd rokotusten ja rajoitusten ansiosta eli-
mi Uudellamaalla pikkuhiljaa avautuu.

Tulevaisuus voi olla monella tapaa erilainen kuin elimd Suomessa ennen korona-aikaa.
UUMU:ssa toiminta palautuu normaaliksi heti, kun viranomaiset sallivat ja hallituksemme antaa
luvan.

Liikunta- ja kulttuuritapahtumien, vertaistapaamisten ja muiden kasvotusten kohtaamisten
aika on toivottavasti jo ensi kesana.

Paiva kerrallaan

Nautitaan talvesta ja alkavasta kevédsti lahipiirissi. Noudatetaan THL:n ohjeita.
Mielestdni elama on siedettdvaa rajoituksista huolimatta, jos lahipiirini ihmiset voivat hyvin.

Suojellaan itseimme ja toisiamme!

Timo Nerkko, UUMU ry:n pj.
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Liikunta

PAIVITA TIETOSI JASENREKISTERIIN

Yhdistyksen jasenrekisteri on tietosuojalain mukainen henkilorekisteri, jota kiytetdan
jasenpalvelujen hoitamiseen ja jdsenviestintdan. Rekisteriin keritiddn vain toiminnalle

oleellisia tietoja, joita pystyt itsekin tarkastelemaan osoitteessa:
jasen.musili.fi/kirjaudu/
Kiyttdjatunnuksena toimii jasennumerosi, joka 16ytyy:

o Jisenmaksun yhteydessa ldhetettavisti jasenkortistasi ja

o UUMU-lehtesi sekd Elinehto-lehtesi takasivun osoitteesta

Salasana on postinumerosi.

Toivomme, ettd mahdollisimman moni kévisi tarkistamassa ja péivittimassi jasenrekis-
terinsd yhteystiedot ja esimerkiksi syntymavuotensa, jotta voimme palvella jasenistoam-

me entistdkin paremmin.

JASENMAKSU 2021

Vuoden 2021 jasenmaksut postittaa kattojirjestomme Munuais- ja maksaliitto helmi-
kuussa. Jasenmaksu maksetaan laskussa olevalle Munuais- ja maksaliiton jisenmaksu-
tilille, ei UUMUn tapahtumatilille. Maksut kohdennetaan viitenumeroiden perusteella
oikealle henkil6lle. Maksathan siis jisenmaksusi viitenumeron kera erdpéivdin mennes-
sd, silla maksumuistutukset viivastyttavat asioiden hoitamista ja aiheuttavat lisikuluja.

Kiitos.
Mikaili sinulla on kysyttivai jasenrekisteritiedoista tai jasenmaksustasi, ota yhteytti

o UUMUn jirjestosihteeri Sari Ruotsalaiseen, p. 050 449 7744 / sihteeri@uumu.fi
tai

o Munuais- ja maksaliiton jasen- ja taloussihteeri Kirsi Kauppiseen p. 050 4365 707 /

kirsi.kauppinen@muma.fi

1/2021  UUMU

10
12
13
14
15
16

17

3



HALLITUS

SYYSKOKOUS JA HALLITUS 2021

Poikkeusajan keskelld 26.11.2020 jérjestetty syyskokous
vaati erikoisjirjestelyja. UUMUn toimistossa kokoukseen
osallistuville jaettiin jo eteisessd kasvomaskit, kehotettiin
kayttimadn kisidesid ja pitimdin turvaetdisyyttd muihin
kokousosallistujiin. Paikan piille saapui 14 jdsentd, joten
turvavilien pitiminen onnistui kohtalaisen hyvin. Teams-
alustan kautta verkossa kokousta seurasi 8 jisent.

Kokouksessa vahvistettiin vuoden 2021 toimintasuun-
nitelma ja talousarvio, jotka loytyvit tdlld hetkella UUMUn
kotisivuilta osoitteesta www.uumu.fi/yhdistys/paatoksen-
teko/. Jasenmaksun suuruudeksi paitettiin 23 euroa. Hal-
litusjdsenten valinnassa joukostamme 16ytyi juuri tarvittu
maidrd hallitustygskentelysti kiinnostuneita ja kaikki paikat
saatiin tdytettyd. Uusina hallitusjdsenind tai varajisenini
paikan vastaanotti neljd jasentd, mikd toi hiukan vaihtu-
vuutta kokoonpanoon.

Puheenjohtajat

pj. Timo Nerkko, Helsinki
p. 050 570 7825 / timo.nerkko@ehyt.fi
Talous-, tutkimus- ja viestintitoimikunta

Varsinaiset jasenet

Risto Konttinen, Kirkkonummi

p- 046 851 4637 / risto.konttinen@saunalahti.fi
Munuaissiirron saanut

Yhdistyksen taloudenhoitaja, taloustoimikunta

Hannu Ouvinen, Espoo

p- 0400 303 139 / hannu.ouvinen@elisanet.fi
Munuaissiirron saanut

Vertaistukija, Liikuntatoimikunta
Yhdistyksen puheenjohtaja 2010-2017

Tessa Hellsten, Helsinki

p- 046 559 2081 / tessahellsten@gmail.com
Haima-munuaissiirron saanut

Vertaistukija, Edunvalvonta- ja viestintitoimikunta,
UUMU-lehden péitoimittaja, 30-50-vuotiaiden toiminta
Munuais- ja maksaliiton lddketieteellisen
munuaistydryhmin varajasen

Jaana Lehto, Helsinki

p- 050 357 4993 / jaanalehto8@msn.com
Munuaissiirron saanut

Vertaistukija, munuaispotilaiden vertaistapaamiset,
viestintd- ja virkistystoimikunnat

Satu Pentikiinen, Helsinki
satupentikainen@outlook.com
Edunvalvontatoimikunta

Risto Salmi, Vihti

p- 045 638 2410 / salmir@saunalahti.fi
Munuaissiirron saanut

Vertaistukija, Luoteis-Uudenmaan vertaistapaamiset,
tutkimustoimikunta
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Uuden hallituksen jirjestaytymiskokous pidettiin tam-
mikuun lopussa 2021. Lihes kaikki hallitusviestd padsi
paikalle verkossa pidettyyn etikokoukseen. Jarjestaytymis-

kokouksessa kisiteltdvani olivat mm. tydryhmien kokoon-
panot, joista tullaan kertomaan tarkemmin keviin UUMU-
lehdessd. Ohessa tiivis esittely vuoden 2021 hallitusjdsenisti
ja varajésenistd. Ota yhteyttd — olemme sinua varten!

varapj. Carita Ronkko, Helsinki

p- 050 570 4804 / carita.ronkko@laakkonen.fi
Munuais- ja maksaliiton lddketieteellisen
munuaistydryhmén varajisen

Varajisenet

Marjatta Suikkanen, Espoo
p. 040 757 2331 / jatta.suikkanen@gmail.com
Eldkkeelld oleva hoitaja, virkistystoimikunta

Timo Dahl, Espoo

p. 0400 688 459 / timo.dahl@tipeda.fi
Dialyysiasiakkaana n. 5 vuotta
Kokemusasiantuntija, vertaistukija,
munuaispotilaiden vertaistapaamiset

Johanna Juhola, Helsinki

p- 0400 830 038 / jj2867@gmail.com
Maksasairaus (PBC)
Maksapotilaiden vertaistapaamiset,
virkistystoimikunta

Marja Mintynen, Helsinki

p. 040 540 6673 / marja.mantynen@harrysbar.fi
Dialyysipotilas

Edunvalvontatoimikunta

Tiina Parri-Lindqvist, Helsinki

p- 050 436 0781 / tiina.parri@kolumbus.fi
Maksasairaus (PBC)

Vertaistukija, maksapotilaiden vertaistapaamiset,
viestintitoimikunta

Kassu Kallio, Helsinki

p. 044 569 4203 / kassu.kallio@gmail.com
Munuaissiirron saanut

Vertaistukija, kokemusasiantuntija ja
asiakasraadin jdsen,

HUS-Akuutti, viestintitoimikunta



KUTSU UUMU RY:N KEVATKOKOUKSEEN

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry:n vuosikokous pidetian UUMU:n toimistolla
(Runeberginkatu 15 A 1, Helsinki) tiistaina 27.4.2021 klo 17.30.

Kokouksessa kisitellddn sadntomaariiset asiat ja hallitukselle kasiteltaviksi pyydetyt asiat,
jotka tulee ilmoittaa hallitukselle viimeistddn kuukautta ennen varsinaista kokousta.

Hallitus esittdi keviatkokoukselle yhdistyksen sddntdjen muuttamista.
Esitys on, etti etdosallistuminen vuosikokouksiin on mahdollista ja ettd hallituksen varajisenet

eivit jatkossa ole henkilokohtaisia varajisenia.

Lisdtietoja sddntomuutoksesta UUMU 2/2021 -lehdessi.
Hallitus

INBJUDAN TILL VARMOTE FOR NJUR- OCH LEVERFORENINGEN 1 NYLAND RF (UUMU)

Vi i styrelsen bjuder in dig till virméte 2021 som hélls pA UUMU:s lokal
(Runebergsgatan 15 A 1, Helsingfors) tisdagen den 27 april 2021 kl 17.30.

P& motet behandlas stadgeenliga drenden. Arenden som medlemmarna vill ska tas upp vid &rsmétet

ska skickas till styrelsen senast en manad innan motet.

Styrelsen foresldr for virmotet att foreningens stadgar dndras. Forslagen ér att fjarrdeltagande
i drsmotena dr mojligt och att styrelsens suppleanter inte lingre kommer att vara personliga suppleanter.

Mer information om stadgedndringar finns i UUMU-tidningen (2/2021).

Styrelsen f6r Njur- och leverforeningen i Nyland rf (UUMU)

/L)STAGE' System One™

Hemodialyysia missa itse haluat

KOTONA
¢ Suunniteltu kotiin - vie véhan tilaa, sahkda ja vetta
+ Ei huoltopesuja, kuumadesinfektiota

* Helppo oppia ja kayttaa
MATKOILLA

¢ Helppo ottaa mukaan

* Ulkonesteet toimitetaan

matkakohteeseen
+ Kaikkiin EU-maihin
MOKILLA

* 230V maadoitettu pistorasia
* Pussitetut ulkonesteet

“Mahdollisuus dialyysihoitoon kotona antaa minulle vapauden tunteen.
Olen jalleen alkanut mokkeilld, ja ajattelin myods Iahted Espanjaan lomalle.
Voin paremmin, ja on mahtavaa paattad omista menoistani seka elamdastani!”

Nordic Medcom on pohjoismainen yritys, jolla on padkonttori Espoossa. NORDIC

Nordic Medcom on osa Carbonex-konsernia. Tarjoamme dialyysilaitteita Olarinluoma 11, 02200 ESPOO
ja -tarvikkeita sairaaloille Pohjoismaissa ja Baltian maissa. Markkinaginti- ME mOM Puh. 09-2533 3600
organisaatiomme, asiakastukemme sekd huoltomme on hyvin kehit- myynti@nordicmedcom.fi

bynytta, Toimitamme tuotteemme nopeasti suoraan asiakkaillemme. BIG ENGUGH TO COPL + SMALL [NGUGH TO CARE www.nordicmedcom.fi
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OMANNAKOISTA JA MIELEKASTA ELAMAA

Essi Sipposelle munu-
aissairaus on aina ollut
osa eldmaa. Kiireellisesti
aloitettu dialyysihoito
sekoitti nuoren naisen
arjen, mutta opetti
myos luottamaan sii-
hen, ettd vaikeistakin
ajoista selviaa. 1salta
saatu siirtomunuainen
antoi hanelle uuden
mahdollisuuden nor-
maaliin elamain, mutta
aluksi siindkin oli omat
haasteensa.

UUMU  1/2021

Essi Sipponen syntyi vuonna 1996 ilman toista munuaista. Hinen ollessaan
vain 2-vuotias huomattiin, ettd se ainoakin toimi vajaasti ja sen toiminta heik-
keni hiljalleen koko ajan. ”Alusta asti oli selvid, ettd jossain vaiheessa elimaini
tulisin tarvitsemaan munuaissiirron.” Sairaudesta huolimatta Essi eli lapsena
ihan tavallista pikkutyton eldimai perheessd, johon kuuluivat vanhemmat ja
terve isosisko. ”Toki joskus pieneni koin ehki vihin erilaisuuden tunnetta,
joka on saattanut vaikuttaa myohempéin kiytokseeni ja ajatteluuni.” Essi kdvi
kuitenkin jo lapsena perheensi kanssa Munuais- ja maksaliiton kursseilla ja sai
sitd kautta vertaistukea. ”En ole siis koskaan kokenut olevani yksin sairauteni
kanssa, vaan olen aina tiennyt, ettd muillakin ikiisillini on samanlaisia koke-
muksia.”

Eldama muuttuu

20-vuotiaaksi asti Essin eldimi oli suurelta osin kuin kenen tahansa ikiisensi
elamad. Hin tyoskenteli lahihoitajana kehitysvamma-alalla ja urheili paljon.
Munuaisten toiminta oli kuitenkin pikkuhiljaa hiipunut vaikean vajaatoimin-
nan puolelle. Silti Essin kunto oli vield aivan siedettdvd, sairautta ei tarvinnut
ajatella koko ajan. Elinsiirtoleikkaus oli jossain vaiheessa tulossa, mutta vield
ajatuksissa taka-alalla, mitdén pditostid sen ajankohdasta ei oltu vield tehty.
Sitten iski virtsatieinfektio, joka muutti kaiken. Essi meni tyoterveysldaka-
rille vannottaen téitd ottamaan huomioon ldakitystd madritessaan munuaisen
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"Tyot oli pakko lopettaa.
Henkisesti oli tosi raskasta,
kun ainoa elamintehtavani
oli dialyysi.”

vajaatoiminnan. Essi oli jo lapsena tottunut siihen, ettd
kaikkia muita lddkidreitd kuin nefrologeja piti muistuttaa
siitd, ettei kukaan vahingossakaan mairdisi munuaiselle hai-
tallisia ladkkeitd. T4lld kertaa jotain meni kuitenkin pieleen,
silld tyoterveysldakiri kirjoitti Essille vddrdnlaista ladkettd,
vieldpd vahvalla annoksella. Essi aloitti kuurin luottavaise-
na ja tietdmiitt, ettei lddke ollutkaan sopiva. ”Vointini meni
nopeasti todella huonoksi. Hikoilutti, oksetti ja pyorrytti.
Olin varma, ettd kuolen.” Essilli oli onneksi varattu aika
vain muutaman piivian pdahdn omalle nefrologille, minne
hin saapui ditinsd avustuksella. Yksin hin ei olisi huonon
olonsa vuoksi pédssyt perille.

Munuaisten toimintaa mittaava kreatiniiniarvo oli het-
kessd noussut hitkihdyttivan paljon. Nefrologi huomasi
heti, ettd Essi oli syonyt aivan vadrai ladkettd, ja vaihtoi sen
valittdmisti toiseen. Mitddn ei kuitenkaan ollut endi teh-
tivissd Essin ainoan munuaisen pelastamiseksi ja niinpi
hinelle asennettiin viikon kuluttua katetri hemodialyysin
aloittamista varten. Jo seuraavana piividni oli ensimmai-
sen hoidon vuoro. Varoittamatta dialyysiin joutuminen oli
Essille jarkytys. ”Ensimmaiselld hoitokerralla menin yhden
hengen huoneeseen. En ollut koskaan ennen edes nihnyt
dialyysilaitteita ja niiden ndkeminen oli isku vasten kasvoja.
Tunsin oloni todella sairaaksi ja epatietoiseksi.”

Ensimmadinen hoito jouduttiin keskeyttimaan. Essi sai
kovan pddnsiryn, hidn miltei pyortyi. Hoidot olivat kuiten-
kin vilttimattomii, ja Essi alkoi kidydd Meilahden sairaalas-
sa dialyysissd 2-3 kertaa viikossa. "Ty6t oli pakko lopettaa.
Henkisesti oli tosi raskasta, kun ainoa elimintehtivini oli
dialyysi.”

Kohti elinsiirtoa

Essin lapsuudesta asti oli ollut selvii, ettd toinen vanhem-
mista luovuttaisi hinelle munuaisen ja tuntui hyvin luon-
nolliselta, ettd juuri hdnen isdnsa tekisi sen. Essi on aina
ollut hyvin samankaltainen isdnsi kanssa ja perheelld oli
jokin alitajuinen ajatus, ettd isin munuainen sopisi varmasti
tyttirelle hyvin. Essin isé oli tutkittu munuaisen luovutus-
ta varten ensimmdisti kertaa jo tyttiren koulun aloituksen
aikaan, jolloin Essi oli ollut jonkin aikaa melko huonossa
kunnossa. Tuolloin hén toipui niin, ettei siirtoa tarvittu vie-
14 vuosiin.

Essin kunnon romahdettua nopeasti ja yllittien, dialyy-
si ennen munuaissiirtoa oli valttimatonti. Siirtoleikkaus
huonossa kunnossa olisi ollut liian suuri riski. Aiemmin
tehtyjen tutkimusten vuoksi leikkauspéivi saatiin sovittua
suhteellisen nopeasti ja Essi kévi dialyysissd vain muutaman
kuukauden ajan ennen leikkausta.

Siirto tehtiin keviilld 2018 Essin ollessa 21-vuotias.
”Ennen leikkausta oloni oli tosi tyhja. En pelannyt tai edes
jannittdnyt sitd yhtddn, odotin vain. En miettinyt hetkea-
kiddn, ettd mitddn pahaa voisi tapahtua. Ainoastaan siti
jannitin vdhidn, miten &iti kestdd puolisonsa ja tyttirensd
samanaikaiset leikkaukset.”

1/2021  UUMU 7
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Eldma elinsiirron jalkeen

Siirto sujui hyvin ja Essi toipui fyysisesti nopeasti, vaikka
hinelld olikin valilld kovia kipuja. Hin péisi kotiin viiden-
tend leikkauksen jilkeisend pdivini ja meni kuntosalille jo
kahden viikon kuluttua leikkauksesta. ”Se oli kylld turhan
aikaisin, vaikka en treenannutkaan vatsalihaksia. Minulla oli
hyva kunto ja urheilin paljon ennen leikkausta, joten salilta
oli vaikea pysy4 poissa.”

Henkisesti leikkauksesta toipuminen oli vaikeampaa.
Liikkeet, etenkin kortisoni, aiheuttivat Essille ulkoniko-
muutoksia, jotka olivat nuorelle naiselle kiped paikka ja
aiheuttivat kovia paineita. "Hiuksia ldhti, ihoni oli kamalas-
sa kunnossa ja naama kuin pallo. Se oli rankkaa. Minulla
oli ongelmia ulkoisen minini kanssa, kirsin jonkinlaisesta
syomishdirigstd. Ulkoniké oli silloin niin pinnalla, oli vai-
kea suodattaa siihen liittyvii asioita. Than kuin en olisi ollut
mind. Nykyiddn olen oppinut elimdin asian kanssa, enki
enad vertaile ulkondkodni aiempaan. Kortisoniakin sy6n nyt
onneksi endi hyvin pienelld annoksella eiki se endi vaikuta
samalla tavalla ulkoisesti.”

Isona tukena noina aikoina olivat perhe ja ystavit, jot-
ka ovat aina kuunnelleet ja kannustaneet Essii. Vaikeuksista
huolimatta Essi tunsi voivansa hyvin. ”Sanoinkin kavereil-
leni, ettd oloni on aivan sairaan hyvi. En edes muistanut,
koska olisi viimeksi ollut niin hyvi olo. Olin tiynni eldiméin-
iloa.” Voinnin huononeminen vuosien aikana ennen dialyy-
sid oli tapahtunut niin hitaasti, ettei sitd edes huomannut.
Keho tottui sithen. Muutoksen tajusi vasta, kun olo muut-
tui taas oikeasti hyviksi. Essi on hyvin kiitollinen isilleen
uudesta eldmistddn. “Siirto lahensi meitd tosi paljon, se oli
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”Eldn nyt tosi
omannakoistini
ja mielekasta
elamii, olen
sujut itseni
kanssa.”

iso yhteinen kokemus. Varsinkin heti leikkauksen jilkeen
puhuin siitd isdni kanssa jatkuvasti.”

Puhuminen auttaa

Kysyttdessd, mitd Essi haluaisi sanoa muille, jotka ovat
nyt samassa tilanteessa kuin hin aiemmin, Essi on hetken
hiljaa. ”Tuntuu silt4, ettei oikein ole mitdén, mitd voi sanoa.
Jokainen kdy oman polkunsa ldpi. Pitdd vain yrittdd luot-
taa sithen, ettd kaikki menee hyvin, vaikka juuri nyt tuntuisi
ihan hirvealta”

Ehkai yksi keino rohkaista muita on kertoa oma tarinan-
sa. Sen Essi tekee mielellddn, onhan hin tottunut puhumaan
sairaudestaan jo lapsena. "Tdmi on asia, jota ei tarvitse
peitelld tai hipeilld. Niistd asioista puhuminen on minulle
myos henkisend apuna siihen, ettd olen aina vain enemman
sinut itseni ja kaiken tapahtuneen kanssa. Niitid kokemuksia
ei ihmisestd padltipiin nde.”

Nykyddn Essi on jilleen toissd kehitysvammaisten
parissa. Han harrastaa liikuntaa ja toivoo pddsevansa opis-
kelemaan sairaanhoitajaksi. “Sairauden kannalta toivon,
ettd uusi munuainen kestdisi mahdollisimman pitkéan. Tie-
din kuitenkin, etti todennikoisesti timin siirteen toiminta
loppuu jossain vaiheessa ja tarvitsen uuden siirron. Toivon,
ettd olen silloin niin terve ja sen verran nuori, ettd kestin
hoidot ja leikkauksen hyvin.” Liikaa Essi ei kuitenkaan
asiaa mieti. ”Eldn nyt tosi omannikoistidni ja mielekdstd
elamid, olen sujut itseni kanssa.”

Teksti: Tessa Hellsten
Kuvat: Anni Hast
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Dialyysissa olevilla ja munuaisensiirron saaneilla

35 koronatartuntaa

Suomen munuaistautirekisterin mukaan koronatartun-
toja dialyysissid olevilla ja munuaisensiirron saaneilla on
nyt 35. Dialyysissd olevilla on 28.1.2021 mennessi todettu
18 tartuntaa ja munuaisensiirron saaneilla 17 tartuntaa.
Dialyysissd olevien tartunnat ovat olleet padosin hemodia-
lyysissé olevilla. Miehid tartunnan saaneista on 23 ja naisia
12. Tartunnan saaneiden keski-ikd on 56 vuotta ja tartunto-
ja on todettu 19-80-vuotiailla. Munuaistautirekisteriin on
ilmoitettu kolme COVID-19 kuolemantapausta.

— Toinen aalto nikyy samaan tapaan kuin koko muussa
vdestossd. Onneksi tilanne on kuitenkin ollut varsin rauhal-
linen ja toivottavasti rokotteet ehtivit estimddn laajemmat

uudet aallot, kertoo Suomen munuaistautirekisterin vastaa-
va lddkiri Jaakko Helve.

Kaikkien koronatestistd positiivisen tuloksen saavien
elinsiirron saaneiden tulisi olla yhteydessdé omaan hoito-
yksikkoonsi, vaikka oireet olisivatkin lievia.

Suomen munuaistautirekisteri seuraa dialyysissd olevien
ja munuaisensiirron saaneiden koronavirustartuntoja Suo-
messa ja raportoi tiedot Euroopan ERA-EDTA-reKkisteriin.

Lahde: Suomen munuaistautirekisteri/
Munuais- ja maksaliiton uutiset 29.1.2021

HUS

Elinsiirtoja tehtiin HUSissa vuonna 2020
yhteensd 408, joista 20 tehtiin lapsille.
Elinsiirtojen mééra oli toiseksi korkein
historiassa. Koronaviruspandemia ei
juurikaan vaikuttanut elinsiirtojen maariin.

Kaikki Suomen elinsiirrot on valtakunnallisesti keskitet-
ty HUSiin. Aikuispotilaiden elinsiirrot tehdddan Meilahden
sairaalassa ja lapsipotilaiden Uudessa lastensairaalassa.

Teho-osastoilla oli koronapotilaiden lisdksi valmius
hoitaa elinluovuttajia. Yhteydenottoja mahdollisista luo-
vuttajista tuli enemmain kuin koskaan aikaisemmin ja elin-
luovutuksen mahdollisuus muistettiin kaikissa sairaaloissa.
Kuolleita elinluovuttajia oli 121.

Munuaissiirtoja tehtiin 263 vuonna 2020. Elaviltd luo-
vuttajilta tehtiin munuaisensiirtoja ennitykselliset 31,
vaikka niit4 ei tehty koronaviruspandemian takia lihes 2,5
kuukauden aikana. Maaliskuussa 2019 voimaantullut laki-

Koronaviruspandemia ei juurikaan vaikuttanut
elinsiirtojen maariin vuonna 2020

muutos mahdollisti eldviluovuttajasiirrot ystivin lisaksi
myds anonyymiltd luovuttajalta, joista ensimmadinen tehtiin
vuonna 2020.

Maksansiirtoja tehtiin 75, joista lapsille kahdeksan.
HUSissa tehtiin myds yksi suolensiirto ainoana Pohjois-
maista viime vuonna.

Haimansiirtoja tehtiin 26 henkilolle, mikd on eniten
Pohjoismaista.

Sydénsiirtoja tehtiin yhteensa 22 aikuis- ja lapsipotilaille
ja keuhkonsiirtoja 21 aikuispotilaille. Hatdtilanteita lukuun
ottamatta toiminnassa oli noin kuukauden tauko koronavi-
ruspotilaiden hoidon takia. Sydénsiirrettd odottavien poti-
laiden lukumaéira kasvoi 40 %.

Vuoden 2020 lopussa elinsiirtoa odottavien potilaiden
madrd oli 541. Vuosittain yli 10 %:lle ei 16ydy soveltuvaa siir-
ranndistd ajoissa. Elinluovutusten mairai on tarpeen lisita.

Lahde: HUSin mediatiedote 13.1.2021

Elinsiirrot Suomessa

2011 2012 2013 2014
Munuainen 164 199 189 240
Maksa 56 52 49 59
Haima 1 8 10 15
Sydan 18 22 21 24
Keuhkot 23 26 15 15

2015 2016 2017 2018 2019 2020
244 262 240 238 293 263
77 61 63 66 64 75
17 27 21 23 39 26
27 31 26 47 30 22
24 18 24 18 27 21
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POTILAS MUKAAN
POTILASTURVALLISUUTTA KEHITTAMAAN

Tammikuussa 2021 striimattiin verkko-
luento, jossa erityisasiantuntija Tarja
Pajunen kertoi potilas- ja asiakasturvalli-
suuden kehittamisestd ja vastikdan valta-
kunnallisen kehittamisen ja suunnittelun
yhteensovittamisen vastuun saaneesta
Potilas- ja asiakasturvallisuuden kehitta-
miskeskuksesta. Seuraavassa tiivistelma
tapaamisen keskeisestd annista.

Potilas- ja asiakasturvallisuuden kehittimistyéti on Suo-
messa tehty yli kymmenen vuotta. Jokainen terveydenhuol-
lon toimintayksikko vastaa turvallisuuden kehittimisestd ja
seuraamisesta itse lainsddddnnon ja valvovan viranomaisen
médrdysten mukaisesti. Potilas- ja asiakasturvallisuuden
kansallinen tilannekuva on kuitenkin puuttunut. Vaasassa
toimivan Potilas- ja asiakasturvallisuuden kehittimiskeskuk-
sen vastuulle on tammikuusta 2021 alkaen annettu potilas- ja
asiakasturvallisuuden valtakunnallisen kokonaisuuden suun-
nittelu ja yhteensovittaminen. Tavoitteena on kehittd yhdes-
sd potilas- ja asiakasturvallisuutta Suomessa ja jakaa tietoa ja
hyvia kédytiantoja avoimesti.

Potilas- ja asiakasturvallisuus
paranee yhteistyossa

Potilasturvallisuus tarkoittaa muun muassa sitd, ettd potilaal-
le turvataan oikea-aikainen, turvallinen ja vaikuttava hoito,
hoiva ja palvelut, joista on hinelle mahdollisimman vihin
haittaa. Tdiman vuoksi on tirkeid, ettd potilas osallistuu ak-
tiivisesti laadun ja turvallisuuden varmistamiseen.

Tarja Pajunen kertoo, ettd tavoitteena on potilaan/
asiakkaan yhdenvertainen toimijuus oman palveluprosessin-
sa suunnittelussa ja turvallisessa toteuttamisessa. Potilailla
tulee olla riittavésti tietoa olemassa olevista hoito- ja palve-
luvaihtoehdoista ja niihin liittyvisti mahdollisista riskeista.
Potilaat pitdd osallistaa sosiaali- ja terveydenhuollon toimin-
nan ja prosessien suunnitteluun, kehittdmiseen ja arviointiin.

On tirkedi, ettd potilasta kannustetaan ja tuetaan ker-
tomaan tilanteestaan, tarpeistaan, toiveistaan ja huolistaan.
Potilasturvallisuuden edistimisessd jirjestot ja yhdistykset
ovat tirkeitd toimijoita, jotka toimivat siltana hoidettavan
ja hoitosektorin vililld. Potilaan, asiakkaan ja ldheisten d4ni
halutaan saada kuuluville myos titd kautta.

Vaaratilanteet ja kehittimisehdotukset

Potilaiden luottamus on yleensd vahva. Yli puolet kertoo
ottavansa sairaalassa jaetut ladkkeet kysymdttd, mitd ne ovat.
On kuitenkin tapauksia, joissa potilas on saanut joko vii-
rdd ladkettd tai oikeaa ladkettd vddrddn aikaan tai ei lddkettd
ollenkaan. Tiedonkulun ongelmat taas liittyvdt useimmiten
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potilaan siirtymiseen hoitopaikasta toiseen: tieto ei aina
siirry mukana.

Potilaiden antamat kehittimisehdotukset eivit aina ylld
kiytintoon. Vuonna 2019 tehdyssd vaitostutkimuksessa tut-
kittiin potilaan tekemii vaaratapahtumailmoituksia. Niité oli
656, joista 503:een tuli potilailta jokin korjausehdotus. Ehdo-
tuksista otettiin kdyttoon 6 prosenttia.

Turvallinen ldakehoito keskeisti

Ladkitystiedot eivit aina siirry automaattisesti sihkoisesti
hoitopaikasta toiseen. Esimerkiksi sairaalasta kotiuduttaessa
tieto laakitysmuutoksista ei valttimattd ndy terveyskeskuksen
hoitavalla ladkarilld. Néin ollen ladkkeen kdyttdjin sitoutu-
minen ja osallisuus ovat keskeisid. Potilaalla on hyvi olla it-
sellddnkin ajantasainen lddkityslista. Se voi olla paperilla tai
sdahkoisessa muodossa vaikkapa kinnykissd. Keskeistd on,
ettd potilas itse tietdd ja osaa kertoa, mitd ladkkeitd hian mil-
loinkin kayttaa.

Terveys- ja hoitosuunnitelma

Potilaana sinun kannattaa pyytda hoitavaa ldakarid laatimaan
itsellesi terveys- ja hoitosuunnitelma. Pohdi omia tavoitteitasi
ja kirjaa ennalta esimerkiksi kaikki kayttamasi ldakkeet sekd
arjen haasteet ja toiveet sairauden suhteen. Pyyda kirjaamaan
pitkdaikaissairauksiisi kuuluvien dkillisten pahenemisvaihei-
den ohjeistukset. Kerro tavoitteesi ja tarpeesi ja huolehdi, ettd
ladkarillasi on kaikki tarvittavat potilasasiakirjat myos muista
hoitopaikoistasi (tyoterveys, yksityislddkarit ym.).

Pyydid suunnitelmasta kopio ja pidd sitd mukanasi. Jos
ldakiri tai hoitopaikka vaihtuu, niin turvaat hoitosi jatku-
vuuden. Pyydi tarvittaessa pdivitys suunnitelmaasi. Ideana
on, ettd kaikki palvelunantajat paivittivit samaa viimeisinti
versiota.

Tunnistamisen varmistaminen
turvallisen hoidon perusta

Potilaan tunnistaminen on turvallisen hoidon, hoivan ja
palveluiden perusta. Jokainen sosiaali- ja terveydenhuollon
tyontekija on vastuussa tunnistamisen varmistamisesta. Myos
potilas/asiakas on osallinen tunnistamisen varmistamisessa.
Tunnistamalla varmistetaan, etti oikea henkilo saa oikean
hoidon tai palvelun ja etti tiedot tallentuvat oikein asiakirjoi-
hin. Jokainen voi omalta osaltaan ja kykyjensd mukaan osal-
listua tunnistamiseen. Ald siis ihmettele, kun sinua pyyde-
tdan hoitopaikoissa moneen kertaan sanomaan itse nimesi ja
sosiaaliturvatunnuksesi ja henkil6llisyystodistustasi kysytdan.
Se on térked osa hoidon onnistumisen varmistamista.

Lahde: potilaanopas (THL) => www.spty.fi
www.potilasjaasiakasturvallisuuskeskus.fi
www.centretforpatientochklientsakerhet.fi
Ohjeita turvalliseen ladkehoitoon, Fimea
Twitter: @patkeskus

Teksti: Liisa Poikolainen
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llonpilkahduksia etsien

Vuosi 2020 tullaan muistamaan koronavirukses-
ta. Viranomaissuositukset ja tapaamisrajoitukset
eristivit ihmiset koteihinsa, vahensivat sosiaalisia
suhteita ja lisdsivdt yksindisyytta. Erityisen haa-
voittuvassa asemassa olivat riskiryhmiin kuulu-
vat pitkdaikaissairaat ja yksin asuvat ikdihmiset,
jotka kaipasivat poikkeusaikana toisen ihmisen
laheisyyttd ja rohkaisua enemman kuin koskaan.
"Kaipaan sylia ja halauksia”, totesi 26 vuotta
sitten maksansiirron saanut ja UUMUn jaseneksi
liittynyt Maija Hamaldinen.

Kiinni arjessa

Sairaanhoitajana tyduransa tehnyt ja pitkdin UUMUn va-
paaehtoisena toiminut Maija on aina nauttinut ihmisten
seurasta. Vertaistukijana, maksakerhon vetdjini ja halli-
tusjdsenend toiminut Maija kuuluu koronan riskiryhmaién,
mika rajoittaa hinen sosiaalisia suhteitaan. Eristaytyminen
ja yksindisyys ovat muuttaneet myos perusluonteeltaan si-
sukkaan Maijan arkea. Eteenpiin on menty piivé kerral-
laan pienid arkiaskareita puuhastellen ja pienistd asioista
nauttien.

Vaikka kasvokkain tapaamisia joutuu edelleenkin karsi-
maan, ei Maija ole jadnyt kokonaan yksin. Lihelld syddnti
ovat eritoten lapsenlapset, jotka ovat auttaneet mummiaan
niin To6l6n asunnolla kuin kesimokillakin — turvavileja
ja viranomaissuosituksia tiukasti noudattaen. Ruotsissa
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Emeritusprofessori Krister
Hockerstedt, maksakerhon
vetaja Maija Hamaélainen ja
yhdistyksen puheenjohtaja
Timo Nerkko maksapotilaiden
tapaamisessa maaliskuussa
2018.

asuvan Esa-pojan viimekesii-
nen vierailu jirjestyi tarkkojen
karanteenijirjestelyjen avulla,
mutta nyt kuukausien jilkeen
ikivd on jilleen kova. Vaikka
yhteydenpito puhelimitse on
tiivistd, ei se korvaa fyysistd
lasndoloa. ”Thmisen ldheisyys
merkitsee minulle tosi paljon”.

Maijan turvallisuudentun-
netta lisddavit tutut kotikulmat
Too6lossd ja samassa rapus-
sa asuva ystivd Hannele, jota
Maija nimittai leikkisdsti hen-
kivartijakseen: "Hannele on avustanut kauppareissuilla ja
varmistanut, ettd yldkerran mummilla on kaikki kunnos-
sa.” Rollaattorilla litkkkuminen ja tavaroiden kuljettaminen
lumisilla kivelyteilld on ajoittain raskasta eiki apu ole pa-
hasta. Toisaalta piivittdinen liikunta pitia ylld peruskuntoa,
minkd vuoksi Maija ei luovu ulkoilusta kokonaan. ”Neljin
seindn sisille jaddessi, jad kokonaan yksin.”

Jaksamisen vuoristorata

Sinnikkyydestd huolimatta on Maijallakin ollut vuoden
aikana raskaitakin ajanjaksoja. ”Loppu vuodesta painanut
alakulo sai vetdytymidin omiin oloihin. Halusin olla yksin,
en jaksanut soitella kenenkiin kanssa. En halunnut vaiva-
ta tai huolestuttaa ldheisidni, joten en puhunut matalasta
mielialastani heillekddn. Olen toiminut vuosien ajan ver-
taistukijana ja tieddn, ettd monesti on helpompi puhua
jonkun vieraan kanssa. Jokainen saa olla hetkittdin surulli-
nen, turhautunut ja ahdistunut, mutta sen kanssa ei saa jai-
dé liian kauaksi aikaa yksin. Hae rohkeasti apua, jos tunnet
sitd tarvitsevasi.’, muistuttaa Maija.

Korona on haastanut ihmiset tarkastelemaan elimaii ja
pohtimaan arvoja. Moni etsii ympariltddn pienid ilonpil-
kahduksia, jotka auttavat jaksamaan poikkeusolosuhteissa.
Maijalle niitd ovat olleet muun muassa jutustelu tuntemat-
toman ulkoilijan kanssa T66lonlahden sauvakavelylenkilla,
ystavin yllattden tuoma joululounas seki lidheisilti ja ysta-
viltd tulleet puhelut. Pienilld teoilla ja lihimmaisen huomi-
oimisella on suuri merkitys. Todellisen jannitysmomentin
Maija koki muutama viikko sitten, kun hin ja tyttidrenty-
tir-Emilia kdynnistivit kolme kuukautta parkissa seissytta



Volvoa. Kuinka upeaa olikaan, kun uskollisen palvelijan
moottori horihti kdyntiin ensiyrittimiselld ja Maija seki
kuskina toiminut Emilia pdisivdt nauttimaan talvisesta
sunnuntaiajelusta Helsingin keskustassa!

Terveiset UUMUIaisille

Vaikka Maijalla on elimin varrella ollut useita terveydelli-
sid haasteita, haluaa hian luoda uskoa ja luottamusta tule-
vaisuuteen: "Meidin pitidd olla tyytyviisid ja kiitollisia hoi-
dosta, jota Suomessa saamme. Olen onnellinen, ettd saan
perussairauksistani ja iin myotd tulleista vaivoistani huo-
limatta eld kuitenkin kohtuullisen tervettd elimia. Meisti
tulee vaan kaikista joskus vanhoja”. Maija haluaa muistut-
taa myos UUMUn kautta saatavasta vertaistuesta: ”Yhdis-
tystoiminnan suola on vuosien varrella syntyneet ystavyys-
suhteet sekd se, ettid saat tarvitessasi tukea. Jos annat pienen
palan itsestisi, saat paljon takaisin. Tommy Tabermannin
sanoin "Thminen tarvitsee ihmistd”.

Teksti ja kuva: Sari Ruotsalainen

Pieni laulu ihmisesta

lhminen tarvitsee ihmista
ollakseen ihminen ihmiselle,
ollakseen itse ihminen
Ld&mpimin peitto on toisen iho,
toisen ilo on parasta ruokaa.
Emme ole tahtid, taivaan lintuja,
olemme ihmisia, osa pitkda haavaa.
Ihminen tarvitsee ihmista.
lhminen ilman ihmista
on vahemméan ihminen ihmisille,
vahemman kuin ihminen voi olla.
Ihminen tarvitsee ihmista.

Tommy Tabermann
(Maa, 1987)

KUNTAVAALIT JA PIENI ELE -KERAYS 2021

Odotamme parhaillaan li-
sitietoa kevdan 2021 kun-

tavaaleista ja ddnestyspai-
) ) koilla jarjestettdvistd Pieni
A . T cle -kerdyksen kiytinnon
jarjestelyisti.  Poikkeuk-
selliset ajat asettavat omat
ehtonsa ja rajoituksensa ddnestdmispaikkojen toiminnoil-
le. Mikili kerdys toteutetaan, on UUMU mukana talkoissa.
Kirjaa siis kalenteriisi seuraavat pdivimaarit:
¢ ennakkoiinestys 7. - 13.4.2021
¢ vaalipdivd sunnuntai 18.4.2021

Pieni Ele -keriys (entinen Vaalikeridys) on kerdys kotimai-
sen vammais- ja terveystyon hyvaksi. Mukana kerdyksessa
on 15 vammais- ja terveysjarjestod sekd niiden 1000 pai-
kallisyhdistystd. Puolet lahjoitustuotosta kohdennetaan
valtakunnalliseen ty6hon vammaisten seké sairaiden ase-
man parantamiseksi ja puolet kohdennetaan paikallisyh-
distysten toimintaan.

Lipasvahdin tehtavina on huolehtia kerdyspisteessa ole-
vasta lippaasta, tervehtid ja kiittda lah-
joittajia. Lipasvahtina voi toimia kuka
tahansa, esimerkiksi yhdistysjasenten
perheenjisenet, sukulaiset ja tuttavat.
Lipasvahtivuoroihin voi osallistua omi-
en mahdollisuuksien ja yhdessi sovitta-
vien aikataulujen mukaisesti.

UUMU on mukana kerdyksessd 9 kunnassa. Tarkemmat
vaalipaikkojen jaot selvidvit noin kuukausi ennen didnes-
tystd. Osallistu talkoisiin ja ota yhteyttda UUMUn toimistol-
le tai kyseisen kunnan yhteyshenkil6on.

Helsinki - UUMUn toimisto
Espoo - UUMUn toimisto
Vantaa - UUMUn toimisto
Kerava - UUMUn toimisto

Hyvinkai - Auli Heinonen
(auliheinonen@luukku.com tai p. 040 744 3293)

Jarvenpii - Pirjo Saukkonen
(pirjo.saukkonen@gmail.com tai p. 040 557 9850)

Karkkila - Asko Risinen
(asko.rasanen@gmail.com tai p. 045 235 4755)

Kirkkonummi - Juha-Matti Koskinen
(jm.koskinen@strategiaprosessi.fi tai p. 045 134 4062)

Vihti — Kirsi Ihalainen
(kirsimk@gmail.com tai p. 046 562 7788)
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LUENTO

HELPOTUSTA AUTOIMMUUNI-
SAIRAUKSIEN DIAGNOSTITKKAAN-
VERKKOLUENTO

23.11.2020 UUMU jirjesti Helpotusta autoimmuunisaira-
uksien diagnostiikkaan -verkkoluennon yhteistyossi Uu-
denmaan keliakiayhdistyksen ja Padkaupunkiseudun Dia-
betesyhdistyksen kanssa. Luennolla professori, LKT Harry
Holthofer Helsingin yliopistosta kertoi uudesta menetelmis-
t4, jolla eri autoimmuunisairauksia pyritdin diagnosoimaan
ja seuraamaan entistd paremmin pelkistd virtsaniytteestd
solun ulkoisten vesikkelien avulla.

Mikali verindytteet voisi osin korvata virtsandytteilld, oli-
si ndytteenotto ja taudin pitkiaikaisseuranta potilaan kan-
nalta vaivattomampaa. Virtsandytteen tutkimisessa on vield
omat hankaluutensa mm. virtsan happamuuden ja analy-
tiikkaa hiiritsevien ympiristotekijoiden vuoksi. Néin ollen
menetelmai vaatii edelleen kehittamista.

Potilasyhdistystenkin avulla l6ytyneiden vapaaehtoisten
antamat niytteet ovat tutkimusmenetelmin kehittdmisessd
tirkeitd. Potilasyhdistysten nikokulmasta on hienoa, etti

Diohetes: suurin risKitekiji mmmuaais-ja sydiin-

vierisuomtanteihm

tutkijat kokevat yhteistyon jérjestojen kanssa merkitykselli-
seksi. Potilaat taas luonnollisesti hyotyvit kehittyvastd diag-
nostiikasta.

Mielenkiintoista luentoa seurasi Teamsin vilitykselld 31
osallistujaa, jotka saivat luennon lopuksi esittdd aiheeseen
liittyvid kysymyksid. Luento oli oiva esimerkki yhteistydsti
eri potilasyhdistysten vilill4.

Teksti: Tessa Hellsten

Leinikkitie 22, Vantaa
Avoinna ma-pe 8-19,
la 9-15, su 11-15

Nettiapteeld<.fi

APTEEKKISI NETISSA

Simonkylan
Uusi Apteekki

apteekki@simonkylan.fi
050 590 3662
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HYVA KIERTAMAAN

JOULUTUNNELMA LAHTEE
SYDAMESTA

Joulu on ilon ja antamisen aikaa, aikaa kiittaa
kuluneesta vuodesta ja muistaa ldheisid. Moni
meistd haluaa omalta osaltaan auttaa ja tuoda
joulumieltd myd6s tuntemattomille ihmisille.

UUMUn Hyvi kiertamain -kerdys on kuudetta kertaa toteu-
tettu joulunalustempaus, jossa jisenemme voivat lahjoittaa
munuais- ja maksapotilaiden hoitoyksikoiden potilaille jou-
lutervehdyksid. Niitd ovat olleet muun muassa lahjakortit,
villasukat, kahvi- ja teepaketit, piparit ja kosmetiikkasetit.
Jasenistostd saatujen lahjoitusten lisaksi yhdistys on ostanut
satoja rasioita makeisia jakaen ne useisiin hoitoyksikoihin.

Téamain jouluisten tavaralahjoitusten kohteeksi valikoituu
Kirurgisen sairaalan dialyysiyksikot, joissa kiy viikoittain
100 potilasta. ”Yhdistyksen joululahja oli mieltd piristava
ylldtys arkisten hoitojen keskell. Kiitos, ettd yhdistys muis-
taa meitd potilaita tilld tavoin.”, totesi yllityspaketin saanut
Timo Dahl.

LAMMIN KITOS KAIKILLE HYVA
KIERTAMAAN -KERAYKSEEN
OSALLISTUNEILLE!

Pitkin vuotta jaettavien tervehdysten myota
tavoitamme vuosittain satoja potilaita seka
hoitoyksikéiden henkilokuntaa.

Vaikka herkkutervehdysten ja joululahjojen ensisijainen tar-
koitus on ihmisten ilahduttaminen, ovat ne myos oiva tapa

kertoa yhdistyksemme olemassaolosta. Toivottavasti terveh-
dyksiid saaneet potilaat ovat jo tutustuneet yhdistykseemme.

Olisi hienoa, ettdi UUMUn toiminnassa jo mukana olevat
veisivit eteenpdin viestid yhdistyksestimme ja laittaisivat
tdlldkin tavoin hyvai kiertimaan. Aktiiviset jasenet ovat pa-
rasta mainosta!

Toimitamme UUMU-lehtid kaikkiin Uudenmaan dia-
lyysiyksikoihin, lukuisiin sisdtautiyksikoihin, gastroentero-
logian poliklinikoille sekd kymmenille lddkireille ja sosiaa-
lityontekijoille. Ilmoitathan, jos lehtemme puuttuu jostain
sinun mielestdsi oleellisesta paikasta. Voit myos noutaa leh-
tid UUMUn toimistolta ja jattdd niitd luvan saatuasi eri ter-
veydenhuollon yksikéihin.

Teksti: Sari Ruotsalainen
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hintaan verkkokaupasta.

Tilausosoite: tiedekirja@tsv.fi
Tilauskoodi: MUMA

Tiedekirjan myymal:

PROFESSORI KRISTER HOCKERSTEDTIN MUISTELMATEOS

Professori Krister Hockerstedtin Uusi maksa, uusi elimai -kirja on ilmestynyt nyt myos suo-
meksi. Kirjassa huippukirurgi ja maailmankuulu tutkija Krister Hockerstedt keskustelee ela-
manvalinnoistaan toimittaja Mardy Lindqvistin kanssa.

Uusi maksa, uusi eldima -kirja on mielenkiintoinen teos kaikille elinsiirron saaneille, hei-
dén liheisilleen ja muille elinsiirroista kiinnostuneille. Munuais- ja maksaliiton paikallisyh-
distysten (esim. UUMU) jédsenet voivat ostaa kirjan jasenetuhintaan. Kirjan myyntihinta on
normaalisti 35 euroa ja jisenet saavat sen hintaan 20 euroa.

Jasenetuhinnan saa kirjan julkaisijan Tiedekirja-kirjakaupasta Helsingist4 tai tilaamalla
kirjan sihkopostilla osoitteesta tiedekirja@tsv.fi. Tilauksessa on mainittava tunnus MUMA.
Jos tilaat kirjan sihkopostilla, muista liittdd mukaan osoitteesi. Kirjaa ei voi ostaa jisenetu-

Snellmaninkatu 13, 00170 Helsinki
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LAPSIPOTILAIDEN UUMU

Aitien hemmottelua

UUMUn jésenrekisteriin mukaan yhdistykseen kuuluu noin
80 lapsipotilaan perhettd. Osa perheistd on aktiivisesti mu-
kana yhdistyksen ja liiton perhetoiminnassa, jonka kautta
lapset ja vanhemmat paisevit vaihtamaan ajatuksiaan ja ko-
kemuksiaan vertaistensa kanssa.

Marraskuun lopussa elettiin epévakaita ja rajoituksiltaan
nopeasti muuttuvia korona-aikoja. Pystyimme kuitenkin
jarjestimédn lapsipotilaiden &ideille suunnatun hemmot-
teluillan, joka toteutettiin lopulta hyvin pienelle ryhmaille
tiukkoja turvatoimia noudattaen. Illan aikana didit nauttivat
Suomen Kosmetologikoulu Oy:n lahjoittamista jalkahoi-
doista ja Munuais- ja maksaliiton perhetoiminnan tarjo-
amasta illallisesta, jotka olivat pieni irtiotto arjesta. Parasta
illassa oli henkevit keskustelut, jotka kevensivit mieltd ja
antoivat voimia arkeen. Muumipapan sanoin:

"Luultavasti myrskyja on vain siksi, ettd niiden jdlkeen saataisiin auringonnousu.”

Lapsipotilaiden UUMU -LUUMU

Lapsipotilaiden perheiden tapahtumat ovat tilld hetkella UUMUn osalta tauolla. Suosittelemme osallistumaan Munuais-

ja maksaliiton perheille suunnattuun toimintaan.

Maltin ja Valtin etdkeikka lapsiperheille
9.3.2021 klo 18.00-19.00

Tapahtuma on maksuton ja jdrjestetiin ZOOM -alustal-
la. Tapahtuma on tarkoitettu kaikille lapsiperheille, joissa
lapsella tai vanhemmalla on munuais- tai maksasairaus tai
heille on tehty elinsiirto. Myos vaativaa suolistosairautta ja
rakkoekstrofiaa sairastavat lapset perheineen ovat tervetul-
leita mukaan.

Tapahtuman aluksi katsomme yhdessd Maltin ja Valtin
keikan, jonka aiheina ovat terveelliset elimintavat, ystavyys
ja liikkenneturvallisuus. Keikan jilkeen mukavaa ja vuorovai-
kutuksellista tekemistd yhdessi.

Viimeinen ilmoittautumis-
péivd on 26.2.2021.

Kuva Liisa Karling
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Virtuaalinen Nuorten Camp
15.4.2021 klo 17.00-20.00

Lihde mukaan verkkotapahtumaan tutustumaan uusiin
kavereihin ja valmistautumaan aikuispuolelle hoitoon siir-
tymiseen.

Tapahtuma on maksuton ja tarkoitettu nuorille, jotka
ovat ldhiaikoina siirtymdssd tai juuri siirtyneet hoitoon las-
ten yksikostd aikuispuolelle. Tapahtuman jérjestavit yhdessi
kahdeksan eri potilasjirjestod sekd Uuden lastensairaalan
hoitoyksikot.

Vuorovaikutuksellisessa tapahtumassa kuullaan asian-
tuntijoiden alustuksia, tutustutaan toisiin ja vaihdetaan aja-
tuksia pienryhmissd. Tapahtumassa mukana myos ylldtys-
vieras ja jokaiselle osallistuvalle nuorelle luvassa palkinto.

Viimeinen ilmoittautumispéivi on ti 6.4.2021.

Lisdtietoa ja ilmoittautumislinkit:

® Munuais- ja maksaliiton tapahtumakalenterista
www.muma.fi/liitto/ajankohtaista/tapahtumat

® Munuais- ja maksaliiton jarjestosuunnittelija
Hanna Lehtoselta puh. 040 5240 674 tai
hanna.lehtonen@muma.fi.



LITKUNTA

Koukuttava koko perheen

laji - GO

Uudenmaan mu-
nuais- ja maksayh-
distys UUMU ry
jarjesti yhdessi
Suomen HCP Golf
ry:n kanssa jisenil-
leen iloisen koko perheen golftapah-
tuman Malmin Green Golf harjoitte-
lukeskuksessa 22.11.2020. Kaikkiaan
16 innokasta golfaajaa sai nauttia lajin
haasteista ja henkilokohtaisista onnis-
tumisista — unohtamatta tirkedd ver-
taistukea. Keskus oli varattu kokonaan
UUMUn kiyttoon ja tarjolla oli kasvo-
maskeja, joten turvallisuudestakaan ei
tarvinnut tinkia.

Golfmailaan tarttui sekid ensiker-
talaisia ettd lajia harrastaneita. Ennen
kuin pallot lensivit ilmaan, verry-
teltiin yhdessd golfvalmentaja Antti
Vaalaksen ohjaamana. Antti opasti
ensin aloittelijoita golflyonnin perus-
teissa, minkd jilkeen kaikki padsivit
omalle lyontipaikalleen toteuttamaan
juuri opittua. Antti seurasi jokaista
vuorollaan ja ohjasi tarpeen mukaan.
Myos kokeneemmat golffarit paisivit
nauttimaan Antin hyvistd vinkeisti.

+ verkkosivulta
www.suomenhcpgolf.fi tai

* elinsiirrokkaiden ryhmaissa
golfaavalta Hannu Eroselta,
hantapero@gmail.com,
p- 040 749 0969

Teksti: Hannu Eronen

Mikali olet kiinnostunut golfista, liity
mukaan Suomen HCP Golf ry:n iloi-
seen porukkaan. Yhdistys edistdd eri
tavoin toimintarajoitteisten henkili-
den (muun muassa elinsiirrokkaiden
eikd dialyysissa olevien) goltharrastus-
ta jirjestimilld valmennusta, leirejd
sekd etuisuuksia golfkentille. Lisitietoa
yhdistyksest:

Tapahtuman lopuksi sulateltiin uusia
golfkokemuksia pullakahvien kera.
Kaiken kaikkiaan tilaisuus oli oikein
onnistunut!
Toivottavasti  golfkdrpinen pu-
raisi myos ensikertalaisia, onhan golf
mainio liikkuntamuoto kaikenikaiisille.

Kuvat: Sari Ruotsalainen

LITKUNTA-AVUSTUS UUMUN LIIKUNTARYHMAT

UUMU ry on korvannut munuais- ja maksasairaille seki
munuais- tai maksansiirron saaneille potilasjasenilleen
itsendisen liikkunnan kuluja. Vuoden 2021 korvauskay-
tantod el ole kisitelty vielda UUMUn hallituksessa, mutta
ilmoitamme heti tehdyistd pdatoksistd, kun se on mah-
dollista.

Tilld hetkelld kannattaa siis sdéstdd kaikki litkuntaku-
lujen kuitit. Viime vuonna korvauksen piiriin kuuluivat
esimerkiksi liikuntaryhmien kausimaksut ja kertaluon-
toiset sisddnpdasymaksut. Korvausta ei maksettu urhei-
lutarvikehankinnoista, kilpailujen osallistumismaksuista
eiki UUMUn omien litkuntaryhmien kausimaksuista.
Lisatietoa vuoden 2021 liikunta-avustuksista 2/2021 UU-
MU-lehdessi huhtikuussa.

UUMUn litkuntaryhmien kevitkausien aloitusta on
lykitty. Uudenmaan koronavirusepidemia on ollut lehtei
tehtédessd levidmisvaiheessa, minkd vuoksi HUS on suo-
sitellut alueellisten suositusten ja rajoitusten jatkamista
28.2.2021 asti. Yli 20-vuotiaiden osalta timi tarkoittaa
mm. sisétiloissa organisoidusti jéirjestettdvien harrastus-
toimintojen keskeyttimistd. Nain ollen kaikki UUMU
liitkuntaryhmit ovat toistaiseksi tauolla. Tilannetta seura-
taan ja kausien aloittamisista ilmoitetaan aiemmin mu-
kana olleille henkilokohtaisesti.

1/2021  UUMU
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KATSO LISAA )

www.kruunupuisto.fi

Kurssinre  Ajankohta

« 77065 22.-26.2.21, 28.6.-2.7.21
- 77066 7.-11.6.21, 18.-22:10.21

« T7067 2.-6.8.21, 13.-1742.21

- 77068 25.-29.10.21, 21.-25.2.22

Kurssit on tarkoitettu elinsiirron saaneille (maksan-, munuaisen-,
sydamen-, keuhkon- tai suolensiirto) aikuisille, Kurssille haetaan kelan
kuntoutushakemuslomakkeella, liitteeksi lddkérin B-lausunto. Paatoksen
kuntoutuksesta tekee Kela. Kela maksaa kurssin kustannukset (majoitus,
taysihoito, ohjelma ja matkakorvaus)

Lisitiedot puh. 040 684 6488 tai kuntoutus@kruunupuisto.fi

HENGAHDA HARJULLA -VIIKONLOPPU
alk. 349 €/ hlé / 2hh/ 2 vrk ey

Tule ja lataa elinvoimaa harjuluonnosta JA VARAA OMA

hengittimisen ja tietoisen lisndolon keinoin VIIKONLOPPUSI
VIIKONLOPPU SISALTAA: 12.-14.2.2021

12.-14.3.2021
16.-18.4.2021
21.-23.5.2021

* hotellimajoitus
- tiysihoito
- ohjausta hengitykseen ja palautumiseen

KRUUNUPUISTO

PUNKAHARJUN KUNTOUTUSKESKUS

Vaahersalontie 44. 58450 Punkaharju | puh. 044 763 9130 | www.kruunupuisto.fi



Uudenmaan munuis- ja maksayhdistys UUMU ry

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on vuonna 1967 perustettu Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin (HUS) alueella toimiva potilasyhdistys. Yhdistys tukee munuais- ja maksasairauksiin
sairastuneiden ja elinsiirron saaneiden seka heidin liheistensd hyvinvointia ja ajaa heidan oikeuksiaan.
UUMU ry:n jasenmiérd on yli 1500. Jasenmaksu vuodelle 2021 on 23 euroa (ehdotus syyskokoukselle).

UUMU ry tarjoaa vertaistukea, joka auttaa sairastuneita, elinsiirron saaneita ja heiddn liheisidan selviytymain
sairauden eri vaiheissa. Yhdistys jdrjestdd retkid ja virkistystapahtumia eri-ikisille ja eri sairaustaustoista oleville.
Tarjolla on myds alueittain jarjestettdvaid paikallistoimintaa. Litkuntatoiminta sisdltda sidnnollisesti kokoontuvia
litkuntaryhmiai ja yksittdisid liikunta-tapahtumia. Yhdistys on mukana Suomen Paralympiakomitean
toiminnassa.

UUMU ry jakaa tietoa munuais- ja maksasairauksista seki niiden ennaltaehkiisystd. Se on myds mukana
elinluovutusten edistimiseen tihtddvissi tiedotustoiminnassa ja julkaisee neljd kertaa vuodessa ilmestyvai
UUMU-lehted. Yhdistys tekee aktiivista edunvalvontatydti seuraamalla munuais- ja maksapotilaiden seka
elinsiirron saaneiden hoidon saatavuutta ja laatua. Yhdistys tekee paikallista ja valtakunnallista vaikuttamistyoté
yhdessid Munuais- ja maksaliiton sekd muiden vammais- ja potilasjirjestjen kanssa.

Toimisto on auki keskiviikkoisin klo 14-18.
Yhdistyksen toimiston aukioloajoissa on poikkeuksia koronatilanteen takia.
Tista syystd toimistossa asiointi on hyvi sopia sihteerin kanssa etukiteen sihkopostitse tai puhelimitse.

Yhdistyksen toimisto

Sahkoposti: sihteeri@uumu.fi

Puhelin: 050 449 7744. Kotisivut: www.uumu.fi
Tilinumero: FI03 1028 3001 5117 65

Njur- och leverféreningen i Nyland rf, UUMU

Njur- och leverforeningen i Nyland, UUMU, har grundats 1967 som en patientférening inom Helsingfors och
Nylands sjukvérdsdistrikt (HNS). Féreningen stoder njur- och leversjuka personer och personer som genomgétt
organtransplantation samt anhoriga i vilmdende och intressebevakning. Féreningen dr medlem i det
rikstickande Njur- och leverférbundet. Medlemsantalet i UUMU rf dr éver 1500 och medlemsavgiften 4r 23 euro
ar 2021. (forslag till hostmotet).

UUMU rf erbjuder kamratstod &t insjuknade och dem som genomgatt organtransplantation och anhériga for att
klara av sjukdomens olika skeden. Foreningen arrangerar utflykter och rekreation for personer i olika aldrar och
med olika sjukdomsbakgrund. Dessutom finns det aktiviteter pd lokal niva. De regelbundna motionsaktiviteterna
omfattar motionsgrupper och enskilda motionsprogram. Féreningen deltar i Finlands Paralympiska Kommitté rf:s
verksambhet.

UUMU rf informerar om njur- och leversjukdomar och om preventiv vird. Dessutom deltar féreningen i in-
formationsverksamheten kring befrimjandet av organtransplantationer och publicerar UUMU-tidningen fyra
gdnger om dret. Foreningen satsar pa aktiv intressebevakning genom att flja upp tillgéinglig och kvalitativ vird
for njur- och leversjuka patienter. Férening-en paverkar lokalt och runtom i landet tillsammans med Njur- och
leverférbundet samt med andra handikapp- och patientorgan.

Byrén betjinar ons kl. 14-18. Oppettiderna kan avvika. Fore eventuellt besék,
kontrollera byrans 6ppettid.

Foreningens byra

E-post: sihteeri@uumu.fi

Telefon: 050 449 7744. Webbplats: www.uumu.fi
Kontonummer: FI03 1028 3001 5117 65
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LOMAHUONEISTO JOUTIAINEN
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Lomahuoneisto Joutiainen sijaitsee Joutsassa noin 200 km Helsingista.
Huoneisto on kaikkien UUMUn jisenten vuokrattavissa edulliseen
jasenhintaan lapi vuoden.

Rivitalohuoneiston 60 m2:n asunnossa on tupakeittid, kaksi makuuhuo- =+
netta, olohuone ja sauna. Huoneistosta 16ytyy runsas astiasto, ruoanlaittovilineet ja siivoustarvikkeet sekd ulkona
kaytettdva kaasugrilli. Jokainen vuokralainen huolehtii mukaansa

omat liinavaatteet, pyyhkeet, henkilokohtaiset pesuaineet seki talous- ja WC-paperit. Vuokralaisen tulee itse
siivota asunto kdyton jdlkeen. Mikdli huoneistoon halutaan tai tarvitaan ostopalveluna tilattava huoneisto-siivous,
maksaa se 130 euroa.

Lomaviikko alkaa pe klo 16.00 ja paattyy pe klo 16.00. Viikonloppu alkaa pe klo 16.00 ja paattyy su klo 16.00.
Lemmikkien vienti loma-asuntoon on kielletty.

VUOKRAUSHINNAT JASENILLE:

1.1.-28.5.2021

1 viikko perjantai - perjantai 100 euroa
viikonloppu perjantai - sunnuntai 60 euroa
5 arkipdivdid sunnuntai - perjantai 60 euroa
1 vuorokausi sunnuntai - perjantai 35 euroa

28.5.-27.8.2021

Kesédsesongin aikana vain kokonaisten viikkojen
vuokria:
1 viikko perjantai — perjantai 175 euroa

Etusijalla keséisesongin varauksissa ovat uudet jisenet,
ensikertalaiset seki ne, joilla ei ollut edelliskesiné varausta.

KESAN 2021 LOMAVIIKKOJEN
VARAUSTEN AIKATAULU:

® Uudet jisenet ja ensimmadistd kertaa
vuokraavat: ma 1.3.2021 klo 10.00 alkaen
® Muut jasenet: ke 3.3.2021 klo 10.00 alkaen

Lisdtietoa UUMUn toimistolta tai kotisivuilta
www.uumu.fi

Varaukset UUMUn toimistolta, p. 050 449 7744 /
s-posti: sihteeri@uumu.fi




