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Kevatajatuksia

N dind aikoina minua ei aamuisin he-
ritd herityskello, vaan huoneeseen
tulviva valo, auringonsiteet. Rakastan
kevitaamuja, ja kutsun herddmisia "luo-
muherityksiksi”. Valon ja limmon maa-
rd lisadntyy, ja sitd kautta keho ja mieli
herdavit henkiin aivan uudella tavalla.
Kesa on suosikkivuodenaikani, mutta
kevailld on erityinen merkitys. Se on
lupaus tulevasta, kesdstd. Syksy ja talvi
ovat takanapdin, valo ja lampo voittavat
pimedn ja kylmyyden. Kevit on myos
juhlien aikaa.

Kevittunnelmoinnin rinnalla tuntuu
uskomattomalta ja pahalta, ettd noin pa-
rin tunnin lentomatkan paéssd on ihmi-
sid, joille kevithehkutus ei tule pieneen
mieleenkddn. Thmisid, jotka ovat me-
netténeet ldheisidan, kotinsa, eldménsa.
He yrittavit vain selviytyd. Kaikki eivit
edes péddse pakoon sodan kauheuksia.
Se vetdd mieleni hiljaiseksi ja surullisek-
si, mutta my6s noyrén kiitolliseksi siita,
mitd meilld on. Minulla on tapana aina
aamuisin kiittad asioista. Kiitdn elamas-
td, toimivasta elinsiirteestd, kiitdn entis-
td enemmdén myos turvallisuudesta ja
vapaudesta.

Ténd vuonna vietetddn Munuais- ja
maksaliitossa ldheisten teemavuotta. Lé-
heiset ovat tarked voimavara. Ilman hei-
td olisi munuais- tai maksasairaan polku
kivikkoisempi taivaltaa. Oma sairastai-
paleeni oli pitkd, vaikea ja kivikkoinen,

vaarojakin tdynnd. Vasta jilkeenpdin

olen pystynyt kunnolla miettiméan sita,

miten huolesta ja hidésta sekaisin ovat
perheenjéseneni, sukulaiseni ja ystavani
olleet. Ja toisaalta, millaisia onnen ja ilon
hetkid hekin ovat saaneet kokea esimer-
kiksi saadessani elinsiirron ja vapautues-
sani dialyysihoidoista.

Liheisten tuki tuntuu sairastunees-
ta korvaamattoman tdrkedltd, elintér-
keélta. Ettei ole yksin kriisien keskella.
Léheisilla on tdrked tehtava, eikd se ole
heille aina helppoa. Liheinen kiy lapi
yhtd monia tunteita kuin potilas itsekin.
Pelko, huoli, turhautuminen, helpotus,
ilo, toiveikkuus, jopa drsyyntyminen ja
vihan tunteet ovat kaikki aivan normaa-
leja. Jotta ldheinen jaksaa olla sairas-
tuneen tukena, hinen on kuunneltava
my6s omia tunteitaan ja huolehdittava
omasta jaksamisestaan.

Miten juuri sind voisit huomioida 1a-
heisesi ja kiittdd heitd saamastasi tuesta?

Muistuttaisin vield yhdistyksessamme
tarjolla olevasta toiminnasta niin tapah-
tumien kuin vapaaehtoistehtdvienkin
saralla. Jokaista tarvitaan ja jokaiselle
16ytyy varmasti mielekasté tekemista.

Pitakdd itsestdnne ja ldheisistinne
huolta.

Kevitterveisin,
Erno Rajahalme
Puheenjohtaja
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Maksa -

elintarkea elin

Maksa on elimiston suurin
sisdelin. Se sijaitsee Rylkiluiden
suojassa vatsaontelon yldosassa.
Maksalla on Reskeinen merkitys
aineenvaihdunnassa eikd ihminen
tule toimeen ilman maksaa.

Maksasairaudet voivat olla alkuvai-
heessa tdysin oireettomia ja mah-
dolliset oireet tuntuvat varsin epa-
madrdisiltd.  Sairastuneella saattaa
ilmetd védsymystd, lievdd ldmmon-
nousua, ruokahaluttomuutta, pahoin-
vointia tai painon tunnetta yldvatsalla.
Maksasairaus todetaan usein sattu-
malta esimerkiksi terveydenhuollon
tarkastuksessa ja tutkimusten jélkeen
tehty diagnoosi saattaa tulla tdysin
yllatyksend. Sairastuminen heréttda
kysymyksid ja huolta. Ammattilaisten
sekd omien laheisten lisdksi tietoa ja
tukea voi saada myos esimerkiksi ver-

Maksavideopodcastit

Sairastuminen herdttdd mielessd mo-
nenlaisia kysymyksid, tunteet saatta-
vat vaihdella laidasta laitaan. Ammat-
tilaisilta saatu tieto helpottaa asian
kasittelyd ja tilanteen hyvaksymistd.
Munuais- ja maksaliitto tekee tiivistd
yhteisty6ta maksasairauksia hoitavien
yksikoiden ja niissd tyoskentelevien
lddkéreiden kanssa. Liitto on kerdnnyt
kotisivulleen podcasteja, joissa gast-
roenterologian ja sisdtautien erikois-
ldakérit Henna Rautiainen ja Perttu
Arkkila HUSin Vatsakeskuksesta
vastaavat maksasairaiden esittdmiin

kysymyksiin.

Maksavideopodcastit ovat kRatsottavissa Munuais- ja maksaliiton
Rotisivulta: www.muma.fi/sairaudet/maksa

taistukihenkil6iltd, joilla on itselldan-
kin maksasairaus.

Maksasairauden taustalla voi olla
moninaisia syitd, kuten autoimmuu-
nisairaus, virusmaksatulehdus, al-
koholi, ylipaino tai aineenvaihdun-
tasairaus. Osa maksasairauksista on
synnynndisid. Joskus syytd ei valtta-
mattd saada edes selville. Elintavoista
johtuvat maksasairaudet ovat yleisty-
massd. Rasvamaksa on Suomen ylei-
sin maksasairaus ja sitd esiintyy jopa
neljasosalla aikuisvéestosta.

Maksasairaus ja maksan vajaatoi-
minta voi edetd tilanteeseen, jossa
ainut vaihtoehto on maksansiirto.
Maksansiirtoleikkauksessa oma sai-
ras maksa poistetaan ja uusi maksa
laitetaan entisen paikalle. Maksasiir-
re tulee aina aivokuolleelta luovutta-
jalta. Vuonna 2021 Suomessa tehtiin
75 maksansiirtoa, miki on vain kaksi
maksansiirtoa vahemmaian kuin en-
nitysvuonna 2015. Yleisimmit syyt
maksansiirtoon ovat autoimmuu-
nisairaudet primaari sklerosoiva ko-
langiitti (PSC) ja primaari biliaari

kirroosi (PBC). Viidesosa maksan-
siirroista tehddan akillisen maksan
toiminnan pettdmisen vuoksi.

Lahde: Munuais- ja maksaliitto seRa

KYLLA elinluovutukselle -sivut

tarinaa

Seuraavilla sivuilla viisi UUMUn
jdsenta Rertoo maksasairauk-
sistaan ja siitd, miten ne ovat
vaikuttaneet heiddn elamaansa.
JoRaisella sairastuneella on oma
polkunsa, johon kuuluu yla- ja
alamékid. Jokaisella on myds oma
tapansa sopeutua tilanteeseen

ja ammentaa voimaa itselleen
tarkeista asioista. —

Henna Rautiainen ja
Perttu ArRRila vastaavat maksa-
sairaiden RysymyRsiin.



C-hepatiitti
jamina

Teksti: Tessa Hellsten-Rajahalme

Kuva: Sari Ruotsalainen

Olen Irina BekRker, 56, Tikkuri-
lasta. Olen saanut C-hepatiitti-
tartunnan todennakéisesti jo
lapsuudessani. Hoidon mydta
vaikuttaa siltd, ettd virus on saatu
vuosien jdlkeen pois elimistostani
ja voin talla hetkelld hyvin.

Menin luovuttamaan verta en-
simmadistd kertaa eldmdssini
vuonna 2006. Yllittden se osoittautui
samalla viimeiseksi kerraksi. SPR:ltd
saamassasi Kkirjeessd kerrottiin, ettd
minulla saattaa olla C-hepatiitti. Li-
satutkimuksissa epdilys osoittautui
oikeaksi. Maksa-arvoni olivat kylld
olleet vihdn koholla kolme vuotta
aiemmin fibromyalgia-tutkimusten
aikoihin, mutta olivat sen jalkeen las-
keneet normaalille tasolle. Diagnoosi
oli valtava jarkytys, en odottanut mi-
tadn sellaista. Olen kotoisin Venajalta,
missd C-hepatiitti tunnettiin kauhea-
na, hiljaa tappavana sairautena.
Tartuntani alkuperéstd ei ole var-
maa tietoa. Sairastin lapsena paljon
ja olin hoidossa useissa Pietarin sai-
raaloissa. Vain viikon vanhana sai-
rastuin keuhkokuumeeseen. Pietarin
sairaaloissa ei tuolloin ollut kaytossa
kertakdyttoneuloja, joten olen saat-
tanut saada tartunnan likaisesta neu-
lasta. Toinen mahdollisuus on, ettd
sain sen ollessani 18-19-vuotiaana
ohjaajana lasten keséleirilld. Matalaa
verenpainettani hoidettiin pistoshoi-
tona ja sain pistoksesta olkavarteen
tulehduksen. Siihen nousi paise, olin
kuumeinen ja sain flunssaoireita. Sil-
loin ruiskut keitettiin, mutta on hyvin
mahdollista, ettei se ollut puhdas ja
tartunta tuli sitd kautta. Samalla lei-
rilld oli opettaja, joka osoittautui huu-
meiden kayttdjaksi. Ehkd hdnkin oli
kdynyt ladkarin luona ja saanut pis-
toksen? En saa koskaan tietda.
Sairaus on aiheuttanut vuosien
varrella uupumusta ja vdsymystd. Jo

20-vuotiaana jouduin tdistd kotiin
tullessa ottamaan pdivaunia, silloin en
vain tiennyt visymyksen syyta.

Vuonna 2009 minulle aloitettiin
72 viikkoa kestanyt yhdistelmdhoito
viruksen poistamiseksi elimistosténi.
Kéytossani oli virusladke ja kerran
viikossa pistettdvd immuunijérjestel-
maéd tukeva lddke. Ladkkeet aiheut-
tivat monenlaisia haittavaikutuksia
kuten hiusten 1dht6d, iho-oireita,
huimausta, pahoinvointia ja drtynei-
syyttd. Olin dkkipikainen, teki mieli
hypité pois omista nahoistani. Pitkd
hoitojakso oli rankkaa aikaa puo-
lisollenikin, joka joutui kestimadn
artymystani ja visymystani. Minusta
tuntui, ettd ladkitys toi esille oman
luonteeni ei-toivotut puolet.

Thminen on sosiaalinen eldin, eiké
kenenk&dn ole hyvi olla yksin, eten-
kdan sairaana. Léheisistd saa pal-
jon tukea. Minulle on tirkeas, ettei
puolisoni ole mennyt piiloon tai pe-
rddntynyt, vaan on pysynyt rinnalla-
ni koko ajan. Aina ei tarvita sanoja,
riittdd kun toinen vain on lasna. Silti
on tarkedd, etté toiselle pystyy myos
luotettavasti puhumaan.

Vaikka virus néytti havinneen heti
ensimmaisen hoitojakson jélkeen, uu-
siutui tauti puolen vuoden kuluttua.
Sen jilkeen tilannettani vain seurattiin.
Olin tietoinen sairaudestani ja mitd se
voi aiheuttaa. C-hepatiitti voi johtaa
maksakirroosiin ja maksasyopariski
on kohonnut. On tirkedd syoda ter-
veellisesti ja valttdd maksalle haitallisia
asioita kuten alkoholin kayttéd. Olen
saanut paljon tietoa ja tukea varsinkin
hepatiittihoitajalta, joka kertoi minul-
le myds Munuais- ja maksaliitosta.
Liitosta olen saanut hyodyllista tietoa
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siitd, miten voi tukea omaa terveyttd
ja eldd hyvai eldmaa sairauksien kans-
sa. Olen Kkiitollinen mahdollisuudesta
vertaistukeen. On tirkedd saada tietdd,
ettd on muitakin, joilla on samanlaisia
oireita ja ongelmia. Olen ollut puoli-
soni kanssa sairastuneiden ja heiddn
ldheistensd kursseilla, jotka ovat olleet
todella antoisia. Puolisoni on kehunut
erityisesti sitd, ettd laheisille on kurs-
seilla omat ryhménsa.

Toinen hoitoyritys viruksen haita-
miseksi tehtiin vuonna 2018. Hoito oli
kehittynyt paljon ja kesti nyt vain kol-
me kuukautta. Nykyldakkeilld sivavai-
kutuksiakin on huomattavasti vihem-
mén kuin aiemmin. Talld kertaa hoito
tehosi, virus on pysynyt poissa. Olen
toiveikas kohta tulossa olevan tarkas-
tuksen suhteen, voin tilld hetkelld
paljon paremmin kuin ennen. Olen
hyvin kiitollinen paattéjille, ladkareille
ja ladkealan ammattilaisille siitd, ettd
C-hepatiittipotilailla on Suomessa
mahdollisuus saada C-hepatiittiin il-
maista hoitoa, muualla maailmassa se
ei ole itsestddn selvad.

Sairauden kanssa jaksamisessa mi-
nua on tukenut reiki-energiahoito,
joka rentouttaa ja tukee sisdistd tasa-
painoani. Meditaation avulla pystyn
olemaan enemmén ldsn tassd hetkes-
s, asiat eivdt endd tunnu olevan niin
huonosti kuin olin kuvitellut. Positii-
viset asiat vahvistuvat, kun niité 16ytaa
vaikeuksienkin keskeltd. Minua on
tukenut halu ndahdé elaimén kauneus,
olen kiitollinen eldmalle ja eldmasta.
Omia tunteita ei saa tyontdd syrjadn,
vaan ne pitdd eldd ldpi tuomitsematta
itseddn. Se auttaa hyviksymadén asiat
niin kuin ne ovat. On tirkedd tehdd
asioita, jotka tuovat itselle iloa.
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AlH ja mina

Teksti: Elli Hukka

Kuva: Nelli Kivinen

Olen ELlli Hukka, pian 40-vuotias I"'"

helsinRildinen. Sairauteni

oli satunnaisléyto, kuten
autoimmuunihepatiitti (AIH)
usein on. Olen aina ollut terve,
lilkunnallinen ja hyvinvoiva.
Olen Rorumuotoilija ja yrittdja,
pyoritdn pienta koruliikettd
Helsingin Kampissa.

uonna 2017, lapseni ollessa
2-vuotias, olin uupunut. Vat-
sani oli usein sekaisin ja turvok-
sissa, voin pahoin ja kuukautiset
olivat harventuneet. Laitoin kaikki
epamdadrdiset oireet pikkulapsiajan
vasymyksen ja hormonimuutosten
piikkiin. Yksityinen gynekologi oh-
jasi minut pikaisesti jatkotutkimuk-
siin huomattuaan vatsaontelossani
sinne kuulumatonta nestettd. Tie-
tokonetomografiakuvassa kéytyani
luin Omakannasta jarkyttyneena
ladketieteellista kuvausta: “potilaan
maksa on kirroottinen” Parin kuu-
kauden tutkimusten jalkeen minul-
la todettiin autoimuunihepatiitti.
Ensimmdiset vuodet sairastu-
miseni jdlkeen kirsin ldakkeiden
sivuoireista ja sopivan ladkityksen
l6ytaminen vei aikaa. Talvella 2019
kuntoni oli entistdkin uupuneempi
ja maksa-arvot yhéd pielessd. Paa-
dyin maksakirurgian poliklinikalle
maksansiirtotutkimuksiin, joiden
aikana tilanne kuitenkin tasaantui
ja siirtoajatuksesta luovuttiin. Tuon
kevéddn jilkeen olen voinut hyvin,
eikd ladkityksessdni ole tehty muu-
toksia. Kéyn verikokeissa neljan
kuukauden vilein, kerran vuodessa
yldvatsan ultrauksessa ja gastrosko-
piassa sekd laakarin vastaanotolla.
Elimistoni on sopeutunut lddkkei-
siin, enkd koe niistd mitddn haittaa
tai sivuvaikutuksia.
Autoimmuunihepatiitti on mak-

Eino-poikRa vie mukanaan mielikuvitusmaailmoihin.

satulehdus, joka voi puhjeta ylldt-
tdvédnd ja rajuna heittden maksa-ar-
vot pilviin, tai jyllitd salakavalasti
pidemmin aikaa ehtien tehdéd py-
syvdd arpikudosta maksaan. Oma
maksani oli sairauden 16ytovaihees-
sa huonossa kunnossa, mutta mita
ilmeisimmin pienelldkin maksan
toimivalla osalla voi elelld hyvin ja
terveesti pitkddn. Vaikka puhkea-
misajankohtaa, tai syytd ei tiedeta,
epdilen, ettd tulehdus puhkesi ras-
kauden aikana.

Pitkddan sairastumiseni jdlkeen
syytin siitd itsedni. Ajattelin aiheut-
taneeni taudin jotenkin itse. Nyt
ymmarran, etten ole itse voinut
vaikuttaa sairauteni puhkeamiseen,
enkd parantaa sitd omin neuvoin.
Sairastuminen ja sen seuraukset
aiheuttivat paljon tunnekuohuja,
joita olen kaynyt ldpi terapiankin
avulla. Mielialanvaihtelut, ahdistus,
héped ja syyllisyys olivat tunteita,
joita tilanne aiheutti. Kortisonilaa-
kitys turvotti, hengdstyin ja voin
herkasti pahoin. Tunsin itseni vie-
raaksi omassa kehossani.

Osallistuin vuonna 2019 Mu-
nuais- ja maksaliiton jédrjestimalle
“Maksasairaus osana elamda” -kurs-
sille, jota suosittelen kaikille. Olin
tuolloin vaiheessa, jolloin pahin
epavarmuus oli jo ohi ja kurssilla
lapikdydyt asiat olivat minulle en-
nestddn tuttuja. Térkeintd antia oli-
vatkin vertaiskeskustelut seka tauko

perhearjesta ja pitkd viikonloppu
luonnon helmassa Ruissalossa.

Minulle oli alusta asti itsestdadn
selvdd puhua sairaudestani kaikille
avoimesti. Diagnoosi oli itselleni ja
ldheisilleni shokki, mitd alun epé-
varmuus korosti. Tukena minulla
olivat vanhempani sekd ystdvani ja
niihin aikoihin ex-kumppanini ja
lapseni isd, jonka kanssa olemme
sittemmin eronneet.

Nykyddn sairaus ei juurikaan
vaikuta elamaini. Koen, ettd mi-
nusta huolehditaan erikoissairaan-
hoi-dossa hyvin. Tieddn, ettd mak-
satulehdus voi aktivoitua ja voin
paatya lopulta maksansiirtoon.
Koen olevani nyt niin hyvissi ta-
sapainossa, ettei ajatus siitd tunnu
raskaalta. Olen oppinut kuuntele-
maan itsedni ja kehoani paremmin.

Koen Kkiitollisuutta kaikista vai-
heistani, sairastumiseni on opet-
tanut minulle paljon ja laukaissut
itseni kehittdmisen halun. Olen
tullut vahvemmaksi ja daneni kuu-
luvammaksi niin tydssd kuin va-
paa-ajalla. Tapasin viime vuonna
uuden kumppanin, jonka kanssa
koen olevani turvassa heikkoina-
kin hetkind ja tulen ndhdyksi juuri
téllaisena. Pian 7-vuotias lapseni on
opettanut minua vanhemmuuteen.
Hénen kauttaan olen kiinni arjessa
ja voimme silti yhdessa upota leik-
keihin ja mielikuvituksen syGverei-
hin.



PSC + AlH
jamina

Kuva: Ruut Saulio

Olen Santeri Halonen, 36-vuotias
mies Keravalta. Olen saanut
makRsansiirron elokRuussa

2021 primaarin sklerosoivan
kolangiitin (PSC) vuoksi.

S ain 14-vuotiaana epamadraisid
vatsaoireita, joiden aiheuttajak-
si todettiin haavainen paksusuolen
tulehdus. Pian sen jilkeen minulla
diagnosoitiin my6s autoimmuunihe-
patiitti AIH. Vasta vuosia mychem-
min uudella opiskelupaikkakunnalla
yliopistollisessa sairaalassa minulla
todettiin my0s diagnoosi primaari
sklerosoiva kolangiitti eli PSC. Tal-
16in ennakoitiin sairauden etenemis-
ta niin, etta maksakirroosi on noin
5-10 vuoden sisélld. Itselldni sairau-
den puhkeamisesta vakavaan mak-
sakirroosiin meni vajaa 20 vuotta.

Autoimmuunihepatiitti (AIH) on
krooninen  autoimmuunisairaus,
jossa kehon puolustusmekanismit
toimivat omaa maksaa vastaan.
Primdiri sklerosoiva kolangniitti
(PSC) on krooninen, tulehduk-
sellinen sappitiesairaus. Se johtaa
maksan sisdisten ja ulkoisten sappi-
teiden ahtaumiin ja pitkélle edetes-
sddn estdd sappinesteen virtauksen
ja johtaa maksakirroosiin. Krooni-
nen tulehdus sappiteissi lisdd sappi-
tiehytkasvaimien riskia.

Tilanteeni on ollut siitd onnelli-
nen, ettd maksasairaus vaikutti mi-
nuun merKkittavésti vasta viimeisen
vuoden ajan ennen maksansiirtoa.
Aiemmin ajoittain hankala ja arkea
kuormittanut suolisto-oireilu hel-
potti ja tasaantui, kun, ikédva kyll4,
maksan tilanne heikkeni. Huoma-
sin toki ennenkin ajoittaista vésy-
mystd ja veriarvojen heilahtelua,
mutta merkittavasti sairaus heiken-
si toimintakykyéni ja vaikeutti suo-

riutumistani tydsséni ja vapaa-ajalla
syksystéd 2020 alkaen. Maksakirroo-
sin edetessd hankalimpia haasteita
aiheutti ilman selkedd infektiota
toistuva kuumeilu. Kevailld 2021
alkoi elimistoon kertyd nestettd ja
turvotusta, myos keltaisuus lisdan-
tyi voimakkaasti viimeisen vuoden
aikana. Kokonaisuudessaan yleis-
kuntoni suorastaan romahti, mie-
li teki suunnitelmia, mutta keho
ei endd jaksanut. Hiljalleen myds
ruokahaluni hévisi ja energiansaan-
tini ei ollut riittdvd. Ruokatorven
laskimolaajentumia poistettiin ku-
milenkkihoidolla sappi- ja haima-
tiehyen tdhystystutkimuksen yh-
teydessd. Maksakirroosi ehti edetd
pitkélle ja olin kolmekymppinen
satavuotiaan kehossa. Jouduin ole-
maan jonkin verran sairaslomalla ja
osa-aikaisella ty6ajalla.

Sain uuden maksan elokuussa
2021. Ehdin olla odotusjonossa vain
puolitoista viikkoa ennen kuin soitto
sairaalalta tuli. Ennen toimenpidetta
minulle vakuutettiin, ettd maksakir-
roosin aiheuttamat oireet jaavit leik-
kauspoydalle. Niin uskomattomalta
kuin oireiden “katoaminen” kuu-
lostikin, niin luotin ldakéreiden ko-
kemukseen ja rohkaisuun. Toivuin
leikkauksesta hyvin ja aloitin koko-
aikaisen tyoskentelyn marraskuussa
2021, kolme kuukautta toimenpi-
teen jdlkeen. Tdlla hetkelld sairaus
ei juuri vaikuta muuten kuin arpena
vatsassa ja pdivittdin otettavina ladk-
keind seki ladkari- ja tutkimuskont-
rolleina. Toipumista on varjostanut
my0s sappitiesydpa, jota on hoidettu
ladkitykselld 6 kuukauden kuurina.

Itsedni auttavat jaksamaan kristil-
linen eldmiakatsomus ja usko Juma-
laan, tulevaisuuden suunnitelmat ja
laheiset jhmiset. Saan myos paljon
iloa mielenkiintoisista tyGtehtavista.
Musiikki, ja erityisesti pianon soitta-
minen, on eldmdssani hyvin merkit-
tavissd osassa ja sen kautta kanavoin
niin iloa kuin suruakin. Olen perus-
luonteeltani positiivinen ja ajattelen,
ettd mitd vaikeammalta tilanne néyt-
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Eldmadssa on paljon hyvaa.

taa, sitd isommin kannattaa uskaltaa.
Elamai ei kannata eldd pelon kautta
eikd murheeseen jaddd myllddmadn
vaan mennd eteenpdin silld mitd on.
Lopulta kay hyvin.

Muistan, kuinka erds ladkari sa-
noi minulle “Mitddn ei kannata
redusoida eldmdstd vaan toteuttaa
unelmiaan” Tdstd muodostuikin
kantava viisaus suhtautumisessani
sairauteeni ja tulevaisuuden suun-
nitelmiini. Toinen tilanne, jossa sain
muistutuksen siita, ettd elamaa ei tule
sairauden takia laittaa hyllylle, oli lu-
kiossa ollessani. Olin juuri hakenut
kulttuurirahaston opiskelustipendia
kahdeksi vuodeksi Yhdysvaltoihin
ja pohdiskelin sopeutumisvalmen-
nuksessa, pystynko kuitenkaan lah-
temddn sinne asti sairauteni takia.
Toinen mahdollinen hakuvaihtoeh-
to olisi ollut Norja. Laakarini sanoi,
ettd "Norjahan on kuin Keravalle
menisi>. Ymmarsin, ettd ei kannata
sairauden takia jattdd lahtemattd.
Sain stipendin Yhdysvaltoihin, mat-
kustin, opiskelin ja matkustelin sai-
raudestani huolimatta.

Uskon, etta vaikeista tilanteista
huolimatta eldmidssd on paljon hy-
vad. Saa olla kiitollinen siitd, mité
nyt on ja eldd tayttd elaméa. Sairaus
ei ole pelkistadn este ja vaiva, vaan
on antanut minulle ymmarrysta
kohdata ja kasitelld eldmaa ja ihmi-
sid monella tapaa syvillisemmalld ja
armahtavaisemmalla tavalla.
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PBC ja mina

Teksti ja kRuva: Anja Heinonen

Olen Anja Heinonen,

67-vuotias jarvenpaddldinen ja
sairastanut tulehduksellista
autoimmuunimaksasairaus
PBC:td (primaari biliaari
kolangiitti) vuodesta 2018 alkaen.

iabeteshoitajani kiinnitti huo-

miota poikkeaviin labratuloksii-
ni ja konsultoi ladkaria kevaalla 2018.
Lisalabrojen jalkeen sain ldhetteen si-
satautildakarille, joka teki PBC-diag-
noosin laajennettujen labrakokeiden
ja vatsan ultraddnitutkimuksen pe-
rusteella. Sain Ursuchol-ladkityksen
ja ladkdrin ohjeet, ettei magnesiumia
tai luontaistuotteita saanut kayttaa.
Taudin syy jéi epaselviksi ja sairautta
pédtettiin seurata puolivuosittain.

Elamantilanteeni muuttui syksyl-
14 2018, kun mieheni Hannun kun-
to romahti. 23 vuotta sitten leikattu
aivokasvain alkoi kasvaa uudelleen
muutama vuosi sitten ja sitd hoidet-
tiin silloin sytostaateilla. Ennen niin
aktiiviselta mieheltdni “meni nyt jalat
alta” Kuukausien péistd selvisi, ettd
hén oli saanut aivoinfarktin ja sen
my6td minun nimedmén "lepsu lapsy
nilkan”. Terveydentilan arviointijak-
soa seuranneen toisen aivoinfarktin
jalkeen jouduimme
palaako Hannu kotiin vai meneeko
hén hoitokotiin, ryhdynké Hannun
omaishoitajaksi vai en.

En ehtinyt ajatella omaa maksa-
sairauttani. Otin ldakkeeni ja kdvin
puolivuotiskontrolleissa. Maksa-ar-
voni olivat viitealueen ylédrajan ylit-
tavid. Laakari sanoi, ettei ne koskaan
normaaleiksi tulekaan. Tavoite oli,
etteivit nouse kovin korkealle ta-
solle. Eraalld laakarikdynnilld nuori
sisdtautiladkdri totesi sivulausees-
sa, ettd sairastamani PBC:n syy on
Sjogrenin syndrooma, joka minulla
diagnosoitiin jo vuosia sitten.

Hannu siirtyi hoitokotiin kesdkuus-

miettimaan,

Anja ja Hannu Pariisissa 30-vuotishddmatkalla.

sa 2019. Hén sai jélleen aivoinfarktin
ja mind sekd lapset luulimme hédnen
kuolevan. Mutta Hannu sinnitteli
ja saattohoitoon siirryttiin vasta ke-
vaalla 2021. Hannun viimeiset paivt
olivat kivuliaat ja halusin olla koko
ajan lasnd. Kokemus sai minut toivo-
maan myos Suomeen eutanasialakia.
Tdydensin omaa hoitotahtoani: jos
kipujani ei saada lievitettyd elaméani
loppuvaiheessa, on minulle tehtiva
sedaatio eli nukutus. Pohdin myos
minulla diagnosoituja sairauksia ja
niiden etenemistd. Ymmidrsin, ettd
PBC on vuosien varrella vaikuttanut
rautavarastoihini, sekoittanut kilpi-
rauhasladkitykseni, nostanut pahaa
LDL-kolesteroliani. Salakavala sai-
raus, joka ei kuitenkaan saa minua
tuntemaan itsedni sairaaksi. Oireitani
ja monia diagnosoituja sairauksiani
on hoidettu vuosien varrella ldakkeil-
14. Monen vaivan ja sairauden taustal-
la on "Herra Sjogren”.

Minulla on joukko ystivid, joi-
den kanssa jaan asiani ja saan tukea.
Hannun saattohoidon aikana What-
sApp- viestit sinkoilivat yli kymme-
nen ystdviani kanssa. Kaukaisim-
mat Itdvallassa ja Kreikassa, vanhat
kouluaikaiset kirjeenvaihtoystavéni.
Rentoudun maalaamalla ja lukemal-
la, jopa 150 kirjaa vuodessa.

Urologini kertoi vastaanotollaan
harjoittelussa olleelle nuorelle urolo-
gille: "Pitkédn tuntemukseni perusteel-
la voin sanoa, etta tassa on iloluontoi-
nen potilas!” Ja oikeassahan hén oli.
Huumori auttaa monesti. Minulla on
myos kaksi supervoimia antavaa lap-
senlasta: Luna 9 v ja Lila 5 v. Heiddn

ditinsd, minun tyttdreni kehotti mi-
nua menemidan maksansiirtojonoon.
Kerroin hénelle, ettd se on kohdallani
vield tosi kaukainen vaihtoehto. Poi-
kani on farmaseutti, proviisori ja opis-
kelee parhaillaan ldakariksi. Néin ol-
len minulla on omasta takaa henkild,
jonka kanssa voi pohtia ladketieteelli-
sid asioita. Liityin my6s munuais- ja
maksapotilaiden Facebook-ryhmiin,
joista olen saanut tietoa ja tukea. Mu-
nuais- ja maksaliiton avulla 16ysin it-
selleni uuden tuttavuuden, vertaistu-
kihenkilon.

Maksa-arvoni ovat olleet jo vuosia
koholla ja ymmarran PBC:ni etene-
van koko ajan. Ladkarini suosittelikin
minulle viime syksynd biopsiaa eli
maksan koepalaa. Pyysin toimenpi-
teelle kuitenkin puolen vuoden lyk-
kaystd, jotta saan kohennettua kun-
toani. Niinpd olen viime syksysta asti
panostanut omaan hyvinvointiini.
Olen kéynyt sdadnnollisesti kuntosa-
lilla ja sauvakdvelemdssd, yksin tai
yhdessd ystivani kanssa. Kilpirau-
haslaakityssekoilun takia minulle tuli
lisdkiloja, mutta nyt olen saanut ne-
kin pois. Eniten minua huolestuttaa
biopsiatulosten jalkeen madrattava
mahdollinen kortisonikuuri, joka
saa elimistoni ihan sekaisin. On ni-
mittdin kokemusta kortisonista: 10
vrk kuuri astman pahenemisvaiheis-
sa teki minusta aina nilkdisen Du-
racel-pupun. Vauhtia riitti. Niinpa
kévin juuri ostamassa kuntopyoran.

Terveisind muille maksasairail-
le kehotan pitdmddn huolta itsesta.
Pidd yhteyttd laheisiisi ja ystéaviisi,
harrasta jotain. Voimia!



Maksasyopa
jamina
Teksti: Tessa Hellsten-Rajahalme

Kuva: Pixabay

Nimeni on Marja Koski, asun
Uudellamaalla. Maksani on
Rirroottinen ja minulta on
leikattu maksasyopa.

S airauteni syyta ei ole tarkemmin
selvitetty, mutta se liittyy toden-
nékoisesti epiterveellisiin elintapoi-
hini. Olen kiyttdnyt paljon voita ja
sokeria, alkoholiakin jonkin verran.
Syiden etsiminen aiheuttaisi turhaa
vaivaa, joten on parempi pysya tas-
sd péivassd ja hyvaksyd se mitd nyt
on. Puhumme ladkireiden kanssa
toisillemme asioista suoraan niiden
oikeilla nimilld, minusta se on hyvin
potilas-ladkarisuhteen edellytys. Toi-
voisin vain, ettd laakari ei vaihtuisi
niin usein, vaan pysyisi pitempdin
samana.

Sairastan my0s reumaa, minka
vuoksi olen ollut pitempéén terveys-
keskusldakérin seurannassa. Samas-
sa yhteydessa otetuista verikokeista
huomattiin maksa-arvojeni huonon-
tuminen. Oireet olivat salakavalia.
Tunsin védsymystd ja jaksamatto-
muutta, mutta ajattelin olon vain
olevan sellainen. En epdillyt itsellani
mitddn vakavaa sairautta. Ndin ollen
tieto maksakirroosista ja sen kohot-
tamasta syOpdriskistd tuli minulle
yllatyksena.

Vuonna 2020 vatsanseutuani ja
suolistoani kuvattiin. Yhdestd ku-
vasta loytyi yllattden ylimédardinen
kasvaimen nakoinen moykky, joka
oli kiinni maksassa. Se oli pieni, eikd
sille tehty mitddn. Ladkéri ei edes
soittanut asiasta minulle. Vuotta
myohemmin kasvain oli kuitenkin
suurentunut ja se paatettiin poistaa.
Kasvain oli niin iso, ettei sitd voitu
poistaa tahystimalld vaan tarvittiin
iso leikkaus, joka tehtiin elinsiirtoyk-
sikdssd tdmdn vuoden helmikuussa.

Leikkauksen jdlkeen maksakirurgi
kertoi, ettd kasvainta ei voitukaan
leikata kirroosin aiheuttaman veren-
vuotoriskin takia, vaan se piti polttaa.
Ladkareilla on keinonsa. Samassa
yhteydessd minulta poistettiin myds
sappi. Meilahdessa on todella taitavat
ladkarit ja ihanat, sitoutuneet hoitajat.
Sinne kun menee hoitoon, niin ei tar-
vitse huolehtia mistaén. Sielld osataan
hoitaa, joten pelko pois.

Maksani kunto on edelleen huono,
mutta syopéd on nyt poissa. Tilannet-
ta seurataan toistaiseksi Meilahdessa
erikoissairaanhoidon puolella, seu-
raava kontrolli on toukokuussa. Mi-
kali tilanne on hyva vield syksyllakin,
siirryn takaisin kotikuntani hoidon
piiriin. Minulle on sanottu, ettd voin
keskustella mahdollisesta maksan-
siirrosta my6s kotikunnassani oman
hoitavan ldakérini kanssa.

Olen saamastani jatkoajasta aa-
rimmdisen onnellinen. Teen oman
terveyteni hyvaksi kaiken minka
voin. Syon terveellisesti, enkd ole
sen vuoksi endd tarvinnut verenpai-
ne- ja kolesterolilddkkeitd. En silti
mene ddrimmadisyyksiin, voin syoda
vaikkapa pullan péivikahvin kanssa.
Elamadstd pitdd myos nauttia, ei ole
hyviksi, ettd eldménilo havida. Kay-
tdn vain ldakkeitd, joihin on ladkaril-
td lupa. Liikkuminen vaikuttaa mak-
san kuntoon huomattavasti, mutta
lisiksi se auttaa sithen, etteivit ikavat
asiat pyori liikaa paassa.

Eldmdssini on monenlaisia henki-
reikid. Térkein ilopillerini on nuorin
poikani, joka kéy luonani silloin tal-
16in. Hén pitdd eldménhaluani ylla.

Hénen kanssaan voimme jutella,
katsoa elokuvia ja sarjoja. Ne autta-
vat muutenkin saamaan ajatuksia
muualle. Lisaksi tykkdan ulkoilla ja
olen kova sienestamdian, omistan
my06s uimahalli- ja kuntosalikortit.
Laitan kotia, hoidan kasveja ja valo-
kuvaan. Nautin pienistd matkoista
Suomen sisélld. Musiikki on minulle
valtavan tirkedd. Se auttoi jaksamaan
silloin, kun en vield tiennyt ennustet-
ta sairauteni suhteen ja epitietoisuus
oli pahimmillaan.
, Sy6 hyvin, nuku
hyvin, liiku paljon ja
muista nauraa kerran
paivdssa.

Minulla on muutama térked ystava,
yksi jo lapsuudesta asti. Kun sairastuu
vakavasti, erotellaan, kuka on oikea
ystava. En silti halua rasittaa laheisia-
ni puhumalla liikaa sairauksista. Saan
ulkopuolista keskusteluapua masen-
nukseni johdosta. Koen vertaistuen
todella tarkedksi. Erds maksansiirto-
potilas on ollut minulle isona apuna,
olen saanut héneltd paljon tietoa ja
tsemppid. Emme ole koskaan tavan-
neet, mutta viestittely hénen kans-
saan on minulle tirkedd. Yhdistyksen
jarjestamissd tapahtumisissa on kiva
jutella ihan muista asioista, eikéd heti
ldhted puhumaan sairauksista.

Toivon voimia ja tsemppié kaikille
maksasairaille. On tarkedd pitdd kiin-
ni asioista, jotka ovat itselle tarkeita.
Ohjeistuksena voisin vield sanoa: syo
hyvin, nuku hyvin, liiku paljon ja
muista nauraa kerran pdivéssa.



UUMU 2/2022

Krooninen munuaisten
vajaatoiminta ja
omahoito

Munuaisten vajaatoiminta etenee useimmiten
hitaasti ja oireettomana. Sairaus pahenee vuosien
mittaan. Alkuvaiheessa lieva vajaatoiminta
voidaan todeta laboratoriotutkimuksissa, usein
sattumaldydoksend. Munuaistaudin edetessa
oireina ilmenee vasymysta ja suorituskyvyn
laskua, Rutinaa, suonenvetoa, turvotuksia ja
ruokahaluttomuutta seka pahoinvointia.

Krooniselle munuaisten vajaatoiminnalle on
ominaista toimivan munuaiskudoksen mairan
vaheneminen ja taudin eteneminen. Munuaissai-
rauden lisaksi munuaistoiminnan heikkenemiseen
vaikuttaa ikddntyminen. Hoidon keskeinen tavoite
on hidastaa taudin etenemista.

Kohonnut verenpaine vahingoittaa munuai-
sia. Verenpainetta pyritdan hoitamaan mahdolli-
simman tehokkaasti ja tavoitteena on alle 130/80
mmHg taso. Tupakointi ja runsas alkoholinkaytto
aiheuttavat verisuonten muutoksia, nostavat veren-
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Terveelliset eldmdntavat ovat hyvdksi munuaisille.

painetta ja vaurioittavat munuaiskudosta heiken-
tden munuaisten toimintaa.

Krooniseen munuaistautiin liittyy myos aineen-
vaihdunnan hiiri6ita: elektrolyytti- ja nestetasa-
painon hairiot, kalsium-, fosfaatti- ja D-vitamiini-
aineenvaihdunnan hairiét, anemia ja asidoosi eli
elimiston liiallinen happamuus. Ateroskleroosi eli
valtimonkovettumatauti voi vaurioittaa munuaisia,
kun munuaisvaltimoihin syntyy ahtaumia. Tésta
syystd veren rasva-arvojen seuranta ja hoito ovat
my6s munuaistaudin hoitoa. Diabeteksen hyva hoi-
to suojaa munuaisia. Huonossa hoitotasapainossa
oleva diabetes on merkittava riski saada myds mu-
nuaissairaus.

Mita Rroonista munuaissairautta
sairastava voi itse tehda?

Krooninen munuaisten vajaatoiminta on eteneva
sairaus. Arkisilla valinnoilla pystyy vaikuttamaan
sen etenemiseen, jokainen yksittdinen muutos elin-
tavoissa on tirked osa hoitoa.

Terveelliset eldméntavat ovat hyviksi munuaisille.
Liikunta, vdhédsuolainen ruokavalio ja tupakoimat-
tomuus ehkiisevit verenpainetautia, ylipainoa ja
2-tyypin diabetesta. Liikunta auttaa painonhallin-



nassa, laskee verenpainetta, korjaa veren rasva-ar-
voja, pitdd mielen virkedna ja auttaa verensokerita-
sapainon sddtelyssa.

Ravitsemuksessa tarkein asia on proteiinien koh-
tuullinen ja energian riittdva saaminen. Runsaspro-
teiininen ravinto sisédltad usein paljon suolaa, minka
johdosta verenpaine kohoaa ja eldinperdinen pro-
teiini lisad alttiutta virtsatiekiviin. Liiallinen suolan
kaytto nostaa verenpainetta ja kuormittaa munuai-
sia, sydédntd ja verisuonia. Munuaisten vajaatoimin-
nassa viahiasuolainen ruokavalio auttaa hallitsemaan
verenpainetta ja vihentdd elimistoon kertyvan nes-
teen madrad. Pitkdlle edenneessdé munuaisten va-
jaatoiminnassa ruokavaliossa tulee huomioida fos-
faatin, proteiinin ja natriumin seka joskus kaliumin
saannin rajoittaminen.

Saannollinen painonseuranta auttaa tarkkaile-
maan turvotuksia ja painon muutoksia. Ylipaino
lisad alttiutta syddn- ja verisuonitaudeille, vaikuttaa
munuaissairauden etenemiseen ja kokonaisennus-
teeseen sekd hoitomahdollisuuksiin. Sadnnollinen
ruokarytmi auttaa painonhallinnassa.

Diabeteksen hyvd hoito suojaa munuaisia. Ve-
rensokeritasapainon seurannan lisdksi terveelliset
eliméntavat toimivat myos diabeteksen hoidossa.
Diabetespotilaan ja pitkille edennyttd munuaissai-
rautta sairastavan potilaan ruokavaliot poikkeavat
toisistaan. Diabeteksen hoidossa suositaan taysjy-
vaviljaa, marjoja, kasviksia ja pitkid hiilihydraat-
teja, kun pitkille edenneessd munuaisten vajaatoi-
minnassa tulee rajoituksia mm. fosfaatin saantiin,
jota on runsaasti taysjyvaviljassa ja maitotuotteissa.
Ruokavalion muutoksesta paattad laakari ja télloin
ravitsemusterapeutin ohjaus on ajankohtaista. Vuo-
sikymmenien tottumuksia ei ole helppo muuttaa.

Tupakoimattomuus on osa munuaissairauden
hyvda hoitoa. Tupakointi nostaa veren huonoja
rasva-arvoja ja aiheuttaa verisuonten seindmissa
jatkuvan tulehdustilan, joka nopeuttaa verisuonten
ahtautumista, kalkkeutumista ja jaykistymistd. Run-
sas alkoholin kéyttoé nostaa painoa, veren huonoja
rasva-arvoja ja aiheuttaa suola- ja mineraalitasapai-
non hiirioita.

Vain otettu lddke auttaa. Ladkdrin madradamat
ladkkeet tulee ottaa sdadnnollisesti ja ohjeita noudat-
taen. Munuaisten vajaatoiminnassa ldakkeiden an-
nosteluun tulee muutoksia munuaisten toiminnan
mubkaan, siksi annettuja ohjeita tulee noudattaa tar-
kasti. Kasikauppaldadkkeiden kohdalla tulee muistaa,
ettd tulehduskipulaikkeet voivat aiheuttaa munuais-
ten vajaatoimintaa. Turhia sdrkyldakkeitd ja niiden
pitkaaikaista kayttod on viltettava ja tulehduskipu-
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ladkkeitd kdytettdessd on aina noudatettava ladkkeen
annosteluohjetta. Luontaistuotteiden kaytossa tulee
huomioida niiden vaikutukset munuaistoimintaan.

Hampaiden hoito ja suuhygienia ovat osa mu-
nuaissairauden hoitoa. Munuaisten vajaatoimin-
nassa hammaskived muodostuu helposti uremian,
kohonneen plakin pH:n ja elimistdstd vapautuvan
fosforin vuoksi. Hyva suuhygienia, sdannoéllinen
hampaiden ja hammasvilien puhdistus on tarkeda
ja ehkiisee myo6s ientulehduksia.

Omahoito on térked osa kroonisen sairauden hoi-
toa. Pienet pysyvit muutokset vaikuttavat, vaikka
valilld jotain jdisikin tekemadttd. Pienet ilot ja nautin-
not arjessa ovat tarkeita.

Heino Sini
ylihoitaja, TtM
Helsingin sairaala,
Laakson sairaala
sini.heino@hel.fi

Kuva: Janica Vilén
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Yhdistyksen
syntyvaiheet

Teksti: Sari Ruotsalainen

"Makasin sairaalassa. Oli talvinen
helmikuun pdivd. Ladkdri pysdh-
tyi kierroksellaan vuoteeni viereen
ja sanoi, ettd minut oli hyvaksytty
keinomunuaispotilaaksi. En tajun-
nut sitd heti. Vasta, kun ladkarit
olivat poistuneet huoneesta, ym-
marsin, mitd minulle oli sanot-
tu. Kun kuulin, etti meiti on 200
keinomunuaishoitoa odottavaa ja
kojeet vain viidelletoista potilaal-
le, mind pédtin taistella niin kauan
kuin eldn. Se oli minun velvollisuu-
teni, koska minut oli pelastettu ja
kaytin jonkun toisen mahdollisuu-
det”

Oman sairaustaustansa ja heikon
munuaispotilaiden hoitotilanteen
vuoksi toimeen ryhtynytti Ake
Hongellia voitaneen pitdad Uuden-
maan munuais- ja maksayhdis-
tys UUMU ry:n isand. Hongellin
koollekutsuma perustamiskokous
pidettiin  15.4.1967, yhdistyksen
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nimeksi tuli Keinomunuaispoti-
laat ry, Dialyspatienter rf. Lasnd
kokouksessa oli joukko keinomu-
nuaispotilaiden  tukemistoimista
kiinnostuneita henkildité, joista 9
liittyi jaseneksi ja 11 kannattaja-
jaseneksi. Tuolloin koko Suomen
alueella toimineen yhdistyksen
toiminnan pédpaino asetettiin di-
alyysihoitomahdollisuuksien lisda-
miseen, jolla voitiin valittomasta
pelastaa edes joidenkin potilaiden
henki.

Tyontéyteiset alkuvuodet tuotti-
vat tulosta. Alkupddomana toimi
rouva Toikan 3000 markan lahjoi-
tus, jonka avulla kdyntiin saatiin
laajamittainen tiedotustoiminta ja
varainkeruu. Yhdistyksen vilitto-
man tai vilillisen toiminnan seu-
rauksena keinomunuaislaitteiden
maard maassa nousi jo ensimmai-
sen toimintavuoden aikana seitse-
madntoista.

Muutamien toimintavuosien jal-
keen keinomunuaislaitteiden han-
kinnan rinnalle tuli myds elinsiir-
totoiminnan tukeminen. Suomen
ensimmdinen munuaissiirto teh-
tiin Marian sairaalassa 18.12.1964.

Ensimmadinen
Reinomunuaishoito
Suomessa suoritettiin
28.6.1961 Mariassa
Alwall-dialyysikojeella
tri Borje KulhbdcRin
johdolla Leif Tallgrenin
toimiessa apulaislaa-
Rarind. Ensimmaisind
dialyysihoitajina olivat
Else Mansson ja
Maija-Leena Virtanen.

Vuoden 1969 lokakuussa yhdis-
tyksen hallitus pditti “ettd yhdis-
tys pyrkii avustamaan kuolleilta
irrotettujen munuaisten kuljetuk-
sessa, mikili munuaisia alettaisiin
hankkia Helsingin ulkopuolelta”
Munuaissiirtoja varten ostettiin
Ruotsista perfuusiolaite, jolla mu-
nuainen pystyttiin pitdimddn toi-
mintakykyisena yli 24 tuntia.
Kuten alkuaikojen  toimista
huomaamme, on yhdistys ollut
vuosikymmenien ajan vahva mu-
nuaispotilaiden, sekd mydhemmin
1990-luvulta alkaen my6s mak-
sapotilaiden, edunvalvoja. Pieni
20 ihmisen yhteenliittyma on kas-
vanut ja kasvattanut toimintaansa,
unohtamatta kuitenkaan alkupe-
rdisia ldhtokohtiaan ja syntydén.
Vuosikymmenten kehitys on oh-
jannut toimintaa. Toiminnan kes-
kigssd on ollut aina potilas, hanen
hoitonsa ja hyvinvointinsa.

Paljon onnea 55-vuotias
yhdistyksemme!

Lahde: Uudenmaan munuaistautiyhdistys
1967-1987 historiikki



Maksasairautta
sairastavien
edunvalvonta

UUMUn edunvalvontatoimikunnan
vuonna 2021 tekemain Ryselyyn
osallistui 121 henRiloa, heista
maksasairaita oli 13. Kyselyssa
selvitettiin sairastuneiden koke-
muRsia tutRimuksista ja hoitoon
paadsystd, hoidosta, tiedonsaan-
nista ja hoitoyksikoiden vilisesta
tiedonsiirrosta.

Suurin osa (77 %) vastaajista koki,
ettd oli padssyt tutkimuksiin hyvin.
Vastaajien esille tuomat hoitoon
péadsyn ongelmat johtuivat padosin
vuoden 2021 koronatilanteesta,
joka vaikeutti muun muassa ter-
veyskeskuslddkareille padsyd ja

lykkasi vuosittaisia kontrollikdyn-
tejd. Haastavista ajoista huolimatta
noin 70 % vastanneista oli padssyt
omasta mielestadn hoitoihin hyvin.

Sairauden hoitoa koskevissa ky-
symyksissd vastaukset hajosivat
hiukan enemmaén. Noin 46 % koki
sairautensa tdménhetkisen hoidon
hyviksi, 46 % kohtalaiseksi ja 8 %
huonoksi. Vastaajien mukaan gast-
roenterologian kdynteja on liian
harvoin eikd puhelimitse tai kir-
jeitse toimitetut tutkimustulokset
ja hoito-ohjeet riitd. Sairastuneet
kaipasivat kasvokkain olevia lda-
kdritapaamisia, jolloin heilldi on
mahdollisuus keskustella ja kysya
asioita. Epdmaariiset oireet, laaka-
reiden vaihtuminen sekd hoitojen
jakautuminen eri hoitoyksikoihin
aiheuttivat huolta. Vastauksissa
tuotiin esille my6s kivunhoitoa

UUMU 2/2022

koskevat haasteet, jotka johtuivat
kipulddkkeiden kayttorajoituksista
ja siitd, ettei sairastuneen kipuihin
ollut 16ydetty helpottavaa hoitoa.

Noin 70 % vastaajista koki saa-
neensa tietoa sairaudestaan koh-
talaisesti, 15 % hyvin ja 15 % huo-
nosti. Tamd kuvaa sairastuneen
tiedontarvetta, johon tulee kiinnit-
tad erityista huomiota. Hoitoyksi-
koiden vilinen tiedonsiirto toimi
suurimman osan (70 %) mieles-
td kohtuullisesti, joten tdssdkin
osa-alueessa on selkedsti parannet-
tavaa.

UUMUn  edunvalvontatoimi-
kunta kiittad kaikkia kyselyyn osal-
listuneita. Vastauksia kaytetdan
osana yhdistyksen vaikuttamistyo-
td ja potilaiden edunvalvontaa.

Kooste: Sari Ruotsalainen

I

Vaaratapahtuma-
ilmoitukset

osa toiminnan
Rehittamista

Potilaat ja omaiset tekivat vuoden
2021 aikana Helsingin ja Uuden-
maan sairaanhoitopiiri HUSissa
124 vaaratapahtumailmoitusta.
Ilmoitukset liittyivat tiedonkul-
kuun, potilaan hoitoon ja
ladkehoitoon.

Vaaratapahtumailmoitus on tyo-
kalu, jonka avulla voidaan seurata
potilasturvallisuutta vaarantavien
tapahtumien esiintymistd, havai-
ta potilasturvallisuuden kannal-
ta huonoja toimintaprosesseja
tai vaarallisia toimintatapoja ja
puuttua niihin. Toukokuussa 2021

sosiaali- ja terveydenhuollon am-
mattilaisten kdytossé ollutta ilmoi-
tuskaytantod laajennettiin HUSissa
ja ilmoitusten tekeminen tuli mah-
dolliseksi my®s potilaille sekd hei-
dén omaisilleen.

Vuoden 2021 vaaratapahtumail-
moitukset toivat esille potilaiden
osallisuuden puutteet, kuten sen,
ettei potilasta kuunneltu riitta-
vasti ja hédnet jatettiin yksin. Ke-
hittdmistoimenpiteend ilmoituk-
sissa toivottiin potilaan asioihin
keskittymistd ja intensiivisempad
voinnin tarkkailua. Hoidon jatku-
misen turvaamiseksi ehdotettiin
ldhetteen perille menon varmista-
mista ja tutkimustulosten tarkis-
tamista. Henkiloston osaaminen
haluttiin varmistaa selkeilld toi-
mintaohjeilla ja toisen tyontekijan
konsultoinnilla.

Vaaratapahtumailmoituksen voi

tehda HUSin verkkosivulla nimet-
tomédnd ilman tunnistetietoja. II-
moituksessa kuvataan tapahtuma:
mitd ja miten tapahtui ja mitka
olivat seuraukset. Lisdksi ilmoittaja
kertoo nakemyksensa siitd, miten
tapahtuman toistuminen voitaisiin
estdd. Kaikki ilmoitukset kasitel-
lddn huolella samaan tapaan kuin
henkiloston tekemét vaaratapah-
tumailmoitukset. Ilmoitukseen ei
anneta erillistd vastausta.

Lisdtietoa:

gk www.hus.fi/potilaalle/
T *'E{'.:! opas-potilaalle/

¥ oikeutesi-potilaana

Lahde: Husari 1/2022

Kooste: Sari Ruotsalainen
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Vierailu urheilu-
museossa

Olympiastadion,
Paavo Nurmen tie 1, Helsinki
Re 11.5.2022 Rlo 16 alkaen

Vierailu alkaa klo 16 Olympia-
stadionin Bistrossa, missd tarjolla
yhdistyksen tarjoamat Stadionlei-
vokset kahvin/ teen/kaakaon/ pil-
limehun kera. Klo 17-18 ryhmalle
on opastettu tutustumiskierros,
minka jilkeen voi vield jiddd oma-
toimisesti katselemaan museon
esittelyja klo 19 asti.

Mukaan tutustumiskierrokselle
mahtuu 20 henked. Museokortil-
la/Helsinki Cardilla maksuton
sisadnpaasy.

Osallistumismaksu sisaltaa
tarjoilut,sisddanpadsymaksun

ja opastuksen:

5 €/ jasen

(20 €/ seuralaisena tuleva ei-jasen)
Maksut tulee suorittaa 4.5.2022
mennessa UUMUn tilille

FI03 1028 3001 5117 65,

viite 12098

Ilmoittautumiset
4.,5.2022 mennessa
UUMUn toimistolle
p- 050 449 7744 tai
sihteeri@uumu.fi

URHEILUMUSEO

Minigolf-tapaamiset
Vantaalla ja Helsingissa

Koivukyldan minigolf (Talvikkitie 117, 01360 Vantaa)

su 3.7.2022 klo 12.00

Kaivopuiston minigolf (Merisatamanranta, 00150 Helsinki)

su 10.7.2022 Rlo 12.00

A

Tapaamiset ovat kaikille munuais- ja maksapotilaille seki elinsiirron
saaneille avoimia ulkoilutapahtumia, joissa tarjolla leppoisaa vertais-
tuellista seuraa ja pientd kisailua mailojen varressa. Minigolfkierrok-
sen jalkeen yhdistyksen tarjoamat pullakahvit ldheisessé kahvilassa.

Ilmoittautumiset:
Koivukyldn minigolf - la 2.7.2022 mennessé

Mikko Saarelalle saarelamikko0@gmail.com /p. 050 3577199

Kaivopuiston minigolf - la 9.7.2022 mennessa
Hannu Ouvinen hannu.ouvinen@elisanet.fi/ p. 0400 303139

Tervetuloa ulkoilemaan ja viettdmaan mukavaa minigolfpaivaal!
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KESA JA
GOLFVIHERIOIDEN KUTSU

UUMU ry:n yhteistykumppaneina toimivat liikunta-
seurat tarjoavat dialyysissé oleville seka elinsiirron saa-
neille erilaisia liikuntatapahtumia. Golfin harrastajille
on tarjolla heti kesan alkuun kaksi eri golftapahtumaa,
joissa pddsee testaamaan omia taitojaan ja tapaamaan
muita elinsiirron saaneita.

Suomen elinsiirtourheilu SeSu ry:n GOLFKISAT
Ruukkigolfin kentillid (Hiekkamientie 100,
10420 Raasepori) la 21.5.2022 klo 10 alkaen.

Elinsiirron saaneille ja heidén tukihenkiloilleen tarkoi-
tetussa kilpailussa on kaksi sarjaa (elinsiirron saaneet ja
ystavit). Osallistuminen edellyttdd SeSun jasenyyttd, joka
maksaa 10 euroa. Lisatietoa jdsenyydestd ja kilpailuista
sekd ilmoittautumiset 9.5.2022 mennessi Kalevi Ajalinil-
le: kalevi@ajalin.fi.

Suomen HCP Golf ry:n GOLFLEIRI 25.-27.5.2022
(ke-pe) JA AVOIN MESTARUUSKILPAILU 27.5.2022

Suomen HCP Golf ry:n perinteinen golfleiri pidetdan
Liikuntakeskus Pajulahdessa (Pajulahdentie 167, 15560
Nastola) 25.-27.5.2022. Leirille osallistuminen edellyttaa
HCP Golfin jasenyyttd, josta saat lisitietoa kotisivulta:
www.suomenhcpgolf.fi/miksi-liittyisin-jaseneksi

Golfleirin patteeksi pelataan perjantaina 27.5.2022
leirikilpailu, joka on my6s HCP Golfin avoin mestaruus-
kilpailu 2022 eiké edellytd HCP Golfin jasenyytta. Voit
siis ilmoittautua myos pelkastddn mestaruuskilpailuun.
Mestaruuskilpailu kiydaan Vierumaen Cooke-kentalla
(Cookentie 1, 19120 Vieruméki).

Ilmoittautumisia vastaanotetaan 26.4.2022 saakka. Li-
sitietoja ja ilmoittautumiskaavakkeen 16ydiat HCP Golfin
kotisivuilta: www.suomenhcpgolf.fi/yhdistyksen-leirit
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HELSINKI LIONS
Terveyskavely

Narinkkatori / Toolonlahti, Helsinki
la 14.5.2022

Terveys- ja diabeteskivelyt ovat Lion-
sien, diabetesyhdistysten ja muiden
kumppanien yhdessi jirjestimid ren-
toja tapahtumia, joiden tavoitteena
on innostaa meidit kaikki pitiméin
huolta itsestimme ja muista! Vuosit-
tain jirjestettivien Terveyskivelyjen
tarkoituksena on innostaa kaikki liik-
kumaan - ja jakaa tietoa diabeteksesta
ja muista sairauksista, joiden hoitoa ja

,

ehkiisyd sidnnollinen litkunta tukee
erinomaisesti.

Tule tervehtimiin UUMUn seki
muiden terveysjirjestéjen edustajia
Narinkkatorin infopisteille ja mukaan
rennolle kivelylenkille To6lonlahden
ympiri. Matkan voi tehdd 1-4 km:n
mittaisena tai enemmin oman kun-
non mukaan.

11.30 alkaen

* Info-pisteet

. Tuttujen tapaamista ja uusien
tuttavuuksien luontia

Paakaupunkiseudun
Hengitys

' 4

sydan.fi UUMU

12.00 Avajaiset

* eduskunnan tervehdys
* lddkirin puheenvuoro
* musiikkia

* limmittelyjumppa

12.30 Lihto Toolonlahden
kierrokselle

14.00 Tilaisuus paittyy

Tapahtuma on kaikille

avoin ja maksuton.

KAIKKI MUKAAN!

Yhdistyksen liikuntaryhmat

Liikuntaryhmien kevdtkaudet paattyvit pian. Ryhmiin osallistuneet
siirtyvit automaattisesti syyskauden ryhmaén, mutta mukaan mahtuu
myos uusia harrastajia. Otathan siis yhteyttd, mikali kiinnostuit.

Allasjumppa

Palvelukeskus Foibessa, Sairaalakatu 7, Vantaa
Ryhmi kokoontuu tiistaisin klo 15.30-16.30
Lisétietoa allasjumpista UUMUn sihteerilta:

p. 050 449 7744 / sihteeri@uumu.fi

Keilailu

Talin Reilahalli, Huopalahdentie 28, HelsinRi
Ryhmi kokoontuu torstaisin klo 14-15
Lisétietoa keilailusta Olavi Rautiaiselta:
p. 044 0506 518 / olavi.rautiainen@gmail.com

PetankRi

Helsinki Petanquen halli, Tallikatu 34
(Pasilan ratapihan vanhat veturihallit)

Ryhma kokoontuu sunnuntaisin klo 16-18
Lisdtietoa petankista Olavi Rautiaiselta:

p. 044 0506 518 / olavi.rautiainen@gmail.com

LiikuntakuluRorvaukset

UUMU ry korvaa munuais- ja
maksasairaille sekd munuais- tai
maksansiirron saaneille potilasjdse-
nilleen kuittia vastaan 20 % itsendi-
sen liikunnan kuluista. Vuotuinen
korvauskatto vuonna 2022 on 80 €
/potilasjasen. Korvauksen piiriin
kuuluvat esimerkiksi liikuntaryh-
mien kausimaksut ja kertaluontoi-
set sisddnpddsymaksut. Korvausta
ei makseta urheilutarvikehankin-
noista, kilpailujen osallistumismak-
suista eiki UUMUn omien liikun-
taryhmien kausimaksuista.

Liikunnan tukea voi hakea vuo-
den ajkana kahteen eri otteeseen.
Alkuvuoden 2022 korvaushake-
mukset tulee toimittaa UUMUn
toimistolle 31.5.2022 mennessi,
minkad jilkeen avustus maksetaan
potilasjasenille kesdkuun aikana.
Hakematta jddneet alkuvuoden
korvaukset ja loppuvuoden aikana
tulleet liikuntakulukorvaukset tulee
hakea 14.12.2022 mennessé.

Hakukaavake 16ytyy
UUMUn kotisivuilta:
www.uumu.fi/liikunta-avustus
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Paikallis-
toiminnan
tapahtumat

Keski-Uudenmaan
jasenten tapaaminen

Pornainen, Tuusula)

Kulttuuri- ja vohvelikahvila
Arkikulta (Koulukatu 8, Hyvinkii)
ke 27.4.2022 klo 17.30

Yhdistys tarjoaa jasenille maksutta vapaa-
valintaisen juoman ja suolaisen tai ma-
kean vohvelin. Voit ottaa mukaan puoliso-
si tai yhden ystavasi.

Ilmoittautumiset 20.4.2022 mennessi:
Eija Hemminki, p. 050 384 6401
eija.hemminki@gmail.com

Luoteis-Uudenmaan
jasenten Resa-

.
tapaaminen
(Lohja, Vihti, Karkkila, Siuntio ja KirkRkonummi)

Linlon saari, Kirkkonummi
su 22.5.2022 klo 12 alkaen

Tervetuloa tutustumaan Linlon saareen
Kirkkonummella. Linlo on merellinen
ulkoilusaari Porkkalan ja Upinniemen
vilissd. Tutustumme saaren luontoon ja
vaihdamme kuulumisia grillikodalla mak-
karoita paistaen sekd kahvitellen.

Lihdemme liikkeelle Linlon pienvene-
satamasta (Linlontie 112 Kirkkonummi)
22.5.2022 klo 12.00.

Kerdamme tarvittaessa kimppakyyteja,
joten kerro mahdollisesta kyytitarpeesta-
si ilmoittautumisen yhteydessd. Ryhmén
kayttamalld reitilld on esteeton kulku.

Ilmoittautumiset 15.5.2022 mennessa:
Risto Salmi p. 040 353 3169
salmir@saunalahti.fi tai

Jussi Koskinen p. 045 134 4062
jm.koskinen@strategiaprosessi.fi

Lansi-Uudenmaan
vertaistapaamiset

Tervetuloa kahvittelemaan alueella asuvien
munuais- ja maksapotilaiden sekd elinsiir-
ron saaneiden kanssa Motelli Marineen
(Kammantekijankatu 4-6, Tammisaari)
sunnuntaina 15.5.2022 klo 13.00-15.00.
Osallistuminen ei edellytd jasenyytta ja
voit ottaa mukaasi my6s yhden ldheisesi.
Kuulemme mielellimme tulostasi, mutta
voit piipahtaa paikalla my9s ex tempore. Li-
satietoja: Heleena Nygren, p. 0440 464 424.

Yhdistyksen teatteriretki Mustion kesateat-
teriin (Hallsnésintie 89, Mustio/Raasepori)
Ilmasta rahaa -néiytokseen su 19.6.2022 klo
15.00. LISATIETOA TAPAHTUMASTA
LEHDEN SIVULLA 21.

Ita-Uudenmaan
jasentapaamiset

Jasentapaamiset Porvoon
yhdistyskeskuksessa
Minimitta-kerhohuone, kellarikerros
Mannerheiminkatu 20K, 06100 Porvoo
o ma9.5.2022 klo 17.00-19.00 Maksalu-
ennon seuraaminen yhdessa (lisétietoa
sivulla 19)
o 1i7.6.2022 klo 14.00-16.00
o 1i9.8.2022 klo 14.00-16.00
Tapaamisissa leppoisaa jutustelua kahvit-
telun lomassa. Kaikki munuais- ja maksa-
sairaat sekd elinsiirron saaneet ovat lampi-
masti tervetulleita. Mukaan voi ottaa myos
puolison tai ystdvdn. Osallistuminen ei
edellytd jasenyyttd tai ennakkoilmoittautu-
mista, mutta kuulemme mielellimme tulos-
tasi tarjoiluiden jarjestamiseksi.

Ulkoilmatapahtuma Porvoossa
Porvoon minigolfkeskus (Rantakatu, 06100
Porvoo) pe 15.7.2022 klo 14.00

Kokoonnumme minigolfkeskuksen lipun-
myyntiin, mistd halukkaat voivat jatkaa yh-
distyksen kustantamalle minigolfkierrok-
selle. Voit tulla paikalle my6s ihan muuten
vaan tapaamaan muita UUMUn jédsenid ja
nauttimaan ulkoilmasta.

Yhdistys tarjoaa sisddnpadsymaksun ja
jagtelot kaikille alueen jasenille. Mukaan voi
ottaa myos yhden ei-jasenen aveciksi.

Minigolfkeskuksen pelialueella on wc,
kioski, terassi, biljardi, frisbeegolf, kolik-
koautomaatteja ja puttausharjoittelurata.
Rajoittamaton ilmainen pysikointi koko
rantakadun osuudella.

Tapahtuma ei edellytd ennakkoilmoit-
tautumista. Sddvaraus: sateen sattuessa, ta-
pahtuma joudutaan perumaan. Lampimasti
tervetuloa!

Lisétietoja tapahtumista: Juha Kack
p-040 5254 621/juha.kack@outlook.com

Vastra Nylands
Ramrattraffar

Vilkommen pa kaffe, i sillskap med trak-
tens njur-och leverpatienter samt personer
som fitt organtransplantation, till Motel
Marine (Kammakaregatan 4-6, Ekends)
sondag 15.5 klo 13.00 - 15.00.

Deltagandet forutsitter inte medlemskap
och du kan ta med dig en nérstaende. Vi vill
gdrna hora om att du kommer, men du kan
ocksi sticka in dig ex tempore. Tilliggsupp-
gifter: Heleena Nygren tel 0440 464 424.

Foreningens teaterutfard Svarta sommarte-
ater (Hallsndsvagen 89, Svarta/Raseborg) II-
masta rahaa -forestallningen s6 19.6.2022 klo
15.00. TILLAGGSUPPGIFTER OM EVE-
NEMANGET I TIDNINGEN PA SIDA 21.

Ostra Nylands
medlemstraffar

Medlemstriffar i Borga

foreningscentrum

Klubbrummet Minimitta, kéllarplanet

Mannerheimgatan 20 K, 06100 Borga

o ma9.5.2022 klo 17.00-19.00 Vi foljer
gemensamt med en leverforeldsning

(tillaggsuppg. sid 19)

o 1i7.6.2022 klo 14.00-16.00

o 1i9.8.2022 klo 14.00-16.00

Under triffarna fritt umgénge vid en kopp
kaffe. Alla njur- och leversjuka samt organ-
transplanterade dr varmt valkomna.

Man kan ta med sig sin make/maka el-
ler en vin. Att delta forutsitter inte med-
lemskap eller forhandsanmalan, men vi vill
gdrna veta att du kommer for att kunna fixa
trakteringen.

Utomhusevenemang i Borga
Borga minigolfcenter (Strandgatan, 06100
Porvoo) fre 15.7.2022 klo 14.00

Vi samlas vid minigolfcentrets biljettfor-
sdljning, ddr hugade kan kan fortsitta med
en av foreningen betald minigolfrunda. Du
kan komma pé plats ocksa annars for att
traffa andra UUMU medlemmar och njuta
av den friska luften.

Foreningen bjuder pa intradet och glass
till regionens alla medlemmar. Du kan ock-
sa ta med dig en icke-medlem som avec.

Pa minigolfcentrets spelomrade finns
wc, kiosk, terrass, biljard, frisbeegolf,
penningautomater och en puttdvnings-
bana. Granslos gratisparkering lings hela
Strandgatan.

Ingen forhandsanmalan krévs. Viderre-
servation: i fall av regn méste evenemanget
annulleras. Varmt vilkomna!

Tillaggsuppgifter om evenemangen: Juha
Kéck tel. 040 5254 621 / juha.kack@outlook.
com
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Munuais-
potilaiden
vertais-
tapaamiset

Kahvilatapaaminen

Tervetuloa Café Fazer
Sanomataloon
(Toolonlahdenkatu 2,

00100 Helsinki)

ke 20.4.2022 Rlo 16.00 alkaen.

Tule juttelemaan muiden munuais-
potilaiden kanssa mieltd askarrut-
tavista asioista. Tarjolla kahvi/tee
ja pieni suolainen makupala. Ta-
pahtuma on jésenille maksuton ja
paikka esteeton. Munuaispotilai-
den vertaistoiminnan vetdjit AG,
Jaana ja Timo odottavat sinua pai-
kalla UUMU-kyltin kanssa. Nah-
dddn Sanomatalossa!

Neppista ja grillausta
Hevossalmessa

Tervetuloa Resdiselle

pikniRille Hevossalmeen
(Vuorilahdentie 7, 00870 Helsinki)
su 12.6.2022 Rlo 14.00

Otathan omat evaat mukaan, pai-
kalla on mahdollisuus grillata ja
uida. Luvassa leikkimielinen nep-
piskisa, autot UUMUn puolesta.

Tapahtuma on avoin kaikille mu-
nuaispotilaille ja heiddn perheil-
leen.

Tervetuloa Revdan

ja Resan tapahtumiin,
toivottavat munuaispotilaiden
vertaistoiminnan vetdjat

AG, Jaana Ja Timo
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Risteily
M/S HelsinRi laivalla

Tervetuloa risteilylle

M/S Helsingilla Kauppatorilta
(Eteldesplanadi, 00130 Helsinki)
su 21.08.2022 klo 12.00.

Tapahtuma on tarkoitettu
UUMUn munuaispotilaille.

Omavastuu: 15 euroa maksetaan
7.8.2022 mennessda UUMUn tilille
FI03 1028 3001 5117 65
viitenumerolla 14096

Yhdistys maksaa osan risteilyn
hinnasta. Avustajakortilla avustaja

padsee mukaan ilmaiseksi. Risteily
on esteeton.

Ilmoittautumiset: 7.8.2022 men-
nessa Timo Dahlille (ensisijaisesti
sdhkopostilla timo.dahl@tipeda.fi
tai tekstiviestein p. 0400 688 459).
Paikkoja on varattu 30 ensimmai-
selle.

Laivalla my6s mahdollisuus ostaa
omakustanteinen lounasbuffet (15
euroa/ henkild), joka maksetaan
paikan péalld. Mainitsethan mah-
dollisesta ruokailustasi ilmoittau-
tumisen yhteydessa. Kiitos.

Kuva: Julia Kiveld




Maksasairauden vaikutus
toiminta- ja tyokyRyyn - etaluento

Maanantaina 9.5.2022

Ovet avoinna klo 17.00 alkaen jutustelulle ja kahvitarjoilulle.
Luento etdyhteydelld alkaa klo 18.00. Ilmoittaudu pe 6.5. mennessa,
jotta osaamme varautua kahvitarjoiluihin:

UUMUn toimisto
Runeberginkatu 15 A 1,
Helsinki

Johanna Juhola

jj2867 @gmail.com

p- 0400 830 038

Tiina Parri-Lindqvist
tiina.parri@kolumbus.fi
p- 050 436 0781

Hyvinkaa, Porvoon
Onnensilta Yhdistyskeskus
Siltakatu 6, Hyvinkaa Mannerheiminkatu 20,
Eija Hemminki Porvoo
eija.hemminki@gmail.com Anu Rantti

p- 050 384 6401

Kirsi Vierimaa

anulQ.rantti@gmail.com
p- 040 963 2200
kirsi.vierimaa@kolumbus.fi
p- 040 545 7416
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Etaluento

9.5. klo 18-19.30

Rasvamaksa

myos lapsilla ja nuorilla

Oikeat elintavat

rasvamaksan hoitona

www.muma.fi/maksaviikko

. Maksapotilaiden Resailta
Toimelan palstapuutarhassa

ResRiviikRkona 8.6.2022 klo
17.00-19.00

Tapaaminen on Toimelan siirtola-
puutarhan Rauhala-talolla osoit-
teessa Rakuunantie 1, Helsinki
(kdantopaikalta kddnny vasem-
malle Toimela-kyltin suuntaan)
klo 17.00. Ihastelemme yhdessd
kesdan hehkua ja kuulemme alueen
historiasta yhdistyksen oman ja-
senen kertomana. Tarjolla kahvit
ja vertaiskeskusteluja.

MunRkRiniemessa

Ilmoittautumiset ja
mahdolliset erityisruokavaliot
7.6.2022 mennessa:

Johanna Juhola

p- 0400 830 038

jj2867 @gmail.com
Tiina Parri-Lindqvist
p- 050 436 0781 /
tiina.parri@kolumbus.fi

Voit tutustua paikkaan
ennakkoon: www.toimelanpp.fi

Elinsiirrot 2012| 2013| 2014 2015 2016| 2017| 2018| 2019| 2020 2021 2/2022
Suomessa

Munuainen 199| 189| 240| 244| 262| 240 238| 293 263| 268 52
Maksa 52 49 59 77 61 63 66 64 75 75 8
Haima 8 10 15 17 27 21 23 39 26 31 10
Sydin 2 21 24 27 31 26 47 30 2 2 2
Keuhkot 26 15 15 24 18 24 18 27 21 24 6
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Tapahtumia tuetaan Munuais- ja maksaliiton lapsiperheiden toiminnan varoista.

Tutustutaan
maatilan
elaimiin

Yhdistyksen lapsiperheille
jarjestetddn Raksi tutustumis-
kRayntid maatiloille. Vierailut on
tarkoitettu perheille, joissa lapsi
tai aikuinen sairastaa munuais-
tai maksasairautta tai on saanut
elinsiirron.

Vierailukohteita on kaksi, joista
perhe voi valita itselleen sopivan.
Kummallekin vierailulle mahtuu
max. 40 henked.

Ali-Ollin Alpakkatila

Kuonomadentie 117, KlaukRkala
la 14.5.2022 Rlo 16-19

Ali-Ollin Alpakkatila kasvattaa alpakoita villantuo-
tantoon ja on erikoistunut alpakka-agilityyn ja kai-
kenlaiseen muuhun toimintaan alpakoiden kanssa.
Tilalla asustaa talla hetkelld 35 alpakkaa ja sen lisdk-
si meilld on kaneja, marsuja, deguja, aaseja ja kissa.
Vierailuhetki Alpakkatilalle on UUMUn yksityistilai-
suus, joten paikalla ei ole muita perheita.

Vierailun ohjelmaan kuuluu:

klo 16-17.30: Ohjattua toimintaa (alpakoiden ruo-
kintaa ja kdvelyretki, kanin silitystd, aasin harjausta)
klo 17.45: Evashetki (hodareita, kahvi, tee, mehu,
keksejd, pikkupullia/donitseja). Voit ottaa mukaan
my0s omia evaitasi.

klo 19: Vierailu paattyy

Ilmoittautuminen: UUMUn toimistolle su 30.4.2022
mennessa sihteeri@uumu.fi / p. 050 4497744.

Osallistumismaksu: Vihintdan yhden perheenja-
senistd tulee olla yhdistyksen jdsen, jolloin koko
perheen osallistumismaksu on yhteensé 10 euroa.
Maksu tulee suorittaa UUMUn tilille

Kungsbackan kotieldinpiha
Sikildantie 609, Porvoo
su 22.5.2022 klo 14 alkaen

Kungsbackan kotieldinpihalla péddset tutustu-
maan persoonallisiin eldimiin ihan ldheltd. Piha-
piirissa lampaat maékivat, ponit hirnuvat ja aasit
huutavat. Voit tutustua myds Suomessa harvinai-
siin kunekune-sikoihin, kanoihin ja kalkkunoihin
sekd yldmaankarjaan. Monen suosikkeihin kuu-
luvat my®6s traktorit ja tyokoneet.

Vierailun ohjelmaan kuuluu:

o klo 14 alkava opastettu kierros tilalla ja
puuhastelua eldinten parissa

« traktoriajelua halukkaille

Tili: FI03 1028 3001 5117 65 « eviashetki nuotiolla (mehu/vesi, kahvi/tee,
Viite: 14054 makkara). Voit ottaa mukaan my6s omia
Erdpdiva: 30.4.2022 evaitasi.
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Kesaretki Mustion Resateatterin

Ilmasta rahaa- ndytokseen

Mustion Linna (Hallsnasintie 89, 10360 Mustio)
Su 19.6.2022

Paivaretkeen voi osallistua joko yhteiskuljetuksen mukana tai omatoi-
misesti paikalle saapuen. Yhteiskuljetuksen 1dhto Helsingista tapah-
tuu Mikonkadun tilausajopysakiltd, rautatieaseman torin reunalta klo
11.00. Ajamme tie 51:std pitkin ja otamme matkustajia kyytiin 2-3 pai-
kalta matkan varrelta tarpeen mukaan. Yhteiskuljetus ei ole esteeton.

Kokoontuminen Ravintola Linnankrouvin edessd olevalla puisto-
alueella klo 12.50.

Lounas Ravintola Linnankrouvissa kRlo 13.00

Alkuruokana

Vihredsalaatti ja vinegretted
Varhaiskaalisalaatti

Marinoitua kirsikkatomaattia ja
puffattua tattaria

Marinoituja varhaisvihanneksia
Skagen ja marinoitua punasipulia
Marinoitua naudan paistia
Thorsvikin tilalta

Leipéa ja kirnuvoita

Pddruokana

« Haudutettua luomu porsaan
niskaa, omena & sipulikastiket-
ta sekd perunagratiini tai

«» Kasvisvaihtoehto: Kasvispihvit
sekd perunagratiini

Jilkiruokana
» Creme Caramel, vatkattua kara-
mellisuklaata ja mansikkaa

UUMU 2/2022

Ilmasta rahaa -naytos

Rlo 15.00 alkaen

Komedian péadhenkilo, Erkki Jout-
sen, on keksinyt oivan ansainta-
keinon, sosiaaliturvan lypsdmisen
keinolla milld hyvéinsd. Keinoina
on muun muassa keksittyjd su-
kulaisia ja muita tuttavia, joita on
kohdannut surkea epdonni. Aina-
kin Erkin sosiaaliviranomaisille
sepittimissd tarinoissa. Erkin ra-
kennelma uhkaa sortua, kun Kelan
tarkastaja saapuu hénen kotiinsa,
vaikka tarkastajan syy vierailuun
onkin Erkin kannalta positiivinen;
ilmasta rahaa on tulossa lisaa.

Rooleissa: Risto Kaskilahti, Sari
Puumalainen, Mika Riind, Jenni Kitti,
Esa Nummela, Hannamaija Nikander,
Jaakko Loukkola, Mikael Karvia,
Rosita Ahlfors ja Jussi Salminen.

Katsomo on katettu ja numeroitu.
Néytokseen saatavilla myds pyo-
rituolipaikkoja. Viliajalla tarjolla
retken hintaan kuuluva kahvi/tee
ja sitruunakakkutarjoilu. Yhteis-
kuljetuksen paluumatka alkaa ndy-
toksen jdlkeen siten, ettd olemme
Helsingissa klo 18-19.

Osallistumismaksu
Resaretkeen

Yhteiskuljetuksella 40 € / jasen

(80 €/ seuralaisena tuleva ei-jdsen).
Omalla kyydilld 35 € / jasen

(75 €/ seuralaisena tuleva ei-jasen).

Maksut tulee suorittaa 15.5.2022
mennessa UUMDUn tilille:
FI03 1028 3001 5117 65, viite 11015

Ilmoittautumiset

15.5.2022 mennessi UUMU:n
toimistolle p. 050 449 7744
sihteeri@uumu.fl.

IImoitathan samalla kyytitarpees-
tasi sekd mahdollisista liikunta- ja
ruokarajoitteistasi.
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Kesdretki Lappeenrantaan
sunnuntaina 14.8.2022

Tervetuloa mukaan kolmen yhdistyksen yhteiseen kesdpadivaan Lappeenran-
nan linnoituksen alueella. PdivaretRi sisdltda sopivassa suhteessa historian
havinaa, hyvada ruokaa, Resiteatteria ja mukavaa yhdessdoloa munuais- ja
maksayhdistysten jdsenten jasenten seka heidan ldheistensd kesken.

Kesdretkeen voi osallistua yhteiskuljetuksen mukana tai paikan paille voi
tulla omin kyydein.

Ohjelma

+ Yhteiskuljetus lihtee Mikonkadun tilausajopysékilté, rautatieaseman
torin reunalta klo 8.00. Matkustajia pyydetddn saapumaan paikalle
viimeistddn 7.50. Ajoreitti kulkee joko reittid Porvoo/ Loviisa/ Kotka
tai Porvoo/ Lapinjarvi / Kouvola osallistujien asuinpaikoista riippuen.
Bussiin péadsee kyytiin muutamasta paikasta matkan varrelta. Ajomat-
kan aikana on yksi jaloittelu-/ kahvittelutauko.

« Yhteinen lounas kulttuuri- ja tapahtumakeskus Kehruuhuoneella
noin klo 12.

 Opastettu kévelyRierros Linnoituksella klo 13-14. Kavelymatka noin
1-1,5 km. Ei esteeton.

« Kierroksen jilkeen vapaata aikaa, jolloin voi tutustua esimerkiksi
satama-alueen aktiviteetteihin tai vierailla Linnoituksen alueen mu-
seoissa. Museoiden sisddnpddsyn jokainen maksaa itse paikan paalla.
Museolippu kaikkiin museoihin maksaa 10 euroa (tyottomat/ eldke-
ldiset 8 euroa). Museokortilla vapaa paisy.

o Kesy-Teatterin esitys Kehruuhuoneella klo 15.30 alkaen.

» Kahvit ja kResdretken paatossanat Kehruuhuoneella klo 16.30.

Osallistumismaksu Resdretkeen

Yhteiskuljetuksella 35 €/jdsen (60 €/ seuralaisena tuleva ei-jasen)
Omalla kyydilld 25 €/jasen (40 €/ seuralainen tuleva ei-jasen)
Maksut tulee suorittaa 27.6.2022 mennessa UUMUn

tilille FI03 1028 3001 5117 65, viite 11031

Ilmoittautumiset 27.6.2022 mennessa

UUMUn toimistolle

p. 050 449 7744 tai sihteeri@uumu.fi.

Ilmoitathan samalla kyytitarpeestasi ja mahdollisista
erityisruokavalioistasi.

PaivaretRi jarjestetddn yhteistyossa Eteld-Karjalan seka
Kymenlaakson munuais- ja maksayhdistysten Ranssa.

Lisdtietoa Linnoituksen alueesta loydat:
www.lappeenranta.fi/fi/Kaupunkimme/Linnoitus

Kuvat: VisitLappeenranta
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Uudenmaan munuis- ja
maksayhdistys UUMU ry

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on
vuonna 1967 perustettu Helsingin ja Uudenmaan sairaan-
hoitopiirin (HUS) alueella toimiva potilasyhdistys. Yhdis-
tys tukee munuais- ja maksasairauksiin sairastuneiden ja
elinsiirron saaneiden sekd heidédn lidheistensi hyvinvointia
ja ajaa heiddn oikeuksiaan. UUMU ry:n jasenmidrd on
noin 1500. Jasenmaksu vuodelle 2022 on 23 euroa.

UUMU ry tarjoaa vertaistukea, joka auttaa sairastunei-
ta, elinsiirron saaneita ja heiddn laheisiddn selviytymédan
sairauden eri vaiheissa. Yhdistys jarjestaa retkid ja virkis-
tystapahtumia eri-ikiisille ja eri sairaustaustoista oleville.
Tarjolla on my0s alueittain jérjestettdvad paikallistoimin-
taa. Liikuntatoiminta sisdltdd sdannollisesti kokoontuvia
litkuntaryhmia ja yksittéisia liilkuntatapahtumia. Yhdistys
on mukana Suomen Paralympiakomitean toiminnassa.

UUMU ry jakaa tietoa munuais- ja maksasairauksista seka
niiden ennaltaehkaisystd. Se on my6s mukana elinluovu-
tusten edistdmiseen tdhtddvissd tiedotustoiminnassa ja
julkaisee nelja kertaa vuodessa ilmestyvda UUMU-lehtea.
Yhdistys tekee aktiivista edunvalvontaty6td seuraamal-
la munuais- ja maksapotilaiden seki elinsiirron saaneiden
hoidon saatavuutta ja laatua. Yhdistys tekee paikallista ja
valtakunnallista vaikuttamisty6td yhdessd Munuais- ja mak-
saliiton sekd muiden vammais- ja potilasjérjestojen kanssa.

Yhdistyksen toimisto

Toimisto on auki keskiviikkoisin 14-18.
Aukioloajoissa saattaa olla poikkeuksia ja
toimistossa asiointi tulee sopia sihteerin kanssa
etukdteen sdhkopostitse tai puhelimitse.
Sidhkoposti: sihteeri@uumu.fi

Puhelin: 050 449 7744

Kotisivut: www.uumu.fi

Tilinumero: FI03 1028 3001 5117 65

VuoRra-asunto Keravalla

Yhdistyksen vuokrahuoneistoon Keravan Kurkelaan etsi-
tadn uutta vuokralaista. Kyseessd on tilava 48,5-nelidinen
kaksio hissillisen kerrostalon 5/5 kerroksesta. Vuokra:
700 €/kk (sisaltda vesimaksun). Huoneisto vapautuu sopi-
muksen mukaan.

Ota yhteyttd UUMUn toimistolle, mikali kRiinnostuit:
sihteeri@uumu.fi / p 050 449 7744

UUMU 2/2022

Njur- och leverférenin-
gen i Nyland rf, UUMU

Njur- och leverforeningen i Nyland, UUMU, har grun-
dats 1967 som en patientférening inom Helsingfors och
Nylands sjukvardsdistrikt (HNS). Foreningen stoder njur-
och leversjuka personer och personer som genomgitt
organtransplantation samt anhériga i vilmaende och int-
ressebevakning. Foreningen dr medlem i det rikstickande
Njur- och leverférbundet. Medlemsantalet i UUMU rf ér
cirka 1500 och medlemsavgiften ér 23 euro ar 2022.

UUMU rf erbjuder kamratstod at insjuknade och dem som
genomgatt organtransplantation och anhoriga for att klara
av sjukdomens olika skeden. Féreningen arrangerar utflyk-
ter och rekreation for personer i olika aldrar och med olika
sjukdomsbakgrund. Dessutom finns det aktiviteter pa lokal
niva. De regelbundna motionsaktiviteterna omfattar mo-
tionsgrupper och enskilda motionsprogram. Foreningen
deltar i Finlands Paralympiska Kommitté rf:s verksamhet.

UUMU rf informerar om njur- och leversjukdomar och om
preventiv vard. Dessutom deltar foreningen i information-
sverksamheten kring befrimjandet av organtransplanta-
tioner och publicerar UUMU-tidningen fyra ganger om
aret. Foreningen satsar pa aktiv intressebevakning genom
att folja upp tillganglig och kvalitativ vard fo6r njur- och
leversjuka patienter. Forening-en paverkar lokalt och run-
tom i landet tillsammans med Njur- och leverforbundet
samt med andra handikapp- och patientorgan.

Foreningens byra

Byrén betjinar ons kl. 14-18 Oppettiderna kan avvika.
Fore eventuellt besok,

kontrollera byréans 6ppettid.

E-post: sihteeri@uumu.fi

Telefon: 050 449 7744

Webbplats: www.uumu.fi

Kontonummer: FI03 1028 3001 5117 65
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Joutiainen

Lomahuoneisto Joutiainen sijaitsee Joutsassa noin 200 km Hel-
singistd. Huoneisto on kaikkien UUMUn jdsenten vuokrattavissa
edulliseen jasenhintaan lapi vuoden.

Rivitalohuoneiston 60m?n asunnossa on tupakeittio, kaksi ma-
kuuhuonetta, olohuone ja sauna. Ikkunasta avautuva jarvimai-
sema ja jylhat mantymetsat huokuvat luonnon rauhaa. Samoilu
metsdreiteilld tai lenkki hiihtoladuilla virkistdd mieltd ja kohottaa
kuntoa. Yhdistyksen vene ja polkupyorit ovat vapaasti kaytetta-
vissd. Syksyisin alueelta 16ytyy satoisia marjastusmaastoja.

Makuuhuoneisiin mahtuu yhteensd nelja yopyjaa (2+2), min-
ki lisdksi voi levittdd olohuoneessa olevan vuodesohvan (max 2
henkil6d). Huoneistosta 10ytyy runsas astiasto, ruoanlaittovalineet
ja siivoustarvikkeet sekd ulkona kiytettava kaasugrilli. Jokainen
vuokralainen huolehtii mukaansa omat liinavaatteet, pyyhkeet,
laudeliinat, talous- ja WC-paperit.

Vuokralaisen tulee itse siivota asunto kiyton jilkeen ja huoleh-
tia, ettd seuraavalla asukkaalla on mukava tulla siistiin asuntoon.
Mikéli huoneistoon halutaan tai tarvitaan ostopalveluna tilattava
huoneistosiivous, maksaa se 130 euroa. Lemmikkien vienti lo-
ma-asuntoon on kielletty.

Lisdtietoa UUMUn toimistolta tai kotisivulta
www.uumu.fi/tuki/joutiainen-lomahuoneisto

Varaukset UUMUn toimistolta
p. 050 449 7744 / s-posti: sihteeri@uumu.fi

A

Posti Oy

Posti Green

VUOKRAUSHINNAT
JASENILLE

Lomaviikko alkaa pe klo 16.00
ja péattyy pe klo 16.00.

Viikonloppu alkaa pe klo 16.00
ja péattyy su klo 16.00.

Kesd 2022 (27.5.2022 -26.8.2022)
- RaikRi Resaviikot varattuina

26.8.2022 - 26.5.2023 (pois lukien
joulu- ja padsidisviikot)

1 viikko

perjantai - perjantai 100 €

viikonloppu
perjantai - sunnuntai 60 €
5 arkipaivaa
sunnuntai - perjantai 60 €

1 vuorokausi
30 €

Joulu 2022 / 23.-30.12.2022
perjantai- perjantai 175 €

Péasidinen 2023 / 7.-14.4.2023
perjantai- perjantai 175 €

SYKSYN JA TALVEN VARAUKSIA
VASTAANOTETAAN MA 25.4.2022
Rlo 10 ALKAEN.



