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YLEISTA

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on vuonna 1967 perustettu potilasyhdistys, joka toimii
munugis- jo moksopotiloiden seké heiddn omaistensa etu- jo palvelujdrjestdnd. Yhdistyksen jdsenid
oktivoidaan jdrjestdmdlld ohjousta jo neuvontaa, oasiantuntijaluentojo, virkistystoimintaa ja erilaisio
mahdollisuuksia liikunnan harjoittamiseen. Tamdin liséksi yhdistys seuraa aktiivisesti Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin palvelujen, hoidon ja sosioaliturvan kehitystd ja saatavuutta.

Yhdistyksen 55. toimintavuotta vietettiin liheisten teemavuoden merkeissd. Vuonna 2022 yhdistyksessd oli
viuonna 1538 henkildjdsentd jo yksi kannottajojisen (2021 jésenid oli 1534) eli yhdistyksen jdsenmdérd
pysytteli Iéhes samana kuin edelfisvuonna. Jdsenistd koostuu munuais- jo moksapotilaista, heiddn
omaisistaan, hoitohenkilékunnosta sekd muista asiasta kiinnostuneista.

VARSINAINEN TOIMINTA

Edunvalvonta ja vaikuttaminen
Yhdistys teki vhteistydtd Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin munuais- ja maksasairauksien hoito- jo

elinsiirtoyksikdiden kanssa. Yhdistykselld oli kaksitoista kokemusasiantuntijaa, jotka osallistuivat muun mu-
assa sairaaloissa jdrjestettdviin ensitietopdiviin sekd hoitohenkildkunnan sekd sosiaali- ja terveysalan opis-
kelijoiden koulutustapahtumiin. Sairaaloiden tyéryhmien ja asiakasraatien toimintaan osallistui seitseméin
UUMU ry:n kokemusasiantuntijaa.

Yhdistys jdrjesti vuonna 2021 toimialueellaan asuville munuais- ja maksasairaille edunvalvontakyselyn. Tu-
loksia kéytiin ldpi aihealueittain vuoden 2022 UUMU-lehdissd. Tuloksia hyddynnettiin munuais- ja maksa-
sairguksien hoito- ja elinsiirtoyksikdiden kanssa kiytévissd yhteistydssd.

Yhdistyksen vapaoehtoiset toteuttivat vuoden 2022 aikana sairaaloiden OLKA-pisteissd teemapdivid, joissa
jaettiin tietoa munuais- fja maksasairauksista sekd elinsiirroista.
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Teemapdivit toteutuivat:

o 16.3.2022 Meilahden tornisairaalan OLKA
18.5.2022 Meilahden tornisairaalan OLKA
9.6.2022 Hyvinkddn sairaalan OLKA
10.8.2022 Meilahden tornisairaalan QLKA
7.9.2022 Meilahden tornisairaalan OLKA
5.10.2002 Meilahden tornisairaalan OLKA
2.11.2022 Meilahden tornisairaalan OLKA
20.11.2022 Meilahden tornisairaalan OLKA

OLKA-pisteiden lisiiksi yhdistys oli esillii kahdessa yleisétapahtumassa
s  Terveyskdvely-tapohtuma Helsingissd 14.5.2022
e Metropolian opiskelijokunnan jirjestéméssd luovutuspéivissd Myllypuron kampuksella
13.5.2022

UUMU ry jéirjesti vuonna 2022 verkkoluennon:
e Ennen ja jilkeen maksansiirron -verkkoluento 25.3.2022 / 17 osallistujao

UUMU-lehdessé jo yhdistyksen nettisivuilla julkaistiin ajankohtaisia artikkeleita edunvalvonnasto.
Edunvalvontaryhmiissd toimivat Marja Mdntynen, Tessa Hellsten-Rajahalme ja Satu Pentikdinen.

UUMU ry:llé on neljd jdsentd Uudenmaan kuntien vammaisneuvostoissa
Karkkila: Maritta Salo

Kirkkonummi: Juha-Matti Koskinen

Lehja: Risto Konttinen

Vihti: Risto Salmi

Vertaistuki joa vapaaehtoistoiminta
Yhdistykselld oli 36 vertoistukihenkildd, jotka auttoivat vastaavassa tilanteessa olevia munuais- ja maksa-

sairaita, elinsiirron saaneita sekd heiddn Idheisididn. Yhdistyksessd toimi myos 17 lapsipotilaiden
vertaisvanhempaa. Osa vertaistuki- jo vapoaehtoistoiminnasta toteutettiin yhdessd Munuais- jo maksaliitto
ry:n sekd sairaaloissa toimivan OLKA- toiminnan kanssa.

Yhdistyksen jdsenié osallistui KELA:n sopeutumisvalmennuskursseille, STEA-rahoitteisifle kuntoutuskursseille
ja Solaris-lomien hyvinvointilomiile.

Hetki itselleni — vertaistapahtuma sairastuneiden Iheisille 3.9.2022 (12 osallistujaa)

Toteutettiin yhteistydsséd Pdtdkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n ju Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry:n
kanssa (5 jdrjestdjdd)
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Virkistystoiminta

Yhdistyksen virkistystoimikunnassa toimivat Johanna Juhola, Sari Ruotsalainen jo Marjotta Suikkanen.
Vuoden 2022 virkistystoiminta painottui alkuvuoden koronarajoitusten vuoksi vuoden loppupuolelle, jolloin
jiirjestettiin 9 virkistystapohtumaa. Tapahtumat tarjosivat jasenistélle vertaistukea,
keskustelumahdollisuuksia ja virkistystd. Vuoden 2022 virkistystapahtumia olivat:

o Rokkakekkerit 23.3.2022 - 41 osallistujaa

e Mustion kesdteatteri 19.6.2022 - 72 osallistujaa

e Lappeenrannan kesdretki 14.8.2022 — 31 osallistujaa

e Vanhoja poikia -teatteri Lohjalla 11.9.2022 — 14 osallistujaa

e Hiljaiset sillat -teatteri Helsinki 24.9.2022 — 44 osallistujaa

e Suvi Terdsniskan konsertti Vantoa 28.10.2022 - 12 osallistujoa

s Seniorisoppu Helsingissé 22,11.2022 — 21 osallistujaa

o Soulmiehet -konsertti 14.12.2022 - 18 osallistujaa

o Viidestoista yd- musikaali Jarvenpdd 17.12.2022 - 41 osallistujaa

Loma-asunto Joutiainen ol koko vuoden ahkerasso kéiytdssé ja kdyttGaste nousi huomattavasti.
Kdyttdpdivid oli 296 ja kdyttbaste 81 %.

Mustion
kesdteatterin
retkelld 19.6.2022

Lappeenrannan
retkelld
14.8.2022
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55-vuotisjuhlat
Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry tdytti kuluneena vuonna 55 vuotta. Juhlavuosi huipentui

19.11.2022 ravintola Kiltakellarissa pidettyihin juhljin, joihin osallistui 100 henked. Juhlassa kuuitiin puheen-
johtajien sekd yhteistybkumppaneiden onnittelupuheita jo nautittiin viihdyttdvdstd ohjelmasta maittavan
juhlaillallisen kera.

UUMU ry myénsi juhlassaan huomionosoituksia, viirejd ja ansiomerkkejd toiminnassa ansioituneille jasenil-
leen ja yhteistydkumppaneilleen.

Kunniajdsenyys: professori Eero Honkanen ja yhdistyksen entinen puheenjohtaja Hannu Quvinen.
Huomienosoitukset: Petri Monto, Olavi Rautiginen jo Marjatta Suikkanen

Numeroimattomat viirit:

* Meilahden Kolmiosairaalan Delta- dialyysi

* Meilahden Kolmiosairaalan kotidialyysin koulutusyksikké

* Meilahden Tornisairaalan gastroenterologian poliklinikka

Kultainen ansiomerkki
Sari Ruotsalainen
Veijo Uotinen

Hopeinen ansiomerkki
Tessa Hellsten-Rajahalme
Risto Konttinen

Erno Rajahalme

Aulikki Rautavaara

Carita Rénkké

Pronssinen ansiomerkki
Eija Hemminki
Johanna Juhola
Paavo Koskenkorvo
Juha-Matti Koskinen
Jaana Lehto

Marja Mdntynen
Heleena Nygren
Tiing Parri-Lindgvist
Anu Rantti

Risto Salmi
Anna-Greta Tiira
Kirsi Vierimaa

Huomionosoitusten jako
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Vertaisryhmétoiminta
Yhdistys tarjosi jisenilleen sairauskohtaista, ikdryhmittdin jo alueittain jirjestettyd ryhmdtoimintaa, josta
vastasivat vapaaehtoiset. Ryhmdt tapasivat vertaistuellisten tapaamisten ja tapahtumien merkeissd.

Munuaispotilaiden vertaistoiminta
Toiminnan vetdjénd toimivat Timo Dahl, Jaana Lehto ja Anna-Greta Tiira. Munuaispotifaiden vertaisryhmé
kokoontui kerran verkkotapaamisessa jo kuusi kertaa kasvokkain:
s  Munuais- ja maksapotilaiden yhteinen ystdvinpdivétapaaminen verkossa 14.2.2022 / 8 osallistujaa
e Vertaistapaaminen Zaro Cafessa Helsingissd 31.3.2022 / 9 osallistujoa
e Vertaistapoaminen Fazer Cafe Sanomatalossa 20.4.2022 / 13 osallistujoa
o Kesdinen piknikpdivé Helsingin Hevossaaressa 12.6.2022 / 3 osallistujoa
e Lounasristeily Helsingissd 21.8.2022 / 13 osallistujag
® Fazer Café Sanomatalossa 17.10.2022 / 14 osallistujaa
e Vertaistapaaminen Tuomaan markkinoilla 13,.12.2021 / 7 osallistujaa

Maksapotilaiden vertaistoiminta
Tapaamisten vetdjind toimivat Johanna Juhola ja Tiina Parri- Lindgvist. Moksapotilaiden vertaisryhmd ko-
koontui kaksi kertao verkkotapaamisessa jo seitsemdn kasvokkain:
e Munuais- ja maksapotilaiden yhteinen ystdvinpéivitapaaminen verkossa 14.2.2022 / 8 osallistujaa
e Tietoa ja tukea — ennen ja jilkeen maksansiirron -verkkoluento ja vertaiskeskustelua 15.3.2022 /17
osallistujaa
e Maksaviikon maksaluennon etdstudiot 9.5.2022
o UUMUn toimistolla 7 osallistujaa
o Hyvinkddlld 3 osallistujoa
o Porvoossa 3 osallistujoa
e Kesiillan vertaistapaaminen, Toimelan palstapuutarhalla 8.6.2022 / 8 osallistujoa
s Vertaistapoaminen UUMUn toimistolla 21.9.2022 / 3 osallistujaa
» Vertaistapaaminen UUMUn toimistolla bingoillan merkeissi 19.10.2022 / 5 osallistujaa
e Vertaistapaaminen Tuomaan markkinoiden puuropatojen ddressd 8.12.2022 / 5 osallistujaa

Munuaispotilaiden kahvilatapaaminen Maksapotilaiden tapaaminen
Fazer Cafe Sanomatalossa 20.4.2022 Toimelan palstapuutarhassa 8.6.2022
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Nuorten aikuisten vertaisryhmd
Vertaistoiminnon vetdjdnd toimi Laurg Syvdniemi. Ryhmdlld ei ollut vuonna 2022 omia tapahtumia, mutta
jisenet osallistuivat koko yhdistyksen yhteisiin tapahtumiin,

Tydikdisten vertaisryhmd

Vertaisryhmén vetdjind toimivat Tessa Hellsten-Rajahalme jo Veera Holappa. Ryhmalle jirjestettiin yksi
tapahtuma:

» Ruokailu ravintola Oliviassa 16.12.2022, 10 osallistujoa

Lapsipotilaiden perhetoiminta
Vertaistoiminnan vetdjdnd toimi Sari Ruotsalainen.
Lapsipotilaiden perheille jirjestettiin kolme topahtumaa:
» Ali-Ollin alpakkatilan vierailu 14.5.2022
Jérjestettiin Munuais- fja maksaliiton
perhe- ja nuorisotoiminnan kanssa / 21 osallistujaa
» Kungsbackan kotieldintila 22.5.2022 / 16 osallistujoa
s Hélmébldisten jouluseikkailu -teatteri 10.12.2022 / 19 osallistujaa

Liséksi lapsipotilaiden vanhemmat osallistuivat
Munuais- ja maksaliiton perhe- ja nuorisotoiminnan jirjestamiin
isien ja ditien omiin virkistyspdiviin Helsingissd.

Lapsipotilaat alpakkatilalla

Paikallisryhmiit
Paikallisryhmien toiminta mahdollisti vertaistuelliset tapaamiset omalla alueella. Toimintaa tuettiin
budjetoitujen midréirahojen puitteissa jo alueella jirjestettyind koko yhdistyksen tapahtumina.

Linsi-Uudenmaan ryhmid

Kerhonvetdjénd toimi Heleena Nygren. Vuonna 2022 jdrjestettiin kaksi tapahtumaa:
s Vertoistapaaminen Motelli Marinessa Tammisaaressa 15.5.2022 / 6 osallistujaa
e Pikkujoulut ravintola Fyrenissd, Tammisaaressa 14.12.2022 / 10 osallistujoa

Keski-Uudenmaan ryhmé (iérvenpdd, Kerava, Méntséld, Nurmijérvi, Pornainen, Tuusula ja Hyvinkéd)
Vertaisryhmdéin vetiijénd toimi Eija Hemminki.
o Vertaiskahvittelu/Arkikulta kahvila, Hyvinkdd 27.4.2022 / 8 osallistujaa
e Vertaistapaaminen / maksaluento / 3 osallistujaa 9.5.2022 (yhteisty6ssd Munuais- ja maksa-
liiton seké UUMUn maksapotifaiden vertaisryhmdn kanssa
s Senjoribio Hyvinkdd 5.10.2022 / 6 osallistujoa
e Pikkujouluateria, Hyvinkéd 15.12.2022 / 12 osallistujoa

Luoteis-Uudenmaan ryhmd (Karkkila, Kirkkonummi, Lohja, Siuntio, Vihti)

Kerhonvetdjénd toimivat Risto Salmi Vihdistd ja Juha-Matti Koskinen Kirkkonummelta.
e \Vertaistapaaminen Linlon saarella Kirkkonummella 22.5.2022 / 4 osallistujaa
e Pikkujoulut Vihdin Puistolassa 4.12.2022 / 10 osallistujaa
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Ité-Uudenmaan / Porvoon ryhmd
Vertaisryhmdn vetdjind toimi Anu Rantti. Porvoossa pidettyjd tapoamisia olfi yhdeksiéin kertaa.
e  Vertaistapaaminen / maksaluento 9.5.2022 / 3 osallistujoa
{yhteistyéssd Munuais- ja maksaliiton sekéd UUMUn maksapotilaiden vertaisryhmdn kanssa)
e  Vertaistapaaminen 7.6.2022 / 4 osallistujoo
e Minigolf /10 csallistujaa 15.7.2022 {yhteistydssd UUMUn liikuntatoimikunnan kanssa)
e Vertaistapaaminen 9.8.2022 / 6 osallistujoc
e  Vertaistapaaminen 6.9.2022 / 8 osallistujoa
e Vertaistapagaminen 4.10.2022 / 5 osallistujaa
e  Vertaistapaaminen 1.11.2022 /4 osallistujaa
e Joulupuuro 1.12.2022 / 9 osallistujaa

Litkuntatoiminta

Jdsenistod kannustettiin liikkumaan yhdistyksen liikuntaryhmien, yksittdisten liikuntakokeilujen ja
omatoimisen lilkkunnan tuen koutta. Yhdistyksen liikuntatoiminnasta vastasi liikuntatoimikunta, johon
kuuluivat Paavo Koskenkorva, Hannu Ouvinen, Olavi Rautiginen, Risto Rénkkd, Mikko Saarela ja Veijo
Uotinen. Liikuntatoimintaan kohdennettua tukea saatiin 474,00 euroa Helsingin erityisliikunnan avustuksena.

Vantaan Foibekartanolla kokoontunut allasjumpparyhmii kokoontui vuoden 2022 aikana 30 kertaa.

Talin keilaryhmé kokoontui vuoden 2022 aikana 30 kertaa.

Petanque-ryhmi harjoitteli Syddn- ja keuhkosiirrokkaiden (SYKE ry) kanssa jo kokoontui vuoden aikana sisd-
tiloissa yhteensd 15 kertaa. Kesén aikang ryhmd kokoontui yksittéisié kertoja Taivallahden kentélld.,

Litkuntaryhmien lisiksi jdrjestettiin erillisid liikuntatapahtumia:

e Padel-kokeilu 22.1.2022 / 14 osallistujaa

o Vierailu Urheilumuseossa 11.5.2022 / 14 osallistufaa
Suomen luonnon pdivdtapohtuma Kiljavalla 27.8.2022 / 10 osallistujoa
Minigolf- tapahtuma Vantaalla 3.7.2022 / 2 osallistujaa
Minigolf-tapahtuma Helsingissd / 4 osallistujaa
Minigolf-tapahtuma Porvoossa 15.7.2022 / 10 osallistujaa
Ulkoilupéivé Espoon Leppdvaarassa 18.9.2022 / 20 osallistujoa
UUMUN jasenten oma keilakisa 17.11.2022 / 9 osallistujaa
Jousiammunta-kokeilu Espoossa 27.11.2022 / 10 osallistujaa

Jousiammunta-kokeilu Espoossa 27.11.2022
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UUMUlaiset osallistuivat Suomen Keilailuliiton koordinoimiin keilacup —kilpailuihin seuraavasti:
o 18.-19.2.2022 Pori / UUMUsta 5 osallistujaa
e 12-13.3.2022 Héimeenlinna / UUMUsta 7 osallistujoa
o 16.-17.4.2022 Tampere henk.koht. jo pari SM / UUMUSsta 6 osallistujoa
s 10.-11.9.2022 Seindjoki / UUMUsta 3 osallistujoa
e 15-16.10.2022 Jdrvenpéd / UUMUsta 6 osallistujaa
o 10.-11.12.2022 Turku keilacup + joukkue SM/ UUMUsta 7 osallistujoa

UUMUilaiset golfharrastajat osallistuivat Suomen Golfliiton E-Tour erityisgolf-kisoihin sekd Suomen HCP
Golfin leireille, harjoituksiin ja kisoihin.

UUMU ry kuului Suomen Paralympiakomitean jdsenyhdistyksiin. Paralympiakomitean Urheilijavaliokunnassa
elinsiirtourheilijoiden edustajana toimi UUMU ry:n Pinja Ekstrém. Elinsiirtoliikunnan ohjausryhmdssé UUMU
ry:n edustajana jatkaa Paavo Koskenkorva, joka toimii myds Suomen Paralympiakomitean hallituksesso
vuosina 2021-2022,

UUMU tuki Oxfordin EM-kisojen osallistuneita ja avusti viittd elinsiirron saanutta urheilijoo joukkuevaate-
paketin hankinnassa 50 euroa/ urheilija.

Yhdistys tuki 49 potilasjGsenensd omatoimista liikuntaa yhteensd 2239,66 eurolla.

Yhteistyd
Yhdistys teki yhteistydtd Munuais- ja maksaliiton, munuais- jo maksayhdistysten sekd muiden

potilasjéirjestdjen kanssa. Yhteistydnd jdrjestettiin mm.

e Terveyskively-tapahtuma Helsingissd 14.5.2022. Pddjdrjestdjénd Lions Club Helsinki Stamina, joka

oli koolle kutsunut Uudenmaan munugis- jo maksayhdistys UUMU ry:n, PGdkaupunkiseudun
Diabetesyhdistys ry:n, Pddkaupunkiseudun Hengitys ry:n seké Eteld-Suomen Syddnpiirin.
Munuais- ja maksaliiton Eteld-Suomen vhdistysten kesdtapahtuma Lappeenrannassa 14.8.2022
Hetki itselleni — vertaistapohtuma Iéheisille 3.9.2022. Tapahtuma toteutettiin yhteistydssd
Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n ja Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry:n kanssa.

e Petanque-ryhmd Sydén- ja keuhkosiirrokkaiden kanssa

Hetki itselleni -tapahtuman osallistujat Haikon kartanolla 3.9.2022
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Viestintd- jo julkaisutoiminta
Yhdistyksen UUMU-Ighti iimestyi neljd kertoa. Lehden pddtoimittajana toimi Tessa Hellsten-Rajahalme. Leh-
den taittoi Laine Direct oy Raumalta. Lehden painosmddrét olivat 1800-2000 kappaletta.

Lehdessd tiedotettiin tapohtumista ja otettiin kantoa gjankohtaisiin sekd edunvalvonnallisiin kysymyksiin.
Espoon Seudun Nikdvammaiset ry toimitti UUMU-lehden nékévammaisille cd:né.
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Vuoden 2022 UUMU-ilehdet

Yhdistys viestitti toiminnastaan kotisivuillaan, Facebook-sivuillaan, Instagram-tililiédn ja uutiskirjeissd.

UUMU ry:n Facebook-sivuja seurasi 664 henkiléd vuoden 2022 lopussa (vrt. v. 2021 seuraajia 559). Uusia
tykkddjid vuoden aikana tuli 105 eli kasvua oli 18,7 % (vrt. edellinen vuosikasvu +9,4 %). Julkaisujen katta-
vuus vaihteli paljon sadasta 2175:een, joka on enndtys. Eniten kattavuutta kerdsi Hyvinkddn dialyysiin viety-
jen kesdterveisten -julkaisu. Kovin kauas eivdt jGdneet Mustion kesditeatteripdivdstd ja tydikéisten vertaista-
paamisesta kertovat julkaisut. Yksittdisten postausten tykkddmiset noin kymmenestd noin 100.

Yhdistyksen Instagram-tililié oli 165 seuraajoa eli 20 seuraajog enemmén kuin vuonna 2021 (kasvu +13,8
9%). Sivulle tehtiin 66 péivitystd, joka on noin puolet enemmdn kuin edellisend vuonna; pdivityksid tykéttiin
keskimddrdin 20-30 kertaa. Eniten kattavuutta sai Petankkipdivin postaus.

Seuragjat sekd Facebookissa kuin Instagramissakin ovat pddsddntdisesti naisia — noin 75 %.

Vuoden 2022 viestinndssd kdytettiin sdhkdisid uutiskirieitd, joiden osoitteistot saatiin jdsenrekisteristd. Uu-
tiskirjeitd Idhetettiin Creamailer-sdhképostijdrjestelmdn kautta. Niitd Idhetettiin 9 kpl, joista viisi meni koko
jisenistdlle ja neljé pienemmdlle kohderyhmidlle. Jdsenistdlle lihetettyjen uutiskirjeiden vastaanottajia oli
reilu 1000. Avausprosentti on noin 65 %. Linkkien klikkauksia on keskimédrin 13 %. Eniten kirjeen linkkien
klikkauksia on UUMUn tapahtumasivulle ja Facebook-sivuille.
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HALLINTO JA PAATOKSENTEKO

Luottamuselimet

Yhdistyksen toiminnasta vastasi hallitus, johon kuuluivat puheenjohtaja, varapuheenjohtaja sekd neljd
varsinaista ja kuusi henkilékohtaista varajéisentd. Hallitus piti vuoden aikana 13 kokousta, joista kaksi (2) oli
séhképostikokouksia ja 11 hybridikokousta, joihin pystyi osallistumaan Teams-sovelluksen kautta tai paikan
pddlld. Hallitusjisenet jo heidin kokousosallistumisensa:

Puheenjohtaja Erno Rajahalme (13/13)
Varapuheenjohtaja Carita Rénkké (12/13)

Varsinainen jéisen

Tessa Hellsten-Rajahalme (13/13)
Johanna Juhola (12/13)

Risto Konttinen (12/13)

Jaana Lehto (9/13)

Satu Pentikéinen (0/13)

Risto Salmi (11/13)

Varajéisen

Kassu Kallio (0/11)

Marja Méntynen (6/11)
Tiina Parri Lindqvist {9/11)
Marjatta Suikkanen (6/11)

Sadntomadrdinen keviitkokous pidettiin 20.4.2022 (9 osallistujaa) ja syyskokous 24.11.2022 (15 osallistujaa)
UUMUn toimistolia.

TOIMIHENKILO JA -TILAT

Yhdistyksen henkilékuntaan kuuluu jirjestosihteeri Sari Ruotsalainen, joka tydskentelee osa-aikaisessa
tydsuhteessa.

Yhdistyksen toimitila on osoitteessa Runeberginkatu 15 A 1, 00100 Helsinki.
Yhdistys on vuokrannut toimistohuoneita toimitilasta seuraavasti;
Uudenmaan keliakiayhdistys ry

Urheiluhieroja Jussi Parikka

Naprapaatti Jan-Olof Léfgren

Kokoustiloja on vuokrattu myds ulkopuolisille jérjestdille.

Yhdistyksen kirjanpidon hoiti kirjanpitéjé Riitta Mansikka tilitoimisto Mansikka Oy Helsingistd 31.10.2022
asti ja sen jdlkeen Aallon Helsinki Oy Helsingistd.

Yhdistyksen varsinaisena tilintarkastajana toimi HT Pdivi Mishael, Nexia Oy Helsingistd.

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry, Runeberginkatu 15 A 1, 00100 HELSINK!
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TALOUS

Taloustoimikunta vastaa yhdistyksen taloudenhoidon jérjestdmisestd yhdessd jdrjestdsihteerin ja hallituk-
sen kanssa. Tdrkeimpid tehtévid ovat budjetin ja tilinpédtdksen laatinen sekd maksuvalmiudesta ja sijoitus-
omaisuudesta huolehtiminen. Taloustoimikunta valmistelee hallitukselle padtettévéksi taloushallintoa ja
taloutta koskevat asiat. Taloustoimikuntaan kuuluivat taloudenhoitaja Risto Konttinen, Erno Rajohalme ja
Petri Monto.

Yhdistys irtisanoi tilitoimisto Mansikka oy:n kansso olfeen sopimuksen, joka pddttyi 31.10.2022. Uusi sopimus
kilpailutettiin jo hallitus valitsi vudeksi tilitoimistoksi Aaollon Helsinki Oy:n 1.11.2022 alkaen. Yhdistyksen
varsinaisena tilintarkastajana toimi HT Péivi Mishael, Nexia Oy Helsingistd.

Taloustoimikunta teetti asuntosalkun asunnoista ja toimitilasta arviokirjan tilinpddtéstd varten.
Arviokirjan mukaan asuntojen markkina-arvo on 901.000 euroa jo toimitilan 1.400.000 euroa.

Varainhankinto

Yhdistyksen toiminnan rahoitus perustui jisenmaksutuloihin, Uudenmaan kunnilta saatuihin avustuksiin ja
STEA:n ovustukseen sekd testamenttilahjoituksing saatujen varofen tuottoon. Sijoitustoiminnassa pyritédn
pitkdjdnteiseen toimintaan ja maltilliseen riskinottoon.

Toimintavuoden aikano oli aluevaalit. Yhdistys pdéitti koronan takio olla osallistumatta Pieni Ele -kerdyk-
seen, lukuun ottamatta Karkkilan kaupunkia.

Raimo Elliléin testamenttilahjoitus toimii omakatteisena rahastona, josta yhdistys tukee rahaston sddintdjen
mukaan potilasjdsenid korvaamalla osan kuntoutus-, opinto- ja sairauskuluista. Vuonna 2022 yhdistys tuki

testamenttirahastosta yhteensd 13 henkiléd. Rahaston kirjanpitoarvo on 159.735,17 euroa ja pdrssiosake-
salkun markkina-arvo 283.038,22 euroa.

Raimo Syddnmaan testamenttilahjoitus on tarkoitettu tutkimustoimintaan. Hallitus on perustanut tutki-
mustoimikunnan valmistelemaaon rahaston toimintaa varten.

Vuonna 2022 rahastosta tuettiin Munuaissddtién tutkimusapurahoja 28.000 eurolla.

Rahaston kirjanpitoarve on 237.287,90 euroa ja pérssiosakesalkun markkina-arvo 138.520,60 euroa.

Vuoden 2021 lopulia UUMU ry sai Anita Schénholtzilta testamenttilahjoituksen kdytettdvdksi jdsenten vir-
kistys- ja liikuntatoimintaan. Hallitus pdétti kéyttéd rahaston tuottoja ja varoja virkistystoimintaan ja
UUMUn 55-vuotisjuhlaan. Rahaston kirjanpitoarvo on 83.632,00 euroa ja porssiosakesalkun markkina-arvo
56.107,80 euroa.

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry, Runeberginkatu 15 A 1, 00100 HELSINKI
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UUMU ry teki tiivistii yhteistyétd eri hoitoyksikbiden kanssa edesauttaen potilaiden ja hoitajien
hyvinvointia. Yhdistys toimitti jésenlehtidéin lukuisiin hoitoyksikoihin.

Hoitoyksikdiden vierailut olivat edelleen hyvin rajottuja koronopandemian vuoksi.

Yhdistys vei Hyvinkddn dialyysiin 9.6.2022 herkkutervehdykset 40 potilaalle ja hoitgjille.

Sifoitustoiminta

Sijoitustoiminnan tuotot olivat lihes edellisen vuoden tasolla. Asuntosolkun kulut ylittyivét 20.000 eurolla
suurten korjauskustannusten osalta. UUMUn asuntosalkun alijidmd oli 3.689 euroa ja osinkoja saatiin

14.671 euroa.

UUMU ry:llé on pérssiosake sijoitussalkku, jonka kirjanpitoarvo on 124.926 euroa ja markking-arvo 355.933

euroa.

Yleisavustukset

Yleisavustuksio saatiin yhteensd 8.050 euroa.

Tuloksen yhteenveto
Tulos 2022
VARSINAINEN TOIMINTA
Tuotot
Toimintakulut
Henkilostékulut
Poistot
Muut kulut

Varsinaisentoiminnan kulujidmd

Varainhankinta
Sijoitustoiminta

Kulujddmé

Yleisavustukset
Siirto rahastoihin

Tilikauden ylijgdmd

Vuosikertomus hyviksyttiin hallituksessa 15.3.2023

46.142,20
-83.335,35
-33.251,02
0,00
-53.807,21

-124.251,38

23.693,64
14.234,12

-86.323,62

8.050,00
42.147,06

-36.126,56

Tase 2022

Kolusto 0,00
Sijoitukset 757.482,76
Omakatteiset rahastot 159.389,67
Muut sidatut rahastot 330.888,41
Lyhytaikaiset saamiset 476,19
Rahat- ja pankkisaamiset 13.565,34
Vastaavaa yhteensdi 1.261.802,37
Oma katteiset rahastot 159.735,17
Muut sidotut rahastot 320.919,90
Oma pddoma 1.237.778,29
Lyhytaikainen vieras péidioma  24.024,08

Vastattavaa yhteensd 1.261.802,37

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry, Runeberginkatu 15 A 1, 00100 HELSINKI
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Allekirjoitukset
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