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YLEISTA

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on vuonna 1967 perustettu potilasyhdistys, joka
toimii munuais- ja maksapotilaiden sekd heidédn omaistensa etu- ja palvelujérjesténd. Yhdistyksen
jéisenid aktivoidaan jérjestdmdlld ohjausta ja neuvontaa, asiantuntijaluentoja, virkistystoimintaa ja
erilaisia mahdollisuuksia liikunnan harjoittamiseen. Tdmdin liséiksi yhdistys seuraa aktiivisesti Helsingin
ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin palvelujen, hoidon ja sosiaaliturvan kehitystd ja saatavuutta.

Yhdistyksen 56. toimintavuotta vietettiin Hyvinvointia vapaaehtoisuudesta -teemavuotena. Vuonna
2023 yhdistyksessd oli 1542 henkilGjdsentd ja yksi kannattajajdsen (2022 jésenid oli 1538) eli yhdis-
tyksen jdsenmdidird pysytteli Iihes samana kuin edellisvuonna. Jdsenisté koostuu munuais- ja mak-
sapotilaista, heiddn omaisistaan, hoitohenkilékunnasta sekd muista asiasta kiinnostuneista.

ALLMANT

Njur- och leverféreningen i Nyland rf dr en ar 1967 grundad patientférening, vilken fungerar som en
intresse- och serviceférening fér njur- och leverpatienter samt deras anhériga. Féreningens medlem-
mar aktiveras genom att arrangera rddgivning och information, expertféreldsningar, rekreation och
olika mdéjligheter att utéva motion. Férutom detta féljer féreningen aktivt upp Helsingfors och Nylands
sjukvardsdistrikts utveckling av och tillgang till service, vard och social trygghet.

Féreningens 56:e verksamhets Gr var Vilmdende av frivilligarbete - temadr. Ar 2023 hade féreningen
1542 personmedlemmar och en stédmedlem (2022 var antalet medlemmar 1538), sdledes héll sig
medlemsantalet pG ungefér samma nivé som féregdende ar. Medlemmarna bestar av njur- och lever-
patienter, deras anhdériga, vardpersonal samt andra intresserade
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VARSINAINEN TOIMINTA

Edunvalvonta ja vaikuttaminen

Yhdistys teki yhteisty6td Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin munuais- ja maksasairauksien
hoito- ja elinsiirtoyksikéiden kanssa muun muassa tapaamalla hoitohenkilékuntaa. Tapaamisissa
vaihdettiin tietoja ajankohtaisista asioista ja yhdistykseen tulleista palautteista. Lédikdreitd ja hoito-
henkilékuntaa tavattiin:

e Raaseporin sairaalan dialyysissd 16.1.2023

e Hyvinkddn sairaalan dialyysissé 7.3.2023

e VYiildékdri Agneta Ekstrandin tapaamisessa Meilahdessa 14.11.2023
e lohjan sairaalan dialyysissd 20.12.2023

e Gastroenterologian poliklinikalla Meilahdessa 21.12.2023

o Kotidialyysi koulutusyksikéssé ja Deltassa Meilahdessa 29.12.2023

Kotidialyysien koulutusyksikéssé ja Deltassa Meilahdessa 29.12.2023

Yhdistykselld oli kolmetoista kokemusasiantuntijaa, jotka osallistuivat muun muassa sairaaloissa jér-
jestettdviin tietoiskuihin, hoitohenkilékunnan sekd sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden koulutusta-
pahtumiin sekd sairaaloiden tyéryhmien ja asiakasraatien toimintaan.

Yhdistyksen edunvalvontatoimikuntaan kuuluivat Tessa Hellsten-Rajahalme, Péivi Backman ja
Markku Védndnen.

UUMU-lehdessd ja yhdistyksen kotisivuilla julkaistiin ajankohtaisia artikkeleita edunvalvonnasta.

Yhdistyksellé on edustajia Uudenmaan kuntien vammaisneuvostoissa seké hyvinvointialueiden vam-
maisneuvostoissa.
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Yhdistyksen vapaaehtoiset toteuttivat sairaaloiden OLKA-pisteissd 14 teemapdivdd, joissa jaettiin
tietoa munuais- ja maksasairauksista sekd elinsiirroista. OLKAn teemapdivissd tavattiin yli 400
ihmistd.

Teemapdivid vietettiin:

16.1.1023 Raaseporin sairaala

17.5.2023 Meilahden tornisairaala

e 18.1.2023 Meilahden tornisairaala e 13.6.2023 Meilahden tornisairaala
e 15.2.2023 Meilahden tornisairaala e 15.8.2023 Meilahden tornisairaala
e 6.3.2023 Meilahden tornisairaala e  12.9.2023 Meilahden tornisairaala
e 7.3.2023 Hyvinkdén sairaala e 17.10.2023 Meilahden tornisairaala
e 15.3.2023 Meilahden tornisairaala e  14.11.2023 Meilahden tornisairaala
e 19.4.2023 Meilahden tornisairaala e 12.12.2023 Meilahden tornisairaala

OLKA-pisteiden lisdksi yhdistys oli esillé Terveyskdvelyn Rantarieha-tapahtumassa Espoossa 9.6.2023.

Yhdistyksen vapaaehtoiset osallistuivat myds seuraaviin Kyllé elinluovutukselle- tapahtumiin:
e  Sairaanhoitajapdivilld 21.-22.9.2023
o JYP-Kdrpdit jédkiekko-ottelussa 7.10.2023
e |love me -messuilla 22.-22.10.2023
e  QOodi-kirjastossa 25.11.2023
e  Mdntsdldn joulunavauksessa 2.12.2023
e  Kauppakeskus Jumbossa 15.12.2023

UUMUn seka
Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksen
edustajat Meilahden Tornisairaalaan
OLKAssa 12.9.2023

Padkaupunkiseudun Diabetesyhdistys ry:n
ja UUMUn edustajat
Espoon Terveyskavelyn Rantariehassa 9.6.2023
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Vertaistuki ja vapaaehtoistoiminta

Yhdistykselld oli 33 vertaistukihenkiléd, jotka auttoivat vastaavassa tilanteessa olevia munuais- ja
maksasairaita, elinsiirron saaneita seké heiddn Idheisiddn. Yhdistyksessé toimi myds 12
lapsipotilaiden vertaisvanhempaa. Osa vertaistuki- ja vapaaehtoistoiminnasta toteutettiin yhdessd
Munuais- ja maksaliitto ry:n seké sairaaloissa toimivan OLKA-toiminnan kanssa.

OLKAn kautta sairaalassa tapahtuvassa vertaistukitoiminnassa oli mukana 3 henkil6d, jotka tekivit
23 vapaaehtoisvuoroa Kolmiosairaalan 5A- ja 5B-osastoilla. Vertaistukikéynneilltiéin he kohtaivat 42
henkiléd. Liséiksi Uuden Lastensairaalan Taika-osastolla jarjestettdviin tiistaikahvituksiin osallistui viisi
UUMUn lapsipotilaan vanhempaa, jotka kohtasivat sairastuneiden lasten ldheisid 24 eri tiistaina.
Yhdistyksen edustaja oli mukana myés Uuden Lastensairaalan Taika-osaston joulupuurolla.

Yhdistyksen jdsenid osallistui KELAn sopeutumisvalmennuskursseille ja STEA-rahoitteisille
kuntoutuskursseille seké Munuais- ja maksaliiton vertaistukitapahtumiin.

Vuosi 2023 oli Voimaa vapaaehtoisuudesta -teemavuosi, jonka tavoitteena oli tuoda esille
vapaaehtoisten toiminnan térkeys, esitelld erilaisia toiminnan muotoja ja kiittdd vapaaehtoisia
heiddn tyépanoksestaan yhdistyksen hyviiksi. Teemavuoden kunniaksi yhdistys jéirjesti
vapaaehtoisilleen virkistyspdivin Suomenlinnassa 27.8.2023. Pdivddn osallistui 10 vapaaehtoista.

Virkistystoiminta

Yhdistyksen virkistystoimikunnassa toimivat Johanna Juhola, Sari Ruotsalainen, Marjatta Suikkanen ja
Timo Westerinen. Tapahtumat tarjosivat jisenistélle vertaistukea, keskustelumahdollisuuksia ja
virkistystd. Vuoden 2023 aikana jérjestettiin 17 virkistystapahtumaa:

e Tuomari Nurmion konsertti Tuusulassa 10.3.2023 — 20 osallistujaa

e Rokkakekkerit 21.3.2023 — 43 osallistujaa

e Pepe Willbergin konsertti Helsingissd 29.3.2023 — 18 osallistujaa

e The Elvis Concert Helsingissé 4.4.2023 — 43 osallistujaa

e  Kaikki ystévéni — teatteri Helsingissd 12.4.2023 — 37 osallistujaa

e Ateneumin taidemuseon vierailu Helsingissd 11.5.2023 — 29 osallistujaa

o Kesdpdivéd Tuusulan Krapilla 4.6.2023 — 87 osallistujaa

e Tytyrin kaivosretki Lohjalla 13.8.2023 — 18 osallistujaa

e Munuais- ja maksaliiton Hyvinvointipdivé lkaalisissa 9.9.2023 — 26 osallistujaa

e Rajaton-yhtyneen konsertti Karjaalla 16.9.2023 — 12 osallistujaa

e Katri Helenan konsertti Porvoossa 6.10.2023 — 8 osallistujaa

e Katri Helenan konsertti Hyvinkddlld 7.10.1023 — 15 osallistujaa

e Hiirenloukku ndytelmd Helsingissd 11.10.2023 — 50 osallistujaa

o lloinen leski -operetti Espoossa 25.10.2023 — 28 osallistujaa

e  Puurojuhla Helsingissd 13.12.2023 — 48 osallistujaa

e  Pikkujoulubileet Vantaalla 15.12.2023 — 31 osallistujaa

e liro Rantalan ja Eino Grénin konsertti Helsingissd 21.12.2023 — 12 osallistujaa

Loma-asunto Joutiainen oli koko vuoden ahkerassa kéytdssd. Kdyttopdivid oli 276 ja kdyttéaste 76 %.
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Vertaisryhméitoiminta

Yhdistys tarjosi jésenilleen sairauskohtaista, ikdryhmittdin ja alueittain jérjestettyd ryhmdétoimintaa,
josta vastasivat vapaaehtoiset. Ryhmdt tapasivat vertaistuellisten tapaamisten ja tapahtumien
merkeissd.

Munuaispotilaiden vertaistoiminta
Toiminnan vetdjénd toimivat Timo Dahl, Anna-Greta Tiira, Jaana Lehto sekd Eeva Karhunen.
Munuaispotilaiden vertaisryhmd kokoontui yhdeksdn kertaa:

. Vertaistapaaminen UUMUn toimistolla 28.2.2.2023-11 henkiléd
. Kahvilatreffit Cafe Mi:ssd Helsingissd maksapotilaiden kanssa 18.4.2023 — yht. 13 henkiléd
. Ulkoilupdivé Seurasaaressa 23.5.2023 - 5 henkiléé
. Uimastadionin vertaistreffit 19.6.2023 - 2 henkildé
. Bingoilta UUMUn toimistolla 16.8.2023 - 13 henkildé
. Vertaistapaaminen Lauran kahvilassa Tikkurilassa 19.9.2023 - 6 henkiléd
. Vertaistapaaminen UUMUn toimistolla maksapotilaiden kanssa 1.11.2023
- yhteensd 9 henkil6d
. Kotidialyysipotilaiden vertaistapaaminen Helsingissd 29.11.2023 - 10 henkildé
. Joulutapaaminen Tuomaan markkinoilla Helsingissé 4.12.2023 - 9 henkiléd

Joulutapaaminen Tuomaan markkinoilla Helsingissé 4.12.2023
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Maksapotilaiden vertaistoiminta
Tapaamisten vetdjiné toimivat Johanna Juhola, Tiina Parri-Lindqvist ja Katja Karjalainen.
Maksapotilaiden vertaisryhmd kokoontui kuusi kertaa:

. Kahvilatreffit Fazer Cafessa Helsingissd 25.1.2023 - 6 henkildé

. Kahvilatreffit Cafe Mi:ssé Helsingissd munuaispotilaiden kanssa 18.4.2023 — yht. 13 henkil6d
. Vertaistapaaminen Hyvinkédn Onnensillassa 10.5.2023 — 7 henkiléé

. Vertaistapaaminen ravintola Olivia Kluuvissa 20.9.2023 - 7 henkiléé

. Vertaistapaaminen UUMUn toimistolla munuaispotilaiden kanssa 1.11.2023

- yhteensd 9 henkil6d
. Joulutapaaminen Tuomaan markkinoilla Helsingissd 12.12.2023 — 7 henkildé

Joulutapaaminen Tuomaan markkinoilla Helsingissé 12.12.2023

Nuorten aikuisten vertaisryhmd
Vertaistoiminnan vetdjéind toimi Laura Syvdniemi. Ryhmdille jéirjestettiin yksi vertaistapaaminen
yhdessd tyéikdisten kanssa:

e Jdsentapaaminen Katajanokan vankilassa Helsingissd 18.3.2023 — yhteensd 7 osallistujaa

Tybikdisten vertaisryhmd
Vertaisryhmdn vetdjdnd toimi Tessa Hellsten-Rajahalme. Ryhmdlle jdrjestettiin kaksi tapahtuma:
e Jdsentapaaminen Katajanokan vankilassa Helsingissé 18.3.2023 — yhteensd 7 osallistujaa
e Jdsentapaaminen Kissakahvila Helkatissa, Helsinki 3.10.2023 — 8 osallistujaa

Lapsipotilaiden perhetoiminta
Vertaistoiminnan vetdjdnd toimi Sari Ruotsalainen. Perhetoiminnassa jédrjestettiin kaksi tapahtumaa:
e Sea Lifen tutustumisretki 12.3.2023 yhteistyéssd Munuais- ja maksaliiton
perhe- ja nuorisotoiminnan kanssa — 12 perhettd (45 henkiléd)
e Piipoon Legomessut Helsingin Messukeskuksessa 30.9.2023 — 22 perhettd

Liséiksi lapsipotilaiden vanhemmat osallistuivat Munuais- ja maksaliiton perhe- ja nuorisotoiminnan
jérjestdmiin isien ja ditien omiin virkistyspdiviin.

Electronically signed / Sahkoisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet ’ visma Slgn
https://sign.visma.net/fi/document-check/7484c1ce-3b03-45f0-a1f0-e5b414add8e6 www.vismasign.com



Paikallisryhmdit
Paikallisryhmien toiminta mahdollisti vertaistuelliset tapaamiset omalla alueella. Toimintaa tuettiin
budjetoitujen mddrdrahojen puitteissa ja alueella jéirjestettyiné koko yhdistyksen tapahtumina.

Lénsi-Uudenmaan ryhmd (Hanko, Tammisaari, Pohja, Karjaa ja Inkoo)

Kerhonvetdjénd toimi Heleena Nygren. Vuonna 2023 jdrjestettiin kaksi tapahtumaa:

. Vertaistapaaminen Hangon keilahallilla 26.2.2023 — 8 osallistujaa

. Vertaistapaaminen Ramsholmenin valkovuokkokedoilla 7.5.2023 — 3 osallistujaa

Keski-Uudenmaan ryhmd (JGrvenpdd, Kerava, Méntséld, Nurmijdrvi, Pornainen, Tuusula ja Hyvinkdd)
Vertaisryhmdin vetdjénd toimi Eijja Hemminki.

° Vertaiskahvit Lounaskahvila Kinuskilla Kellokoskella 23.2.2023 — 2 osallistujaa

. Vertaistapaaminen Kohtaamispaikka Onnensillassa Hyvinkddlld 23.3.2023 — 7 osallistujaa
. Vertaistapaaminen Suomen Rautatiemuseolla Hyvinkddilld 18.6.2023 - 5 osallistujaa

. Pikkujoulut Ravintola Harlekiinissa, Hyvinkdd 30.11.2023 / 13 osallistujaa

Luoteis-Uudenmaan ryhmd (Karkkila, Kirkkonummi, Lohja, Siuntio, Vihti)
Kerhonvetdjénd toimivat Risto Salmi Vihdistd ja Juha-Matti Koskinen Kirkkonummelta.

. Vertaistapaaminen Lohjan Roution ABC-asemalla 2.10.2023 — 10 osallistujaa
. Vertaistapaaminen Kirkkonummen kirjasto Fyyrissd 11.11.2023 — 3 osallistujaa
. Pikkujoulut Vihdin Puistolassa 3.12.2023 / 13 osallistujaa

Ité-Uudenmaan / Porvoon ryhmd
Vertaisryhmdin vetdjéné toimi Anu Rantti. Porvoossa pidettyjd tapaamisia oli kahdeksan kertaa.

. Vertaistapaaminen Porvoon kirjastossa 7.2.2023 — 6 osallistujaa

. Vertaistapaaminen Porvoon kirjastossa 7.3.2023 — 5 osallistujaa

. Vertaistapaaminen Porvoon kirjastossa 4.4.2023 — 7 osallistujaa

. Vertaistapaaminen Porvoon kirjastossa 2.5.2023 — 7 osallistujaa

. Vertaistapaaminen Minigolfin parissa Porvoossa 11.6.2023 — 8 osallistujaa
° Vertaistapaaminen Porvoon kirjastossa 5.9.2023 -5 osallistujaa

° Vertaistapaaminen Porvoon kirjastossa 3.10.2023 — 2 osallistujaa

. Vertaistapaaminen Porvoon kirjastossa 7.11.2023 — 7 osallistujaa

. Joulupuuro 5.12.2022 / 8 osallistujaa

!
Itd-Uudenmaan jésenten minigolf-tapaaminen Luoteis-Uudenmaan jésenten pikkujoulut
Porvoossa 11.6.2023 Vihdin Puistolassa 3.12.2023
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Liikuntatoiminta

Jésenist6d kannustettiin liikkkumaan yhdistyksen liikuntaryhmien, yksittdisten liikuntakokeilujen ja
omatoimisen liikunnan tuen kautta. Yhdistyksen liikuntatoiminnasta vastasi liikuntatoimikunta, johon
kuuluivat Paavo Koskenkorva, Hannu Ouvinen, Olavi Rautiainen, Risto Rénkké ja Veijo Uotinen.
Liikuntatoimintaan kohdennettua tukea saatiin Helsingin erityisliikunnan avustuksena 379 euroa ja
Vantaan erityisliikunnan tukena 450 euroa.

Vantaan Foibekartanolla kokoontunut allasjumpparyhmé kokoontui vuoden 2023 aikana 30 kertaa.
Talin keilaryhmé kokoontui vuoden 2023 aikana 30 kertaa.

Petanque-ryhmd harjoitteli Syddn- ja keuhkosiirrokkaiden (SYKE ry) kanssa ja kokoontui vuoden ai-
kana sisdtiloissa yhteensd 12 kertaa.

Liikuntaryhmien liséiksi jérjestettiin erillisié liikuntatapahtumia:

. Hiihdon lajikokeilu Paloheinéssd 5.3.2023 /7 osallistujaa

. Golftapahtuma Paloheindssd 10.5.2023 / 7 osallistujaa

. Ratsastuksen lajikokeilu Tuusulassa 20.5.2023 / 6 osallistujaa

. Boulderointi- kiipeilyn lajikokeilu Helsingissd 14.10.2023 / 3 osallistujaa

UUMUn jdsenid Paloheinéin golftapahtumassa 10.5.2023

UUMUIaiset osallistuivat Suomen Keilailuliiton koordinoimiin keilacup-kilpailuihin. Mukana 8
osakilpailussa oli 6 keilaajaa.

UUMUIaiset golfharrastajat osallistuivat Suomen Golfliiton E-Tour erityisgolf-kisoihin sekd Suomen
HCP Golfin leireille, harjoituksiin ja kisoihin.

UUMU ry kuului Suomen Paralympiakomitean jésenyhdistyksiin. UUMU ry:n edustajana
Elinsiirtoliikunnan ohjausryhmédissé toimi Paavo Koskenkorva. Pinja Ekstrém jatkoi World Transplant

Games Federationin Ahtletes Advisory Comissionissa eli urheilijavaliokunnassa.

UUMU tuki viittd Perthin MM-kisoihin osallistunutta elinsiirron saanutta jdsentddn 100 euroa/
urheilija.

Yhdistys tuki 59 potilasjisenensd omatoimista liikuntaa yhteensd 3169,17 eurolla.
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Yhteistyo
Yhdistys teki yhteisty6td Munuais- ja maksaliiton, munuais- ja maksayhdistysten sekéd muiden

potilasjérjestéjen kanssa. Yhteistyo toteutui mm. seuraavissa tapahtumissa:

° Terveyskdvelyn Rantarieha-tapahtuma Espoossa 9.6.2023. Pddjérjestdjénd Lions Club, joka oli
kutsunut tapahtumaansa Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry:n sekd
Pddkaupunkiseudun Diabetesyhdistys ry:n.

. Munuais- ja maksaliiton Eteld-Suomen yhdistysten kesdtapahtuma Tuusulassa 19.6.2023

. Petanque-ryhmd Syddn- ja keuhkosiirrokkaiden kanssa kevddlld 2023

° HCP golf:n golftapahtuma Paloheindssd 10.5.2023

Viestintd- ja julkaisutoiminta

Yhdistys viestitti toiminnastaan jdsenlehdessddn, kotisivuillaan, Facebook-sivuillaan, Instagram-
tilillddn ja uutiskirjeissd. Viestinndistd vastasi viestintdtoimikunta, johon kuuluivat ryhmdénvetdjé Tiina
Parri-Lindqvist, Tessa Hellsten-Rajahalme, Aulikki Rautavaara, Kirsi Vierimaa, Carita Rénkké, Erno
Rajahalme ja Markku Vécéndnen.

Yhdistyksen UUMU-lehti ilmestyi neljé kertaa. Lehden pddtoimittajana toimi Tessa Hellsten-
Rajahalme. Lehtitoimikuntaan kuuluivat myés Aulikki Rautavaara, Kirsi Vierimaa, Markku Véddnédnen
ja toimitussihteeri Sari Ruotsalainen. Lehden taittoi Laine Direct oy Raumalta. Lehden painosmddirdt
olivat 1800-2000 kappaletta.

Lehdessd tiedotettiin tapahtumista, tuotiin esille Voimaa vapaaehtoisuudesta -teemavuotta ja otet-
tiin kantaa ajankohtaisiin asioihin. Espoon Seudun Nédkévammaiset ry toimitti ddnilehden ndkévam-
maisille CD:né.

Vuoden 2023 UUMU-lehdet
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UUMU ry:n Facebook-sivuja seurasi 716 henkiléd vuoden 2023 lopussa (vrt. v. 2022 seuraajia 664).
Uusia sivun seuraajia vuoden aikana tuli 52 eli kasvua oli 7,8 % (vrt. edellinen vuosikasvu +18,7 %).
Julkaisujen kattavuus vaihteli paljon noin sadasta noin 1600. Eniten kattavuutta kerdsi Kolmen yhdis-
tyksen yhteisen kesdpdivén julkaisu. Yksittdisten postausten tykkédédmiset noin kymmenestd noin
100:aan. Kokonaisuudessaan Facebookin kattavuus vuonna 2023 oli noin 12 900.

Yhdistyksen Instagram-tililld oli 196 seuraajaa eli 31 seuraajaa enemmdn kuin vuonna 2022 (kasvu
+18,8 %). Instagramiin tehtiin sddnndllisesti pdivityksid 2—3 / viikko. Useimmat Instagram-pdivitykset
linkitettiin myds FB-sivuille. Eniten kattavuutta ja tykkdyksid sai sihteerin 10-vuotisuran juhlapostaus
sekd postaus Tuomari Nurmion konsertti- tapahtumasta.

Seuraajat sekd Facebookissa kuin Instagramissakin ovat pddsddntéisesti naisia — noin 76 %.

Vuoden 2023 viestinndissd kdytettiin sGhkoisid uutiskirjeitd, joiden osoitteistot saatiin jésenrekiste-
ristd. Uutiskirjeitd IGhetettiin Creamailer-séhképostijéirjestelmdn kautta. Niitd IGhetettiin 5 kpl, joista
kolme meni koko jéisenistélle ja kaksi Pieniele-kerdykseen liittyvéié uutiskirjetté pienemmdille kohde-
ryhmdille. Jdsenistélle Idhetettyjen uutiskirjeiden vastaanottajia oli reilu 1000 henked. Avausprosentti
on noin 65 %. Linkkien klikkauksia on keskimddrin 13 %. Eniten kirjeen linkkien klikkauksia on UUMUn
tapahtumasivulle ja Facebook-sivuille.

Lisdksi sihteeri on Idhettényt mm. tapahtumia ja Pieni ele -kerdystd kdsittelevié kohdennettuja tiedot-
teita suoraan sihteerin sdhkdépostista.

HALLINTO JA PAATOKSENTEKO

Luottamuselimet

Yhdistyksen toiminnasta vastasi hallitus, johon kuuluivat puheenjohtaja, varapuheenjohtaja sekd
kuusi varsinaista ja neljd varajésentd. Hallitus piti vuoden aikana 10 kokousta, joihin pystyi
osallistumaan Teams-sovelluksen kautta tai paikan pddllé. Hallitusjdsenten kokousosallistumiset:

Puheenjohtaja Erno Rajahalme (10/10)
Varapuheenjohtaja Carita Rénkké (6/10)

Varsinainen jésen Varajéisen

Tessa Hellsten-Rajahalme (10/10) Katja Karjalainen (4/10)
Johanna Juhola (10/10) Marjatta Suikkanen (6/10)
Risto Konttinen (9/10) Markku Védnénen (10/10)
Jaana Lehto (7/10) Timo Westerinen (10/10)

Tiina Parri-Lindqvist (9/10)
Risto Salmi (6/10)

Sddntémaddrdinen kevdtkokous pidettiin 26.4.2023 UUMUn toimistolla (19 osallistujaa).
Kevdtkokouksen jilkeen kuultiin erikoishammaslédékdri Jaana Helenius-Hietalan luento suun
terveydestd.

Syyskokous pidettiin 23.11.2023 UUMUn toimistolla (14 osallistujaa). Syyskokouksen jélkeen Oral
Health aluepddllikkd Riikka Nisula (kuvassa) esitteli suomalaisen syddnkirurgi Tommi Péitildn
kehittdmdn suun- ja hampaanhoidon terveyttd edistévén Lumoral-hoitolaitteen ja sen hyddyt.

¢ visma sign
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TILAT JA TOIMIHENKILO

Yhdistyksen toimitila on osoitteessa Runeberginkatu 15 A 1, 00100 Helsinki.
Yhdistys on vuokrannut toimistohuoneita toimitilasta seuraavasti:

° Uudenmaan keliakiayhdistys ry
. Urheiluhieroja Jussi Parikka
. Naprapaatti Jan-Olof Léfgren

Kokoustiloja on vuokrattu myés ulkopuolisille jdrjestdille.

Yhdistyksen henkilékuntaan kuuluu osa-aikaisessa tydsuhteessa tyGskentelevd jérjestosihteeri.
Yhdistyksen kirjanpidon hoiti tilitoimisto Aallon Helsinki Oy Helsingistd.
Yhdistyksen varsinaisena tilintarkastajana toimi HT Pdivi Mishael, Nexia Oy Helsingistd.

TALOUS

Taloustoimikunta vastaa yhdistyksen taloudenhoidon jérjestimisestd yhdessé jérjestdsihteerin ja hal-
lituksen kanssa. Térkeimpid tehtdvid ovat budjetin ja tilinpddtéksen laatiminen sekd maksuvalmiu-
desta ja sijoitusomaisuudesta huolehtiminen. Taloustoimikunta valmistelee hallitukselle pddtettd-
vdksi taloushallintoa ja taloutta koskevat asiat. Taloustoimikuntaan kuuluivat taloudenhoitaja Risto
Konttinen, Erno Rajahalme ja Petri Monto.

Varainhankinta

Yhdistyksen toiminnan rahoitus perustui jsenmaksutuloihin, Uudenmaan Hyvinvointialueelta ja kun-
nista saatuihin avustuksiin, Munuais- ja maksaliiton kautta saatuun STEA:n avustukseen sekd testa-
menttilahjoituksina saatujen varojen tuottoon. Sijoitustoiminnassa pyritédn pitkdjdnteiseen toimin-
taan ja maltilliseen riskinottoon.

Toimintavuoden aikana olleeseen Eduskuntavaalien aikaiseen Pieni Ele -kerdykseen osallistui 58 hen-
kiléd. UUMUn kerdystuotto oli yhteensd 3 463,38 euroa.

UUMUn Pieni ele -kerdidjié dénestyspaikkojen lipaskerdyksissé kevddlléd 2023
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Raimo Ellildn testamenttilahjoitus toimii omakatteisena rahastona, josta yhdistys tukee rahaston
sddntéjen mukaan potilasjdsenid korvaamalla osan kuntoutus-, opinto- ja sairauskuluista. Vuonna
2023 yhdistys tuki testamenttirahastosta yhteensé 9 henkil6d. Rahaston kirjanpitoarvo on

160 425,45 euroa ja pérssiosakesalkun markkina-arvo 261 131,32 euroa.

Raimo Syddnmaan testamenttilahjoitus on tarkoitettu tutkimustoimintaan. Hallitus on perustanut
tutkimustoimikunnan valmistelemaan rahaston toimintaa varten. Tutkimustoimikuntaan kuuluivat
Carita R6nkké, Petri Monto ja Risto Salmi. Vuonna 2023 rahastosta mydnnettiin apurahoja:

o Mary & Georg C. Ehrnroothin sddtion kautta maksatutkimukseen 18 000 euroa.

e Munuaissddition kautta munuaistutkimukseen 10 000 euroa.
Rahaston kirjanpitoarvo on 197.167,87 euroa ja pérssiosakesalkun markkina-arvo 145.242,70 euroa.

Tutkimustoimikunta jérjesti UUMUn toimistolla 4.10.2023 Tutkimusillan, jossa tutkija Kustaa Saari-
nen ja tutkija Akseli Bonsdorff kertoivat tutkimuksistaan.

Anita Schénholtzin testamenttilahjoitus kdytetddn yhdistyksen jdsenten virkistys- ja liikuntatoimin-
taan. Hallitus pddtti kédyttdd rahaston vuoden 2023 tuottoja ja varoja virkistystoimintaan.
Rahaston kirjanpitoarvo on 81.002,57 euroa ja porssiosakesalkun markkina-arvo 64.444,60 euroa.

Rahastojen erittelyt ovat tilinpddtéksen liitetiedoissa.

Liséksi UUMU ry sai yksityiseltd henkiléltd 5000 euron lahjoituksen, joka kohdennettiin lahjoittajan
toiveiden mukaisesti maksasairauksien tutkimukseen Mary & Georg C. Ehrnroothin sddtién kautta.

Tutkimusilta 4.10.2023

Vasemmalta: Professori Eero Honkanen (Munuaisséiitio), tutkija Kustaa Honkanen,
varapuheenjohtaja Carita Rénkké (UUMUn tutkimustoimikunta),

tutkija Akseli Bonsdorff, asiamies Sebastian Lindberg (Mary and Georg Ehrnroothin sddtio),
Risto Salmi (UUMUn tutkimustoimikunta) ja Petri Monto (UUMUn tutkimustoimikunta)
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Avustustoiminta ja hoitoyksikkdyhteistyé
UUMU ry teki tiivistd yhteistyétd eri hoitoyksikéiden kanssa edesauttaen potilaiden ja hoitajien hyvin-
vointia. Yhdistys toimitti jdsenlehtiddn lukuisiin hoitoyksikéihin. Lisédksi yhdistys toimitti tervehdyksié po-
tilaille ja hoitohenkil6kunnalle seuraavasti:

e  Tammisaaren sairaalan dialyysi 16.1.2023

e Hyvinkddn dialyysi 7.3.2023
e Lohjan dialyysi 20.12.2023
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e  Meilahden Gastroenterologian poliklinikan hoitajat 21.12.2023
e  Kotidialyysin ja Deltan hoitajat 29.12.2023

Sijoitustoiminta

Sijoitustoiminta sisdltdd osinkotuottoja- ja sijoitusasuntojen vuokraustuottoja. Nettotuotto oli

42.243,52 euroa.

UUMU ry:lld on pérssiosake sijoitussalkku, jonka kirjanpitoarvo on 133.548,65 euroa ja

markkina-arvo 339.479,02 euroa

Yleisavustukset

Yleisavustuksia saatiin yhteensd 6.500 euroa.

Tuloksen yhteenveto
Tulos 2023
VARSINAINEN TOIMINTA
Tuotot

Toimintakulut
Henkiléstékulut

Muut kulut

Varsinaisentoiminnan kulujéGdmd

Varainhankinta
Sijoitustoiminta

Kulujddmd

Yleisavustukset
Siirto rahastoista

Tilikauden ylijédmd

41.313,45
-73.788,34
-34.162,51
-49.180,67
-115.818,07

28.956,72
42.243,52

-44.617,83

6.500,00
42.073,68

3.955,85

Tase 2023

Omakatteiset rahastot 160.425,45
Muut sidotut rahastot 278.170,44
Sijoitukset 783.394,38
Lyhytaikaiset saamiset 421,60
Rahat- ja pankkisaamiset 11.809,76

Vastaavaa yhteensd 1.234.221,63

Omakatteiset rahastot 160.425,45
Muut sidotut rahastot 278.170,44
Oma pédédoma 761.079,07
Lyhytaikainen vieras pddoma  34.546,67

Vastattavaa yhteensd 1.234.221,63
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Vuosikertomus hyvaksyttiin hallituksessa 14.3.2024

Allekirjoitukset
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