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Hyva UUMUn jasen

Téitéi kirjoittaessani eletddn keskikesda. Limpo ja
valo herittdviat minut eloon, hellivét ja hoitavat
ihan eri tavalla kuin kaamos ja lumi. Jos minulta ky-
syttdisiin, voisimme aina elda titd vuodenaikaa. Kesa
merkitsee minulle paitsi paljon mukavia rientoja,
my0s lepoa ja aikaa akkujen lataukseen.

Arkeni ja tyotehtdvani pyorivit paljon sairauksi-
emme, niiden hoitojen ja elinsiirtojen ymparilla. Ke-
sdlomalla voin unohtaa ndma asiat hetkeksi, lukuun-
ottamatta tietysti sadnnollistd hyljinnadnestoladkkei-
den ottoa. Mielen on saatava valilld levita ja lomalla
tuntuu, ettd mitd vahemman minun tarvitsee ndista
ihmisille puhua, sen parempi. Néin akut latautuvat
tulevaa syyskautta varten ja olen taas tdynnd intoa ja
valmis uusiin koitoksiin.

Toivon, ettd myds sind olet saanut levitd ja naut-
tia kesdstd, tapahtumista, kesaherkuista ja sopivissa
madrin my0s auringosta saatavasta ilmaisesta d-vita-
miinista. Tietysti parhaiden kesdystdvien, aurinko-
rasvan ja hellehatun kera.

Kesdn kaantyessa syksyksi yhdistyksemme aktivoi-
tuu ja monenlaisia tapahtumia on taas tulossa. Py-
rimme huomioimaan jésenistddmme mahdollisim-
man monipuolisesti ja haluamme jérjestaa toimintaa
my0s ruotsinkielisille jasenillemme, olemmehan
kaksikielinen yhdistys. Taméan lehden tapahtumail-
moituksista 10ydatkin esimerkiksi ruotsinkielisen
Dancer in the Dark -musikaalin. Paljon muutakin
mukavaa on luvassa. Tervetuloa mukaan!

Muistathan my®ds, ettd otamme aina mielellimme
toimintaamme mukaan uusia vapaaehtoisia. Mitd
juuri sind haluaisit yhdistyksessimme tehda?

Leppoisaa loppukesd ja alkavaa syksya!

Erno Rajahalme
Puheenjohtaja
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Kara UUMU medlem

D a jag skriver detta ar det hogsommar. Varmen
och ljuset vicker mig till liv, vardar och gor
att man slappnar av pa ett helt annat satt dn i vin-
termorker och snd. Om man fragade mig skulle vi
alltid ha denna arstid. Sommaren innebdr for mig,
férutom manga trevliga aktiviteter, dven avkoppling
och tid att ladda batterierna.

Min vardag och arbetsuppgifter kretsar mycket kring
véra sjukdomar, varden av dem samt organtransplan-
tationer. Under sommarsemestern kan jag glomma
dessa saker for en stund, utom forstas att regelbundet
ta medicinerna mot avstdtning. Man maste koppla av
mentalt emellanat, och under semestern kinns det som
att ju mindre jag behover prata om detta fér méanniskor,
desto bittre. Da laddas batterierna infér hosten och
jag ar igen full av iver och redo for nya utmaningar.

Jag hoppas att ocksa du har fatt koppla av och njuta
av sommaren, aktiviteter, sommarens lickerheter och
lagom doser av solens gratis D-vitamin. Naturligtvis
med béasta sommarvannerna, solkrdm och solhatt.

Da sommaren gar mot host aktiveras var férening
och olika slag av evenemang ar pd kommande. Vi
strivar efter att uppméarksamma var medlemsskara
s& mangsidigt som méjligt och vill ordna aktiviteter
aven for véra svensksprakiga medlemmar, vi dr ju en
tvasprakig forening. I denna tidnings evenemangs-
annonser hittas till exempel den svenska Dancer in
the Dark - musikalen, ocksa mycket annat trevligt
utlovas. Vilkomna med!

Och kom ihag att vi mycket gérna tar med nya fri-
villiga i var verksamhet. Vad skulle just du vilja gora
i var forening?

Ha ett trevligt slut pa sommaren och bérjan pa hosten!

Erno Rajahalme
Ordférande
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Kutsu yhdistyksen syyskokoukseen

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry:n syyskokous pidetddn
UUMUn toimistolla (Runeberginkatu 15 A 1, Helsinki)
torstaina 28.11.2024 klo 17.30.

Syyskokouksessa kisitelldan saantomadraiset asiat:

vuoden 2025 toimintasuunnitelma ja talousarvio sekd hallitusjdsenten valinta.
Muut kisiteltavaksi tuotavat asiat tulee ilmoittaa hallitukselle viimeistddn kaksi
(2) viikkoa ennen syyskokousta. Kaikki jasenet ovat tervetulleita.

Kokouksen jilkeen asiantuntijaluento, jonka luennoitsija ilmoitetaan
ldhempédna ajankohtaa.

- Hallitus

Kallelse till foreningens hostmote

Njur- och leverféreningen i Nyland rf:s (UUMU) hostméte halls pa
UUMU:s byra (Runebergsgatan 15 A 1, Helsingfors) torsdag 28.11.2024 k1 17.30

Pa hostmotet behandlas stadgeenliga drenden:

verksamhetsplanen och budgeten for 2025 samt val av styrelsemedlemmar.
Ovriga drenden som ska behandlas bér delges t styrelsen senast 2 veckor fore
hostmotet. Alla medlemmarna ar vilkomna.

Efter motet ges en expertforeldsning, vilkens talare meddelas narmare tillféllet

- Styrelsen






Teksti: Tessa Hellsten-Rajahalma

Kuvat: Sari Ruotsalainen

Pitkdn dialyysitaipaleen aikana
puolison tuki on korvaamatonta.

J uha ja Minna Autere vietti-
vat vuoden 2011 kesdlomaa
Heinolassa perheensd kanssa
mokkeillen. Juhalla oli antibioot-
tihoitoinen angiina, mika ei hai-
tannut loman viettoa. Hiukan
myohemmin héinen vointinsa
kuitenkin heikkeni. Tho oli kel-
lertéva, hanelld oli pahoinvointia
ja turvotusta. Ladkdrissd Juhan
hemoglobiinin todettiin olevan
alhainen, jatkotutkimukset kes-
tivat useamman pdivin. Lopulta
diagnoosi oli selvd: munuaiske-
rastulehdus angiinan jélkitautina.
Alkoi matka kohti tuntematonta
munuaistautien maailmaa, kohti
10 vuoden dialyysihoitoja ja niitd
seurannutta munuaissiirtoa.

Epamieluisa
50-vuotislahja

“Tilanteen vakavuus ja eldmén
muuttuminen oli iso jarkytys
meille kaikille”, sanoo Minna. Ju-
han tilaa seurattiin tiiviisti. Sairau-
den etenemistd yritettiin hidastaa
tiukalla ruokavaliolla, mutta véhi-
tellen se eteni. Syksylld 2013 Juha
taytti 50 vuotta ja oli jo todella
huonossa kunnossa, hdntd paleli
koko ajan ja turvotusta alkoi olla
paljon. Ladkari antoi oman armot-
toman 50-vuotislahjansa: paatok-
sen kiireellisestd dialyysin aloitta-
misesta viliaikaisen kaulakatetrin
kautta. Heti ensimmadinen dialyysi
paransi Juhan oloa. Uudenvuoden
aattona tehtiin fistelileikkaus, ja
Juha pédsi harjoittelemaan hoidon
tekemistd itsendisesti. Hoitomuo-
doksi valikoitui kotihemodialyy-
si, vaikka Juha ensin arveli, ettei
pystyisi pistimddn itseddn. Tie-
don lisddntyessd mieli muuttui, ja
kevaalla 2014 dialyysilaite tuotiin
Autereiden kotiin.

“Aloitin kotihemodialyysin en-
sin pdivdhoitona, mutta siirryin
muutaman kuukauden jilkeen
joka toinen yo tehtdvadn yohoi-
toon. Puhdistus toimi hyvin, eika
pitkd hoito ollut elimistdlle niin

raju kuin lyhyempi” Yohoidot
poistivat my0s ruokarajoitukset,
ja hoitojarjestelyn ansiosta Juha
pystyi kdymidédn normaalisti koko-
péivatoissa kiinteistohoidon pal-
veluohjaajana.

Minna pyrki alusta asti olemaan
tiiviisti mukana Juhan sairauden
hoidossa. “Olemme muutenkin
aina jakaneet asioita yhdessd. Ha-
lusin tehdd kaikkeni auttaakseni
Juhaa kestimaén ja sopeutumaan
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muutokseen. Ladkériinkin olen
mennyt mukaan aina kun mah-
dollista”

Juhan mielestd vaimon muka-
naolo on ollut hyva juttu. On hel-
pompaa, kun on kahdet korvat
kuulemassa, mitd laakéri sanoo,
eikd tdrkeitd asioita padse unoh-
tumaan. Sairaalan jdrjestdmissad
infoissa ja ensitietopdivissa Minna
oli myés mukana. ”Tuntuu, ettd
sairaus on ollut enemménkin mei-
dén yhteinen projektimme. Ehka
olen hossottanyt joskus litkaakin.
Qisinkin jos dialyysilaite huusi,
tulin katsomaan, mika haténa. Is-
tuin vieressd ja ehkd pidin vdhan
kadestékin kiinni”
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Pitka ja rankka
dialyysiaika

Juhan dialyysiaika kesti kauan,
lahes 10 vuotta. "Pddosin hoito
meni hyvin, mutta ongelmiakin
oli. Pistopaikat menivdat huo-
noksi ja minua saattoi huimata,
koska verenpaine saattoi laskea
yo6hoitojen aikana ja niiden jal-
keen. Ja kylld se tdysipdiviisesti
toissd kdyminen oli raskasta ja
vasytti” Siitd huolimatta Juha
halusi ehdottomasti kdyda koko
ajan toissd, silld tyo oli hyvaa
vastapainoa sairastamiselle.
Terveiden ihmisten parissa hdn
pystyi unohtamaan sairauden ja
elamddn normaalia eldmid. Ko-
tona dialyysinurkka lavéahti naa-
malle, eikd sitd padssyt pakoon.
Elinsiirtolistalle paasy lykkain-
tyi monta vuotta muun muassa
ylipainon ja hampaiden hoidon
vuoksi.

Juha on joskus miettinyt, mi-
ten kaikki olisi mennyt, jos hin
olisi ollut yksindinen ihminen.
“Olisinko ollut niin kiinnostunut
hoitamaan itsedni? Nyt sain apua
ja tukea, jota ilman en ehka olisi
kotihoitoa tehnytkdan.”

Voimanldhteitd

Pariskunta kavi yhdessd sopeu-
tumisvalmennuskursseilla ja
UUMUn tapahtumissa. Lisdksi
Minna kévi ldheisten kurssilla.
”Kurssit ovat olleet tosi kiinnosta-
via ja tarpeellisia, koska sielld on
saanut vertaistukea. On virkista-
vad ndhdd muita ihmisid ja kuulla
heidén tarinoitaan. Aikaisemmin
emme tunteneet ketddn muita
samassa tilanteessa olevia, mutta
kursseilta ja UUMUsta olemme
saaneet ihan loistavia kontakteja
ja ikuisia ystavid.”

Minnalla mukaan saattoi tulla
my06s hieman ammatillinen ote,
silla hin antaa tyokseen palve-
luohjausta asiakkaille, ja oli en-

tuudestaan Juhaa tottuneempi
kurssitoimintaan ja puhumiseen.
“Puhuin alusta asti koko ajan
Juhan sairaudesta kaikille lahi-
piirissd ja sen ulkopuolellakin.
Ehka Juha on sitd kautta oppinut
avaamaan enemman omia tun-

temuksiaan” Puhuminen onkin
ollut pariskunnalle tirked selviy-
tymiskeino.

My6s ammattilaisten tuki on
ollut tarkedd. “Ladkarit, sairaan-
hoitajat ja kaikki ammattilaiset
ympadrillimme ovat olleet tosi hy-
vid. Esimerkiksi omahoitajalta on
saanut aina tukea jaksamiseen.
Yksin ei kannata jadda, apua saa,
jos sitd haluaa. Meistd on matkan
varrella huolehdittu erinomaises-

ti. My6s laheinen on joka paikas-
sa otettu hyvin huomioon.”
Sairauteen liittyvien asioiden
vastapainona pariskunnalla on
ollut omia ja yhteisid harrastuk-
sia. Tiiviind perheend he ovat
olleet tukemassa myds lastensa
harrastuksia kiertamalld heidan
jalkapallo- ja koripallopeleissaén.
Kulttuuri, historia ja musiikki
ovat heille tarkeitd kiinnostuksen
kohteita, Juhalle musiikki on suo-
rastaan eldméntapa. Lisdksi Juha
pitdd luonnossa liikkumisesta. Ja
toki tdrkeitd voimia ja piristysta
on tullut Juhan aiemmasta liitosta
saamien tyttdrien lapsista sekd ty-
tarten koirista. "Elaman ilot 16y-
tyvét tosi laheltd”, toteaa Minna.



Elinsiirtoon

Lopulta, kun Juha alkoi olla hoitoon jo todella va-
synyt, kirurgit hyvéksyivit hinet elinsiirtolistal-
le vuonna 2019. Vililld hén tosin joutui siltd pois
koronan ja sepsiksen vuoksi. Ennen listalle padsya
Juha mietti, olisiko valmis ottamaan munuaista
vastaan keneltdkddn ventovieraalta. Tédssakin auttoi
sopeutumisvalmennuskurssilla kuultu siirron saa-
neen tarina, ja Juha totesi olevansa valmis. Ja se oli
selvad, etta Minnalta Juha ei halunnut munuaista,
vaikka Minna tarjoutuikin luovuttajaksi. Lapsille
olisi ollut liian rankkaa, jos molemmat vanhemmat
olisivat yhtd aikaa olleet sairasvuoteella.

Jos dialyysin aloitus oli ollut Juhalle epamielui-
sa 50-vuotislahja, niin vihdoin 60-vuotislahjaksi
tuli jotain paljon parempaa: kauan kaivattu elin-
siirto. Kutsu siirtoon tuli heindkuun lopulla 2023.
”Se oli onnenpiiva, lahdimme koko perhe saatte-
lemaan Juhaa sairaalaan. Sitdkin suurempi paiva
oli, kun dialyysilaite haettiin kotoa pois. Se oli iso
hetki tuollaisen projektin jalkeen.” Uusi munuai-
nen on toiminut hyvin. Minna aikoo tukea puo-
lisoaan myos jatkossa "Onhan se sellainen lop-
pueldmian projekti nyt pitdd huolta siitd uudesta
munuaisesta.”

Vaikutukset parisuhteeseen

Vuodesta 1997 alkaen naimisissa olleet Juha ja
Minna ovat molemmat sitd mieltd, ettd sairaus
on varmasti vaikuttanut parisuhteeseen jotenkin,
mutta on vaikeaa analysoida miten. "Se on sitonut
meitd paremmin yhteen, olemme entisté tiiviimpi
pari ja kasvaneet yhteen”, sanoo Juha. Minna ar-
velee elimddn tulleen myds enemmain hoivaviettiad
toista kohtaan, Juha taas on joutunut opettelemaan
ottamaan apua vastaan.

Juhan kiteyttdd, ettd dialyysi oli valilla kivinen
tie, mutta kuitenkin mutkan takaa aurinko paistoi
aina uudestaan. ”Ja niinhdn se elimd muutenkin
menee.”

Minna kertoo, kuinka aikanaan sopeutumis-
valmennuskurssilla tehtiin haavekartta. Kaikista
vaikeuksista huolimatta, kun pari nyt katsoo taak-
sepdin, he voivat todeta, ettd ldhes kaikki haave-
karttaan laitetut unelmat ovat toteutuneet, vaikka
silla hetkelld tuntui, ettei mitddn niita pysty toteut-
tamaan. Nyt on aika kdantda katse kohti uusia unel-
mia. Juhalla mielessd ovat ainakin joskus tulevai-
suudessa siintdvét eldkepdivit ja ne dialyysiaikana
kalastamatta jddneet kalat, jotka nyt ovat ehkd jo
isoja mollykoitd. Elama on aika ihmeellista.

UUMU 3/2024




UUMU 3/2024

Munuaissiirranndinen
ja lapsihaaveet

— mahdollista

vai mahdotonta

Teksti: Kaisa Dammert

Kuva: Vesa Mannistd

Mita ajatella, Run on saanut munuaissiirrdnndisen
ja biologinen Rello tikittda? Pitddko lapsihaaveet
unohtaa, vai onko biologisen lapsen saaminen
kuitenkin mahdollista? Tastd meille Rertoo
35-vuotias Kiia.

Kuka olet?

Olen Kiia Erander-Ménnist6. Asun Vantaalla avio-
mieheni ja 5-vuotiaan poikamme kanssa. Joka toinen
viikko meité ilahduttaa my6s mieheni 11-vuotias ty-
tar. Toisen yhteisen lapsemme laskettu aika on syys-
kuussa. Minulla on munuaissiirrdnndinen, jonka
sain vuonna 1991 isélténi.

Miten siirrinndinen on
vaikuttanut perheenperustamisajatuksiisi?
Mielestini lapsia saadaan. Niitd ei hankita. En halun-
nut, ettd ldakari tai mind itse padtin, voinko saada
lapsen. Olisin katunut loppuikini, jos en olisi nyt
tadhdn mahdollisuuteen tarttunut. Ladkarit eivét toki-
kaan olleet kovin innoissaan perheenperustamisaja-
tuksesta. Mutta, koska arvoni olivat silloin suhteel-
lisen hyvit, saimme ”pitkin hampain® ladkareilta
luvan. Tulinkin raskaaksi melko pian ja raskaus meni
kaikin puolin hyvin tai 1dhinna siis normaalisti.
Pohtiessamme toista lasta, oli lddkadreilla hyvin
kielteinen kanta asiaan. Heiddn mielestdan siihen ei
olisi pitdnyt ryhtyd. Tuntui, ettd meitd jopa hieman
peloteltiin riskeilld. Téastd syystd suhde syntymat-
tomadn vauvaan ei ole oikein vield padssyt kehitty-
madn. En ole oikein vieldkdan uskonut, ettd kaikki
voisi menna hyvin ja ettd saamme toisen lapsen. Toki
tahdn vaikuttaa myos se, ettd sain aiemmin vuonna
2022 pitkille edenneen munuaisen vajaatoiminnan
vuoksi yhden keskenmenon. Loppuvuodesta 2023
padsimme lisadntymistieteiden yksikkoon tutkimuk-
siin ja sielld minulle sanottiin, etten voisi endéd saada
lapsia. Vaan toisin kavi. Ja nyt — 2,5 vuoden yrittami-
sen jalkeen odotan raskausviikolla 31 meidén toista
poikaamme!

Miten olet kokenut raskautesi?

Voi kylld olen peldnnyt. Maisa-sovelluksen dia-
grammeista on ollut vililla huolestuttavaa tarkkailla
omien arvojen heilumista. Olen itse tehnyt paljon
tutkimustyotd ja muokannut muun muassa ruokava-
liotani kasvispainotteiseksi, jotta kaikki olisi minun,
munuaiseni ja vauvan kannalta mahdollisimman hy-
vin. Onneksi minulla on puoliso, joka tukee ja ym-
martdd. Sekd liheinen turvaverkosto!

Vililld on ollut kieltiméatta melkoinen aikapommi-
fiilis kun on joutunut jannittiméan paheneeko mu-
nuaisen vajaatoiminta vai iskeeko raskausmyrkytys.
Onneksi kuitenkin nyt ollaan jo ndin pitkalla!

Miten ladkarit ovat suhtautuneet raskauteesi?
Neutraalisti sanottuna, toiset paremmin ja toiset
huonommin. Thmisighin me kaikki olemme. Aitiys-
polin seurannoissa, labroissa ja nefrologillakin saan
ravata jatkuvasti, mikd tietenkin on erittdin hienoa.
Toki minun kohdallani taidetaan enemman seurata
munuaisen toimintaa kuin itse raskautta.

Millaisia terveisid haluaisit lihettid muille siirron
saaneille, jotka pohtivat lapsen saantia?
Ensisijaisesti suosittelen kaikkia kuuntelemaan l4a-
kdreitd, mutta toki kehotan myds kuulostelemaan
omaa kroppaa ja omia fiiliksid. Itse toimin vastoin
lddkareiden suosituksia, mutta en tietenkddn voi sitd
kenellekdan muulle suositella toimintamalliksi.



Raskaus
munuaissiirron
saaneilla

Munuaissiirron saaneen naisen suunnitellessa
perheenlisdystd, on tarked keskustella ladkarin
Ranssa, miten komplikaatioiden riski voidaan
arvioida yksilollisesti juuri hdnen tapauksessaan.
LadRarin riskiarviointia ei Rannata tulkita

tuen puutteeksi. Tarkoitus on antaa potilaalle
taustatiedot, joiden pohjalta potilas pystyy
tekemdan omia paatoksia yhdessa lddkarin
Ranssa.

aikka krooninen munuaissairaus (CKD) vai-

kuttaa haitallisesti hedelmaillisyyteen, ras-
kauksia voi esiintyd kaikissa CKD-vaiheissa. Siksi
turvallista ja tehokasta ehkdisyd suositellaan kai-
kille CKD:té sairastaville naisille, jotka eivdt halua
tulla raskaaksi, sekd heille, jotka kayttavit laak-
keitd, jotka voivat vahingoittaa sikiotd. Uremian
lisaksi potilailla on yleensd useita samanaikaisia
sairauksia kuten diabetes, sydan- ja verisuoni - tai
verenpainesairaus, jotka usein heikentavit siitti-
oiden laatua ja hedelmaillisyyttd. Yleensd ottaen
pre-eklampsian (raskausmyrkytys) riskitekijoita
ovat ensisynnytys, didin korkea ikd, eldmantapate-
kijat sekd perhe- tai henkilokohtainen pre-eklamp-
sian historia. Toistuvia pre-eklampsioita esiintyy
10-15 %:ssa raskauksista.

CKD lisdd haitallisten raskauskomplikaatioiden
riskid, mukaan lukien pre-eklampsia, sikion kasvun
hidastuminen, ennenaikainen synnytys ja synny-
tyksen jilkeinen didin munuaistoiminnan mene-
tys. Ennen raskautta esiintyva korkea verenpaine ja
proteiinivirtsaisuus vaikeuttavat raskauden kulkua.
Turvalliset lddkkeet raskauden ja imetyksen aikana
ovat pienelld annoksella aspiriini, hepariini, labeta-
loli, nifedipiini, prednisoloni, hydroksiklorokiini,
atsatiopriini, siklosporiini ja takrolimuusi.

Noin 20-30 % elinsiirron saaneista potilaista on
lisddntymisidssd. Tamédn ryhméin hedelmattomyy-
den arvioitu esiintyvyys on hieman korkeampi kuin
viestossd keskimddrin. Optimaalisen raskauden
ajankohdan valinta on siirron saaneille potilaille
keskeinen tekijd. Useinmiten suositellaan odotta-
maan 1-2 vuotta elinsiirron jilkeen ennen pyrki-
mistd raskauteen.

Munuaissiirron saaneilla raskaus aiheuttaa kor-
kean riskin seka didin ettd sikion komplikaatioille.
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Kirjallisuuden mukaan pre-eklampsian esiinty-
vyys on noin 21 %, raskausdiabeteksen 5 %, ras-
kaudenaikaisen korkean verenpaineen 24 % ja
keisarileikkaus tehdddn noin 62 %:ssa synnytyk-
sistd. Keskimadrdinen raskausika vastasyntyneilld
oli 34,9 viikkoa ja keskiméérdinen syntymdpaino
oli 2470 grammaa. Raskauden aikaisen akuutin
hyljinnén riski on alle 7 %. Synnytyksen jilkeinen
kreatiniini nousee noin 10 % ennen raskautta mi-
tatusta kreatiiniarvosta.

Krooninen korkea verenpaine, aiempi pre-
eklampsia ja kohonnut seerumin kreatiniini (=125
umol/L) raskauden alussa ovat ennustavia tekijoi-
td pre-eklampsialle. Pre-eklampsian riski on 19 %,
kun mitddn niistd tekijoistd ei ollut. Yhden tekijan
ollessa ldsna riski oli 45-59 %, kahden tekijan ol-
lessa ldsnd riski oli 80-87 % ja kaikkien kolmen
tekijan ollessa lasna riski oli 96 %.

HLA (human leucocyte antigen)-vasta-aineita
muodostuu elimistossd mm. raskauden, verensiir-
tojen sekd aikaisemmin tehdyn elinsiirron jdlkeen.
Tédta kutsutaan my6s immunisoitumiseksi. Kuten
odotettua, immunisaation esiintyvyys kasvoi lasten
mddrdn myo6td ja oli 74 % naisilla, joilla oli yli 2
synnytystd. HLA-immunisaatio havaittiin 54 %:1la
elinsiirron saaneista naisista raskauden jélkeen.

Munuaissiirteen menettdminen raskauden jal-
keen on kirjallisuuden mukaan 9,4 % 2 vuoden
aikana, 9 % 2-5 vuoden aikana, 22 % 5-10 vuoden
aikana ja 38 % yli 10 vuotta synnytyksen jilkeen.
Vaikka luvut vaikuttavat isoilta, niin verrattaessa
munuaissiirron saaneisiin, jotka eivit tulleet ras-
kaaksi, siirteen eloonjddmisesséd ei havaittu ero-
ja. Kirjallisuuden systemaattinen katsaus osoitti,
ettd pddasiassa ennen raskautta esiintyvd pro-
teiinivirtsaisuus, verenpaine ja korkea seerumin
kreatiniini ovat munuaissiirteen menettimisen
riskitekijoita.

Dosentti Fernanda Ortiz
HUS Nefrologia, osastonylilddkari
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Maksa-arvojen
arvoitus

Teksti: Outi Lamberg
Kuva: Kapina Oy

Olen Outi Lamberg Jarvenpaasta,
kRolmatta vuotta eldkeldinen.

Keséill'ei 2016 minulle tuli kovia ylavatsakipuja
ja paivd paivalta kasvavaa vasymystd, ruoka-
haluttomuutta ja yleistd huonovointisuutta. Ehka
silmatkin nayttivdt keltaisilta, mutta paatin sinni-
telld, kun edesséd oli matka Amsterdamiin EM-ki-
soja seuraamaan. Matka meni osaltani ldhinna
majapaikassa levdten. Kotiuduttuani menin ldi-
kériin ja minut passitettiin Hyvinkddn sairaalaan,
jossa vietin ensimmadiset neljad péivaa eristykses-
sd. Verikokeita otettiin paljon, ultraddnitutkimuk-
sissa kdvin pariinkin kertaan ja minulle tehtiin
myds maksabiopsia. Maksa-arvojen nousun syy
jai epdselviksi. Yhtend mahdollisena tulehduk-
sen aiheuttajana mainittiin kevaélld kdyttimaéni
migreenin estolddke valproaatti, johon tiedetdian
liittyvdan maksareaktioita. Ladkitykseksi sain kor-
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tisonin, joka tehosikin hyvin, mutta kun ladkitys
muutaman kuukauden kuluttua ajettiin alas, mak-
sa-arvot nousivat uudelleen. Sama toistui muuta-
man kerran.

Laboratoriokokeissa tai biopsiassa ei ndkynyt
autoimmuunihepatiitille (AIH) tyypillisia piir-
teitd, mutta lddkdreiden mielestd tulehdus alkoi
kuitenkin vaikuttaa kyseiseltd sairaudelta. Jossain
vaiheessa "Maarittamaton tulehduksellinen mak-
sasairaus” muuttuikin AIH-diagnoosiksi ja alettiin
harkita muuta pitkdaikaisempaa ladkitystd. En-
simmaiseksi kokeiltiin tiopuriinia, joka ei sopinut
minulle. Syksylla 2018 aloitettiin mykofenolaatti,
joka tehosi hyvin ja jota syon edelleen. Ilokseni
ladkkeesta ei ole tullut merkittavia haittavaikutuk-
sia. Pari vuotta sitten kokeiltiin ldakityksen lopet-
tamista, mutta tulehdus uusiutui taas.

Korona-aikana me immunosupressiivisia laak-
keitd syovit olimme paljon esilla, ja silloin ladkitys
aiheutti lisdjannitystd. Muuten olen jalat maassa
-tyyppid, enkd jannitd kontrollien ja tutkimusten
tuloksia etukdteen. Minulla on satunnaisesti epa-
madraisid ylavatsakipuja, joille ei 16ydy syytd eli
niiden kanssa pitdd vain yrittda elda.

Ystavien mielestd on ironista, ettd mind, joka
olen kayttinyt alkoholia todella vahin, sairas-
tuin maksatautiin. Maksa-arvoni olivat tydpaikan



madraaikaistarkastuksissa ajoittain koholla, mutta
asiaan ei kiinnitetty sen enempéad huomiota, kor-
keintaan neuvottiin vilttiméan alkoholia. Meil-
la on suvussa autoimmuunisairauksia, ja minulla
valproaatti-ladke oli ehkd taudin laukaiseva tekija.

Tutustuin heti alkuvaiheessa Munuais- ja mak-
saliittoon, minka kautta olen saanut vertaistukea
ja uusia tuttavuuksia kursseilta ja tapaamisis-
ta. Facebookissa olen mukana AIH-ryhmaissa ja
UUMUn jérjestdmiin tapahtumiin olen osallistu-
nut tddlld Keski-Uudellamaalla.

Katsoessani niita kahdeksaa vuotta taaksepdin,
rankinta ovat olleet alkuvuosien epatietoisuus seka
kortisonin haitat. Olen Kkiitollinen perheeni ja la-
heisteni tuesta, etenkin rankkoina kortisonivuo-
sina, kun univelka, ylikierrokset, ulkonaén muu-

Munuais- ja maksaliiton
Rurssit maksasairaille

OMAHOIDON VAHVISTAMINEN-
Rurssi autoimmuuni- tai muuta harvinaista
maksasairautta sairastaville

Kurssi alkaa ldhiviikonlopulla Tampereella 5. -
6.10.2024 Hotelli Court Yardissa ja jatkuu Micro-
soft Teams -verkkokurssina tiistai-iltaisin 5 viikon
ajan. Verkkotapaamiset ovat kerran viikossa tiistai-
sin 15.10. — 12.11.2024 vilisend aikana.

Kurssilla saa tietoa sairaudesta, sen omahoidosta
ja seurannasta eri asiantuntijoiden alustamien kes-
kustelujen sekd vertaiskeskustelujen avulla. Kurssil-
la on my6s muuta mukavaa ryhmatoimintaa mie-
lekkaén arjen tueksi.

Kurssi on osallistujille maksuton sisdltden taysi-
hoidon. Matkat ovat omakustanteisia. Voit hakea
matkatukea ennakkoon. Ladkdrinlausuntoa ei tar-
vitse lisdtd hakemukseen

Hakuohjeet Munuais- ja maksaliiton sivulta
www.muma.fi/etusivu/maksa/

Haku kurssille paattyy 3.9.2024
Lisdtietoa: Tarja Teitto-Tuckett,
p. 040 5240 683 / tarja.teitto-tuckett@muma.fi
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tokset ja mielialanvaihtelut saivat eldmin valilla
tuntumaan todella kurjalta. Hyvinkddn gastroen-
terologian poliklinikalla tunnen saaneeni hyvaa
hoitoa.

Olen sairaudesta huolimatta eldnyt tavallista ela-
maéd, viimeiset pari tydvuotta tosin tein nelipdi-
vaistd tyoviikkoa. Tyoeldmadn jdlkeen olen viettd-
nyt aktiivisia eldkevuosia. Laulan kuorossa, kidyn
kulttuuritapahtumissa, opiskelen, olen toiminut
vapaaehtoistulkkina ukrainalaisille, mokkeilen,
vietdn aikaa perheen ja ystdvien kanssa - monen-
laista puuhaa riittdd. Olen huomannut, ettd jos
vointi on vdhin kehno, on ollut hyvi ldhted liik-
keelle, vaikka pitkin hampain. Hyvéssa seurassa ja
mieluisassa puuhassa itsensa tarkkailu ja oma keh-
no olo usein unohtuu.

Munuais- ja maksaliitto
NJUR- OCH LEVERFORBUNDET

AIKAA MEILLE KAHDELLE
- parisuhdeRurssi
Polkuhotelli, Nuuksio, Espoo 8.-10.11.2024

Kurssi on tarkoitettu munuais- ja maksasairaille
seka elinsiirron saaneille puolisoineen.

Kurssilla etsitddn keinoja ja voimavaroja parisuh-
teen hyvinvoinnin tueksi. Sisdllossa on asiantunti-
joiden alustamia vertaiskeskusteluja sekd erilaista
mukavaa yhteista tekemista.

Kurssi on osallistujille maksuton sisdltden taysi-
hoidon. Matkat ovat omakustanteiset. Kursseille voi
hakea ennakkoon matkatukea.

Hakuohjeet Munuais- ja maksaliiton sivulta
www.muma.fi/kurssit-ja-tapahtumat/
aikaa-meille-kahdelle-parisuhdekurssi/

Hakuaika paittyy: 6.10.2024
Lisdtietoa: Maarit Heinimaki,
p- 050 3626 470 / maarit.heinimaki@muma.fi

Huomaathan myés yhdistyksen omat

maksasairaiden tapaamiset,
joista lisatietoa sivulla 18.

n
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VAPAAEHTOISTOIMINTA

' ol )’0 odotetti —

Vapaaehtoinen juttukaveri
Hyvinkaan sairaalan
dialyysiyksikRossa

Teksti: Palveluneuvoja Outi Nurminen ja OLKA-Roordinaattori Ulrika Seppédnen da Costa

OLKA KesRi-Uusimaa

yvinkddn sairaalan dialyysi-

yksikossd aloitettiin joulu-
kuussa 2023 kahden kuukauden
mittainen kokeilu, jossa OLKAn
vapaaehtoinen juttukaveri kavi
maanantaisin ja tiistaisin klo
9-11jaklo 15-17 tapaamassa po-
tilaita. Vapaaehtoisen tehtéva oli
jutustella dialyysihoidossa ole-
vien potilaiden kanssa, tai vaikka
taytella ristikoita potilaan kanssa
tdmdn niin halutessa. Kokeilun
loppuvaiheessa sekéd henkilokun-
nalle ja vapaaehtoisille oli selvaa,
ettd toiminta on merkityksellista
ja sitd jatkettaisiin kokeilun jal-
keenkin. Kevddn aikana juttu-
kaverina on toiminut yhdeksdn
vapaaehtoista, heiddn joukos-
saan Tero Lindholm (kuvassa) ja
Heidi Ahdesmaa-Skytta.

Heidi oli toiminut Hyvinkddn
sairaalassa aula-avustajana jo
jonkin aikaa ja kun uuteen teh-
tavddn etsittiin tekijoitd, hin
ilmoittautui mukaan: “Dialyy-
sihoito kiinnostaa minua, jutte-
lukin on minulle luonteenomais-
ta. Ajattelin, ettd kiva jos siitd on
jotakin hyotyakin joskus” Heidi
kuvailee dialyysiyksikkod rauhal-
liseksi ja hiljaiseksi: “Suurin osa
potilaista nukkuu tai ainakin le-
paa. Moni myds katsoo kdnnyk-
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kaa tai televisiota, tai lukee kirjaa.
Nukkuviahan ei tietenkadn hera-
telld. Kun kéy tervehtimassa he-
reilld olevia nidkee nopeasti ket-
ka haluavat jutella. Muutamien
kanssa on syntynyt hyva yhteys,
ja he todella odottavat minua ja
ihmettelevat missd olen, jos en
vahddn aikaan kdy. Viimeksikin
yksi potilas totesi, ettd kiva kun
tulit, sua onkin kaivattu.”

My6s henkilokunta arvostaa va-
paaehtoisia. Vapaaehtoisen tulles-
sa yksikkoon tervehditddan puolin
ja toisin, vapaaehtoiselle tarjotaan
tuoli, ettei tarvitse parin tunnin
vuoroa seisten jutustella potilai-
den kanssa. Henkilokunta nikee
vapaaehtoisen ldsndolon potilaille
tarkednd.

Hyvinkdédn sairaalassa voi toi-
mia vapaaehtoisena erilaisissa
tehtdvissd: “Dialyysissa juttuka-
verina toimiminen on erilais-
ta kuin aula-avustajana. Taalla
dialyysissa moni haluaa kertoa
oman tarinansa - miten on hoi-
toon paatynyt, ja sitten siind lo-
massa tulee ne erot ja surut ja
semmoisetkin kaytya lapi ja myo-
taelettyd,” Heidi kertoo ja jatkaa:
“kun on tultu muutaman ihmisen
kanssa enemman tutuksi, niin me
jutellaan ihan kaikennakoista yh-

teisista mielenkiinnonaiheista”

Dialyysiyksikossd  juttukave-
rina toimiva vapaaehtoinen on
vaitiolovelvollinen, kuten kaik-
ki sairaalassa toimivat vapaa-
ehtoiset. Juttukaverina kuulee
monenlaisia tarinoita potilaiden
elamdstd ja onkin tdrkedi, ettd
vapaaehtoinen on tasapainoi-
nen, eikd jad pohtimaan ja mu-
rehtimaan ihmisten tarinoita.
”En kanna asioita kotiin, se on
jo tydelamistd opittua’, Heidi
toteaa. Jos sairaalavapaaehtois-
toiminta kiinnostaa, Heidi roh-
kaisee kokeilemaan juttukave-
ritehtdavaa. “Pitdd olla ulospiin
suuntautunut, sosiaalista roh-
keutta ja tuntumaa siitd, miten ja
ketd ldhestyd. Kuunteleminen on
tarkedd. Ja pitdd laittaa myos it-
sensd likoon. Tehtdva ei ole fyy-
sisesti raskasta, mutta kylld sitd
on vasynyt vuoron paatteeksi.”

Kevitkauden jdlkeen sairaala-
vapaachtoiset jdivit kesdtauolle,
mutta toimintaa jatketaan taas
elo-syyskuulla, kun vapaaehtoiset
palaavat tehtdviinsd. Sekd Heidi
ettd Tero jatkavat dialyysiyksi-
kossd juttukavereina. “Kylldhdn
se on kiva tulla uudestaan, kun
tuntee itsensd tervetulleeksi!”
Heidi toteaa.
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OLKA°®-toiminta on koordinoitua jarjesto- ja

tai puhelimitse.
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OLKA-TOIMINTA

: HUSin ja HytTe ry:n (Uudenmaan hyvinvoin-
vapaaehtoistoimintaa sairaalassa ja hyvinvoin- :
tialueiden sote-yksikoissd. OLKA toimintamalli :
mahdollistaa jirjestdille paikan toimia sairaalassa. :
Potilasjrjestot voivat tulla esitteleméin toimin- : Esimerkiksi
taansa OLKA-pisteille eli pitimdin teemapdivaa. :
Sen aikana potilaiden, heidin liheistensd, henki- :
16ston ja jarjeston edustajien on mahdollista tavata :
toisiaan. OLKA-pisteiltd voi tulla my6s hakemaan :
potilasjérjestojen esitteitd ja lehtid luettavaksi. Té- :
man lisaksi OLKAn tyontekijt auttavat potilaita, : tumisen aikaa Keski-Uudellamaalla, silld OLKA-toi-
liheisid ja ammattilaisia oikeiden toimijoiden ja :
potilasjérjestéjen pariin. OLKAn tyontekijdn kans- :
sa voi kohdata kiireettomasti joko OLKA-pisteelld :
i la. Loppuvuodesta on tarkoitus avata OLKA-piste

OLKA-toiminta on valtakunnallista ja se on :

ti-, sosiaali- ja terveysalan jarjestoverkosto) luo-
ma yhteistyomalli. OLKA-toimintaa toteute-
taan ympéri Suomen jo yli 20 paikkakunnalla.
Keski-Uudenmaalla OLKA-toimin-
taa toteutetaan yhdessé HUSin, Keusoten, Keski-
Uudenmaan Yhdistysverkoston ja alueen yhdistysten
kanssa. OLKA-toimintaa on ollut jo useamman vuo-
den ajan Hyvinkaén sairaalassa, jossa toimii noin 30
innokasta vapaaehtoista. Vuosi 2024 on ollut laajen-

minta on alkanut myo6s Jarvenpéaassa kahden uuden
OLKA-pisteen voimin: Keusoten sosiaali- ja terveys-

keskus JUSTissa sekd HUS psykiatrian poliklinikal-

my0s Tuusulaan, Hyryldn terveyskeskukseen.

UUMU mukana OLKA-toiminnassa

uoden 2024 OLKA-toiminta on alkanut

UUMUn osalta vilkkaana. Yhdistyksemme
vapaachtoiset ovat jdrjestdneet jo 11 teemapdivad
Meilahden Tornisairaalassa, Tammisaaren ja Hy-
vinkdin sairaalassa sekd Jarvenpaan uudessa sosiaa-
li- ja terveyskeskus JUSTissa. Kiitos kaikille teema-
paivissd mukana olleille!

Teemapdiviin osallistuminen ei edellytd ennalta
mitddn koulutusta. Ensikertalaisen oppaana on aina
kokeneempi mentori. Vapaaehtoistyon péivit sovi-
taan etukiteen ja niiden kesto on 2-4 tuntia kun-
kin osallistujan mahdollisuuksien mukaan. Teema-
pdivissd jaamme esitteitd ja tietoa munuais- ja maksa-
sairauksista sekd elinsiirroista, kukin voi kertoa it-
sestddn sen verran kuin haluaa.

OLKA-toiminta ulottuu sairaaloissa myos osas-
toille, missa koulutetut vertaistukijamme kohtaavat
osastohoidossa olevia potilaita. Vertaistukijoille ja
osastoilla tapahtuvaan toimintaan on omat koulu-
tuksensa, joita jarjestetddn tulevana syksynd myos
Uudenmaan alueella.

Etsimme jatkuvasti lisdd vapaaehtoisia tdrkeddn
toimintaan. Mitd enemmaén meilld on vapaaehtoi-
sia, sitd laajemmin pystymme jakamaan tietoa seka
auttamaan vertaisiamme eri sairaaloissa.

Haluatko sinikin tehdd hyvaa

ja liittyd upeaan kaartiimme?

Ole yhteydessa UUMUn

sihteeri Sariin, niin kuulet lisda:
sihteeri@uumu.fi / p. 050 449 7744.

UUMUn vapaaehtoisia tavattavissa:

Meilahden tornisairaalan OLKA
ti 10.9.2024 klo 9-13
ti 8.10.2024klo 9-13
ti 5.11.2024 klo 9-13

Jarvenp@an uusi sosiaali- ja
terveyskeskus JUST

to 5.9.2024 klo 12-14

to 3.10.2024 klo 12-14

Lohjan sairaalan OLKA
ti 24.9.2024 klo 10-13
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Avustushakemus vuodelta

Nimi Syntymaéaika

Osoite

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Avustukset Raimo Ellilan testamenttirahastosta

Uudenmaan munuais- ja maksa-
yhdistys UUMU ry jakaa vuoden
2024 lopussa taloudellista tukea Uu-
dellamaalla asuville munuais- ja mak-
sasairaille. Raimo Ellilin testamentti-
rahaston tuotoista jaettavaa avustusta
voi hakea 31.10.2023- 30.10.2024 vi-
lisend aikana syntyneisté korkeista sai-
raus-, opiskelu- tai kuntoutuskuluista.
Samalle hakijalle voidaan myontaa
avustusta vain joka toinen vuosi.

Avustusta voi hakea vain

yhdesta syysta:

o sairauskuluista (sisdltden asiakas-
maksut, lddke- ja matkakulut)

 kuntoutuskuluista tai

o opiskelukuluista

Sairauskulut

Sairauskuluiksi hyvaksytddn julkisen
(ter-
veyskeskuksen ja erikoissairaanhoi-

sairaanhoidon asiakasmaksut

don maksut), hoitopdivimaksut ja
poliklinikkamaksut sekd munuais- tai

Ladkekuluiksi hyvéksytddn kaikki
laakarin reseptilld, hakijan sairauden-
hoitoon maaradmat ladkkeet Matka-
kuluiksi hyvéksytdan sairauden vuoksi
terveydenhuoltoon tehtyjen matkojen
matkakustannusten omavastuu osuudet.

Kuntoutuskulut

Hakemukseen on liitettdva selvitys,
esimerkiksi ladkarintodistus, kuntou-
tuksesta ja sen taustalla olevasta mu-
nuais- tai maksasairaudesta.

Opiskelukulut

Tukea opiskeluun voi hakea, kun taus-
talla on munuais- tai maksasairauden
aiheuttama tarve uudelleen kouluttau-
tumiseen. Hakemukseen on liitettava
selvitys opiskelusta ja opiskelutodistus
oppilaitoksesta.

Hakemukseen tulee liittaa:
« alla oleva kaavake

« oma laskelma kuitteineen

» vuoden 2023 verotuspaitos

tilannetta. Mikali kyseessd on lapsipo-
tilas, tulee mukaan liittad kummankin
taloudessa asuvan vanhemman vero-
tuspaatos.

Hakukaavake 16ytyy sivun
alareunasta tai sen voi tulostaa
UUMUn kotisivuilta:
www.uumu.fi/sairauskuluavustus
Kaikki hakemuksen tiedot Kkasitel-
ldaan luottamuksellisesti. Epéselvissi
tapauksissa voidaan hakijalta pyytaa
lisaselvityksia. ~ Hakemuskaavakkei-
ta liitteineen sdilytetddn 3 kuukautta
avustuspaitosten tiedoksiannosta,
minka jilkeen liitteet voi pyytda halu-
tessaan takaisin. Padtokset sairausku-
lukorvauksista ilmoitetaan ja avustuk-

set maksetaan joulukuussa 2024.

Hakemus on palautettava
12.12.2024 mennessa
yhdistyksen toimistolle:
Uudenmaan munuais- ja

Pankki ja tilinumero IBAN-muodossa

Anon Rorvausta seuraavista sairauskuluista

(selvitys ja koRonaissumma):

Sairauskulut

Kuntoutuskulut

Opiskelukulut

Pdiviys ja allekirjoitus
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Understod fran Raimo Ellilds testamentdonation

jur- och leverforeningen i Nyland

UUMU rf delar ut understod fran
avkastningen ur Raimo Ellilds testament-
fond till njur- och leversjuka i Nyland. Ar
2024 nylandska njuroch leversjuka kan
ans6ka om understdd for hoga sjukdoms-,
studie- eller rehabiliteringskostnader som
uppstatt tiden 31.10.2023-31.10.2024. En
sokande kan beviljas understod fran tes-

tamentets avkastning endast vartannat ar.

Understod kan ansékas

endast pa grund av en punkt:

« sjukdomskostnader
(innehallande kundavgifter,
medicin- och resekostnader)

« rehabiliteringskostnader

« studiekostnader

Sjukvardskostnader

Som sjukdomskostnader godkdnns den
offentliga sjukvardens kundavgifter (hilso-
centralens och specialsjukvardens avgifter),

avgifter for dagsvard och poliklinikavgifter
samt tandvardsavgifter som hanfor sig till
njur- och leversjukdomen. Sjukdomskost-
nader som hénfor sig till sjukvardens la-
karordinerade receptbelagda mediciner
godkénns. Resekostnader som hanfor sig
till sjukdomens vard godkanns enligt sjélv-
risksandelarna for resekostnaderna.

Rehabiliteringskostnader

Bifoga en utredning, t ex lakarintyg, om
rehabiliteringen och njur- och leversjuk-
domen som det galler.

StudieRostnader

Understod kan ansokas nar det pa grund
av njur- och leversjukdomen finns behov
av omskolning. Bifoga en utredning 6ver
studierna och studieintyg frén laroan-
stalten.

Bifoga ansékan:
« blanketten nedan

« egen redogorelse med kvitton
« beskattningsbeslutet for ar 2023.

Ansokningsblanketten finns pa andra si-
dan och finns dven pa UUMU:s webbplats
www.uumu.fi/sairauskuluavustus

Ansokningens alla handlingar behand-
las konfidentiellt. I oklara fall ombeds
sokanden ge tillaggsutredningar. Ansok-
ningsblanketterna med bilagor sparas i 3
manader raknat fran tillkdnnagivandet av
understodsbesluten. Harefter kan bilagor-
na pa begdran returneras at sokanden. Be-
sluten om sjukvardskostnadserséttningar-
na tillkdnnages och understoden utbetalas
i december 2024.

Ansokan ska returneras senast
12.12.2024 till foreningens byra:
Njur- och leverféreningen i Nyland
UUMU rf

Runebergsgatan 15 A 1
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REGENERATE YOUR LIFE

@ Physidia uudistaa kotihemodialyysielaman

Dialyysihoitoa
siella missa sina olet

"Nordic Medcomin asiakaspalvelu seka lai-
tetuki ovat mieletonta laatua. Aina ystavalli-
nen palvelu ja yrittavat kaikella lailla auttaa.
Physidia S® kotihemodialyysikone antaa va-
pautta. Voit paattad matkakohteesi, tilata
tavarat sinne vietavaksi, pakata koneesi ja
lahted. Et ole riippuvainen mink&an paikka-
kunnan dialyysiosastosta tai heidan mahdolli-
suudestansa ottaa sinua vastaan.
Eli pienella vaivalla vapautta.”

Physidia kotihemodialyysipotilas

Tutkitusti tehokas puhdistuma*
Sydanystavallinen
Lempea hoito

*Two Years’ Experience of Intensive Home Hemodialysis with
the Physidia S® System: Results from the RECAP Study

Nordic Medcom on pohjoismainen yritys, jolla on paakonttori Espoossa. NORDIC
Nordic Medcom on osa Carbonex-konsernia. Tarjoamme dialyysilaitteita
ja -tarvikkeita sairaaloille Pohjoismaissa ja Baltian maissa. Markkinointi-
organisaatiomme, asiakastukemme sekd huoltomme on hyvin kehitty-

nyttd. Toimitamme tuotteemme nopeasti suoraan asiakkaillemme.

MELZOM

BIG ENOUGH TO COPE - SMALL ENOUGH TO CARE

Olarinluoma 11, 02200 ESPOO
Puh. 09-2533 3600
myynti@nordicmedcom.fi
www.nordicmedcom.fi
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Kiitos Paula

Teksti ja Ruvat: Sari Ruotsalainen

”Tummat silmat, ruskea tukka”

» . . . »

’Aikuinen nainen

» . vees »
Luotan syddmen daneen

”Kuuleeko y6”

”Kun kuuntelen Tomppaa”

itteja  toisensa jalkeen,
musiikillisia  herkkupalo-
ja kuudelta vuosikymmenelta.
Kiitos Paula -konsertti osoit-
ti, miksi Paula Koivuniemesta
on tullut suomalaisen iskel-
madtaivaan tdhti ja legenda, joka
on taatusti ansainnut yleis6n
ja kollegoidensa arvostuksen.
Toukokuisessa Nokia Areenan
konsertissa oli vain yksi kunin-
gatar ja se oli Paula.
UUMUn  konserttimatkan
musiikinystavdt saapuivat Tam-
pereelle yhteiskuljetuksella seka

omin kyydein. Yhteiskuljetuk-
sesta vastannut Lehtimden Lii-
kenteen Saki-kuljettaja koor-
dinoi ryhmin ammattitaidolla
paikasta toiseen juuri aikataulu-
jen mukaisesti. Vatsat téytettiin
littalassa ~ Hyvinvointikeskus
Sauvolan lounasbuffetista, min-
ka jilkeen jatkettiin makoisat
younet tarjonneeseen Sokos
Hotel Villaan.

Illan kohokohtana oli odo-
tetusti 1,5-tuntinen konsertti,
joka ei jattanyt ketddn kylmaksi.
Loppuunmyydylld Nokia Are-

RatiRkRamuseon Riskoilla

Teksti ja Ruvat: Sari Ruotsalainen

Kesénkorvilla UUMUn retkikohteeksi valikoitui Ratikkamu-
seo. Taidokas opastus saatteli vierailijaryhmédn Helsingin
raitiovaunujen yli 100-vuotiseen historiaan. Mielenkiintoisen
museokierroksen pédtteeksi 25-henkinen ryhmi nautti makoi-
san lounaan Korjaamon Baari & Keitti6 -ravintolassa. Paluumat-
ka kotiin aloitettiin, milldpd muullakaan kuin matalalattiaisella

Transtech Artic -raitovaunulla.
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nalla ndhtiin kattaus Suomi-is-
kelmdn helmié ja legendoja, joi-
den esitykset saattelivat yleison
lapi vuosikymmenten tuttujen
kappaleiden siivin.

Paluupédivand  bussimatkus-
tajat hyrisivat tyytyvaisyyttdan.
Valmispakettina jarjestetty ret-
ki oli vaivaton tapa osallistua ja
nauttia kulttuuririennoista seka
vertaisten seurasta. Retkelld
vaihdettiin kuulumisia ja tutus-
tuttiin uusiin yhdistysystéaviin.
Paulan kappaleen sanoin "Juh-
lan tédstéd péivasta teen”.
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Virtaa
vertaisryhmista

UMUn vertaisryhmit kokoontuivat kevdan

ja kesdn aikana muutamia kertoja ympari
Uuttamaata. Hangossa tavattiin keilailun mer-
keissd, Hyvinkdilld seurattiin maksaluennon
tallennetta ja Porvoossa nautittiin pizzaillan
antimista. Munuaispotilaat ihastelivat yhdessa
Helsingin kaupungin puutarhan kasveja, mak-
sapotilaat tutustuivat Taidekoti Kirpilddn. Lii-
kuntatoimikunnan retki suuntautui Paloheindn
metsiin. Pdivdn aikana kohdattiin muita yhdis-
tyksen jdsenid leppoisissa merkeissd ajatuksia
vaihtaen.

UUMUN maksaryhmaéldisten vierailulla TaideRoti Kirpildssa
riitti ndRemistd. NimeRRkdiden taiteilijoiden tuotokset
herdttivat ihastusta ja taideReskustelua, jota jatRettiin viela
illan padtteeksi ldheisessa Rahvilassa.

Vertaistapaamisessa Porvoon Rossossa vaihdettiin
kRuulumisia vanhojen ja uusien tuttavien kanssa. Kauniina
kevdisend iltana tunnelma oli iloinen, juttua riitti ja hyva
ruoka maistui Raikille.

UUMUn reippailijoiden ryhma Rierteli Paloheindn vehreissa
metsissa. Kesdisen ulkoiluhetken aikana vaihdettiin

; +F 2 Ruulumisia ja Rokemuksia. Reippailun jélkeen nautittiin
Naisenergiaa munuaispotilaiden puutarhakierroksella ansaitut pdivakahvit.
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Vertaisryhmien
tapaamiset

Munuaispotilaiden
elotapaaminen

UUMUn toimistolla
Runeberginkatu 15 A 1, Helsinki
ke 21.8.2024 klo 17 alkaen
Tarjolla pullakahvit ja
bingojannitystd peli-illan

sekd vertaistuen merkeissa!
Toimistolla tavataan!
Toivomme tarjoilujen vuoksi
ilmoittautumisia, mutta paikalle
voi tulla ilmoittautumattakin.

Lisdtietoa ja ilmoittautumiset:
Eeva Karhunen p. 050 357 4141 /
karhunen.eeva@gmail.com
Jaana Lehto p. 050 357 4993 /
jaanalehto8@msn.com

oooooooooooooooooooooooooo

Kotidialyysia

tekevien tapaaminen
Ravintola La Famiglia,
Keskuskatu 3, Helsinki
(alakerran kabinetti)

ke 16.10.2024 Klo 17.00-20.00
Kotidialyysié tekevien potilas-
jasenten ja heidén laheistensa
illassa sydddan hyvin ja jutellaan
vapaamuotoisesti vertaisten
kesken. Tilaukset tehddan
paikan paalla.

Ilmoittautumiset:
UUMUn toimisto
050 449 7744 | sihteeri@uumu.fi

Osallistumismaksu:

Jasenen ennakkomaksu 10 €.
Liheinen maksaa oman
tilauksensa paikan pailla.
Jasenen maksu UUMUn tilille
FI03 1028 3001 5117 65

Viite: 140999

Erdpaiva: 30.9.2024

Paikkoja on rajoitetusti,
joten ilmoittaudu pian mukaan.
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Munuaispotilaiden vierailu Taidekoti Kirpildan
Pohjoinen Hesperiankatu 7, Helsinki

ke 18.9.2024 klo 16.00-18.00

Taidekoti Kirpild on ainutlaatuinen yksityiskodissa sijaitseva
taidemuseo, joka esittelee intohimoisen taiteenkerailijan
kokoelmaa ja yldluokkaista elamdd 1900-luvun jélkipuoliskon
Helsingissd. Voit tutustua ennalta Taidekoti Kirpilddn
www.taidekotikirpila.fi.

HUOM! Taidekoti Kirpild ei ole esteeton tila.
Koti sijaitsee kerrostalon ylimmaéssa, kuudennessa kerroksessa.

Vierailun jdlkeen nautimme kahvit ldheisessé
Fazer Café kuppilassa (Runeberginkatu 32).

Lisdtietoa ja ilmoittautumiset:
Eeva Karhunen p. 050 357 4141 / karhunen.eeva@gmail.com
Jaana Lehto p. 050 357 4993 / jaanalehto8@msn.com

Munuais- ja maksapotilaiden
jouluinen tapaaminen
UUMUn toimistolla
Runeberginkatu 15 A 1, Helsinki
ti 5.11.2024 klo 17 alkaen

Vaihdetaan kuulumisia glogilasin ja jouluisten
makujen ddrelld. Mahdollisuus tehdé kortteja tai
pienid joulumuistiaisia. Riittdvien tarvikkeiden ja
tarjoilujen varmistamiseksi ilmoittautuminen on
suotavaa, mutta paikalle voi tulla ilmoittamattakin.

Ilmoittautumiset ja lisitiedot:
Eeva Karhunen p. 050 357 4141 /
karhunen.eeva@gmail.com
Jaana Lehto p. 050 357 4993 /
jaanalehto8@msn.com




Maksapotilaiden ulkoiluretki
Suomenlinnaan

Kauppatorin lauttarannasta

ke 21.8.2024 klo 15.00 alkaen
Lautta irtoaa laiturista klo 15.30.
Lautalle kdy HSL:n lippu. Ote-
taan elokuun illasta kaikki irti ja
ulkoillaan kulttuurimaisemissa
kuulumisia vaihdellen. Ulkoilun
jalkeen piipahdamme yhdistyk-
sen tarjoamalla pizzalla.

Maksapotilaiden peli-ilta
UUMUn toimistolla
Runeberginkatu 15 A 1, Helsinki
t0 10.10.2024 klo 17.00 alkaen
Bingohuumaa ja pientd janni-
tystd, kuulumisten ja ajatusten
vaihtamista. Tarjoilujen vuoksi
toivomme kuulevamme oletko
tulossa, toki paikalle voi tulla il-
moittamattakin.

0400 830 038 /

050 436 0781 /

RUOTSINKIELISTEN JASENTEN
VERTAISTAPAAMINEN

UUMUn toimistolla
(Runeberginkatu 15 A 1, Helsinki)
ke 25.9.2024 klo 17.00 alkaen

Tervetuloa ruotsinkielisille jasenille suunnattu-
un jasentapaamiseen, jossa vapaata keskustelua
ja kokemusten jakamista maukkaan iltapalan
adrelld. Tapaamisen vetdjana toimii UUMUn hal-
litusjasen Timo Westerinen.

Tarjoilujen vuoksi toivomme ilmoittautumisia
(UUMUn toimisto sihteeri@uumu.fi / p. 050 449
7744) ma 23.9.2024 mennessd, mutta voit tulla
myos ilman ennakkoilmoittautumista. Kerrothan
my6s mahdollisista erikoisruokavalioista tai al-
lergioistasi. Kiitos.

Lisdtietoa ja ilmoittautumiset
maksapotilaiden tapaamisiin
mielellddn viestina:

Johanna Juhola,

jj2867 @gmail.com
Tiina Parri-Lindqvist,

tiina.parri@kolumbus.fi

........................................

KAMRATTRAFF FOR
SVENSKSPRAKIGA MEDLEMMAR

Pa UUMUs kontor
(Runebergsgatan 15 A 1, Helsingfors) on
25.9.2024 klo fran 17.00

Vilkommen till en medlemstraff som riktar sig
till svensksprakiga medlemmar, dédr vi har fri
diskussion och utbytande av erfarenheter vid
ett smakligt kvéllsmal. UUMUs styrelsemedlem
Timo Westerinen fungerar som vird for traffen.

For trakteringens skull onskar vi anmailningar
(UUMUs kontor sihteeri@uumu.fi /tel. 050 449
7744) senast 23.9 2024, men du kan ocksa kom-
ma utan férhandsanmalan. Du berittar vil om
dina eventuella matallergier eller -begrinsningar.
Tack.
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Vertaisryhmien tapaamiset

Itd-Uudenmaan
jasentapaamiset

Kutsumme Itd-Uudenmaan alueen (Askola, Lapin-
jarvi, Loviisa, Myrskyld, Porvoo, Pukkila ja Sipoo)
jasenet syksyn jasentapaamisiin.

Ulkoilmatapahtuma Porvoossa
Porvoon minigolfkeskus (Rantakatu, 06100 Porvoo)
su 25.8.2024 klo 14.00

Kokoonnumme minigolfkeskuksen lipunmyyntiin,
mistd halukkaat voivat jatkaa yhdistyksen kustanta-
malle minigolfkierrokselle. Voit tulla paikalle myds
ihan muuten vaan tapaamaan muita UUMUn jase-
nid ja nauttimaan ulkoilmasta. Yhdistys tarjoaa si-
sdanpaasymaksun ja jadtelot kaikille alueen jdsenille.
Mukaan voi ottaa myos yhden ei-jasenen aveciksi.

Minigolfkeskuksen pelialueella on wc, kioski, te-
rassi, biljardi, frisbeegolf, kolikkoautomaatteja ja
puttaus harjoittelu rata. Rajoittamaton ilmainen py-
sdkointi koko rantakadun osuudella.

Tapahtuma ei edellytd ennakkoilmoittautumista.

Lisétietoa tapaamisesta saat Anu Rantilta (p. 040
963 2200 / anulOrantti@gmail.com).

Saavaraus:
Sateen sattuessa, tapahtuma joudutaan perumaan.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Paivdkahvit

Porvoon piikirjasto (Papinkatu 20, 06100 Porvoo)
1. kerroksen ryhmitilassa

ti 1.10.2024 klo 14-16

ti 5.11.2024 klo 14-16

Kaikille munuais- ja maksasairaille seké elinsiirron
saaneille avoimessa ja vapaamuotoisessa tapaamises-
sa tarjolla leppoisaa jutustelua ja kahvittelua. Osallis-
tuminen ei 