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= Kevattervehdys Munuais- ja maksaliitosta

" Hanna Lehtonen

Eteld-Suomen yhdistysten

yhteyshenkilo ja

S

perhetoiminnan tyontekijd
Munuais- ja maksaliitto

altakunnallinen Munuais- ja

maksaliitto muodostuu 18
jasenyhdistyksestd, joissa on la-
hes 6000 henkilojasentd. Teidén,
Uudenmaan munuais- ja mak-
sayhdistys UUMU ry on paikal-
lisyhdistyksistd jasenmadraltaan
ylivoimaisesti suurin yli 1600 ja-
senellddn.

Munuais- ja maksasairauteen
sairastuneiden ja elinsiirron saa-
neiden sekd heiddn ldheistensd
tukeminen on liiton ja jasenyh-
distysten yhteistyotd. Yhteistyos-
sd kaikilla toimijoilla on oma sel-
ked roolinsa. Liitto muun muassa
vastaa sairastuneiden edunval-
vonnasta valtakunnallisella tasol-
la ja jarjestad monia sairauteen
sopeutumista tukevia kursseja.
UUMU jérjestda esimerkiksi lu-
kuisia tapahtumia, joissa osallis-
tujilla on mahdollisuus kohdata
samansuuntaista kokeneita ja
16ytaa vertaistukea.

Olen toiminut reilun kuuden
vuoden ajan yhteyshenkilona Ete-
ld-Suomen alueen paikallisyhdis-
tyksille, ja seurannut UUMUn-
kin toimintaa ldhietdisyydelta.
On ollut hienoa huomata, miten
koronavuosien jilkeen UUMUn
tapahtumiin osallistuu koko ajan
enemman ihmisid ja mukaan on
saatu runsaasti uusia vapaaeh-
toisia. Upeinta on tietysti se, etta
yhdistyksen jasenmdira on vuo-
sittain kasvanut. Uskon, ettd tar-
ked asia osallistujamairien kas-
vussa on UUMUn tapahtumien
lammin ja hyvaksyvéd ilmapiiri,
kaikki osallistujat toivotetaan
henkilokohtaisesti  tervetulleik-
si. Kasvokkaiset kohtaamiset
ovat tdrkeitd. Toinen merkittava
UUMUn nidkyvyyttd ja varmasti
jasenmadraakin lisddva toimin-
ta ovat sdadnnolliset teemapii-
vét sairaaloiden OLKA-pisteilla.
Vierailut eri hoitoyksikoissd ovat

merkityksellisid yhta lailla sairas-
tuneille kuin henkil6kunnallekin.

Liiton ja yhdistyksen vyhteis-
tyolld on mahdollista saavuttaa
parempia tuloksia eli tukea sai-
rastuneita ja heiddn ldheisiddn
paremmin. Vuosien varrella yh-
dessd UUMUlaisten kanssa teke-
méni hoitoyksikkovierailut ovat
olleet paitsi hauskoja, my6s hyvin
tarkeitd. UUMU on ilahduttanut
esimerkiksi dialyysihoidossa ole-
via pienilld tervehdyksilld ja me
liiton puolelta olemme tuoneet
mukanamme tietoa kursseista ja
muista sairastuneen arkeen vai-
kuttavista asioista. Olen mielelld-
ni mukana jatkossakin.

Tdnd vuonna liiton teemana
jatkuu varhainen tunnistami-
nen. Alkuvuodesta julkaistiin
munuaistaudin varhaisen tun-
nistamisen strategia, jonka kir-
joittamistyossa liitto oli aktiivi-
sesti mukana. Munuaisviikolla
maaliskuussa strategiaa tehtiin
tunnetuksi paattdjille ja suurelle
yleisolle. Varhaisen tunnistami-
sen teema jatkuu toukokuussa
maksaviikolla. Silloin jérjestetddn
verkkoluento lasten ja nuorten
rasvamaksasta sekd maksater-
veyttd tukevista arjen valinnoista.
Varhaiseen munuaistautiin ja ras-
vamaksaan sairastuneita on Suo-
messa satoja tuhansia ja juuri he
voisivat olla liiton ja sen paikal-
lisyhdistysten uusia, mahdollisia
jdsenia.

Munuais- ja maksaliittoa ei oli-
si ilman teitd paikallisyhdistysten
jdsenid ja vapaaehtoisia. Yhdessa
olemme paljon enemman. Toivo-
tan teille kaikille UUMU-lehden
lukijoille lammintd ja rentoutta-
vaa kevitti ja kesaa!

Ystavallisin terveisin,
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Tervetuloa UUMU ry:n
kevatkokoukseen

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry:n kevatkokous
pidetdan UUMUn toimistolla (Runeberginkatu 15 A 1, HelsinRi)
maanantaina 28.4.2025 Rlo 17.30.

Kokouksessa kisitelldan sadntomadriiset asiat (mm. tilinpdétos ja
toimintakertomus 2024).

Kevitkokouksen jalkeen asiantuntijavieraana HUSin
kudosluovutuskoordinaattori Annuliina Stenbacka.

- Hallitus

Vdlkommen till varmoéte for Njur- och
leverforeningen i Nyland rf (UUMU)

Vi i styrelsen bjuder in dig till varmoéte 2025 som halls
pa UUMU:s lokal (Runebergsgatan 15 A 1, Helsingfors)
mandagen den 28 april 2025 Rl 17.30.

Pa motet behandlas stadgeenliga drenden (bl a bokslutet och
verksamhetsberattelsen 2024).

Efter métet har vi en expertgast, vaivnadsdonationskoordinator Annuliina
Stenbacka fran HUS.

- Styrelsen for Njur- och leverféreningen i Nyland rf (UUMU)
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Teksti: Tessa Hellsten-Rajahalme

-

Kuvat: Sari Ruotsalainen ja Jussi Eskola
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. ARG " it B Puotinharjulaisen Johan
PR B Ekrothin, 50, elaméén on
Y § mahtunut rankkoja vaiheita ja
vakava maksasairaus, mutta
myds paljon toivoa ja valoa.

e g N

ohan Ekrothin lapsuus oli vil-
kas. Pdivat kuluivat pihalei-

_ keissd kahden isoveljen ja mui-
b ! den isompien poikien kanssa.
‘ | "He olivat esikuviani, joita seu-

rasin joka paikkaan. Imin kaik-

tard”
v e

ki hyvit ja huonot vaikutteet it-
seeni.” Hyviin asioihin kuuluivat
etenkin jalkapallo ja muut piha-
pelit. "Olen kasvanut jalkapallon

ik ' parissa, juoksin pallon perdssia
e e jopa kahdeksan tuntia péivdssa.”

= Kaiken hyvin vastapainoksi tuli

= Z— =www kuitenkin jotain todella huonoa:

alkoholi. ”Kasvoin alkoholin
parissa ihan yhtélailla kuin jal-
kapallon. 6-vuotiaana join en-
simmadisen humalani. Sain siitd
valtavan mielihyvdn tunteen,
jota rupesin jahtaamaan. 9-vuo-
tiaana alkoholi oli tavallinen osa
elamddni. 12-vuotiaana olin tdy-
sin riippuvainen.”

Johanilla oli tavallinen, hyva
lapsuudenperhe, mutta jotenkin
| \ - hén onnistui piilottelemaan al-

Bm  koholin kiyttodan. “Jilkeenpiin
olen miettinyt, ettd ehkd kotoa

= puuttui rakkauden osoittamisen
Ta ka ISI n o ja asioihin puuttumisen taito,
¥ tuki ja turva. Asioista ei keskus-
teltu, kaikki oli syystd tai toi-
g g . sesta aika vaiettua. Vilttimatta
e a m a n 7 K/ < mikaédn ei olisi pysdyttanyt juo-
¢ mistani, mutta ehké oikeat sanat
/ olisivat auttaneet.”
I Koulussakaan asioihin ei osat-

i pelikentille JFaeus
paljon poissaoloja, hin ei pys-

tynyt keskittymddn ja hdirikoi.
“Halusin vain padstd juomaan

tai pelaamaan jalkapalloa.” Johan

g padsi peruskoulun ldpi rimaa
o A hipoen, siihen jéivdt opiskelut.
3 \\

” \': {.{i | 1}1\\

5 : {-‘}ﬂ'

TN

o '

-4 10 Sh

g . #*




Tyontekoa hdn kokeili kolmen
viikon ajan ditinsd tyopaikalla
Helsingin puhelinyhdistyksessa,
mutta sanoi itsensd irti. Tyo ei
ollut hanté varten. Jalkapallo sen
sijaan oli Johanille kaikki kai-
kessa. ”Siind olin hyva. 14-vuo-
tiaana péadsin Helsingin piiri-
joukkueeseen. Pohjola Cupissa
tulin ndhdyksi oikeaan aikaan ja
padsin maajoukkueeseen, jossa
pelasin muutaman vuoden.” Mi-
taan tavoitteita Johanilla ei ollut
elimdn tai edes rakastaman-
sa jalkapallon suhteen. Riitti,
ettd oli hauskaa. Alkoholi taytti
paivat viikosta, kuukaudesta ja
vuodesta toiseen. Johan treenasi
kovaa, mutta ryyppasi vield ko-
vempaa. Ensin jdi maajoukkue,
sitten koko peliura noin 25-vuo-
tiaana.

KaikRi tuhoutuu

19-vuotiaana Johanista tuli en-
simmaistd kertaa isd, sitten syn-
tyi kaksi lasta lisdd. ”Se oli hol-
titonta aikaa. En tiennyt miten
eldd perheend tai hoitaa lapsia.
Alkoholi madritteli kaiken. Ela-
mé pdihteiden kanssa on yhta
selviytymistd ja karsimysta.
Kaikki mikd on lahelld, tuhou-
tuu. Niin tuhoutui minullakin,
ihan kaikki” Perhe-eldma pait-
tyi eroon, Johanista tuli asun-
noton. “Olin asunnoton védhin
vajaa 20 vuotta. Se on pitkd
aika. Pdivastd toiseen eldama oli
ryyppadmistd vailla pddmaaraa.
Rappukaytivit, kellarit ja tuttu-
jen jajoskus vanhempien nurkat
Ita-Helsingissa olivat ne paikat,
joissa minulla oli vdhéan lampoa.
Kun kévelee varattomana tuolla
20 asteen pakkasessa, missd ai-
nut kaveri on matkapullo, niin
maailma on vain selviytymista.”

Johan tapasi naisen, jonka
kanssa sai nuorimman lapsensa.
Héan onnistui olemaan perheen-

sa kanssa vajaat kolme vuotta,
vaikka olikin valilla pitkia aiko-
ja omilla teillddn jo ennen kuin
tamakin perhe eron myo6ta ha-
josi lopullisesti. Lapsen kanssa
ollessaan hén yritti parhaansa
mukaan onnistua isyydessdan.
“Mutta alkoholin voimalla me-
nin. Minulla alkoi olla kovaa
ahdistusta ja pelkotiloja seka
pakkoajatuksia ja -toimintoja.
Luulin ettd kaikki johtui alko-
holista, mutta se oli myos ladke
joka lievensi oireita. Vasta pal-
jon myo6hemmin sain selville,
ettd minulla on pakko-oireinen
hairio eli OCD.”

Pelkotilat maarittelivat Joha-
nin eldmaa pitkdan, mutta vuo-
den 2014 paikkeilla hinelle alkoi
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tulla muitakin psyykkisid oireita,
kuten deliriumit ja hallusinaati-
ot. Lisaksi tulivat fyysiset oireet.
Johanin jalkoihin alkoi kertya
nestettd, joka levisi vihitellen
koko kehoon. ”Lopulta pystyin
hidin tuskin kévelemidn. Thoni
ja silméni olivat ihan keltaiset.
Ystavdni vei minut terveyskes-
kukseen, jossa hoitaja sanoi, ettd
minulla on alkava maksakirroo-
si. Kuolen, jos en lopeta juomis-
ta. En tiennyt mitddn maksakir-
roosista. Kuuntelin natisti, enka
lopettanut juomista.”

Kerrasta poikRi

Kului muutama kuukausi ja Jo-
hanin oireet pahenivat. Sitten
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tuli se heindkuinen aamuyd,
kun Johanin keho ei endd jaksa-
nut. Han sai hengenvaarallisen
verensyoksyn. “Olin sattumoi-
sin saman ystdavdn luona, joka
vei minut aiemmin terveyskes-
kukseen. Olin kieltdnyt hanta
ikind soittamasta poliisia tai
ambulanssia. En halunnut jou-
tua mihinkddn ilman “rakas-
ta vaimoani’ eli viinapulloa.
Mutta hédn soitti. Ambulanssi
tuli nopeasti. Istuin verilammi-
kossa, enkd olisi halunnut lah-
ted heiddn mukaansa. Poliisilla
uhkailu kuitenkin auttoi. Sithen

loppui 34 vuotta jatkunut lat-
rddaminen viinan kanssa.”

Johan oli kaksi viikkoa te-
ho-osastolla. Han oli niin huo-
nossa kunnossa, ettei hdnen
uskottu endd padsevian sieltd
pois. Mutta hdn sinnitteli. "Mi-
nut siirrettiin Herttoniemen
sairaalaan saattohoitoon. Sielld
taistelin hengestdni kuusi viik-
koa. Sain tietdd, ettd minulla on
vakava maksakirroosi, ja jos py-
syn vuodenkin elossa niin se on
ihme. En pystynyt liikkumaan,
turvotusta oli monta kymmenta
kiloa, kaikki voimat olivat lah-

Valmentaja sanoi
yhden sanan:
tervetuloa.

Enempaa ei tarvittu.”

teneet. Mutta ajattelin, ettei mi-
nulla ole mitddn hatad, kaikki
on hyvin. Nyt minun ei tarvitse
hakea viinaa, olla ulkona pak-
kasessa tai tehdd yhtadn mitddn.
Se oli maailman onnellisin hetki
ja eldmani paras paiva.”

Johanin tilanne oli niin vaka-
va, ettd hdnen lapsensa kutsut-
tiin hyvéstelemddn hdnet. Sen
Johan sai kuitenkin tietdd vasta
jalkikdteen, silld hénelle ei ker-
rottu omasta tilastaan juuri mi-
tdan. Han halusi vain osastolta
pois ja yritti parhaansa mukaan
paistd edes kdvelemaan.

Kun Johan odotuksista huoli-
matta pysyikin hengissd, hdnet
lahetettiin Ridasjdrvelle paih-
dekuntoutukseen. Han ei ko-
kenut tarvitsevansa sitd, mutta
vaihtoehtoja ei ollut. Sielld ku-
luivat seuraavat kuusi viikkoa.
”Sain  valita tyOpainotteisen
tai ryhmapainotteisen toipu-
mismuodon. En olisi halunnut

]0¥S3 ISSN[ :BANY



enkd jaksanut kisitelld asioita,
mutta olin liian huonossa kun-
nossa mihinkdan tyohon, joten
jouduin ryhmain. Yllattden se
olikin hyva. Sain itked ja pur-
kaa mieltdni, alkoholilla tur-
ruttamani tunteet palasivat ela-
madni. Oli suuri helpotus tietad
etten ole yksin ndiden asioiden
kanssa. Kuntoutus alkoi, kun
hyviksyin sairauteni.”

Paluu jalkapallokentille

Alkoholin suhteen Johanilla ei
endd ollut mielitekoja. “Aloin
ajatella, ettd minulla on maksa-
sairaus, joka vie todennékoisesti
henkeni ennen kuin edes kun-
nolla padsen maistamaan tatd
uutta elamdd. Tajusin, ettd vield
tdnddn voin tehdd jotain itseni
eteen.” Se joku oli litkunta. Johan
paitti, ettd jos hdan jaa henkiin,
palaa hdn rakkaan jalkapallon
pariin. “Vajaa nelja kuukautta
teho-osastolle joutumiseni ja
saattohoidon jalkeen menin en-
simmdisiin harjoituksiin. Sielld
oli vastassa entinen valmentaja-
ni, joka tiesi taustani. Minulla oli
lilan isot lenkkarit, rikkindiset
verkkarit, jalkani olivat turvok-
sissa, kuntoni huono ja painoin
vield aika paljon. Kysyin, saanko
tulla mukaan. Valmentaja sanoi
yhden sanan: tervetuloa. Enem-
paa ei tarvittu.”

Johan jdrjesti eldimddnsa kun-
toon ja sai oman asunnon. Hin
kouluttautui myds kokemus-
asiantuntijaksi ja sai sitd kautta
toitd. “Kuntoutumiseni perus-
tuu jalkapalloon ja liikunnal-
lisuuteen. Jalkapallon kautta
kasvoin henkisesti, toivuin fyy-
sisesti ja psyykkisesti. Pelaa-
minen jatkuu tdnd pdivanakin.
Alussa perusarkikin oli haasta-
vaa, kun minulla ei ollut mitdin
lihaksia eikd koordinaatiota,
mutta pikkuhiljaa kunto ldhti
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kohoamaan. Liikuin koko ajan
jollain tavalla, paino laski hiljal-
leen normaaliksi. Vuoden ku-
luttua kuntoni oli jo tosi hyva.”

Jalkapalloyhteisostd Johan sai
voimaa, mutta maksasairauden
kanssa hén oli yksin. "Alkumet-
rit olivat tdynnd hammennysts,
tietdmattomyyttd ja yksindisyyt-
td vailla tukea. Mietin kuolemaa
ja mistd saisin apua. Terveys-
keskuksesta en saanut tietoa
sen enempdd kuin ymmaérrys-
tdkddan. Onneksi minulla oli, ja
on edelleen, loistava diakonissa,
jolle sain puhua kun sietokyky-
ni oli ddrirajoilla.” Kontrolleita
ja verikokeita Johanilla oli alus-
sa useammin. Nyt kun sairastu-
misesta on kulunut yli 10 vuot-
ta, kontrollit ovat vihentyneet.
”Veriarvoni ovat todella hyvit,
eikd maksakirroosista ndy enda
merkkeja. Mitdan ladkitystd mi-
nulla ei endd ole” Liikunnalla
on varmasti ollut iso merkitys
Johanin uskomattomaan toipu-
miseen.

Kun Johan nyt katsoo taakse-
pdin, hidn ndkee suuren médrdn
tyotd, periksiantamattomuutta,
ja eldimdnhalua. “Minulle tar-
keimmait sanat ovat toivo ja si-
sdinen voima. Toivo merkitsee

minulle sitd, ettd jos saan huo-
menna mahdollisuuden tehda
jotain, niin sen teen. En mieti,
mitd alkoholi on minulta vienyt,
vaan katson eteenpdin. Olen
elamaistd hyvin kiitollinen.”

Nyt Johanin toiveena on eldd
normaalia, tervettd arkea. Sitd
hin on saanut tehda kohta 11
vuotta. “Onhan tidmad aivan
mahtavaa. Minun lihtokohta-
ni olivat niin huonot. Sielld ei
ollut mitdan valoa elamin suh-
teen, kuolema oli ainut vaihto-
ehto. Olen tehnyt tdyskddnnok-
sen, eikd minulla ole mitdan
hitia. Jos huomenna herdin,
niin se riittdd minulle. Aina on
toivoa, on tilanne sitten mika
vain. Olen siitd eldva esimerkki.
Kuntoutuminen ja oman tien
l6ytaminen on vaatinut minul-
ta luonnetta, sinnikkyyttd ja
karsivillisyyttd. Armollisuus ja
anteeksianto itsed kohtaan ovat
minulle tarkeitd. Helpottaa, kun
tieddn, ettei tassd valmiiksi tulla
eika tarvitsekaan tulla. Sitd on
armollisuus, ei tdydellistd ih-
mista ole olemassakaan.”

Johanin tarina
myds luettavissa:
www. johanekroth.com
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Autoimmuuni-
sairaudet
Ravereina

Olen Marja Penttild, ldhes 30 vuotta
autoimmuunihepatiittia (AIH) ja kReliakiaa
sairastanut helsinkildinen.
Asiantuntijatehtavista elakoidyttyani

olen toiminut aktiivisesti potilasjarjestoissa
muita sairastuneita auttaakseni.

Autoimmuunisairaudet ovat immuunijirjes-
telmdn hdiriintyneeseen toimintaan liittyvid
tulehdussairauksia, jotka voivat esiintyd missa ta-
hansa elimessé tai kudoksessa sekd myds useam-
massa elimessd yhtd aikaa. Minulla diagnosoitu
autoimmuunihepatiitti (AIH) ja keliakia esiin-
tyvat monesti yhdessd. AIH todettiin 1997, kun
olin 43-vuotias ja keliakia 1998. Sattumalla oli
vaikutusta tautien toteamisessa. Varsinkaan alka-
van maksasairauden oireita ei voinut itse havaita
ja keliakian oireetkin olivat epamaérdisid. Kukapa
nyt pelkilld ”jokin minua vaivaa’-oireilla menisi
ladkariin. Kohonneet maksaentsyymiarvot (ASAT
ja ALAT) todettiin rutiiniluontoisessa tyoterveys-
tarkastuksessa ja niitd jaatiin seuraamaan. Suolis-
to-oireiden ja anemian vuoksi keliakia olisi pitanyt
selvittdd jo tuolloin, mutta ladkari kehotti sydomaan
anemiaan rautaa ja kuidunsaannin turvaamiseksi
runsaasti ruisleipaa! Pieleen meni tyéterveyshuol-
lossa.

Kun maksaentsyymiarvot nousivat edelleen,
paasin HUSin (silloinen HYKS) tutkimuksiin ja
asiantuntevaan hoitoon. ALAT- ja ASAT-arvot oli-
vat tuolloin kymmenkertaiset normaaleihin ver-
rattuna ja biopsiassa maksan koepala osoitti sai-
rauden edenneen jo prekirroottiseen vaiheeseen.
Minulla, joka olen aina ollut alkoholin kanssa hy-
vin varovainen. Maksasairauden tyyppi ei kdynyt
heti selville. Maksa-arvot paranivat hyvin nopeasti
normaaleiksi kortisonihoidon alettua ja siitd paa-
teltiin, ettd kyseessd on AIH.

Kontrollikdaynnilla HUSin hoitava lddkéri eh-
dotti keliakian tutkimista ja oli onnenpotku, ettd
se tuli diagnosoiduksi. Joskus maksa-arvot voivat
normalisoitua, kun keliaakikko alkaa noudattaa
gluteenitonta ruokavaliota. Tiukasta gluteenitto-
masta dieetistd huolimatta minun kohdallani au-

toimmuunihepatiitti jdi elinikdiseksi seuralaiseksi.
Nykyisin selvidn onneksi todella pienelld kortiso-
nimadrélld, mutta poiskaan sité ei voi jattdd. Muu-
ten maksaentsyymit alkavat hiljalleen kohota.

AlH-seurannan tietyt laboratoriokokeet ote-
taan nykyisin terveyskeskuksessa, katson tulok-
set KANTA-palvelusta ja kortisonireseptin uusii
terveyskeskusladkari. On tietysti hyva, ettd tois-
taiseksi olen pdrjannyt tdlld vuosikaudet. Olen
ollut iloinen siitd, ettd pieni kortisonimaara riit-
taa pitimaan maksan toiminnan normaalina. Mi-
nua on auttanut asiatieto, jota 1990-luvun lopulla
ei ollut itsestddn selvésti saatavilla. Hain artikke-
leita my6s ulkomaisista ladketieteellisistd julkai-
suista. Asia kdvi selvdksi: ilman ladkehoitoa voi
kuolla viidessd vuodessa. Ja kylld, vastoin suo-
situksia googlasin myds, mutta vain asiallisilta
verkkosivuilta.

Olisin kaivannut sairauden alkuvaiheessa ver-
taistukea, jota en vield osannut hakea UUMUsta
tai Munuais- ja maksaliitosta. Sairastuessani olin
kahden kouluikdisen lapsen diti, tyot pitivat kii-
reisend ja olimme ostamassa uutta kotia. Kysyin
hoitavalta ladkérilta diagnoosin kuultuani, ettd
uskallanko ottaa asuntolainaa. Ladkari vastasi, ettd
“kylld mind sinun sijassasi uskaltaisin” Kuulosti
lohdulliselta.

Kohtalotovereitani kehotan kysymaian kaikista
sairauteen liittyvistd askarruttavista asioista ladka-
riltd ja hoitohenkilokunnalta vastaanotoilla. Tieto
auttaa ja sitd joudut hakemaan myos itse. Onneksi
webinaarien yleistyttyd on ollut mahdollista osal-
listua erikoislddkdreiden pitamille luennoille, joita
MuMa ja UUMU ovat jdrjestaneet.



KesRityn
hyviin asioihin

59-vuotias pdivdakodin johtaja Vantaalta.
Perheeseen Ruuluvat aikuinen poika, mies ja koira.

M inulla todettiin maksan sappiteitd vaurioitta-
va primaarinen biliaarinen kolangiitti (PBC)
vuonna 2010. Sen jéilkeen on todettu myos Sjogre-
nin syndrooma, Reynoldsin tauti, osteoporoosi ja
Systeeminen skleroosi Crest.

Sairastuin PBC:hen ollessani terveyskeskuksen
jarjestamalla laihdutuskurssilla. Kurssilla laihdu-
tettiin Nutrilett -tuotteilla ja kasvisten avulla 10
viikkoa ladkdrin ja terveydenhoitajan seurannassa.
Kurssin alussa otettiin painon ja pituuden lisdksi
verikokeet, jotka minulla olivat hyvit. Tapasimme
viikoittain. 10 viikon kuluttua otetuissa verikokeissa
maksa-arvoni olivat nousseet huomattavasti. Sain
nurmijdrveldisend lahetteen Hyvinkdin sairaalaan.

Diagnoosin saatuani kdvin sadannollisesti ladkaris-
sd, verikokeissa, muutaman kerran biopsiassa. Laa-
kitystdni muovattiin ja muokattiin, mutta ei sairau-
den pysayttavaa ladkitystd oikein 16ytynyt. Sairaus
eteni pikkuhiljaa, mutta se ei vaikuttanut juurikaan
elamadni. Ennen ladkityksen aloittamista minulla
oli kuitenkin aivan kamalia kutitusaikoja. Pahim-
millaan raavin sddridni terdsharjalla, sitten hoidin
taas ihoani. Kutina oli kamala.

Koronan aikaan minua hoidettiin etdnd. Labora-
toriokokeiden jélkeen sain hoitokirjeen tai soiton
tilanteesta. Sairaalassa kévin toukokuussa 2021, jol-
loin kuulin sairauteni edenneen kirroosivaiheeseen.
Kuulin, ettd ainoa vaihtoehto oli maksansiirto, mika
oli melkoinen uutinen. Olen luonteeltani optimisti-
nen ja ajattelin, ettd tima on nyt minun tieni ja tata
mennddn.

Hoitoni siirtyivéit Peijakseen. Heindkuussa 2021
laakari kysyi, haluanko leikkaukseen vai hoidetaan-
ko vain oireita. Vastasin oitis haluavani leikkauk-
seen, jos sithen sovin. Tutkimukset ja valmistelut
mahdollista leikkausta varten aloitettiin kesalla
2022. Tutkimusten valmistuttua tammikuussa 2023
odottelin jannittyneend, pddsenko leikkauslistalle.
Ystdvanpdivdana sain soiton, ettd minut on laitettu
elinsiirtolistalle. Oloni heikkeni nopeasti ja minut
leikattiin jo Pentin piivdnd 21.3.2023. Leikkaus
meni hyvin. Leikkauksen tehnyt kirurgi kavi seu-
raavana pdivana ja totesi, etta leikkaus oli esimerkil-

linen maksaleikkaus ja kaikki oli mennyt suunnitel-
lusti. Olin tietysti mielisséni.

Maaliskuussa 2025 tuli tayteen kaksi vuotta ela-
méd Penan kanssa, kuten olen maksaani kutsunut.
Olen toipunut hyvin, mitdan ongelmia siirtoelimen
kanssa ei ole ollut, eikd toivottavasti tulekaan. Olo
on erinomainen verrattuna leikkausta edeltivaian

aikaan.

Olen harrastanut jo lapsesta erilaisia lilkuntamuo-
toja, tirkeimpdnd telinevoimistelu ja tanssi. Olen
ohjannut erilaisia voimisteluryhmid 13-vuotiaasta
lahtien. Musiikki, lukeminen, ristikoiden tekeminen
ja lenkkeily koirien kanssa ovat olleet lempipuuhia-
ni. Maksansiirron jalkeen késivoimani katosivat, ja
jouduin lopettamaan voimistelun ohjaamisen.

Olen osallistunut ennen leikkausta Munuais- ja
maksaliiton jdrjestamille kursseille, joita voin suo-
sitella. Kursseilla kuulee toisilta asioita, miten heilla
menee ja miten ovat asioista selvinneet. Olen toimi-
nut my0s lastenohjaajana Munuais- ja maksaliiton
perheleireilla.

Eldméssd kannattaa keskittyd hyviin asioihin.
Sairastaminen ei ole mukavaa eikd kaikille asioille
vaan voi mitddan, me olemme sellaisia kuin olemme.
Minun kohdalleni tuli tillainen lottovoitto. Ei sii-
nd kaikki ole hyvad, mutta se on toisaalta antanut
paljon. Ndkokulmaa on muutettava. Jokainen meis-
td haluaisi olla terve, mutta timén kanssa on vain
opittava eldmaén.

Toivotan kaikille parasta mahdollista elamaa nai-
den sairauksien kanssa. Meilld on onni eldd Suo-
messa. Tadlld on hyvd terveydenhoito ja loistavat
ammattilaiset. Ja olemmehan jélleen maailman on-
nellisin kansa.



Matkani
maksan-
siirtoon

Teksti: Tessa Hellsten-Rajahalme

Espoolainen Jaana Partanen-
Poussu, 60, sai maksansiirron
loppukesdstd 2021 ja kokee nyt
olevansa elamansa kunnossa.

99 Kaikki lshti 1990-luvun al-

kupuolella siitd, kun heti eh-
kaisypillerien aloituksen jalkeen
jouduin jattdmadn ne kuukauden
tauolle maksa-arvojeni noustua.
Tauon jdlkeen soin pillereitda mon-
ta vuotta, eikd verikokeita otettu
uudelleen ennen kuin kerran re-
septid uusiessa ihmettelin asiaa.
Selvisi, ettd maksa-arvoni olivat
hirvedn korkeat ja pillerien kaytto
piti lopettaa heti. Kahden viikon
nestepaastolla sain arvot laske-
maan niin, ettd ne jaivdt enda lie-
vasti koholle. En muista, ettd mi-
nulle olisi vield tuolloin mainittu
rasvamaksa-sanaa. Myohemmin
padsin erikoissairaanhoidon pii-
riin Jorviin, jossa asiaa tutkittiin
lisdd. Sain tietdd, ettd minulla on
rasvamaksa ja minua neuvottiin
laihduttamaan. Tein vaihtelevia
toitd, paino laski ja nousi sen mu-
kaan, paljonko sain tdissd liikuntaa.

Jarkyttava diagnoosi

Toukokuussa 2016 sain jarkytyk-
sekseni maksakirroosi-diagnoo-
sin. Pidin asian tiukasti sisallani,
kerroin vain miehelleni ja yhdelle
ystavdlle. Maksakirroosi on jo sa-
nana kauhea. Se herattad hapeas,
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ettd olisi ongelmia alkoholin kans-
sa. Todellisuudessa alkoholi ei ole
koskaan ollut minulle mikaan tér-
ked asia, olen kayttinyt sitd hyvin
kohtuudella. Hain Googlesta lisda
tietoa ja mietin, ettd ndinko eld-
mani paattyy.

Elimd kuitenkin jatkui nor-
maalisti. Vuosien varrella oli va-
lilla véhdn huono olo, ja kivin
pari kertaa Jorvissa tyhjentd-
missd askitesta eli vatsaonteloon
kertynyttd nestettd, mutta sitten
elimd taas jatkui. Tammikuusta
2021 alkaen nestettd piti poistaa
useammin, jopa kuukauden vi-
lein. Samalla sairaalassaoloaikani
pitenivat. Vasta tilloin pystyin
kertomaan sairaudesta nyt jo ai-
kuisille tyttérilleni, jotka ihmet-
telivat, miksi &iti on jatkuvasti
sairaalassa. Kertominen helpotti,
kivi putosi sydameltd. Asia oli
painanut koko ajan uskomatto-
man paljon mielessa.

Vuoden 2021 alussa puhuin
sairaanhoitajan kanssa maksan-
siirron mahdollisuudesta ja aloin
ymmartad, ettd elinsiirto saattaa
olla edessd itsellakin. Keslld siir-
totutkimukset etenivdt nopeasti.
Koko heindkuun ja ison osan elo-
kuutakin olin Jorvissa tiputukses-
sa ja askiteksen poistossa. Valilla
paasin kotilomille.

Heindkuun lopulla aivoihini
kertyi ammoniakkia, miké johtui
siitd, ettei maksani ollut pysty-
nyt normaalisti poistamaan sita.
Olin sekaisin, mutta en itse ym-
martényt sitd. Onneksi mieheni
huomasi, ettei kaikki ole kunnos-
sa ja tilasi ambulanssin. Taistelin
aggressiivisesti vastaan, mutta
lopulta minut vietiin Jorviin.
Ambulanssissa en muistanut pu-
helinnumeroani tai sosiaaliturva-
tunnustani. Pani oli aivan sekai-
sin, se oli hirved tunne. Osastolle
pédstydni oloni normalisoitui.

Elokuun loppupuolella minulle
tehtiin pernavaltimossa olevan
aneurysman korjaus. Vireysta-

soni putosi ja jouduin jadmiadn
odotettua  pitemmaksi  aikaa
sairaalaan. Tilanne heikkeni ja
minut siirrettiin  teho-osastol-
le. Teho-osastolla ollessani sain
maksakirurgilta kuulla, ettd mi-
nulle sopiva maksasiirre oli 16yty-
nyt ja leikkaus olisi jo seuraavana
pdivand. Ei tarvinnut jannittda,
saanko siirrettd ajoissa.

Elinsiirrosta uusi elama

Siirto meni hyvin, maksa oli prii-
makuntoinen, eikd minulle ole
tullut mitdan hyljintad. Hyljinna-
nestolaakityksen sivuvaikutukse-
na sokerini ovat vahén nousseet.
Minulta 16ytyi myds geenivirhe,
joka altistaa rasvamaksalle. Ras-
voittumaa on jo uudessa maksas-
sa, mutta olen aloittanut diabe-
teslddkkeen, jonka tarkoitus on
poistaa sisdelinrasvaa siirtamalld
se ihonalaiskudokseen. Lidke on
selvasti tiputtanut maksa-arvo-
ja. Syksylld tehtdvdssd biopsiassa
ndhddan, onko tilanne oikeasti
ldhtenyt helpottumaan.

Télla hetkella en koe itsedni sai-
raaksi, enkd halua muidenkaan
pitdvan minua sairaana. Voin hy-
vin, tuntuu siltd ettd olen elama-
ni kunnossa. Ainahan on asioita,
jotka hiertdvdt, mutta pddosin
kannattaa kuitenkin aina loytda
pieni positiivinen vire. Olen 16y-
tanyt mieleiseni litkuntamuodon
uimahallin  hydrohex-jumpas-
ta. Teen toitd henkilokohtaisena
avustajana ja olen mukana JHL:n
jarjestotoiminnassa.

Sairauden ajkana minua on aut-
tanut jaksamaan huumorintaju,
perhe ja ystévit. Osallistuin myds
taidepedagogi Anni Koivusalon
projektiin, jossa hin teki tanssi-
teoksen minun valitsemaani mu-
siikkiin, Dave Lindholmin Pieni
ja hento ote. Tuntui hienolta ja
voimauttavalta saada teos katsot-
tavaksi, itku padsi, kun ndin sen
ensimmaistd kertaa.”
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MaksaviikRko 2025

unuais- ja maksaliiton teemavuotena on var-
hainen tunnistaminen. Maksaviikkoa vietetddn
12.-16.5.2025. Viikon aiheina ovat maksasairauksien
varhainen tunnistaminen ja lihavuuden vaikutukset
rasvamaksan syntyyn kaikissa ikaluokissa. Liitto viestii
aiheista tiedotteilla, somejulkaisuilla ja kahdella ylei-
sOwebinaarilla sekd paittéjille suunnatussa kutsutilai-
suudessa.

Maksaviikon tilaisuudet

Mita meidan on hyva tietada lasten ja nuorten rasvamaksasta?
EnnaltaehRdisy on kRustannustehokasta -webinaari
tiistaina 13.5.2025 klo 18-19

o Luennon avaus, Munuais- ja maksaliitto Hanna Eloranta
o Mitd vanhemman tulee tietdd lasten ja nuorten rasvamaksasta,
LT, Linnea Aitokari, Valkeakosken terveyskeskus, Tampereen yliopisto
 Lasten ja nuorten ylipainon ehkiisy, FT, kehittdmispaallikko Paivi Maki, THL
 Katse tulevaisuuteen - liikunta ja elintavat rasvamaksan ennaltachkiisyssa ja hoidossa,
LT, Liikuntatieteen erikoisldakari Harri Helajdrvi, Paavo Nurmi -keskus, Turun yliopisto
» Paneelikeskustelu: Linnea Aitokari, Pdivi Mdki ja Harri Helajérvi, Tarja Teitto-Tuckett haastattelee

Maksaterveys arjessa — kestdvaa terveytta ruoasta -webinaari
torstaina 15.5.2025 Rlo 18-19.15

« Miksi proteiinin saanti on tirkedd, maksa-asiantuntija Tarja Teitto-Tuckett, Munuais- ja maksaliitto
o Lisaa kasviksia lautaselle ja proteiinivélipalat, restonomi Elli Raiskio
o Arkiliikunta hyvinvoinnin tueksi, fysioterapeutti Jaana Ahoranta, Painonhallintatalo HUS

Osallistumislinkit luennoille julkaistaan noin viikkoa ennen tapahtumia
Munuais- ja maksaliiton tapahtumasivulla www.muma.fi/maksaviikko2025.

Maksapotilaiden Rahvilatreffit

Sibeliuspuisto / Cafe Regatta (Mechelininkatu 39, HelsinRi)

tiistai 3.6.2025 Rlo 16.00 alkaen

Tule moikkaamaan ja jutustelemaan vield ennen kesad. Tutustutaan uusittuun Sibeliuspuistoon
ja juodaan kahvit Regatassa. Treffataan Sibelius-monumentin luona klo 16.00.

Mukana vertaisryhmén vetdjat Tiina, Marja ja Johanna.

Sddvaraus

Lisdtietoja ensisijaisesti tekstiviestilla tai sahkopostilla:

Johanna Juhola p. 0400 830 038 / jj2867(at)gmail.com
Tiina Parri-Lindqvist p. 050 436 0781 / tiina.parri(at)kolumbus.fi

"
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Teksti: Tessa Hellsten-Rajahalme

Jaana Lehto, 60,

on aktiivinen
vapaaehtoinen UUMUssa.
Tama "optimistijolla”
rakastaa eldmaa ja
haluaa auttaa muita.

J aana Lehto oli 8-vuotias sai-
rastuessaan 1-tyypin diabe-
tekseen 1970-luvun alkupuo-
lella. "Ladkari sanoi minulle ja
vanhemmilleni, etten tule kasva-
maan aikuiseksi. Ndin vanhem-
pieni ilmeet, se oli ihan kauheaa.
Mietin, miten ld4kéri voi sanoa
noin. Péitin, ettd mindhan eldn
satavuotiaaksi!”

Lisdaa sairauksia

Aikaa myoten diabetes vaikutti
Jaanan ndkoon. Kolmekymppi-
send hdn sokeutui tdysin neljaksi
vuodeksi. Hoidoilla pieni osa ni-
kokyvystd saatiin kuitenkin pa-
lautettua. "Arjessa kukaan ei huo-
maa, ettd olen naikévammainen.”

Silmien hoidon vield jatkues-
sa kdvi ilmi, ettd Jaanalla oli
my0s munuaisten vajaatoiminta.
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Kimmon” Ranssa
Rohti sataa vuotta

”Vuonna 1994 alkoi tulla oireita.
Ensimmadisen oireen huomasin
ollessani saunassa kaverin kans-
sa. Thmettelimme, miksi taalla
haisee pissa. Kohta tajusimme,
ettd se olin mind. Oho, miten
tdssd ndin on kdynyt? Siind vai-
heessa munuaisarvoni olivatkin
jo aika korkealla ja kroppaan
kertyi nestettd.”

Jaanan diabetesta oli seurattu
Herttoniemen sairaalassa, mutta
munuaisista sielld ei puhuttu mi-
tddn. Edes verenpainetta ei aina
mitattu. "Siihen aikaan diabee-
tikoiden hoito oli ihan erilaista
kuin nykyddn. Verenpainettani
alettiin hoitaa vasta kun paisin
HUSiin nefrologian vastaanotol-
le. Munuaisarvoni olivat jo niin
heikot, ettei mitddn ollut endd
tehtdvissd.”

Seuraavana vuonna Jaana
aloitti dialyysit. ”Kavin sairaa-
lassa dialyysissd 2,5 kuukautta.
Siirtolistalla ehdin olla 14 vuo-
rokautta. En ollut ehtinyt edes
ajatella koko siirtoa, ennen kuin
se osui kohdalleni. En tiennyt
elinsiirroista  mitdan”  Siirto
meni hyvin, joskin sen jilkeen
tuli kolme hyljintda. Ne hoituivat
kortisonilla. Tuohon aikaan sai-
raalassa piti olla siirron jalkeen
yhteensa kuusi viikkoa.

Elokuussa  Jaanan  “Kim-
mo’-munuainen tayttad komeat
30 vuotta. Neljéd vuotta sitten sii-
ta 16ytyi diabeteksen aiheuttama
vaurio. Jaanan munuaisarvo on
kohonnut jonkin verran viit-
teiden yldpuolelle, jalkoihin on
tullut turvotusta ja verenpaineen
kanssa on vihdn ongelmia. "Olen
60-vuotias, kroppa varmasti
vanhempi, mutta pdd on paljon
nuorempi. Tama on vdhin huo-

no yhdistelma, kun haluan men-
nd ja tehdd, mutta kroppa ei aina
oikein pysy mukana. On ollut
tosi vaikea huomata, ettei jaksa-
kaan tehdé kaikkea mitéd haluaisi
ja opetella sanomaan joskus ei.
Mutta en miné kauheasti mureh-
di, se tulee mika on tullakseen ja
kaikesta on aina selvitty. Ja sitd
paitsi mindhdn eldn 100-vuoti-
aaksi, joten minulla on vield 40
vuotta aikaa. Ei mitddan hataal”

Tarkedt vapaaehtoistyot

UUMUun Jaana liittyi heti kun
kuuli yhdistyksestd aikanaan
munuaishoitajalta. Han kavi sil-
loin télloin tapahtumissa, mutta
ei ollut muuten aktiivinen yhdis-
tystoimija. Kerran sitten sihtee-
ri-Sari kysyi, kiinnostaisiko hén-
td hallituspuoli. Jaanaa kiinnosti,
ja pian hdn ryhtyi lisiksi mu-
nuaiskerhon vetdjiksi. Vapaa-
ehtoistyd oli ennestddn tuttua
Jaanalle, silla han oli toiminut
vuosia esimerkiksi ndkévam-
maisten parissa. “Jouduin ndén
menetyksen vuoksi jddmédn
elakkeelle nuorena. Jollain ta-
valla piti silti olla yhteiskunnal-
le hy6dyksi, enkd osaa olla vain
paikoillani. Minulla on aina ol-
lut kova hoivavietti, haluan olla
avuksi muille”

Nyt Jaana on ollut muutamia
vuosia UUMUn hallituksessa,
vetdd munuaispotilaiden ver-
taisryhmda Eevan kanssa ja te-
kee muitakin vapaaehtoistoita.
”Tykkadn osallistua Meilahden
sairaalan OLKA-pisteella UU-
MUn teemapdiviin, sielld tapaa
erilaisia ihmisid ja tuntee ole-
vansa tarpeellinen. Ja vaikka itse
antaa, kylld siita saa valtavasti



my0s takaisin.”

Moni UUMUlainen on oppi-
nut tuntemaan Jaanan aurinkoi-
sena ilopillerind. "Minun luon-
teeni vain on tillainen. Olen tosi
avoin. Rakastan elaimia ja ihmi-
sid. Joskus sairaalassa huonossa
kunnossa ollessani olen toden-
nut, ettd kovasti joku yrittad pai-
naa minua maanrakoon, mutta
olen kuin kukka. Tulen sieltd
asfaltin lapi, turha yrittdd estaal”
Jaanalle monen on helppo pu-
hua vaikeistakin kokemuksista,
silld hdn kykenee olemaan lés-
nd ja tukemaan. "Vililld kuulen
niin rankkoja juttuja, ettd jos jéi-
sin niitd miettimaén, en jaksaisi
tehda tata. Siksi on tiarkead, ettd
kun olen ottanut muiden mur-

heet vastaan, osaan péaastdd niis-
td my0s irti ja mennd eteenpdin.”

Vapaaehtoistyén nurja puoli
on Jaanan mielesta se, kun va-
lilld joutuu hyviastelemadn ihmi-
sid, jotka on oppinut tuntemaan.
”Kun ollaan ymparistossd, missa
on paljon sairaita ihmisid, kuole-
maa joutuu kohtaamaan enem-
man kuin normaalisti. Joka kerta
se sattuu ja kolahtaa.”

UsRo itseesi. Tee
niita asioita joista
nautit ja iloitset. Ole
armollinen itsellesi.”

Kun Jaanalla on murheita,
han hakeutuu veteen, vaikkapa
vesijuoksemaan. “Vesi on ele-
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menttini, se puhdistaa minut ja
pyyhkii kaikki murheet pois”
Muitakin harrastuksia Jaanalla
on vapaaehtoistyon vastapai-
noksi. "Kesélld harrastan nep-
pistd ja nyt aloitan my6s kun-
tosalilla kdynnin lihaskunnon
parantamiseksi” Lisdksi Jaana
kday HIFK:n peleissd, kuten on
tehnyt lapsesta asti. Elimin
tarkein asia ovat rakkaimmat
ihmiset, tytdr ja lapsenlapsi.
Tyttiren perheen kanssa Jaana
on kdynyt myo6s yhteisilld loma-
matkoilla.

Kohtalotovereita Jaana haluaa
rohkaista. “Kaikesta selvida.
Usko itseesi. Tee niitd asioita
joista nautit ja iloitset. Ole ar-
mollinen itsellesi.”

Munuaispotilaiden kesadretki Mustasaareen

Torstaina 12.6.2025 klo 11.00

Lautta lahtee To66lon Taivallahden lauttalaiturilta (HieRRarannantie 3, HelsinRi)

Mustasaari on kesédparatiisi Seu-
rasaaren seldlld. Saari sijaitsee
luonnon helmassa, mutta samalla
aivan kaupungin kupeessa. Saa-
ri tarjoaa kesamokkitunnelmaa
ja luonnonrauhaa, mutta myos
aktiviteetteja ja ohjelmaa niitd
kaipaaville. Mustasaaren omistaa
Helsingin seurakuntayhtyma.

Lisatietoa: www.mustasaarentoi-
mintakeskus.fi

Lauttamatka mantereelta saa-
reen kestdd vain vartin. Lautan
kansi on esteetdn, ja sielld on tilaa
lastenvaunuille ja pyorétuolille.

Yhdistys huolehtii
venekyydistd ja pienestd evaasta.

Ilmoittautumiset ja lisitietoja
vertaisryhman vetajilta:

Jaana Lehto p. 050 357 4993 /
jaanalehto8(at)msn.com

Eeva Karhunen p. 050 357 4141 /
karhunen.eeva(at)gmail.com
Toivomme yhteydenottoja
ensisijaisesti tekstiviestilla

ja sahkopostilla.

Kotidialyysia tekevien tapaaminen

Ravintola La Famiglia, Keskuskatu 3, HelsinRi (alakerran kabinetti)

ke 20.8.2025 Klo 17.00-20.00

Kotidialyysié tekevien illassa syo-
dadn hyvin ja jutellaan vapaamuo-
toisesti vertaisten kesken. Voit ot-
taa mukaasi myds yhden laheisesi.
Ruokatilaukset tehdddn paikan
paalla.

Yhdistys tarjoaa

jasentensa paaruoat.

Mikali et ole vield jasen,

voit osallistua iltaan
omakustanteisesti itse maksaen.

Ilmoittautumiset:
UUMUn toimisto
050 449 7744 |
sihteeri(at)uumu.fi
6.8.2025 mennessa.

Paikkoja on rajoitetusti, joten ilmoittaudu pian mukaan.
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Vireda toimintaa

UUMU on tarjonnut monipuolista toimintaa koko alkuvuoden ajan. Otathan yhteytta UUMUn

Jasenii on Rohdattu niin vertaistapaamisissa ja hoitoyksikoissa sihteeriin (sihteeri(at)uumu.fi /
kuin erilaisissa virRistys- ja lilkuntatapahtumissa. Uudenmaan p. 050 449 7744), mikali haluat
toiminta-alue on laaja ja tapahtumien toteutuminen riippuu olla mukana jérjestimassa jotain
paljolti siitd, Ruinka aktiivisia jisenii Rullakin alueella toimii. tapahtumaa lahialueellasi.

A UUMUn sihteeri ja vapaaehtoiset seka Munuais- ja
maksaliiton Hanna vierailivat Lohjan sairaalan dialyysissa
maaliskRuussa. Osastolla vallitsi ldmminhenRinen
tunnelma. Pienet juttutuokRiot sénkyjen ddrelld ilahduttivat
potilaita ja RukRatervehdyRset toivat hymyn huulille.

Kiitos Lohjan sairaalan dialyysin ammattitaitoiselle
henRilékunnalle potilaiden hyvéstd hoidosta.

< Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry,
Tuusulanjdrven Reuma ry ja Jarvenpaddn sydan
jarjestivat Munuaisviirolla luennon. Jarvenpaén
luennolla asiantuntija Maarit Heinim&ki Rertoi mm.
munuaisten tehtdvistd ja munuaistaudin varhaisesta
toteamisesta. Osallistujia askarrutti erityisesti muiden
pitkaaikaissairauksien vaikutus munuaisterveyteen.

Yhdistyksen tapahtumat vaativat runsaasti >
ennakRovalmisteluja ja yhdistyksen sihteerin seka
vapaaehtoisten tydpanosta. Yhdessé teRemisessad on
iloinen meininki ja hommat luistavat jouhevasti, kuten
tassa UUMUn toimistolla pidetyssa askarteluhetkessa.
Jaanan, Tessan ja Eevan Rasista valmistui Rymmenittdin
Rauniin variRkaitd Revattervehdyksia.

14
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UUMU jérjesti viime vuonna 20 erilaista
virkRistystapahtumaa, jotka tarjosivat jasenille
vertaistukea ja virRistystd arkeen. Maaliskuussa 2025
nautittiin mm. JukkRa Kuoppamaen Riitoskonsertista
Kulttuuritalolla ja tydikdisten tapaamisesta Anssi Kelan
keikalla Vantaalla. Vapaamuotoisissa tapaamisissa
ensikertalaistenkin on helppo osallistua toimintaan

ja tutustua muihin yhdistyksen jaseniin. JoRainen on
lampimadsti tervetullut mukaan juuri sellaisena kuin on.

UUMU 2/2025

uauje|esiony Les :eAnYy

REGENERATE YOUR LIFE

N

@ Physidia uudistaa kotihemodialyysielaman

Dialyysihoitoa
siella missa sina olet

"Nordic Medcomin asiakaspalvelu seké laite-
tuki ovat mieletontéd laatua. Aina ystavalli-
nen palvelu ja yrittavat kaikella lailla auttaa.
Physidia S® kotihemodialyysikone antaa va-
pautta. Voit paattdad matkakohteesi, tilata
tavarat sinne vietavaksi, pakata koneesi ja
lahte&. Et ole riippuvainen mink&an paikka-
kunnan dialyysiosastosta tai heidan mahdolli-
suudestansa ottaa sinua vastaan.
Eli pienella vaivalla vapautta.”

Physidia kotihemodialyysipotilas

A q‘; Tutkitusti tehokas puhdistuma*

Sydanystavallinen
Lempea hoito

*Two Years’ Experience of Intensive Home Hemodialysis with
the Physidia S® System: Results from the RECAP Study

Nordic Medcom Oy on pohjoismainen yritys, jolla on paakonttori Espoos-
sa. Tarjoamme dialyysilaitteita ja -tarvikkeita sairaaloille pohjoismaissa
ja Baltian maissa. Markkinointiorganisaatiomme, asiakastukemme seka
huoltomme on hyvin kehittynyttd. Toimitamme tuotteemme nopeasti
suoraan asiakkaillemme.

NORDIC
Olarinluoma 11, 02200 ESPOO
MEmom s
myynti@nordicmedcom.fi
BIG ENOUGH TO COPE + SMALL ENOUGH TO CARE www.nordicmedcom.fi



Itd-Uudenmaan
jasentapaamiset

ORENDA -SENIORIBIO

BioRex Porvoo

(Lantinen Aleksanterinkatu 1, Porvoo)
ke 7.5.2025 klo 15.00

Poysti, Hannu-Pekka Bjorkman, Luca Leino

Senioribio -nimestiin huolimatta ndytokseen :
ovat tervetulleita kaikenikiiset elokuvien ystavit. :

Yhdistys maksaa jasenten elokuvalipun.
Lipun hintaan kuuluu my6s kuppi tuoretta kahvia.

Osallistuminen edellyttaa
ennakkoilmoittautumista 30.4.2025 mennessi:
Anu Rantti

(p. 040 963 2200 / anulOrantti(at)gmail.com)

KESAKAHVIT

Porvoon paahtimo
(Mannerheiminkatu 2, Porvoo)
to 3.7.2025 klo 14.00

Kaikille munuais- ja maksasairaille seki elinsiirron :
saaneille avoin kesdtapaaminen, jossa tarjolla leppoi- :
saa jutustelua ja kahvittelua. Osallistuminen ei edel- :
. forhandsanmailan for att delta.

lytd ennakkoilmoittautumista.

Lisitietoa: Anu Rantti
(p. 040 963 2200 / anulOrantti(at)gmail.com)
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. Kamrattréffar for
: Ostnylands medlemmar

. ORENDA -SENIORIBIO
: BioRex Borga (Vistra Alexandersgatan 1, Borga)
: on 7.5.2025 klo 15.00

: Pirjo Honkasalo som hoér till Finlands internatio-
Suomen kansainvilisesti juhlituimpiin ohjaajiin :
kuuluva Pirjo Honkasalo tekee henkedsalpaavan :
paluun uutuudellaan Orenda. Arkitodellisuuden :
rajoja venyttdva draama on virtaava tarina armos- :
ta ja ankaruudesta. Pddosissa: Pirkko Saisio, Alma :
Luca Leino

nellt mest bejublade regissorer gor en hisnande co-
me-back med sin nyhet Orenda. Ett drama som
tanjer pa vardagsverklighetens grinser ér en flytan-
de berittelse om nad och strikthet. I huvudrollerna:
Pirkko Saisio, Alma P6ysti, Hannu-Pekka Bjorkman,

Trots sitt namn Senioribio ar filmvanner av alla
aldrar vilkomna till forestéllningen.

Foreningen star for medlemmarnas biljetter.
: I biljettpriset ingar ocksé en kopp farskt kaffe.

. Deltagandet forutsitter

. forhandsanmailan fore 30.4.2025:

© Anu Rantti

: (tel. 040 963 2200 / anulOrantti(at)gmail.com)

. SOMMARKAFFE

: Porvoon paahtimo
(Mannerheimgatan 2, Borga)
: to 3.7.2025 klo 14.00

En for alla njur- och leversjuka samt organtrans-
planterade, 6ppen sommartréff, ddr det bjuds pa
lediga samtal med en kopp kaffe. Det krévs ingen

: Tilliggsuppgifter: Anu Rantti
: (tel. 040 963 2200 / anulOrantti(at)gmail.com)



UUMU 2/2025

Keski-Uudenmaan vertaistapaamiset

ORENDA -SENIORIBIO VERTAISTAPAAMINEN
BioRex Sveitsi : Onnensilta
(Harkavehmaankatu 4, Hyvinkad) (Kankurinkatu 4-6 / Kiynti:
ke 7.5.2025 klo 15.00 ¢ Virttindpolku A7, Hyvinkad)

: 1022.5.2025klo 17-19
Suomen kansainvilisesti juhlituimpiin ohjaajiin kuuluva Pirjo Honka- :

salo tekee henkedsalpaavan paluun uutuudellaan Orenda. Arkitodelli- : Tapaamisessa
suuden rajoja venyttdvd draama on virtaava tarina armosta ja ankaruu- : katsomme yhdessi
desta. : videon planetaarisesta

Padosissa: Pirkko Saisio, Alma P&ysti, Hannu-Pekka Bjérkman, : f; kasvispainotteisesta

Luca Leino ruoanlaitosta. Illan

aikana pientd valipalaa ja
vapaamuotoista keskustelua
leppoisassa vertaisten
porukassa.

Senioribio -nimestididn huolimatta nidytokseen ovat tervetulleita
kaikenikiiset elokuvien ystavit.

Yhdistys maksaa jisenten elokuvalipun.

Lipun hintaan kuuluu my6s kuppi tuoretta kahvia.
Onnensillan ulko-ovi

Osallistuminen edellyttii : menee lukkoon klo 17, joten
ennakkoilmoittautumista 30.4.2025 mennessi: . tulethan ennen sitd tai soita

vertaisryhminvetdji Eija Hemminki eija.hemminki(at)gmail.com tai : ovikelloa padstiksesi sisddn.
UUMUn toimisto sihteeri(atyuumu.fi / p. 050 449 7744 : Tilat ovat esteettomit.

¥ 4 ap of 9 E ¥ E Y ap oF

Lansi-Uudenmaan vertaistapaaminen  Mate for Vastra Nylands medlemmar

KESAKAHVIT SOMMARKAFFE
Alan's Café (Raatihuoneentori 4, Hanko) Alan's Café (Radhustorget 4, Hango)
su 18.5.2025 klo 13.00-15.00 S$6 18.5 2025 klo 13.00-15.00

Kaikille munuais- ja maksasairaille seké elinsiirron En sommartraff som ar 6ppen for alla njur- och le-
saaneille avoin kesdtapaaminen, jossa tarjolla leppoi- versjuka eller organtransplantetade, dir man bjuder
saa jutustelua ja kahvittelua. Osallistuminen ei edel- pa fri samvaro och kaffe. Nagon forhandsanmélan

lytd ennakkoilmoittautumista. krévs inte for att delta.

Lisdtietoa: Anja Lindstrom p. 044 239 5377 Tillaggs uppgifter: Anja Lindstrom tel. 044 239 5377
Elinsiirrot
Suomessa 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 |3/2025
Munuainen 199 189 240 244 262 240 238 293 263 268 250 321 314 84
Maksa 52 49 59 77 61 63 66 64 75 75 62 78 76 14
Haima 8 10 15 17 27 21 23 39 26 31 20 28 22
Sydan 22 21 24 27 31 26 47 30 22 22 19 19 18 7
KeuhRot 26 15 15 24 18 24 18 27 21 24 20 28 18 9
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Ryhmareippailua

Kuusijarvella

Kuusijarvi / Cafe Kuusijarvi

(Kuusijarventie 3, 01260 Vantaa)

su 18.5.2025 Rlo 11 alkaen

Liity kepeddan kavelyseuruee-
seen ja haukkaa happea Van-
taan Kuusijarvelld. Ryhma lahtee
liilkkeelle Cafe Kuusijarven edes-
td klo 11 ja kiertelee metsdpo-
luilla noin 3-5 km:n lenkin osal-
listujien méadrdamadn tahtiin.
Osallistujat voidaan jakaa tarvit-
taessa useampaan eri ryhmdéan,
joten vauhti ja matka eivit ole
este osallistumiselle. Alueella on
myos esteettomia reittejd.

Voit halutessasi ulkoilla myds
omatoimisesti ja tulla ryhmén
mukana pelkdstdan liikuntatoi-

mikunnan tarjoamalle keittolou- Lounastarjoilujen vuoksi

naalle. Keittolounas tarjotaan n. toivomme ilmoittautumisia

klo 12 Cafe Kuusijrvessa. 11.5.2025 mennessi.
Alueella on hyvin parkkitilaa Kerrothan

ja paikan paille padsee myos jul- ilmoittautuessasi

kisilla hyvin (www.hsL.fi/). my6s mahdollisista
Alueella on myds omakus- ruokarajoitteistasi.

tanteinen saunomismahdolli-

suus. Saunavuoroa kannattaa Lisdtietoa ja

tiedustella hyvissd ajoin mah- ilmoittautumiset:

dollisen ruuhkan vuoksi. Sau- Satu, p. 050 402 5222 /

noihin ja muihin alueella tar- satufors(at)gmail.com

jolla oleviin palveluihin voi Toivomme yhteydenottoja

halutessaan tutustua etukdteen ensisijaisesti tekstiviestilld

www.cafekuusijarvi.fi ja sahkopostilla.

18

Kiivetaan Korkeelle!

Seikkailupuisto Korkee (MustikRkamaanpolku 8, Helsinki)
su 24.8.2025 Rlo 12 alkaen

dhde mukaan ja koe pddtd huimaavia seikkailuja Mustikkamaan
koysikiipeilyradalla. Seikkailupuisto Korkee sijaitsee hyvien kul-
kuyhteyksien varrella, auton saa myos katevisti alueen parkkipaikal-
le parkkiin.
Mukaan UUMUn liikuntatoimikunnan kiipeilypdivddn voivat il-
moittautua kaikki yli 7-vuotiaat ja /tai yli 120 cm:a pitkit jasenet.
Kiipeilypéiva sisaltda kiipeilyrannekkeen seka kiipeilyn jélkeisen
kahvin/teen ja pannukakun vaahterasiirapilla.

Lisitietoa ja ilmoittautumiset:
17.8.2025 mennessd Satulle, p. 050 402 5222 / satufors(at)gmail.com.
Toivomme yhteydenottoja ensisijaisesti tekstiviestilld ja sahkopostilla.

Osallistumismaksu:

10 €/ jasen (seuralaisena tulevat ei-jdsenet voivat osallistua
omakustanteisesti itse maksaen)

UUMUn tilille FI03 1028 3001 5117 65

Erapaiva: 17.8.2025

Viite: 120980
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Joogaryhma

ooga rauhoittaa vilkkaan mie-
len ja rentouttaa jannittyneen
kehon. Lempeisiin joogaliikkei-
siin eli asanoihin yhdistetty syva
hengitys laskee stressihormoni-
tasoja, alentaa sykettd ja veren-
painetta seki rentouttaa lihaksia.
Joogassa keskitytdan ldsndoloon,
kehollisuuteen ja hyvinvointiin.
UUMUn jdsenten oma jooga-
ryhma jatkaa syksylld 2025. Joo-
garyhman vetdjdna toimii jooga-
ohjaaja Sini Svanberg. Liikkeet
sopivat kaikille. Aiempaa koke-
musta joogasta ei tarvita. Joo-
gaan voi osallistua my6s tuolilla
istuen ja soveltaen. Tila ei ole
tdysin esteeton sisddnkdynnissa
olevien portaiden vuoksi.

Liilkuntakulukorvaukset

UMU ry korvaa munuais- ja maksasairaille sekd munuais- tai

Ryhma kRokoontuu
Natural Voices tilassa
(LinnankoskenRatu 4,
HelsinRi)

torstaisin kRlo 19.00
Kokoontumiset:

4.9.- 11.12.2025

Hinta: 60 € / 15 Rertaa

Ilmoittautumiset:
UUMUn toimistolle
sihteeri(at)uumu.fi /
p- 050 449 7744.
Ryhma jatkuu,

jos osallistujia on

LE

CIF N

...

maksansiirron saaneille potilasjasenilleen kuittia vastaan 20 %

itsenaisen liikunnan kuluista. Vuotuinen korvauskatto vuonna

2025 on 80 € /potilasjdsen.

Korvauksen piiriin kuuluvat esimerkiksi liilkuntaryhmien kausi-
maksut ja kertaluontoiset sisidnpadsymaksut. Korvausta ei mak-
seta urheilutarvikehankinnoista, kilpailujen osallistumismaksuista

minimissdin 8 henkes. :.
T :
#
Mukaan
kReilaporukkRaan
UUMUn mukava keilailu-

ryhmi kaipaa uusia jasenia!
Keilailu on mukava liijkuntamuo-
to eikd vaadi aikaisempaa koke-
musta.

eikd UUMUn omien liikuntaryhmien kausimaksuista.

Korvauskaavake saatavilla UUMUn toimistolta ja kotisivulta

www.uumu.fi/liikunta-avustus.

Vuoden 2025 liikuntakorvausten maksut

Ryhma kokoontuu

Talin Reilahallissa
(Huopalahdentie 28, Helsinki)
torstaisin klo 14-15

keskitetdin kahteen eri ajankohtaan:

o Alkuvuoden korvaushakemukset kuitteineen tulee olla toimis-
tolla 31.5.2025 mennessd. Korvaukset maksetaan potilasjasenille

kesakuun aikana.

+ Loput vuoden 2024 korvaushakemuksista kuitteineen tulee olla
toimistolla 14.12.2025 mennessd. Korvaukset maksetaan poti-

lasjdsenille joulukuun lopussa.

Syyskausi:
4.9.-11.12.2025 (15 kertaa).
Kausimaksu: 60 euroa

Lisdtietoja ryhmasta:
Janne Tirronen,
jiitee76(at)gmail.com /
p- 040 6785 944
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KesaretRi

PAlKkko,,

RAJolrE-,-,u M?'.V

RA!

Riihimadelle 14.6.2025

Tervetuloa UUMUn kesaretkelle Riihimden Lasimuseolle
ja Resdteatteriin. Mukaan Resapaivadan voi tulla
yhteiskuljetuksen mukana tai omalla Ryydilla.

RETKIOHJELMA

Yhteiskuljetuksen ldhto Mikonkadun tilausajopysakiltd klo 9.00.
Ajo E12 -tietd pitkin. Yhteiskuljetukseen voi liittyd matkanvarrel-
takin (esim. Hyvinkadltd). Bussiin on askelmat, joten ei esteeton.

Vierailu Suomen Lasimuseolla klo 10 alkaen

Alkuopastuksen aikana tutustumme Lasimuseon rakennukseen
ja ajankohtaisiin néyttelyihin. Suomen lasimuseoon on esteeton
pédsy, lukuun ottamatta toisen kerroksen parven nayttelytilaa. I1-
moitathan, mikali sinulla on ilmaiseen sisddnpadsyyn oikeuttava
museokortti.

Buffet-ruokailu ravintola Fasetissa klo 12.00

Retken hintaan kuuluva buffetlounas, joka sisdltdd 3 limminta
ruokavaihtoehtoa, runsaan salaattipdydédn seka leivat, juomat ja
jalkiruuan. Tilat ovat esteettomét. Muistathan ilmoittaa mahdolli-
sista erikoisruokavalioista etukdteen.

Helppo ero -kesiteatteri klo 14.00
Ruokailun jilkeen siirrymme yhteiskuljetuksella Riihiméden ke-
siteatterin klo 14 alkavaan Helppo ero -ndytokseen. Pdivaretken
hinta sisaltaa padasylipun katettuun katsomoon. Esityksen kesto on
noin 2 tuntia siséltden yhden viliajan. Valiaikatarjoiluja voi ostaa
omakustanteisesti itse maksaen. Teatteriin saatavilla myds pyora-
tuolipaikkoja.

Lavalla ndhdaén todellinen suomalaisen komedian karkikvar-
tetti: Mika Nuojua, Jukka Rasila, Pauliina Hukkanen ja Joonas
Kédridinen.

Paluu yhteiskuljetuksella Helsinkiin,
jonne saavutaan n. klo 17.30.

Ilmoittaudu pian mukaan.
Paikkoja on rajoitetusti.
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Lisitietoa ja ilmoittautumiset

IImoittautumiset: 10.5.2025
mennessa UUMUn toimistolle
p- 050 449 7744 /sihteeri(atjuumu.fi

Kerrothan ilmoittautumisen
yhteydessd, tuletko yhteis-
kuljetuksella vai omalla kyydilla.
Ilmoita myos mahdollisesta
museokortista ja ruokarajoitteista.

Hinta:

« Yhteiskuljetus, Lasimuseon
lippu ja lyhyt opastus, ruokailu
sekad kesiteatterin lippu 40 € /
jasen (seuralaisena tuleva ei-ja-
sen 70 € / henkilo)

» Omin kyydein tuleva jasen. La-
simuseon lippu ja lyhyt opas-
tus, ruokailu ja kesiteatterin
lippu 30 €/ jasen (seuralaisena
tuleva ei-jasen 60 € / henkilo)

» Omin kyydein tuleva jdsen,
pelkka kesidteatterilippu 25 €
(seuralaisena tuleva ei-jasen 30

€ / henkilo)

Osallistumismaksut:
UUMUn tilille

FI03 1028 3001 5117 65
Erapaiva 10.5.2025

. Viite: 110398
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Nelja Ruusua
-puistokonsertti

Krapin paja
(Krapi, Rantatie 2, Tuusula)
la 12.7.2025 Rlo 19.00

Tervetuloa UUMUn ryhmién
mukana Krapin Pajan puisto-
konserttiin. Konsertti jérjes-
tetddn Krapin idyllisessd piha-
piirissd, isolla nurmialueella.
Jokaiselle konserttivieraalle on
varattu  ulkoilmatapahtumaan
oma tuolipaikka.

Nelja Ruusua on Joensuussa
vuonna 1982 perustettu bandi,
joka on julkaissut 16 studioal-
bumia sekd kolme kokoelmaa,
joita on myyty yhteensé yli 400
000 kappaletta. Ruusuilla on
ollut uransa aikana huikeat 27
top20-radiohittid, joihin kuu-

Krapin Pajan
puistokonsertit
2025

Nelja Ruusua

la 12.7.
KRAPIN
PA__JA

luvat mm. klassikot “Juppi-
hippipunkkari, ~ "Poplaulajan
vapaapaiva’, ”Luotsivene”, "Pop-
museo” ja “Eldn vain kerran”
sekd tuoreemmat kappaleet ku-
ten ”Viimeinen valssi’, "Suru-

tulitus”, ”"Sininen sunnuntai” ja
» . +
Mustia ruusuja’,

Ilmoittautumiset: 6.6.2025
mennessia UUMUn toimistolle
p.050 449 7744/
sihteeri(atyuumu.fi.

UUMU 2/2025

Hinta: 15 euroa/ jasen
(seuralaisena tuleva ei-jasen
35 euroa/ henkild)

Osallistumismaksu:
UUMUn tilille

FI03 1028 3001 5117 65
Erapdiva 6.6.2025

Viite: 110288

KummitusRavely

Kruununhaka /
Kaisaniemi, HelsinRi
la 16.8.2025 klo 13.00

Lahto Kruununhaan kummi-
tustarinat  -kévelykierrokselle
tapahtuu  kaupunginmuseolta
(Aleksanterinkatu 16, Helsinki).
Kokoontuminen kaupunginmu-
seon sisdtiloissa 15 minuuttia
ennen kierroksen alkua.

Kummituskavelyn kierros tar-
joaa aavemaiset puitteet kar-
maiseville tarinoille. Kierrok-
sella kuullaan tunnetuimmista
kummituksista ja mysteereista.
Tutuksi tulevat niin Svenska
Klubbenin Harmaa rouva kuin
Vironkadun Paiton eversti. Ka-
velylla on mahdollisuus ihailla
my0s kaupunginosan upeaa ju-
gend-arkkitehtuuria.

Kively kestdd noin 1,5 tuntia
ja paattyy Ruiskumestarin talol-

le (Kristianinkatu 12, Helsinki).
Témidn jalkeen UUMU tarjoaa
pullakahvit Kaisaniemen kasvi-
tieteellisen puutarhan yhteydes-
sd sijaitsevassa kahvila Violassa
(Kaisaniemenranta 2, Helsinki).

Kummituskierrosta suositel-
laan yli kymmenvuotiaille. Mu-
kaan mahtuu 25 henkil6a. Ei es-
teetonta kulkua.

Kierros ja kahvittelut

ovat jasenille maksuttomia.
Mukana tulevan seuralaisen
(ei-jasen) osallistumismaksu 15
euroa. Maksuohjeet saa ilmoit-
tautumisen yhteydessa.

Ilmoittautumiset:

4.8.2025 mennessa

UUMUn toimistolle
p-0504497744 /sihteeri(atjuumu.fi.
Kerrothan samalla mahdollisista
ruoka-aineallergioista.
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Lapsipotilaiden perheiden

LCELETENS

Tatun ja Patun
outo unindytelma

Kilterin Roulu, Myyrmaki
(Iskostie 8, Vantaa)
la 17.5.2025 Rlo 15.00

Jos luulit tietavasi kaiken nukku-
misesta, niin kohta tiedét vield
lisaa! Tatu ja Patu saavat yovie-
raan unitutkimuslaboratorioon-
sa. Eli sinut!

Linnateatterin riemastuttava,
tieteelliset raportit tarkkuudel-
lansa ylittava esitys siséltaa ville-
jé ja outoja unia, vauhdikkaita ja
tdysin nukahtamiseen sopimat-
tomiakin lauluja sekd taydelli-
syyttd hipovia ratkaisuja hyvéin
younen takaamiseksi. Se sopii

kaikille, jotka nukkuvat, ovat
nukkuneet tai haluavat nukkua.
Ei muuta kuin silmit kiinni...

ei vaan auki ja mukaan Outolan
veljesten hauskaan uniesityk-
seen!
Esitys suunnattu yli 3-vuotiail-
le, kesto noin 45 minuuttia.
Numeroimattomat paikat. Puf-
fetti ennen ja jalkeen esityksen.

Ilmoittautumiset: 4.5.2025 men-
nessa UUMUn toimistolle p. 050
449 7744 |/ sihteeri(at)uumu.fi
Tapahtuma on maksuton UU-
MUn lapsipotilaiden perheille.

Tapahtuma toteutetaan Stiftel-
sen 7:nde Mars Fonden -sdétiolta
saadun apurahan avulla. Tapahtu-
majérjestdjand toimii Salibandy-
seura Vantaa.

Munuais- ja maksaliiton tapahtumat

Paikallisyhdistysten (esim.
UUMU ry) kattojdrjestond toi-
miva Munuais- ja maksaliitto
jarjestdad tdnd vuonna moni-
puolisia tapahtumia ja ohjattuja
ryhmdmuotoisia kursseja. Valta-
kunnallisesti toimivan liiton ta-
voitteena on tarjota palveluitaan
ja tapahtumiaan kaikkialla Suo-
messa, minka vuoksi tapahtumat
jakautuvat ympéri maata.

22

Vuoden suurin tapahtuma tulee
olemaan liiton Hyvinvointipdivi,
joka jarjestetddn tdnd vuonna kyl-
pyldhotelli Vesileppiksessd, Lep-
pavirralla. Lauantaina 6.9.2025
jarjestettdvan pdivin ohjelmaan
mahtuu liikuntaa, luovaa toimin-
taa, tietoiskuja, hyvinvointiluen-
toja, leikkimielisid kilpailuja seka
hauskaa yhdessd tekemisté kaiken
ikiisille. Liitto kustantaa jésenil-

leen péivin ohjelman ja ruuat.
Osallistujat vastaavat itse matka-
kuluista ja mahdollisesta majoi-
tuksesta, jos haluavat yopya.

Liiton kurssi- ja tapahtumatie-
dot ovat loydettdvissd helposti
kotisivulta ~www.muma.fi/kurs-
sit-ja-tapahtumat

Puuhakasta kesaa!




Uudenmaan munuais-
ja maksayhdistys UUMU ry

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on vuonna 1967
perustettu Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) alueel-
la toimiva potilasyhdistys. Yhdistys tukee munuais- ja maksasairauk-
siin sairastuneiden ja elinsiirron saaneiden seké heidédn ldheistensd
hyvinvointia ja ajaa heidan oikeuksiaan. UUMU ry:n jasenmédrd on
noin 1550.

Sahkoposti: sihteeri(at)uumu.fi
Puhelin: 050 449 7744

Kotisivut: www.uumu.fi
Tilinumero: FI03 1028 3001 5117 65

Njur- och leverforeningen i Nyland rf, UUMU

Njur- och leverforeningen i Nyland, UUMU, har grundats 1967 som en
patientforening inom Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt (HNS).
Foreningen stoder njur- och leversjuka personer och personer som ge-
nomgatt organtransplantation, samt anhériga, i deras valméaende och in-
tressebevakning. Foreningen ar medlem i det riksomfattande Njur- och
leverforbundet. Medlemsantalet i UUMU rf ar cirka 1550.

E-post: sihteeri(at)uumu.fi

Telefon: 050 449 7744

Webbplats: www.uumu.fi
Kontonummer: FI03 1028 3001 5117 65

UUMU 2/2025

OLKA-toiminta

UUMU toteutti vuonna 2024
yhteensd 17 OLKAn teema-
paivaa, joissa jaettiin tietoa
munuais- ja maksasairauksista
sekd elinsiirroista. Lisdksi vapaa-
ehtoiset osallistuivat kolmeen
sairaaloissa pidettyyn teema-
péivédn, jotka jdrjestettiin
yhteistyossd muiden potilas-
yhdistysten tai elinsiirto-
toimiston kanssa.

OLKA-toiminta jatkuu UUMUn
osalta vilkkaan myos kevailla.
Tule tapaamaan meiti:

Meilahden
tornisairaalan OLKA
« t16.5.2025 klo 9-13
o t1 3.6.2025 klo 9-13

Jarvenpaan uusi

sosiaali- ja terveyskeskus
JUST

o 11 13.5.2025 klo 11-13

Hyvinkaan sairaalan OLKA
e ma 12.5.2025 klo 9-13

Hyryldn terveysasema
o t120.5.2025 klo 9-11

Etsimme jatkuvasti lisdd
vapaaehtoisia tirkedian
OLKA-toimintaan.

Mitd enemmain meilld on va-
paaehtoisia, sitd laajemmin
pystymme jakamaan tietoa seka
auttamaan vertaisiamme eri
sairaaloissa.

Haluatko sindkin tehdé hyvia ja
liittyd upeaan kaartiimme?

Ole yhteydessa UUMUn
sihteeri Sariin, niin kuulet lisaa:
sihteeri(at)uumu.fi /

p- 050 449 7744.
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Joutiainen

Lomahuoneisto Joutiainen sijaitsee Joutsassa noin 200 km Helsingista.
Huoneisto on kaikkien UUMUn jésenten vuokrattavissa edulliseen ja-
senhintaan lapi vuoden.

Rivitalohuoneiston 60 m*n asunnossa on tupakeittio, kaksi makuu-
huonetta, olohuone ja sauna. Huoneistosta 16ytyy runsas astiasto, ruo-
anlaittovalineet ja siivoustarvikkeet sekd ulkona kaytettdva kaasugrilli.
Jokainen vuokralainen huolehtii mukaansa omat liinavaatteet, pyyh-
keet, henkilokohtaiset pesuaineet sekd talous- ja WC-paperit.

Vuokralaisen tulee itse siivota asunto kiyton jalkeen. Mikali huoneis-
toon halutaan tai tarvitaan ostopalveluna tilattava huoneistosiivous,
maksaa se 130 euroa.

Lomaviikko alkaa pe klo 16.00 ja péattyy pe klo 16.00. Viikonloppu
alkaa pe klo 16.00 ja pddttyy su klo 16.00. Lemmikkien vienti
loma-asuntoon on kielletty.

Lisdtietoa UUMUn toimistolta tai kotisivulta
www.uumu.fi/tuki/joutiainen-lomahuoneisto

Varaukset UUMUn toimistolta
p. 050 449 7744 / s-posti: sihteeri(at)uumu.fi
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VUOKRAUSHINNAT

JASENILLE
30.5.2025 - 29.8.2025
TAYNNA

(Voit ilmoittautua varallaolijaksi)

1 viikko
perjantai — perjantai 185 €

29.8.2025 jalkeen olevia
varauksia vastaanotetaan
kResRiviiRkona 7.5.2025 alkaen.

29.8.2025 - 19.12.2025

1 viikko perjantai — perjantai 120 €
viikonloppu perjantai — sunnuntai 80 €
5 arkipdivdd sunnuntai - perjantai 80 €
1 vuorokausi — 30 €

19.12.2025 - 26.12.2025 ja
26.12.2025 - 2.1.2026
(joulu ja uusivuosi,

vain viikko vuokraus)

1 viikko perjantai — perjantai 185 €

2.1.2026 - 29.5.2026

1 viikko perjantai — perjantai 120 €
viikonloppu perjantai — sunnuntai 80 €
5 arkipéivdd sunnuntai - perjantai 80 €
1 vuorokausi — 30 €




