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YLEISTA

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on vuonna 1967 perustettu potilasyhdistys, joka
toimii munuais- ja maksapotilaiden sekéd heidén omaistensa etu- ja palvelujdrjesténd. Yhdistyksen
jéisenid aktivoidaan jdrjestémdllé ohjausta ja neuvontaa, asiantuntijaluentoja, virkistystoimintaa ja
erilaisia mahdollisuuksia liilkunnan harjoittamiseen. Tamdn liscksi yhdistys seuraa aktiivisesti Helsingin
ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin palvelujen, hoidon ja sosiaaliturvan kehitystd ja saatavuutta.

Yhdistyksen 57. toimintavuotta vietettiin Varhaisen tunnistamisen -teemavuotena. Vuonna 2024 yh-
distyksessd oli 1574 henkiléjdsentd ja yksi kannattajajdsen (2023 jasenid oli 1542) eli yhdistyksen ja-
senmddrd kasvoi hiukan edellisvuodesta. Jédsenisté koostuu munuais- ja maksapotilaista, heiddn
omaisistaan, hoitohenkilékunnasta sekd muista asiasta kiinnostuneista.

ALLMANT

Njur- och leverféreningen i Nyland rf ér en ér 1967 grundad patientférening, vilken fungerar som en
intresse- och serviceférening for njur- och leverpatienter samt deras anhdriga. Féreningens medlem-
mar aktiveras genom att arrangera radgivning och information, expertféreldsningar, rekreation och
olika méjligheter att utéva motion. Férutom detta féljer féreningen aktivt upp Helsingfors och Nylands
sjukvdrdsdistrikts utveckling av och tillgdnag till service, vard och social trygghet.

Féreningens 57:e verksamhetsdr var - temadr for tidig identifiering. Ar 2024 hade féreningen 1574
personmedlemmar och en stédmedlem (2023 var antalet medlemmar 1542), sdledes 6kade
medlemsantalet ndgot frén féregdende ér.Medlemmarna bestdr av njur- och leverpatienter, deras
anhériga, vérdpersonal samt andra intresserade



VARSINAINEN TOIMINTA

Edunvalvonta ja vaikuttaminen
Yhdistys teki yhteistyotd Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin munuais- ja maksasairauksien
hoito- ja elinsiirtoyksikéiden kanssa muun muassa tapaamalla hoitohenkilékuntaa. Tapaamisissa
vaihdettiin tietoja ajankohtaisista asioista ja yhdistykseen tulleista palautteista. Lddkdreitd ja hoito-
henkilékuntaa tavattiin:

e Raaseporin sairaalan dialyysissd 6.3.2024

e Hyvinkddn sairaalan dialyysissé 12.3.2024

e Porvoon sairaalan dialyysissd 27.5.2024
Lohjan sairaalan dialyysissd 25.9.2024
Hyvinkddn sairaalan dialyysi 27.11.2024
Dosentti Agneta Ekstrandin tapaamisessa 20.11.2024

Yhdistykselld oli kymmenen kokemusasiantuntijaa, jotka osallistuivat muun muassa sairaaloissa jér-
jestettdviin tietoiskuihin, hoitohenkilékunnan sekd sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden koulutusta-
pahtumiin sekd sairaaloiden tyéryhmien ja asiakasraatien toimintaan.

Yhdistyksen edunvalvontatoimikuntaan kuuluivat Tessa Hellsten-Rajahalme, Péivi Backman, Erno Ra-
Jjahalme ja Markku Viddndnen.

UUMU-lehdessé ja yhdistyksen kotisivuilla julkaistiin ajankohtaisia artikkeleita edunvalvonnasta.

Yhdistykselld oli edustajia Uudenmaan kuntien vammaisneuvostoissa sekd hyvinvointialueiden vam-
maisneuvostoissa seuraavasti:
e Hyvinkddn vammaisneuvosto — Kirsi Vierimaa, varajésen
e Karkkilan vammaisneuvosto — Leena Ahonen, varsinainen jésen
e Kirkkonummen vammaisneuvosto — Juha-Matti Koskinen, varsinainen jésen
Kirkkonummen vammaisneuvosto — Riitta Pydrre, varajésen
e Lohjan vammaisneuvosto — Risto Konttinen, varsinainen jésen
Lohjan vammaisneuvosto — Juha Suominen, varajésen
e Vihdin vammaisneuvosto — Risto Salmi, varapuheenjohtaja
e Ldnsi-Uudenmaan hyvinvointialueen vammaisneuvosto —
Juha-Matti Koskinen, 3.varapuheenjohtaja
Risto Salmi, varsinainen jéisen

Yhdistys jdrjesti 24.1.2024 Miten
turvaan tahtoni toteutumisen tule-
vaisuudessa? -edunvalvontaillan.
Luennoijana oli Munuais- ja maksa-
liiton edunvalvonnan ja sosiaalitur-
van asiantuntija Maria Ruuskanen.
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Teemapdivid vietettiin:

e  9.1.2024 Meilahden tornisairaala e  13.8.2024 Meilahden tornisairaala
e 6.2.2024 Meilahden tornisairaala e  5.9.2024 Jdrvenpdén JUST

e  5.3.2024 Meilahden tornisairaala e 10.9.2024 Meilahden tornisairaala
e  6.3.2024 Raaseporin sairaala e 24.9.2024 Lohjan sairaala

e 12.3.2024 Hyvinkddn sairaala e  3.10.2024 Jdrvenpddn JUST

e 9.4.2024 Meilahden tornisairaala e 8.10.2024 Meilahden tornisairaala
e 11.4.2024 Jdrvenpdién JUST e  5.11.2024 Meilahden tornisairaala
e  2.5.2024 Jdrvenpddén JUST e 3.12.2024 Meilahden tornisairaala
e  14.5.2024 Meilahden tornisairaala

Lisiiksi vapaaehtoiset osallistuivat kolmeen teemapdivddn, jotka jdrjestettiin yhteistyésséd muiden
potilasyhdistysten tai elinsiirtotoimiston kanssa:

e Potilaan oikeuksien pdivd Tornisairaalassa 18.4.2024

e OLKAn pdivd Tornisairaalassa 28.8.2024

e Euroopan elinsiirtoviikon teemapdivé Siltasairaalassa 9.10.2024

Yhdistyksen vapaaehtoiset osallistuivat myés useisiin Uudellamaalla olleisiin, Munuais- ja maksaliiton
koordinoimiin Kylld elinluovutukselle- tapahtumiin.
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Keltaisiin pukeutuneet UUMUn vapaaehtoiset olivat tuttu niky sairaaloiden OLKA-pisteilld.
Erityisen aktiivisesti yhdistys nékyi Meilahden Tornisairaalan OLKAssa.



Vertaistuki ja vapaaehtoistoiminta

Yhdistykselld oli 36 vertaistukihenkiléd, jotka auttoivat vastaavassa tilanteessa olevia munuais- ja
maksasairaita, elinsiirron saaneita sekd heiddn IGheisiédn. Yhdistyksessd toimi myds 8 lapsipotilaiden
vertaisvanhempaa. Vertaistuki- ja vapaaehtoistoiminta toteutettiin yhdessd Munuais- ja maksaliiton
sekd sairaaloissa toimivan OLKA-toiminnan kanssa.

OLKAn kautta sairaalassa tapahtuvassa vertaistukitoiminnassa oli mukana 2 henkiléd, jotka tekivdt
22 vapaaehtoisvuoroa Kolmiosairaalan 5A- ja 5B-osastoilla. Vertaistukikdynneilldén he kohtaivat 59
henkiléd. Liséiksi Uuden Lastensairaalan Taika-osastolla jérjestettdviin tiistaikahvituksiin osallistui
neljé UUMUn lapsipotilaan vanhempaa, jotka kohtasivat sairastuneiden lasten IéheisiG 20 eri
tiistaina. Tiistaikahvitusten koordinoijana toimivat valtakunnallinen Munuais- ja maksaliitto sekd
Kympin Lapset ry.

Yhdistys osallistui vuosina 2023-2024 Munuais- ja maksaliiton seké
Diabetesliiton yhteiseen Tyypitkaksi-hankkeeseen. Hankkeessa kehitettiin
malli tyypin 2 diabetesta sairastavien hyvinvointia ja munuaisterveyttd
tukevaan vertaisryhmédtoimintaan. Vantaalla vertaisryhmdtoiminnan
kehittdmisessd olivat mukana Uudenmaan munuais- ja maksayhdistyksen ja
Péddkaupunkiseudun Diabetesyhdistyksen vapaaehtoiset.

Vantaalla kokoontui kaksi vertaisryhmdd, joissa oli yhteenséd 25 osallistujaa.
Kumpikin ryhmd kokoontui 10 kertaa.

Tyypitkaksi

Yhdistyksen jdsenid osallistui KELAn sopeutumisvalmennuskursseille ja STEA-rahoitteisille
kuntoutuskursseille sekd Munuais- ja maksaliiton vertaistukitapahtumiin.

UUMUn vertaisvanhemmat osallistuivat Tampereella 21.-22.9.2024
pidettyyn vertaistukikoulutukseen.



Virkistystoiminta

Yhdistyksen virkistystoimikunnassa toimivat Johanna Juhola, Sari Ruotsalainen, Marjatta Suikkanen ja
Timo Westerinen. Tapahtumat tarjosivat jisenistélle vertaistukea, keskustelumahdollisuuksia ja
virkistystd. Vuoden 2024 aikana jérjestettiin 20 virkistystapahtumaa:

e Vierailu Musiikkimuseo Fameen Helsingissé 20.1.2024 — 20 osallistujaa

e Rokkakekkerit Helsingissé 29.2.2024 — 40 osallistujaa

e Stravinsky-baletti Helsingissd 17.4.2024 — 20 osallistujaa

e Forever young -teatteri Helsingissé 20.4.2024 — 72 osallistujaa

e Kijtos Paula -konserttimatka Tampereelle 11.5.2024 - 31 osallistujaa

e Vierailu Helsingin synagogaan 23.5.2024 - 27 osallistujaa

e Ratikalla pitsalle -virkistystapahtuma Helsingissd 8.6.2024 — 26 osallistujaa

e Parasta aikaa -keséteatteri Vihdissd 27.7.2024 — 42 osallistujaa

e Kesdretki Imatralle 17.8.2024 — 35 osallistujaa

e Vierailu Elisan puhelinmuseoon Helsingissd 18.9.2024 — 21 osallistujaa

e Club for Five- kirkkokonsertti Vantaalla 3.10.2024- 30 osallistujaa

e Dancer in the Dark -teatteri Helsingissd 5.10.2024 — 11 osallistujaa

e Niko Kiveld -stand up show Jérvenpédssd 25.10.2024 — 15 osallistujaa

e  Club for Five- kirkkokonsertti Karjaalla 30.10.2024 — 10 osallistujaa

e Tdmd on tdmd -TV-nauhoitus Helsingissd 13.11.2024 — 11 osallistujaa

e  Pikkujouluristeily Helsingistd 23.11.2024 — 45 osallistujaa

e Loppukevennys -teatteri Jarvenpddssd 7.12.2024 — 29 osallistujaa

e Finnhits-konsertti Espoossa 8.12.2024 - 20 osallistujaa

e Puurojuhla Helsingissé 11.12.2024 — 40 osallistujaa

e Saiturin joulu -musikaali Helsingissd 18.12.2024 — 36 osallistujaa

Loma-asunto Joutiainen oli koko vuoden ahkerassa kéytossd. Kayttopdivid oli 290 ja kdyttéaste 81 %.

UUMUn jésenet osallistuivat Eteld-Suomen alueen
munuais- ja maksayhdistysten yhteiseen kesdpdivddn Imatralla.



Vertaisryhmdétoiminta

Yhdistys tarjosi jésenilleen sairauskohtaista, ikdryhmittdin ja alueittain jérjestettyd ryhmétoimintaa,
josta vastasivat vapaaehtoiset. Ryhmdit tapasivat vertaistuellisten tapaamisten ja tapahtumien
merkeissd.

Munuadispotilaiden vertaistoiminta

Toiminnan vetdjénd toimivat Jaana Lehto sekd Eeva Karhunen. Munuaispotilaiden vertaisryhmd
kokoontui kahdeksan kertaa:

e Ystivinpdivietkot UUMUn toimistolla 7.2.2024 - 8 henkildd

e Naisten ilta UUMUn toimistolla maksapotilaiden kanssa 19.3.2024 — yht. 13 henkiléd
Kevittapaaminen Helsingin kaupungin puutarhassa 15.5.2024 - 20 henkiléé
Elotapaaminen UUMUn toimistolla 21.8.2024 — 16 henkil6d

Vierailu Taidekoti Kirpildssd 18.9.2024 — 9 henkil6d

Kotidialyysipotilaiden tapaaminen Helsingissd 16.10.2024 — 12 henkil6d

Jouluaskartelua UUMUn toimistolla maksapotilaiden kanssa 5.11.2024 - yht. 25 henkiléé
Joulutapaaminen Tuomaan markkinoilla Helsingissd 3.12.2024 - 10 henkiléé

Maksapotilaiden vertaistoiminta

Tapaamisten vetdjind toimivat Johanna Juhola ja Tiina Parri-Lindquist.

Maksapotilaiden vertaisryhmd kokoontui kahdeksan kertaa:

Bingoilta UUMUn toimistolla 31.1.2024 — 9 henkilod

Naisten ilta UUMUn toimistolla munuaispotilaiden kanssa 19.3.2024 — yht. 13 henkil6d
Kesdtreffit Taidekoti Kirpildssd 5.6.2024 — 6 henkil6d

Ulkoiluretki Suomenlinnaan 21.8.2024 — 10 henkildé

Peli-ilta UUMUn toimistolla 10.10.2024 — 10 henkiléd

Jouluaskartelua UUMUn toimistolla munuaispotilaiden kanssa 5.11.2024 - yht. 25 henkiléd
Joulutapaaminen Tuomaan markkinoilla Helsingissd 4.12.2024 — 13 henkil6d

Nuorten aikuisten vertaisryhmd

Vertaistoiminnan vetdjdnéd toimi Laura Syvéniemi. Ryhmadlle jdrjestettiin yksi vertaistapaaminen
yhdessd tyéikdisten kanssa:

e Vertaistapaaminen Ravintola Zetorissa 26.11.2024 — 11 osallistujaa

Tydikdisten vertaisryhmd

Vertaisryhmdn vetdjdnd toimi Tessa Hellsten-Rajahalme. Ryhmidlle jérjestettiin yksi tapahtuma yh-
dessd nuorten aikuisten vertaisryhmdn kanssa:

e Vertaistapaaminen Ravintola Zetorissa 26.11.2024 — 11 osallistujaa



Lapsipotilaiden perhetoiminta
Vertaistoiminnan vetdjénd toimi Sari Ruotsalainen. Perhetoiminnassa jérjestettiin kaksi tapahtumaa:
e Piipoon Legomessut Helsingin Messukeskuksessa 11.8.2024 — 15 perhettd
e Lapsiperheiden leikkitapahtuma Leo’s leikkimaassa Helsingissé 1.12.2024 — 12 perhettd
Tapahtuma jdrjestettiin yhteistyéssd Munuais- ja maksaliiton perhetoiminnan kanssa.

Liséiksi lapsipotilaiden vanhemmat osallistuivat Munuais- ja maksaliiton perhe- ja nuorisotoiminnan
jdrjestdmiin isien ja ditien omiin virkistyspdiviin.

UUMUn lapsipotilaiden perheet piidsivét osallistumaan Legomessuille
Piipoo oy:ltii lahjoituksena saaduilla pddsylipuilla.

Paikallisryhmdt
Paikallisryhmien toiminta mahdollisti vertaistuelliset tapaamiset omalla alueella. Toimintaa tuettiin
budjetoitujen mddrdrahojen puitteissa ja alueella jdrjestettyind koko yhdistyksen tapahtumina.

Lénsi-Uudenmaan ryhmd (Hanko, Tammisaari, Pohja, Karjaa ja Inkoo)
Ryhmdn uutena vetdjénd aloitti Anja Heindaho / Lindstrém. Vuonna 2024 jdrjestettiin neljé

tapahtumaa:

° Pitsailta Tammisaaressa 6.3.2024 — 17 osallistujaa

° Vertaistapaaminen Hangon keilahallilla 19.5.2024 - 7 osallistujaa
° Iltakahvit Tammisaaressa 15.10.2024 — 8 osallistujaa

° Jouluinen lounas Tammisaaressa 1.12.2024 — 16 osallistujaa

Keski-Uudenmaan ryhmé (Jdrvenpdd, Kerava, Méntséléd, Nurmijdrvi, Pornainen, Tuusula ja Hyvinkdd)
Vertaisryhmdn vetdjénd toimi Eija Hemminki. Vertaistapaamisia oli neljé:

° Vierailu Hillitén valo- ndyttelyssé Hyvinkddlld 7.1.2024 — 7 osallistujaa
° Vertaistapaaminen Kohtaamispaikka Onnensillassa Hyvinkddlld 27.5.2024 - 6 osallistujaa
° Jasentapaaminen ravintola Amarillossa Hyvinkddlld 25.11.2024 — 17 osallistujaa

° Jouluinen glégihetki Hyvinkddllg 12.12.2024 - 6 osallistujaa



Luoteis-Uudenmaan ryhmd (Karkkila, Kirkkonummi, Lohja, Siuntio, Vihti)
Alueella jdrjestettiin kaksi vertaistapaamista:

° Vertaistapaaminen ravintola Antoniossa 24.9.2024 —10 osallistujaa
° Iltakahvit Lohjalla 26.11.2024 - 7 osallistujaa

Itd-Uudenmaan / Porvoon ryhmd

Vertaisryhmdn vetdjind toimi Anu Rantti. Porvoossa pidettyjd tapaamisia oli kymmenen kertaa.
Vertaistapaaminen Porvoon kirjastossa 6.2.2024 - 4 osallistujaa
Elokuva-tapaaminen Porvoossa 28.2.2024 — 10 osallistujaa
Vertaistapaaminen Porvoon kirjastossa 5.3.2024 - 5 osallistujaa
Vertaistapaaminen Porvoon kirjastossa 2.4.2024 - 5 osallistujaa
Vertaistapaaminen Porvoon kirjastossa 8.5.2024 - 7 osallistujaa

Pitsailta Porvoon Rossossa 27.5.2024 — 12 osallistujaa

Vertaistapaaminen Minigolfin parissa Porvoossa 25.8.2024 — 3 osallistujaa
Vertaistapaaminen Porvoon kirjastossa 1.10.2024 — 8 osallistujaa
Vertaistapaaminen Porvoon kirjastossa 5.11.2024 - 5 osallistujaa
Jouluinen tapaaminen Porvoon kirjastossa 3.12.2024 - 6 osallistujaa

Yhdistys jérjesti 25.9.2024 ruotsinkielisille jisenille vertaistapaamisen, mihin osallistui kaksi jasentd.

Eri puolilla Uuttamaata jéirjestetyissd vertaistapaamisissa jisenet kohtasivat léhialueella asuvia
vertaisiaan. Paikalliset tapaamiset koettiin erittéin tarpeellisiksi pitkien vilimatkojen vuoksi.
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Liikuntatoiminta

Jédsenistéd kannustettiin liikkumaan yhdistyksen liikuntaryhmien, yksittdisten likuntakokeilujen ja
omatoimisen liikunnan tuen kautta. Yhdistyksen liikuntatoiminnasta vastasi liikkuntatoimikunta, johon
kuuluivat Satu Koskenpuro, Paavo Koskenkorva, Hannu Ouvinen, Olavi Rautiainen, Risto R6nkké ja
Veijo Uotinen. Liikuntatoimintaan kohdennettua tukea saatiin Helsingin erityisliikunnan avustuksena
350 euroa ja Vantaan erityisliikunnan tukena 600 euroa.

Vantaan Foibekartanolla kokoontunut allasjumpparyhmé kokoontui vuonna 2024 yhteensd 15 kertaa.
Talin keilaryhmé kokoontui vuoden 2024 aikana 30 kertaa.

Liikuntaryhmien lisdiksi jéirjestettiin erillisid liikuntatapahtumia:

° Talvinen ulkoilupdivé Paloheinéissé Helsingissd 2.3.2024 / 12 osallistujaa

° Liikuntapdivé Flamingo Spa Vesipuistossa Vantaalla 10.3.2024 / 37 osallistujaa
° Minigolf-tapaaminen Kaivopuistossa Helsingissd 25.8.2024 / 7 osallistujaa

° Golf-kokeilu Vantaan Hiekkaharjussa 7.9.2024 / 8 osallistujaa

e Jdsenilta Vermon iltaraveissa 27.11.2024 / 20 osallistujaa

° Keilailukokeilu Helsingin Talissa 19.12.2024 / 7 osallistujaa

UUMUn jiisenisté tutustui hevosurheiluun Vermon ravikoulussa ja iltaraveissa 27.11.2024.
UUMUn jédsenid osallistui mm. Suomen Keilailuliiton koordinoimiin keilacup-kilpailuihin, Suomen
Golfliiton E-Tour erityisgolf-kisoihin seké Suomen HCP Golfin leireille, harjoituksiin ja kisoihin.

UUMU kuului Suomen Paralympiakomitean jdsenyhdistyksiin. UUMUn edustajana Elinsiirtoliikunnan
ohjausryhmdssd toimi Paavo Koskenkorva.

UUMU tuki yhdeksdd Lissabonissa 21.-28.7.2024 European Transplant Gameseihin osallistunutta
elinsiirron saanutta jésentddn 100 euroa/ urheilija.

Yhdistys tuki Raimo Ellilén rahastosta 61 potilasjisenen omatoimista liikuntaa yhteensd 3461,31 eu-
rolla.
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Yhteistyo
Yhdistys teki yhteisty6td Munuais- ja maksaliiton, munuais- ja maksayhdistysten sekd muiden

potilasjdrjestdjen kanssa. Yhteistyd toteutui mm. seuraavissa tapahtumissa:

° Forever young -teatteri Pdijét-Himeen munuais- ja maksayhdistyksen kanssa Helsingissd
20.4.2024

° Kiitos Paula -konsertti Pirkanmaan munuais- ja maksayhdistyksen kanssa Tampereella
11.5.2024

° Munuais- ja maksaliiton Eteld-Suomen yhdistysten kesdtapahtuma Imatralla 17.8.2024

° Munuais- ja maksaliiton sekéd Diabetesliiton yhteinen Tyypitkaksi-hanke, jonka vertaisryhmd-

toiminnan kehittdmisessd Vantaalla olivat mukana Uudenmaan munuais- ja maksayhdistyksen
ja Pddkaupunkiseudun Diabetesyhdistyksen vapaaehtoiset.

Yhdistykselli oli edustajia Munuais- ja maksaliiton hallituksessa sekd useissa eri tyéryhmissd.

Viestintd- ja julkaisutoiminta

Yhdistys viestitti toiminnastaan jdsenlehdessddn, kotisivuillaan, Facebook-sivuillaan, Instagram-
tililléén ja uutiskirjeissd. Viestinndstd vastasi viestintdtoimikunta, johon kuuluivat ryhmdnvetdjda Tiina
Parri-Lindgvist, Kaisa Dammert, Tessa Hellsten-Rajahalme, Erno Rajahalme, Aulikki Rautavaara, Kirsi
Vierimaa ja Markku Véénénen.

Yhdistyksen UUMU-lehti ilmestyi neljd kertaa. Lehden pdétoimittajana toimi Tessa Hellsten-
Rajahalme. Lehtitoimikuntaan kuuluivat myés Anne Nordman, Aulikki Rautavaara, Kirsi Vierimaa,
Markku Védndnen ja toimitussihteeri Sari Ruotsalainen. Lehden taittoi Laine Direct oy Raumalta.
Lehden painosmiaidirdt olivat 1800-2000 kappaletta.

Lehdessé tiedotettiin tapahtumista, tuotiin esille Varhaisen tunnistamisen -teemavuotta ja otettiin
kantaa ajankohtaisiin asioihin.

mita | -

Vuoden 2024 UUMU-lehdet

UUMU Facebook-sivuja seurasi 761 henkiléd vuoden 2024 lopussa (vrt. v. 2023 seuraajia 716). Uusia
sivun seuraajia vuoden aikana tuli 45 eli kasvua oli 6,8 (vrt. edellinen vuosikasvu +7,8 %). Julkaisujen
kattavuus vaihteli paljon noin sadasta noin 2000:een. Eniten kattavuutta kerdsi postaus “Elinluovu-
tusviikolla UUMUn vapaaehtoiset osallistuivat Siltasairaalan aulassa olleeseen tietoiskuun.” Kokonai-
suudessaan Facebookin kattavuus vuonna 2024 oli noin 19 000.
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Yhdistyksen Instagram-tililld oli 224 seuraajaa eli 28 seuraajaa enemmédn kuin vuonna 2023 (kasvu
+14,8 %). Instagramiin tehtiin sddnnéllisesti pdivityksid 2—3 / viikko. Useimmat Instagram-pdivitykset
linkitettiin my6s FB-sivuille. Eniten kattavuutta ja tykkdyksid sai “Tdmd on téméd”-ohjelman nauhoi-
tus. Kattavuus koko vuoden aikana oli noin 8500 katselukertaa.

Seuraajat sekd Facebookissa kuin Instagramissakin olivat pddsddntoisesti naisia - noin 76 %.
Instagramin seuraajista eniten oli 25—44-vuotiaita, Facebookissa eniten 55-64-vuotiaita.

Vuoden 2024 viestinndssd kdytettiin sihkdisid uutiskirjeitd, joiden osoitteistot saatiin jésenrekiste-
ristd. Uutiskirjeet ldhetettiin Creamailer-sihképostijdrjestelmdn kautta. Uutiskirjeitd Iéhetettiin 8 kpl.
Jésenistélle lahetettyjen sdhkéisten uutiskirjeiden vastaanottajien madrd on noussut tasaisesti alle
tuhannesta 1215 vastaanottajaan. Avausprosentti oli noin 63 %. Linkkien klikkauksia oli keskimddrin
16 %. Eniten kirjeen linkkien klikkauksia oli UUMUn tapahtumasivulle ja Facebook-sivuille.

Liséiksi sihteeri Idhetti mm. tapahtumia ja Pieni ele -kerdysté kdsittelevid kohdennettuja tiedotteita
suoraan sihteerin sdhkdpostista.

HALLINTO JA PAATOKSENTEKO

Luottamuselimet

Yhdistyksen toiminnasta vastasi hallitus, johon kuuluivat puheenjohtaja, varapuheenjohtaja seké
kuusi varsinaista ja neljé varajdsentd. Hallitus piti vuoden aikana 12 kokousta, joihin pystyi
osallistumaan Teams-sovelluksen kautta tai paikan pddlld. Kaksi kokouksista pidettiin
sdhkopostikokouksina. Hallitusjdsenten kokousosallistumiset:

Puheenjohtaja Erno Rajahalme (11/12)
Varapuheenjohtaja Tiina Parri-Lindqvist (12/12)

Varsinainen jdsen

Tessa Hellsten-Rajahalme (11/12) Varajisen

Johanna Juhola (12/12) Eeva Karhunen (8/10)
Jaana Lehto (12/12) Risto Konttinen (9/10)
Anne Nordman (10/12) Marjatta Suikkanen (5/10)
Markku Védndnen (12/12) Risto Salmi (0/10)

Timo Westerinen (11/12)

Sadantémddrdinen kevitkokous pidettiin 25.4.2024 UUMUn toimistolla (13 osallistujaa).
Kevitkokouksen jdlkeen kuultiin ajankohtaisia kuulumisia Munuais- ja maksaliiton toiminnanjohtaja
Sari Hégstrémiltd.

Syyskokous pidettiin 28.11.2024 UUMUn toimistolla (18 osallistujaa). Syyskokouksen jéilkeen
kuultiin elinsiirtokoordinaattori Essi Malmin luento, jossa esiteltiin Suomen elinsiirtotoimintaa.
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TILAT JA TOIMIHENKILO

Yhdistyksen toimitila on osoitteessa Runeberginkatu 15 A 1, 00100 Helsinki.
Yhdistys on vuokrannut toimistohuoneita toimitilasta seuraavasti:

e Uudenmaan keliakiayhdistys ry

e Urheiluhieroja Jussi Parikka

e Naprapaatti Jan-Olof Léfgren
Kokoustiloja on vuokrattu myés ulkopuolisille jérjestdille.

Yhdistyksen henkilékuntaan kuuluu osa-aikaisessa tydsuhteessa tydskentelevd jdrjestosihteeri.
Yhdistyksen kirjanpidon hoiti tilitoimisto Aallon Helsinki Oy Helsingistd.
Yhdistyksen varsinaisena tilintarkastajana toimi HT Pdivi Mishael, Nexia Oy Helsingistd.

TALOUS

Taloustoimikunta vastaa yhdistyksen taloudenhoidon jérjestamisestd yhdessd jérjestdsihteerin ja hal-
lituksen kanssa. Térkeimpid tehtdvid ovat budjetin ja tilinpddtéksen laatiminen sekd maksuvalmiu-
desta ja sijoitusomaisuudesta huolehtiminen. Taloustoimikunta valmistelee hallitukselle padtettd-
véiksi taloushallintoa ja taloutta koskevat asiat. Taloustoimikuntaan kuuluivat taloudenhoitaja Risto
Konttinen, Erno Rajahalme ja Petri Monto.

Varainhankinta

Yhdistyksen toiminnan rahoitus perustui jdsenmaksutuloihin, Uudenmaan Hyvinvointialueilta ja kun-
nista saatuihin avustuksiin, Munuais- ja maksaliiton kautta saatuun STEA:n avustukseen sekd testa-
menttilahjoituksina saatujen varojen tuottoon. Sijoitustoiminnassa pyritddn pitkdjéanteiseen toimin-
taan ja maltilliseen riskinottoon.

Vuonna 2024 pidettyjen EU-vaalien ja presidentinvaalien aikana olleeseen Pieni Ele -kerdykseen osal-
listui 74 henkiléd. UUMUn kerdystuotto oli yhteensd 8 551,29 euroa.

pieniele f

UUMUNn Pieni ele -kerdidjid didnestyspaikkojen lipaskerdyksissd 2024
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Raimo Ellilén testamenttilahjoitus toimii omakatteisena rahastona, josta yhdistys tukee rahaston
sddntéjen mukaan potilasjdsenié korvaamalla osan kuntoutus-, opinto- ja sairauskuluista. Vuonna
2024 yhdistys tuki suuria sairaskuluja 7750 eurolla ja omaehtoista likuntakuluja 3461,31 eurolla. Ra-
haston kirjanpitoarvo oli 163 654,12 euroa ja pérssiosakesalkun markkina-arvo 244 545,34 euroa.

Raimo Syddnmaan testamenttilahjoitus on tarkoitettu tutkimustoimintaan. Rahaston toimintaa koor-
dinoi tutkimustoimikunta, johon kuuluivat Petri Monto, Erno Rajahalme ja Risto Konttinen. Vuonna
2024 rahastosta myénnettiin apurahoja:

e Mary & Georg C. Ehrnroothin sddtién kautta maksatutkimukseen 8 000 euroa.

e  Munuaissddtion kautta munuaistutkimukseen 10 000 euroa.
Rahaston kirjanpitoarvo on 166 028,40 euroa ja pérssiosakesalkun markkina-arvo 133 026,30 euroa.

Anita Schénholtzin testamenttilahjoitus kdytetéidn yhdistyksen virkistys- ja lilkkuntatoimintaan.
Vuonna 2024 rahaston tuottojen ja varojen avulla jérjestettiin useita virkistys- ja liikuntatapahtumia.
Rahaston kirjanpitoarvo on 65 677,87 euroa ja pérssiosakesalkun markkina-arvo 62 404,50 euroa

Rahastojen erittelyt ovat tilinpddtoksen liitetiedoissa.

Avustustoiminta ja hoitoyksikkdyhteistyo
UUMU teki tiivistd yhteistyotd eri hoitoyksikiden kanssa edesauttaen potilaiden ja hoitajien hyvinvoin-
tia. Yhdistys toimitti jésenlehtidén lukuisiin hoitoyksikéihin. Lisdksi yhdistys toimitti tervehdyksid poti-
laille ja hoitohenkilékunnalle seuraavasti:

° Raaseporin sairaalan dialyysiin 6.3.2024

° Hyvinkddn sairaalan dialyysiin 12.3.2024

° Porvoon sairaalan dialyysiin 27.5.2024

° Lohjan sairaala dialyysiin 25.9.2024

° Hyvinkdén sairaalan dialyysiin 27.11.2024

Sijoitustoiminta

Sijoitustoiminta sisdltéd osinkotuottoja- ja sijoitusasuntojen vuokraustuottoja. Nettotuotto oli
58.995,24 euroa. UUMU:lla on pérssiosake sijoitussalkku, jonka kirjanpitoarvo on 133.548,65 euroa
ja markkina-arvo 314 993,95 euroa

Yleisavustukset
Yleisavustuksia saatiin yhteenséd 2.600 euroa.

UUMUn vapaaehtoiset sekii Munuais- ja maksaliiton Eteld-Suomen aluevastaava Hanna Lehtonen
Lohjan sairaalalla ja Raaseporin sairaalassa potilaiden tervehdyksié toimittamassa.



TULOKSEN YHTEENVETO
2024 2023

Varsinainen toiminta

Tuotot 52.096,70 41.313,45
Toimintakulut -70.122,27 —73.788,34
Henkiléstokulut -37.263,23 —-34.162,51
Muut kulut -55.511,22 -49.180,67
Varsinaisentoiminnan kulujédmd -110.800,02 -115.818,07
Varainhankinta 29.331,99 28.956,72
Sijoitustoiminta 58.995,24 42.243,52
Kulujédmd -22.472,79 -44.617,83
Yleisavustukset 2.600,00 6.500,00
Siirto rahastoista 21.958,28 42.073,68
Tilikauden ylijéémd 2.085,49 3.955,85
TASEVERTAILU

VASTAAVAA 2024 2023
Rahastot

Omakatteiset rahastot 163.654,12 160.425,45
Muut sidotut rahastot 252.983,49 278.170,44
Sijoitukset

Huoneisto-osakkeet 649.845,73 649.845,73
Vaihtuvat vastaavat

Lyhytaikaiset saamiset 217,67 421,60
Rahat — ja pankkisaamiset 9.219,07

VASTAAVAA YHTEENSA 1.204.371,47 1.234.221,63
VASTATTAVAA

Oma pdédoma

Sidotut rahastot 163.654,12 160.425,45
Muut sidotut rahastot 252.983, 49 278.170,44
Edellisten tilikausien ylijadmd 761.079,07 757.123,22
Tilikauden ylijédmd 2.085,49 3.955,85

Oma péitioma yhteensd 1.179.802,17 1.199.674,96
Vieras pddoma

Lyhytaikainen vieras pddoma 24.569,30 34.546,67
Vieras pddoma yhteensd 34.569,30 34.546,67
VASTATTAVAA YHTEENSA 1.204.371,47 1.234.221,63
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Vuosikertomus hyvaksyttiin hallituksessa 26.3.2025

Allekirjoitukset
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