Suunterveys ja munuaissairaudet

Suunterveyden ja yleissairauksien vilisista yhteyksista on viime vuosikymmenina kertynyt
runsaasti tutkimustietoa ja onkin todettu, ettd hampaistotulehduksilla on haitallinen vaikutus
yleisterveyteen.

Hampaiden kiinnityskudossairaus, parodontiitti, on krooninen tulehdussairaus, joka voi
hoitamattomana johtaa hampaiden menetykseen. Sen on todettu lisddvan elimiston matala-asteista
tulehdusta ja sitad kautta vaikuttavan useisiin elinjarjestelmiin. Tutkimusnayttoa on kertynyt
parodontiitin yhteydestd muun muassa sydan- ja verisuonisairauksiin, diabetekseen, Alzheimerin
tautiin ja raskauskomplikaatioihin.

Suunterveyden ja munuaisten toiminnan valisistd yhteyksista on toistaiseksi rajallisesti
tutkimustietoa. Parodontiitin ja kroonisen munuaistaudin valilla on kuitenkin todistettu yhteys, mita
selittavat todennakoisesti sekd matala-asteinen tulehdus ettd parodontaalipatogeenit - bakteerit,
joita esiintyy aggressiivistyyppisessad parodontiitissa. Lisaksi munuaissairauksiin liittyva
syljenerityksen vaheneminen muuttaa suun pH:ta, lisdten haitallisten bakteerien kasvua.
Parodontaalinen kudostuho onkin munuaissairailla yleisempaa ja vaikeampaa kuin terveilla.

Dialyysi- ja munuaissiirrepotilailla on raportoitu monenlaisia suun ongelmia, kuten suun kuivuutta,
kariesta ja hyljinnanestolaakityksen aiheuttamaa ienkudoksen liikakasvua. Immunosuppressiivista
|aakitysta saaville potilaille suun infektiot ovat erityisen riskialttiita: niiden oireet voivat olla vahaisia,
mutta systeeminen merkitys merkittava. Suun tulehdukset lisdavat elimiston tulehduskuormaa ja
heikentaa siirteen seka potilaan pitkdaikaista selviytymista.

Vaitoskirjatyo perustuu kahteen aineistoon, joista ensimmainen kerdttiin vuosina 2000-2015.
Ensimmaisessa osatydssa selvitettiin dialyysipotilaiden infektioiden mikrobitaustaa ja verrattiin
infektioita syljen biomarkkeripitoisuuksiin. Perinteisten suun tutkimustulosten ohella suun nesteet
sisdltavat biomarkkereita, biologisia merkkiaineita, jotka heijastavat seka paikallisia etta systeemisia
sairauksia. PGLYRP1-biomarkkerin ja hemodialyysipotilaiden infektioepisodien havaittiin
tilastollisesti merkitseva yhteys, mita ei muiden biomarkkerien tai peritoneaalidialyysin osalta
|6ytynyt. Tyo julkaistiin Oral Diseases -lehdessa (Arenius ym. 2020).

Osatyot 2 ja 3 pohjautuvat munuaissiirrepotilaisiin, jotka tutkittiin HUSin suusairauksien ja
nefrologian osastoilla vuosina 2019-2024. Potilaille tehtiin kliinisia tutkimuksia, kyselyja suun
terveydesta ja elamanlaadusta, seka kerattiin erindisia nestendytteitad useissa seurantapisteissa
kahden vuoden ajan. Tutkimuksen tavoitteena on selvittad, vaikuttaako suun matala-asteinen
tulehduskuorma munuaissiirteen toimintaan ja potilaiden ennusteeseen. Hypoteesina on, etta suun
tulehduskuorma heijastuu siirteen toimintaan ja paatetapahtumiin, kuten elinsiirteen rejektioon.
Lisaksi selvitetdan, voidaanko syljen, suuhuuhteen, veren ja virtsan biomarkkereilla tai syljen
virusloydoksilla ennustaa siirteen toimintaa. Tutkimuksessa arvioidaan myds suun terveyden ja
elamanlaadun valisid yhteyksia.

Raimo Sydanmaan rahaston apuraha mahdollistaa osa-aikaista tyoskentelya vaitoskirjan parissa.
Toiveena on lisdtda ymmarrysta siitd, miten suunterveys huomioiden voidaan tukea munuaissiirteen

pitkdaikaista toimintaa ja potilaan kokonaisennustetta.
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