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UUDENMAAN MUNUAIS- JA MAKSAYHDISTYS UUMU RY
NJUR- OCH LEVERFORENINGEN I NYLAND RF
KIDNEY AND LIVER ASSOCIATION IN THE UUSIMAA REGION

VUODEN 2026 TOIMINTASUUNNITELMA

TOIMINTAVUODEN YLEISNAKYMAT JA -TAVOITTEET

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry:n toiminnan tarkoitus on sdantéjen mukaan pyrkia
ehkdisemaan pitkaaikaisia munuais- ja maksasairauksia seka toimia jasentensd edunvalvojana. Yhteistyolla
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) hoitoyksikk6jen kanssa yhdistys haluaa varmistaa alueella
sairastaville asiantuntevan hoidon. Jasenten eldmanlaatua ja -halua parannetaan tarjoamalla jasenistolle
monipuolista toimintaa tarpeiden ja mahdollisuuksien mukaan.

Vuosi 2026 on yhdistyksen 59. toimintavuosi. Vuoden teemana on Hyvinvoinnin vahvistaminen.

Visio: Jokaisen munuais- ja maksasairaan ihmisen elama on arvokasta ja mielekasta
Arvot: Osallistaminen, asiantuntevuus, yhdenvertaisuus ja yhteiséllisyys

Yhdistys on Munuais- ja maksaliitto ry:n (Njur- och leverférbundet rf:s) jasen.

Yhdistyksen tarkeimmat tavoitteet toimintavuodelle ovat:

. Jarjestaa vertaistukitapahtumia ja valittaa vertaistukea sita tarvitseville

. Aktivoida eri ika- ja sairausryhmiin kuuluvia jasenia toimintaan

. Jakaa jasenilleen tietoa munuais- ja maksasairauksista seka niiden ennalta-
ehkaisemisesta ja hoitomahdollisuuksista.

. Jarjestaa tempauksia ja yleisotilaisuuksia

. Hoitopaikka- ja hoitotakuutilanteen seuraaminen

. Edunvalvontatyon jatkaminen

. Vertaisryhmien toiminnan tukeminen

. Yhteisty6 alueen kuntien, hyvinvointialueiden ja eri jarjest6jen kanssa

. Pyritaan vaikuttamaan Munuais- ja maksaliiton toiminnan kehittamiseen
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VARSINAINEN TOIMINTA

Vertaistukitoiminta

Yhdistykselld on Munuais- ja maksaliitto ry:n kanssa yhdessa yllapidettava voimassa oleva
vertaistukijarjestelma. Valitystoiminta tapahtuu yhteistydssa hoitoyksikdiden yhteyshenkildiden kanssa
vertaistukea tarvitseville potilaille ja omaisille. Vertaistukea ja yhdistyksen toimintaa tehdaan tunnetuksi
vierailemalla alueen hoitoyksikdissa vahintaan kerran vuodessa. Yhdistys on mukana sairaalassa
tapahtuvassa koordinoidussa jarjesto- ja vapaaehtoistoiminta OLKAssa.

Vertaistukitoiminnalle keskeisia ovat eri sairaus- tai ikaryhmille suunnatut tapaamiset seka paikallisryhmat,
jotka kokoontuvat eri puolella Uuttamaata. Ryhmien tavoitteena on tarjota vertaistuellista ja virkistavaa
toimintaa sairauksien eri vaiheissa oleville jasenille sekd heidan laheisilleen. Jasenistdn toiveita kuullaan
tapahtumia suunniteltaessa. Tarkeintd on saada vertaistukea suunnilleen samassa eldamantilanteessa
olevilta. Tapaamiset voivat sisaltda kasvokkain jarjestettavia kahvilatapaamisia seka tutustumiskaynteja ja
retkia eri kohteisiin. Tapaamiset ajoittuvat tasaisesti pitkin vuotta ja tapahtumat pyritdaan pitdmaan
maksuttomina tai niissd on vain pieni omavastuu.

Vertaistapaamisia jarjestetdan seuraaville ryhmille:

e  Maksapotilaille 6-10 kertaa vuodessa

e  Munuaispotilaille 6-10 kertaa vuodessa

e Lapsipotilaille perhetoiminta Luumu 3—4 kertaa vuodessa. Tavoitteena on voimaannuttaa ja tukea
yhdistyksen lapsipotilaiden perheiden jaksamista vertaistuen ja virkistyksen lisdksi. Tapahtumia
voidaan toteuttaa yhteisty6ssa Munuais- ja maksaliiton perhe- ja nuorisotoiminnan kanssa.

e Nuorten aikuisten vertaisryhma tapaa 2—4 kertaa vuodessa. Tarkeintad on saada vertaistukea muilta
nuorilta aikuisilta, jotka ovat samassa eldamantilanteessa.

o  Tyoikaisten vertaisryhma tapaa 2—4 kertaa vuodessa. Ryhmaan kuuluvat jasenet suunnittelevat
yhdessa tapahtumia, jotta mahdollisimman monen toiveet tulisivat kuulluiksi ja tapaamiset olisivat
monipuolisia.

Paikallisryhmat
Yhdistykselld on nelja paikallisesti kokoontuvaa ryhmaa:

e Lansi-Uudellamaalla (Hanko, Raasepori, Karjaa ja Inkoo)

e  Keski-Uudellamaalla (Hyvinkaa, Jarvenpaa, Kerava, Nurmijarvi, Pornainen ja Tuusula)

e  Luoteis-Uudellamaalla (Lohja, Vihti, Karkkila, Siuntio ja Kirkkonummi)

e [td-Uudellamaalla (Sipoo, Porvoo, Askola, Myrskyla, Pernaja, Loviisa, Liljendahl ja Lapinjarvi).
Vertaisryhmat toimivat yhdistyksen alaisuudessa ja niilld on omat vetdjat. Ryhmien toimintaa
rahoitetaan kuntien ja hyvinvointialueiden avustuksilla sekd yhdistyksen budjetoimalla
maardrahalla. Ryhmien tarkoituksena on tarjota vertaistukea ja jarjestdd tapahtumia alueen
munuais- ja maksapotilaille seka heidan ldheisilleen.

UUMU ry on Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto ry:n, Hyvinkaan Yhdistykset ry:n ja Porvoon
Yhdistyskeskus ry:n jasen.

Yhdistys neuvoo ja ohjaa potilaita sekd omaisia hakeutumaan kohderyhmalle suunnatuille
vertaistuellisille kursseille.
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Virkistystoiminta
Jarjestetdaan vertaistuellisia tapaamisia, teatteri- ja konserttitapahtumia seka virkistysretkida. Osa
tapahtumista on maksuttomia, osassa veloitetaan omavastuuosuus tapahtuman kuluista riippuen.

Yhdistyksen omistamaa lomahuoneistoa Joutiaista Joutsassa vuokrataan ensisijaisesti jasenten kayttoon.
Loma-asunnon vuokrauksella ei tavoitella voittoa.

Liikuntatoiminta

Munuais- ja maksapotilaiden fyysisen ja psyykkisen terveyden yllapitdmista tuetaan ja jasenistoa
kannustetaan omaehtoiseen liikuntaan. Liikuntatoiminnasta vastaa liikuntatoimikunta, joka jarjestaa
lilkuntatapahtumia ja kannustaa yhdessa liikkumiseen. Yhdistys korvaa potilasjasenilleen liikuntakuluja,
jotka maksetaan hakukaavaketta ja kuitteja vastaan.

UUMU ry on Suomen Paralympiakomitea ry:n (Finlands Paralympiska Kommitté rf:s) jasen.

Edunvalvonta ja vaikuttaminen

Yhdistyksen edunvalvontatoimikunta seuraa munuais- ja maksasairaiden terveydenhuollon ja sosiaaliturvan
palvelujen saatavuutta ja laatua. Epdkohtien korjaamiseksi ja niiden ennaltaehkdisemiseksi laaditaan
lausuntoja, usein yhteistydssa Munuais- ja maksaliiton tai alueellisten jarjestdjen kanssa. Julkaistaan
artikkeleita ajankohtaisista sosiaali- ja terveydenhuollon asioista UUMU-lehteen ja yhdistyksen kotisivuille.

Yhdistyksen hallitus pyrkii tapaamaan vuoden aikana HUSin nefrologian ja gastroenterologian
viranhaltijoita. Hyvaa yhteisty6ta osastojen ja hoitoyksikdiden kanssa jatketaan. Tapaamisten yhteyksissa
kasitellaan esimerkiksi edunvalvonnalle tietoon tulleita epakohtia.

UUMUn alueella toimii viisi (5) hyvinvointialuetta: Helsinki, Itd-Uusimaa, Keski-Uusimaa, Lansi-Uusimaa
seka Vantaa ja Kerava-alue.

Kannustetaan jasenia osallistumaan kunnalliseen vammaisneuvostotydhon sekéa paikallistason valmistelu-
ja paatoksentekotyohon. Osallistutaan edunvalvonta- ja vaikuttamistyoskentelyyn kolmannen sektorin
verkostoissa. Otetaan henkilokohtaisia yhteydenottoja kunnallisiin valmistelijoihin ja paattajiin. Jarjestetdan
asiantuntija- ja ladkariluentoja yhdistyksen tapaamisissa.

Yhdistyksen kokemustoimijat jatkavat tyotaan ja valittavat asiantuntevaa kokemustietoa mm. sairaaloissa,
munuais- ja maksapotilaiden ensitietopaivilld seka terveydenhuollon oppilaitoksissa.

Viestintd — tiedotus- ja julkaisutoiminta

UUMU-lehti ilmestyy vuoden aikana neljasti 24-28-sivuisena. Lehdessa julkaistaan asiantuntija-
artikkeleita, |ddkarien ja potilasjdsenten haastatteluja seka jasenistda kiinnostavia ajankohtaisia asioita.
Osa artikkeleista ja ilmoituksista julkaistaan my0s ruotsiksi. Lehti on jasenetu jokaiselle maksavalle
jasenelle. Lehtia |ahetetaan hoitoyksikoihin seka yhteistydkumppaneille.

Sahkoisen lehden valinneille toimitetaan lehden PDF-versio sdahkopostitse. Lehti on luettavissa myds
yhdistyksen kotisivuilta. Yhdistys ldhettaa lehden Nakévammaisten liiton Luetus®-palveluun.

Sahkopostiosoitteensa antaneet jasenet saavat tietoa ajankohtaisista asioista ja tapahtumista
uutiskirjeissa. Sahkodinen uutiskirje lahetetaan vahintaan nelja kertaa vuodessa lehden julkaisujen valissa.
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Yhdistyksellda on Facebook-sivut (Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry), kotisivut
(www.uumu.fi) seka Instagram-tili (UUMU_ry).

Yhdistys esittelee toimintaansa messuilla ja erilaisissa yleisotapahtumissa.

Koulutus
Tuetaan jasenten osallistumista liiton jarjestamiin koulutuksiin ja alueellisiin kursseihin. Hallituksen jasenille
jarjestetaan koulutusta tarpeen mukaan.

Jasenhankinta

Uusia jasenida hankitaan tiedottamalla yhdistyksen toiminnasta munuais- ja maksapotilaiden
hoitoyksikoissa ja erilaisten yleis6tapahtumien, kuten messujen ja luentojen yhteydessa. Yhdistyksen
jasenhankintaa tehddaan myos sosiaalisen median kautta.

HALLINTO JA PAATOKSENTEKO

Luottamuselimet

Syyskokous

Syyskokous valitsee hallitukseen puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan seka varsinaiset jasenet ja
varajasenet. Hallitukseen kuuluu vdhintdan 6 ja enintdan 10 varsinaista jasentd, joiden toimikausi on kaksi
vuotta. Varsinaisten jasenten lisdksi hallitukseen valitaan 4 varajdsentd, joiden toimikausi on yksi vuosi.
Lisaksi syyskokous kasittelee vuoden 2027 toimintasuunnitelman ja budjetin.

Kevatkokous
Kevatkokouksessa kasitellaan tilikauden 2025 tilinpaatos ja vuosikertomus.

Hallitus
Yhdistyksen asioista ja toiminnasta vastaa hallitus. Hallitus kokoontuu tarpeen mukaan 8-10 kertaa
vuodessa. Hallitus valitsee taloudenhoitajan ja sihteerin sekad nime&a vastuuhenkilot eri toimintaryhmille.

Yhdistyksen edustus

Yhdistyksen jasenid on myos Munuais- ja maksaliitto ry:n luottamuselimissa ja jaostoissa seka HUSin
asiakasraadeissa ja kokemusasiantuntijaverkostoissa. Lisdksi edustajiamme on toiminta-alueemme kuntien
ja hyvinvointialueiden vammaisneuvostoissa.

Toimihenkild ja tilat

Yhdistyksen palveluksessa tyoskentelee osa-aikainen jarjestosihteeri. Yhdistyksen toimitilat sijaitsevat
osoitteessa Runeberginkatu 15 A 1, 00100 Helsinki. Huoneistossa on kolme vuokralaista ja huoneiston
kokoustilaa vuokrataan tilapaiskayttoon.
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TALOUS

Yleista

Vuoden 2026 toiminta pyritdaan toteuttamaan suunnitellussa laajuudessa. Riskina on hyvinvointialueiden ja
kuntien jarjestdavustusten osuuden kaventuminen. Hallitus voi tarvittaessa sopeuttaa toimintansa
avustuspadtosten jalkeen.

Yhdistyksen toiminnan rahoituksen kulmakivina ovat jasenmaksut, lahjoituksina saatujen omaisuuksien
sijoitustuotot ja oma varainhankinta. Jasenia on 1600 henkil6a.

Varainhankinta

Varainhankinta koostuu jasenmaksutuloista ja muusta omasta varainhankinnasta. Jasenmaksu on 23 euroa,
josta 10 euroa menee kattojarjesté Munuais- ja maksaliitolle. Yhdistys saa epdsdanndllisesti testamentti-
lahjoituksia, joiden varoja kdytetdan testamenttimaaraysten mukaisesti toiminnan rahoitukseen. Vuonna
2026 ei ole vaaleja eika Pieni ele -kerdysta, josta UUMU on aikaisempina vuosina saanut tuloja.

Sijoitustoiminta

Testamenttilahjoituksia on sijoitettu porssiosakkeisiin ja asunto-osakkeisiin. Ndiden tuotoilla voidaan
pitkaaikaisesti jarjestaa yhdistyksen toimintaa. Sijoitustoiminnassa yhdistys noudattaa hallituksen
hyvaksymaa sijoitusstrategiaa. Osinkotuottojen oletetaan jaavan edellisvuosia pienemmiksi.

Avustustoiminta
Yhdistys antaa taloudellista tukea munuais- ja maksaosastoille seka hoitoyksikdille tarpeellisiksi katsottaviin
jaseniston viihtyisyytta lisdaaviin laitehankintoihin ja potilaiden virkistykseen.

Yhdistys tukee Raimo Ellilan rahaston sdaant6jen mukaan Uudellamaalla asuvia munuais- ja
maksasairaita korvaamalla osan kuntoutus-, opinto- ja sairauskuluista. Avustuksiin on varattu yhteensa
9000 euroa.

Anita Schénholtzin rahastosta tuetaan yhdistyksen jasenten virkistys- ja liikkuntatoimintaa yhteensa
8000 eurolla.

Raimo Sydanmaan rahastosta tuetaan munuais- ja maksasairauksien tutkimustoimintaa. Rahaston
varoja kdytetdan enintdan rahaston nettotuottojen verran lisattyna rahaston pddomasta max. 10
prosenttia. Vuonna 2026 lahjoitetaan tutkimustoimintaan 18 000 euroa.

Muu toiminta
Osa yhdistyksen tapahtumista sisdltda osallistumismaksun (omavastuuosuus).

Budjetti
Vuoden 2026 budjetti on erillisena liitteena.

Kasittely
UUMUn hallitus — hyvaksytty 21.10.2025
UUMUn syyskokous — hyvaksytty 26.11.2025



