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Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry

Njur- och leverforeningen i Nyland rf

NousuRiitoa

aantOmadrdinen syys-

kokous valitsi minut
jatkamaan hallituksen pu-
heenjohtajana kolmannen
kauden. Siitd suuri kiitos.
UUMUIlla on hyvin toi-
miva hallitus, jossa kaikki
haluavat tehdd parhaansa
yhdistyksemme  hyvéksi.
Edelliset nelja vuotta ovat
kuluneet nopeasti, ja nyt
aloitan viimeisen kaksi-
vuotiskauteni puheenjoh-
tajana. Haluan jatkossakin
olla jasenille helposti lahes-
tyttavd puheenjohtaja. Mi-
nuun saa aina tarvittaessa
ottaa yhteyttd ja tulla tapahtumissa juttelemaan.

Uusi vuosi on uuden alku, mutta monille se voi
tuottaa huolta esimerkiksi taloudellisesti erilaisten
vuosiomavastuiden alkaessa taas alusta. Muuten-
kin, kun seuraa maailmanmenoa, voi helposti tul-
la epduskoinen, paha, jopa toivoton olo. Se ei ole
mikddn ihme. Itse harrastan vililld uutispaastoa ja
huomaan sen tekevan hyvaa.

Hyvéai tekee myds mielekds tekeminen ja ver-
taisten kohtaaminen. Néitd molempia 16ytyy meil-
ta UUMUsta. Jasenmadaramme on kasvanut viime
vuoden aijkana noin sadalla uudella jasenelld, mika
on iso maird. Olemme Kkiitollisia kaikista jasenis-
tdmme. Jasenmédrdn kasvu kertoo paitsi lisddnty-
vistd potilasmaddristd, myos siitéd, ettd yhdistyksem-
me ja meiltd saatava tuki, tieto ja virkistys koetaan
tarkeiksi. Aiempien vuosien tapaan pyrimme ole-
maan tdndkin vuonna paljon nékyvilla, jolloin mei-
dét on mahdollisimman helppo 16ytda.

Toivon koko syddmestani Sinulle hyvéa alkanutta
vuotta. Ndhdaén tapahtumissa!

Puheenjohtaja

Uppsving

et stadgeenliga host-

motet valde mig att
fortsitta som styrelsens
ordférande en tredje pe-
riod. Stort tack for det.
UUMU har en val funge-
rande styrelse, dér alla vill
gora sitt basta till formén
for var forening. De fOre-
gaende fyra aren har gatt
hastigt och nu boérjar jag
min sista tva-drsperiod
som ordforande. Jag vill
fortsattningsvis vara en for
medlemmarna lattillgdng-
lig ordférande. Man fér
alltid vid behov ta kontakt
med mig och komma for en pratstund vid olika
evenemang.

Ett nytt &r ar borjan pa nagot nytt, men for manga
kan det innebdra bekymmer exempelvis ekono-
miskt dé olika arliga sjilvrisker igen borjar fran
borjan. Ocksa i 6vrigt, dd man foljer virldens gang,
kan man kdnna sig misstroende, illamaende, till och
med hopplos. Det dr inget under. Sjilv idkar jag tid-
vis nyhetsfasta och marker att det gor gott.

Det gor ocksa gott att syssla med négot trevligt och
att traffa kamrater. Bada dessa finns hos oss i UUMU.
Viért medlemsantal har under fjolaret 6kat med cirka
100 nya medlemmar, vilket dr en stor méngd. Vi ér
tacksamma for alla vara medlemmar. Att medlems-
antalet 6kar skvallrar forutom om ett 6kande patien-
tantal, ocksa om att det stod, den kunskap och rekre-
ation var forening erbjuder upplevs vara viktiga.

I likhet med tidigare ér stravar vi till att ocksa detta &r
vara mycket synliga, sd att vi ar majligast litta att hitta.

Av hela mitt hjarta onskar jag Dig ett fortsatt gott
nytt ar. Vi ses under evenemangen!

Ordforande
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Haimax 1+
Munuainen x 1

Teksti: Tessa Hellsten-Rajahalme

Kuvat: Tuomo Hietarinteen Rotialbumi

Helsinkildisen Tuomo
Hietarinteen elama on kulkenut
diabeteksen, munuaisten
vajaatoiminnan ja dialyysien
kRautta yhdistettyyn haima- ja
munuaissiirtoon. Tie on ollut
raskas, mutta siirto on avannut
oven uudenlaiseen arkeen.

Kun Tuomo Hietarinne sai-
rastui 10-vuotiaana diabe-
tekseen, oli sairaus hdnelle jo
tuttu nuoremman veljen kautta.
My6hemmin myds toinen veli
ja sisko sairastuivat. Muutenkin
diabetes kulkee suvussa vahvas-
ti. Olin ndhnyt veljeni kamppai-
lun diabeteksen kanssa ja tiesin
mitd odottaa. Tuntui tolkutto-
man epdreilulta, ettd minullekin

kavi ndin. En koskaan hyviak-
synyt sairauttani” Hoito vaati
kurinalaisuutta, joka ei sopinut
Tuomon ajatusmaailmaan. Hén
kapinoi sairautta vastaan ja lai-
minléi hoitoaan. Pitkdaikaisso-
keri pysyi korkeana, ja ladkarit
moittivat. Hetkellinen saikahta-
minen ladkérien sanoista vaihtui
aina uuteen alamakeen. Vasta ai-
kuisena, kolme vuotta sitten saa-



Tuomo Rokee arjen
hallinnan olevan
nyRyddn helpompaa,
Run vierelle on
6ytynyt oikea
Rumppani.

dun ADHD-diagnoosin myota,
Tuomo alkoi ymmartdd parem-
min omaa toimintaansa ja sita,
miksi hoitoon sitoutuminen oli
ollut hénelle niin vaikeaa. Ehka
hanta olisi osattu tukea parem-
min, jos ADHD olisi tunnistettu
jo lapsuudessa kaydyissa tera-
pioissa tai psykiatrilla.

“En ollutkaan yhtaan
niin kuolematon ”

Aikuistuvan Tuomon hoitosuh-
teet olivat hajanaisia, hoidon
kokonaiskuva oli hukassa. Vuo-
sien huono hoitotasapaino johti
komplikaatioihin. Ensin ilmeni-
vt silmanpohjamuutokset, sit-
ten munuaisten vajaatoiminta.
"Olin  olevinaan kuolematon,
mutta en sitten oikeasti ollut-
kaan.” Predialyysivaiheessa Tuo-
mo koki jadvinsa tilanteessaan
yksin. Hdn ei saanut riittavasti
tietoa sairaudestaan eikd sen vai-
kutuksista. Turvotus ja muut oi-
reet sdikayttivit, eiké tiedon etsi-
minen Googlesta auttanut asiaa.

Kesédlla 2020 Tuomon mu-
nuaisten toiminta heikkeni no-
peasti. "En pystynyt endd nuk-
kumaan makuullani ollenkaan.
Dialyysiyksikostd sanottiin, ettd
oireiden perusteella minulla
meni vettd keuhkoihin, ja pa-
himmillaan voisin hukkua yo6lla
nukkuessani” Dialyysit aloitet-

tiin heti Kirurgisessa sairaalassa,
josta Tuomo siirtyi parin kuu-
kauden kuluttua Pitdjainméen
satelliittiyksikkoon. Kotidialyy-
sid hdn ei koskaan harkinnut.
“Tiesin, ettei selkdrankani riit-
taisi sithen, enkd halunnut ko-
dista sairaalaa”

Dialyysi
- epaonnistuminen?

Dialyysien alettua Tuomo jii
pois toistd. Sitd ennen hén teki
kahta ty6td ja opiskeli samaan
aikaan, védsyneend ja huonossa
kunnossa. ”"Se meni lijan pit-
kélle, mutta en osannut jaada
poiskaan. Oli pysyttdvd arjessa
kiinni” Dialyysiaika oli hdnelle
hyvin raskasta sekd henkisesti
ettd fyysisesti. “Lapsuudestani
asti vanhemmat olivat puhu-
neet, ettd itsensd pitdd hoitaa
niin hyvin, ettei ikind tarvitsisi
joutua dialyysiin. Ja sitten yht-
akkid olin juuri siind tilanteessa.
Olin epdonnistunut taydellises-
ti” Tuomo masentui, tulevaisuus
tuntui sumuiselta. “Aloin peléta
kuolemaa niin, etten uskaltanut
endd nukkua. Olin varma, etten
herdisi endd aamulla” Vililla
Tuomo halusi vain luovuttaa,
mutta se tuntui liian epdreilul-
ta perhettd ja ystdavid kohtaan.
Pahimmat ratkaisut jdivat te-
kemittd. Kun Tuomolle ker-
rottiin mahdollisuudesta saada
yhdistetty haima- ja munuais-
siirto, hdnessa herisi uusi toivo.
Kombisiirto tuntui heti oikealta
valinnalta, vaikka siihen liittyi
myos syyllisyyttd. "Miksi mind
saisin tdmdn mahdollisuuden,
eivatkd itsensd aina hyvin hoi-
taneet veljet ja sisko? Se tun-
tui epdreilulta. Ajattelin, etten
ansaitse tatd. Itsehdn mokasin
asiani” Sisarusten rohkaisu aut-
toi Tuomoa kuitenkin hyviksy-
madn paitoksensa.
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Kunnonkohotus
punttisalilla

Kun ladkdri kertoi Tuomolle,
ettd mitd paremmassa kunnossa
hén olisi ennen siirtoleikkausta,
sitd nopeammin hin toipuisi,
Tuomo otti itselleen tavoitteek-
si pddstd mahdollisimman hy-
vadan kuntoon. Hin alkoi kayda
punttisalilla kaikkina dialyysin
vélipaivind. ”Valilld se oli tosi
vaikeaa verenpaineen heitte-
lyn ja pyortyilyn vuoksi, mutta
aika nopeasti tulosta alkoi tulla”
Arki pyori dialyysien, kuntoilun
ja nukkumisen ympadrilld. "Se
oli hankalaa. Minulla oli silloin
vuoden ikdinen lapsi, mutta en
pystynyt olemaan vauva-arjessa
mukana. Yritin vain pitdd itseni
hengissi ja ajattelin, ettd timd on
vain viliaikaista. Vaikka en tien-
nyt kuinka kauan tima aika kes-
tdisi, onnistuin aina l6ytdmédn
jonkun valon tunnelin péaasta.”
Vaikeina aikoina perheen ja ys-
tavien tuki oli Tuomolle korvaa-
matonta. “Ilman heitd mistddn
ei olisi tullut mitdan. Yksin jaa-
minen ja pelkddminen oli suu-
rin morkoni” Tuomo sai turvaa
siitd, ettd saattoi vaikka nukkua
moottoripyoritallilla kavereiden
pitdessd hantd silmalld. Perheel-
le hédn ei kertonut ihan kaikkea.
“Halusin suojella heita siltd, mi-
ten huonosti asiat silloin olivat,
ja vdhattelin omaa tilannettani.”

Onnistunut elinsiirto

Tuomo ehti olla dialyysissd noin
vuoden ja elinsiirtolistalla puoli
vuotta. Kutsu siirtoon tuli kesa-
kuussa 2021 kesken dialyysihoi-
don. Leikkaus onnistui hyvin,
ja molemmat siirteet alkoivat
nopeasti toimia. Tuomo oli kol-
me pdivad teho-osastolla ja sen
jalkeen nelisen viikkoa osastol-
la. Haiman hyljintd piti kerran
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Moottoripydraharrastus
on ollut Tuomolle P
tarked henkireikra.

hoitaa kortisonilla, mutta sen
jalkeen fyysinen toipuminen
lahti etenemddn vauhdikkaasti.
Henkinen puoli oli toinen juttu.
”Olin hirvedn onnellinen siité
mitd olin saanut, mutta samalla
pelkdsin siirteiden toiminnan
loppuvan koska tahansa.” Vaik-
ka elimet toimivat hyvin, Tuomo
ei ole vielakddn osannut paastaa
tasta pelosta irti. “Yritdn olla
ajattelematta sitd, kaikkihan on
nyt hyvin. Osaisinpa olla siihen
tyytyvéinen. Vililld tuntuu, ettd
pitdisi pystya parempaan. Har-
mittaa tosi paljon, jos en vaikka
muista juoda tarpeeksi. Valilla
pitdisi osata antaa itselleen va-
hian armoa.”

Uusi arRi

Pian 39 vuotta tayttivi Tuomo
eldd nyt aktiivista lapsiperhear-
kea kahden pienen lapsen isa-
nd. Esikoinen on seitsemdn- ja
nuorimmainen puolivuotias.
Pdivisin Tuomo tyoskentelee
vauriokorjaamon ty6njohtajana
ja viikonloppuisin ovimiehena.
Hin harrastaa salilla kdymista,
moottoripyorid, ja on muka-
na béandissd. Han on paissyt yli
ajatuksesta, ettei olisi ansainnut
kombisiirtoa. *Talld on ollut tar-

koitus. Pystyn nyt olemaan ihan
eri tavalla lasna perheelleni kuin
vaikeimpina vuosina. Olen siitd
maailman onnellisin. Ehka olen
tehnyt sen verran hyvai, ettd an-
saitsen téllaisen.”

Siirto on parantanut Tuomon
elamédnlaatua merkittavasti,
mutta samalla se on tuonut mu-
kanaan suorittamisen pakkoa.
“Ehkd se heijastaa sitd pelkoa
tdman padttymisestd. Pitdd teh-
dd nyt kun vield pystyy. Kdyn
edelleen salilla kolme kertaa
viikossa ja pelkddn uuden ala-
mden alkavan, jos joku treeni
jaa valista. Ei se ajatus kaikkea
ohjaa, mutta haluan vaalia jo
kertaalleen menettimadni ter-
veyttd” Tuomo on Kkiitollinen
uudesta mahdollisuudestaan, ja
tiedostaa myds olevansa etuoi-
keutetussa asemassa. Nykyiset
hoidot ja ldadkkeet mahdollista-
vat eldmadn, joka ei aiemmin oli-
si ollut mahdollinen.

Al3 jaa yksin

Tuomo toivoo voivansa joskus
puhua nuorille diabeetikoille
varoittavana esimerkkind. Hén
on huolissaan siitd, ettd nuoret
saattavat hoitaa itseddn huo-
nosti saadakseen mydhemmin
siirtohaiman. ”Kunpa he ym-
martdisivit, ettd siirto ei ole oi-
kotie onneen, eiki poista kaikkia
komplikaatioita. Jos voisin kdan-
tdd aikaa taaksepdin, hoitaisin
diabetekseni kunnolla.”

Tuomon viesti muille saman-
kaltaisessa tilanteessa oleville
on selked: yksin ei kannata jaa-
dd. Apua on varmasti tarjolla,
ja oli se sitten vertaistukea tai
ammattiapua, niin se kannattaa
hyodyntdd. "Ei kannata menet-
tdd toivoa, vaan keskittyd siihen,
mitd hyvad eldmasséd on sairau-
den ulkopuolella. Joka piiva ei
voi olla hyvd, mutta ehkd joka
paividssd on jotain hyvaa.”
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Munuaispotilaiden
vertaiskahvila ja juttutuokio

UUMUn toimistolla (Runeberginkatu 15 A 1, Helsinki)
ke 15.4.2026 klo 17-19

On antoisaa tavata vertaisia, vaihtaa kuulumisia ja kertoa koke-
muksia arjesta munuaissairauden kanssa. Leppoisaan juttutuokioon
osallistuu erilaisia munuaissairauksia sairastavia sairauden erivai-
heista. Tervetuloa iltapalalle keviatkeskiviikkona!

Ei edellyti ilmoittautumista.

PAIKKOJA ON
RAJOITETTU MAARA!

HAIMA- JA MUNUAISSIIRRON TAI HAIMANSIIRRON SAANEIDEN
Soturien viiRinRi-ilta

Viikinkiravintola Harald
(Citykaytava, Aleksanterinkatu 21, HelsinRi)
ke 22.4.2026 klo 17-19

Samanaikaisia haima- ja munuaissiirtoja tehddan 1-tyypin diabee-
tikoille, joilla on munuaisten vajaatoiminta ja joiden katsotaan
kestdvdn iso ja riskialtis siirtoleikkaus. Niin sanottu kombisiirto
soveltuu vain pienelle osalle diabeetikoista. Ensimmainen yhdis-
tetty haima- ja munuaissiirto tehtiin HUSissa vuonna 2010. Talla
hetkelld Suomessa on tehty noin 300 yhdistettya haima- ja mu-
nuaissiirtoa ja muutamia pelkkia haimansiirtoja.

UUMU kutsuu koolle jasenistossadn olevia haima-munuaissiir-
ron tai haimansiirron saaneita yhteisen illallisen ddreen. Mukaan
voi ottaa halutessaan yhden laheisen. Illallinen on maksuton jése-
nille. Tila on esteeton. Lisdtietoa: www.ravintolaharald.fi/helsinki.

Ilmoittautumiset: W’
12.4.2026 mennessa UUMUn toimisto
p. 050 449 7744 / sihteeri(at)uumu.fi.

E:.::frlller:s): 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Munuainen 199 | 189 | 240 | 244| 262 | 240 238 | 293| 263| 268 | 250 321 314 | 268
Maksa 52 49 59 77 61 63 66 64 75 75 62 78 76 67
Haima 8 10 15 17 27 21 23 39 26 31 20 28 22 25
Sydan 22 21 24 27 31 26 47 30 22 22 19 19 18 23
Keuhkot 26 15 15 24 18 24 18 27 21 24 20 28 18 27
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Teksti: Sari Ruotsalainen

Gastroenterologia on lddketieteen sisdatautien
erikoisala, joka kesRittyy ruoansulatuskanavan
sekRd maksan, haiman ja sappiteiden sairauksien
diagnosointiin, hoitoon ja ennaltaehkaisyyn.
Erikoisala vaatii laajaa osaamista eri osa-
alueista. Viime vuosina jarjestettyjen
maksahoitajien tdydennyskoulutusten
tavoitteena onkin ollut laajentaa ja syventda
maksasairauksia sairastavien parissa
tyoskentelevien ammattilaisten osaamista
erilaisissa tehtdvissa.

M aksahoitajan tdydennyskoulutuksessa erikois-
tutaan maksasairauksien hoitoon ja omahoi-
don tukemiseen huomioiden my®6s tydelimin tar-
peet. Koulutuksesta vastaa Ammattikorkeakoulu
Arcada yhteistyossd Gastroenterologiayhdistys ry:n
ja Munuais- ja maksaliiton kanssa. Opinnot ovat
avoimen ammattikorkeakoulun 15 tai 30 opintopis-
teen kokonaisuuksina ja niitd voi suorittaa esimer-
kiksi tyon ohessa.

Syksylld 2024 jarjestettyyn koulutukseen osallistui
24 innokasta hoitajaa ympéri Suomea. Monimuo-
to-opintoihin siséltyi asiantuntijaluentoja, ryhma-
toitd, yksilollisid etatehtdvid ja seminaareja. Jorvin
gastroenterologian vastaanoton sairaanhoitaja Eija
Arokorven mukaan opinnot tydon ohessa onnis-
tuivat aikatauluttamalla ja priorisoimalla asioita.
"Pitkda tyokokemukseni maksapotilaiden hoidosta
auttoi ymmartimidn asioita syvemmin. Opiskelu

tuntui merkitykselliseltd ja suoraan tyohon kytkey-
tyvalta”

Kahdeksan kuukauden opintojakso lisdsi tietd-
mystd muun muassa ravitsemushoidosta ja labo-
ratoriokokeiden sekd kuvantamistutkimusten mer-
kityksestd potilaan hoidossa. "Koulutuksesta jdi
padllimmaisend mieleen huippuasiantuntijoiden
pitdmat luennot. Sain paljon lisatietoa esimerkiksi
maksan autoimmuunisairauksista ja maksakirroo-
sista ja niiden hoidosta sekd maksansiirtopotilaiden
hoidosta’, toteaa Arokorpi tyytyvéisend. "Osaamise-
ni syventyi, minka johdosta olen saanut ammatillis-
ta varmuutta ja tyo tuntuu mielekkdammalta”

Maksahoitajien tidydennyskoulutuksen pionee-
riryhmén kannustava ilmapiiri rohkaisi jakamaan
kokemuksia ympéri Suomea olevien kollegoiden
kesken. "Oli mielenkiintoista kuulla, minkélaisia
tyonkuvia ja toimintatapoja muualla on.” Arokorpi
iloitsee my0s Jorvin kollegansa osallistumisesta ta-
ménhetkiseen koulutukseen. ”Tyokaverini valmis-
tuttua, alamme yhdessd kehittimddn maksapoti-
laan ohjausta. Tarkoitus on myds luoda yhtendinen
maksahoitajan toimenkuva Lohjan gastroenterolo-
gian vastaanoton kanssa.”

Taydennyskoulutus vastaa sekd alan ammattilais-
ten ettd sairastuneiden toiveisiin. Arokorven vies-
ti alan ammattilaisille onkin selked. "Kannustan ja
rohkaisen kaikkia kollegoja opiskelemaan, jos sii-
hen on halua ja mahdollisuutta. Taydennyskoulu-
tus lisdd ammattitaitoa ja tyon mielekkyyttd, josta
lopulta hyotyy potilas.”



UUMU 1/2026

Maksasairaiden
turinatuokRio

UUMUn toimistolla (Runeberginkatu 15 A 1, HelsinRi)
ma 23.3.2026 klo 17-19

Tule tapaamaan muita erilaisia maksasairauksia sairastavia
sairauden eri vaiheista. Tarjolla iltapalaa.

Ei edellyté ilmoittautumisia.

Lisétietoja tekstiviestilld tai sihkopostilla:
Johanna p. 0400 830038 / jj2867(at)gmail.com

ja Marja p. 040 8651364 / marja.penttila(at)live.com

Tervetuloa uudet ja vanhat jasenet!

Maksapotilaiden tapahtumia

UMUn vapaachtoiset jarjestdvit sadnnollisesti tapaamisia maksasairaille. Yhdistyksemme lisdk-
si vertaistuellista toimintaa jarjestdad valtakunnallinen kattojarjestomme Munuais- ja maksaliitto,
jonka koordinoimista tapahtumista 16ydat tietoa helpoiten kotisivulta www.muma.fi/ajankohtaista.

Tulevana kevaédna luvassa on mm. seuraavia maksapotilaiden tapahtumia.

Maksaviikon
yleisoluento

Keskustakirjasto Oodi,
Maijansali

(Toolonlahdenkatu 4, Helsinki)
to 7.5.2026 Rlo 18-20

Maksaviikkoa vietetdan 4.-8.5. Maksaterveytta koros-
tavan viikon aikana jdrjestetidn rasvamaksatautiin,
sen ennaltaehkidisyyn ja painonhallintaan liittyvid
luentokokonaisuuksia neljassa kaupungissa.

Helsingin keskustakirjasto Oodin luento striima-
taan, joten sitd voi seurata verkosta kaikkialla, ja
siitd tehdddn myos tallenne, joka julkaistaan liiton
YouTube-kanavalla.

Ennen luentoa kahvitarjoilu. Tilat ovat esteetto-
mat.

Tutustu ja tule mukaan liiton tapahtumiin!

Mielekis arki — Rurssi
maksasairauteen sairastuneille

Lohja Spa & Resort
(Ylhdntie 1, Karjalohja)
22.- 24.05.2026

Karjalohjalla sijaitsevan Lohja span puitteet tarjoavat
niin ulkoilumaastoa kuin allasosaston kaytto6a kurs-
sin aikana. Kurssilla saa tietoa sairaudesta, sen oma-
hoidosta ja seurannasta eri asiantuntijoiden alusta-
mien keskustelujen seka vertaiskeskustelujen avulla.
Kurssi on osallistujille maksuton sisdltden taysi-
hoidon. Majoitus 2 hh. Matkat kurssipaikalle omal-
la kustannuksella. Ladkarilausuntoa ei tarvitse lisata
hakemukseen. Haku kurssille paittyy 12.04.2026

Lisdtietoa: www.muma.fi/kurssit-ja-tapahtumat/
mielekas-maksa-ohjattu-ryhmamuotoinen-kurssi

Tarja Teitto-Tuckett,
p. 040 5240 683/ tarja.teitto-tuckett(atymuma.fi
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VAPAAEHTOISTOIMINTA

UUMUn vapaaehtoiset toivat iloa Tornisairaalan OLKAan tammikuun teemapdivdssa.

Mukaan vapaaehtoistoimintaan

Teksti ja kuva: Sari Ruotsalainen

hdistystoiminta perustuu vapaaehtoistoimijoi-

hin, jotka haluavat jakaa aikaa ja osaamistaan
muiden iloksi. Vapaaehtoistoiminta on harrastuk-
senomaista, itselle mielihyvda tuottavaa puuhaa.
Sitd voi tehdd omien aikataulujen ja voimavarojen
puitteissa juuri sen verran kuin itsed kiinnostaa.

UUMU on houkutellut mukaansa erilaisista taus-
toista olevia ihmisid, joista jokaisella on omat vah-
vuutensa. Osallistuminen ja yhdessa tekeminen on
palkitsevaa, aidosti merkityksellistd sekd hyvin-
vointia vahvistavaa toimintaa. Esimerkiksi moni
elakoitynyt seniori on l6ytanyt kauttamme mielui-
saa puuhaa ja mukavan yhteison ympiérilleen.

UUMUn toimikuntien ja vertaisryhmien vetdjien
panostus mahdollistaa yhdistyksen toiminnan. Osa
tyosta tulee nakyviksi esimerkiksi retkien ja litkunta-
tapahtumien muodossa. Taustalla on kuitenkin myds
paljon vapaaehtoistyota, jota ei vélttamattd edes huo-
maa. Tillaisia ovat mm. hallituksen ja taloustoimi-
kunnan tehtavit, jotka ovat osa UUMUn kivijalkaa.
Lisitietoa UUMUn yhdistysrakenteesta 16ydat vie-
reiseltd sivulta.

Oletko sind loytdanyt UUMUn kautta jo mukavaa
vapaaehtoispuuhaa? Onko sinulla taito tai mielen-
kiinnon kohde, jota haluaisit toteuttaa yhdistykses-
simme? Mitd se voisi olla? Otamme mielellimme
vastaan ideoita ja erityisesti tekijoitd. Mitd enemmén
meilld on "késipareja’, sitd enemmén saamme aikaan.

Otathan rohkeasti yhteyttd toimistolle, jos haluat
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ilmiantaa itsesi. Etsimme télld hetkelld mm. innok-
kaita kasity6ihmisid, jotka voisivat osallistua villa-
sukkaprojektiimme. Kaipaamme myos lisad jasenia
yhdistyksen nakyvyyden parissa tehtdvddn tyohon
esimerkiksi erilaisten tapahtumien ja sairaaloiden
teemapdivien yhteyteen. Teemapdiviin osallistumi-
nen ei edellytd ennalta mitdan koulutusta. Ensiker-
talaisen oppaana on aina kokeneempi mentori.

Tervetuloa tapaamaan UUMUn vapaaehtoisia
sairaaloiden ja terveysasemien teemapdaivissa:

o 1i10.3.2026 klo 9-13
Meilahden Tornisairaalan OLKA

o kell.3.2026 klo 9-13
Hyvinkdén sairaalan OLKA

o t012.3.2026 klo 10-13
Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskus

o pe13.3.2026 klo 10-12
Jarvenpdan JUSTin OLKA

o ti17.3.2026 klo 9-11
Hyrylan terveysaseman OLKA

o 1i7.4.2026 klo 9-13
Meilahden Tornisairaalan OLKA

Lisatietoa UUMUn
vapaaehtoistoiminnasta saat sihteeriltid
sihteeri(at)uumu.fi / p. 050 449 7744.
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UUMU ja MUMA yhdessa sairastuneiden asialla

Jarjestotoimijoiden himmeli voi olla joskus vaikeasti hahmotettavissa. Munuais- ja maksasai-
raiden seka elinsiirron saaneiden parissa tyoskentelee useampia eri toimijoita, jotka tekevat
yhteistyota sairastuneiden hyvaksi. Mutta kuka tekee ja mita?

Jasen
Sairastunut tarvitsee luotettavaa tietoa sairaudestaan ja hoidoistaan.
- & 4 Léheisiltd saadun tuen lisdksi moni kaipaa my0s samankaltaisessa ti-
o I 1 ' lanteessa olleen kokemustietoa ja tukea. Vertaistuki antaa sairastuneelle
1 r , - kokemuksen siitd, ettei hdn ole yksin. Munuais- ja maksasairaille seka
J | H ' elinsiirron saaneille ja heidan ldheisilleen on tarjolla monenlaista ver-
taistuellista toimintaa paikallisyhdistysten sekd valtakunnallisen Mu-
nuais- ja maksaliiton kautta.

uumMu

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry tukee sairastuneiden
U U M U sekd heiddn ldheistensd hyvinvointia ja ajaa heiddn oikeuksiaan. UUMU

jarjestdd tapahtumia ja retkid, liikuntatoimintaa seké luentoja. Yhdistyk-
Uud is-jamaksayhdistys MUy gen saamat testamenttilahjoitukset mahdollistavat tutkimustoiminnan

Njur- och leverféreningen i Nyland rf

tukemisen sekd sairastuneiden liikunta- ja sairauskuluavustukset.

Toimintaa valvoo ja koordinoi yhdistyksen hallitus seka erilaiset toi-
mikunnat ja vertaisryhmien vetdjit. Yhdistyksen toimitilat sijaitsevat
Runeberginkadulla Kampissa. Vaikka yhdistykselld on osa-aikaisesti
palkattu sihteeri, on vapaaehtoisten tyopanos yhdistyksen toiminnassa
merkittdvd. Esimerkiksi UUMU-lehtei ei olisi ilman viestintdtoimikun-
taa tai joulupuuroa ilman keittidemantia.

Suomen vanhimman, vuonna 1967 perustetun munuais- ja maksasai-
raiden yhdistyksen jasenmaéara kohosi viime vuonna 1671 jaseneen. Toi-
minta on vaikuttavaa ja monipuolista tavoittaen eripuolilla Uuttamaata
asuvia sairastuneita. Jokainen paikallisyhdistyksen jasen péddsee osalli-
seksi my0s valtakunnallisena kattojérjestona toimivan liiton palveluihin.

MUMA
@) Munuais- ja maksaliitto palvelee ympari Suomea toimivia 18 paikallis-
yhdistysté sekd niiden henkildjasenid. Kaiken kaikkiaan liiton jasenyh-
distyksissd on noin 6000 henkildjasentd. Liiton keskustoimisto on Hel-
singissd Ruskeasuolla, aluetoimistot Tampereella ja Oulussa.

Munuais- ja maksaliitto tekee valtakunnallista edunvalvonta- ja vai-
kuttamistyota. Se jakaa tietoa munuais- ja maksasairauksista, julkaisee
esitteitd ja oppaita. Jokainen paikallisyhdistykseen liittynyt jdsen saa
postitse kotiin jaettavan Elinehto-lehden neljd kertaa vuodessa. Liitto
koordinoi KYLLA elinluovutukselle -toimintaa.

Liitto jarjestad ryhmdmuotoisia kursseja ja sopeutumisvalmennusta.
Lapsipotilaiden perheille ja nuorille on kohdennettua valtakunnallista
toimintaa. Liitto ja paikallisyhdistykset tekevit tiivistd yhteistyotd sairas-
tuneille tarjottavan vertaistuen parissa. Liitto kouluttaa ja valittad ver-
taistukijoita, jotka ovat tavoitettavissa myos yhdistysten kautta.

Liiton ja UUMUn yhteisty6 on tiivistd ja se hyodyttda kumpaakin osa-
puolta. Esimerkiksi helmikuussa UUMUn jdsenille ldhetettdvit jasen-
maksut ldhtevat Munuais- ja maksaliiton kautta.

Munuais- ja maksaliitto
NJUR- OCH LEVERFORBUNDET

"
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Voimaa vertaistapaamisista

UUMUn toimintojen punaisena lankana kulkee munuais- ja maksasairaiden seRa elinsiirron
saaneiden hyvinvoinnin vahvistaminen. Merkittavimmassa roolissa on eri tapahtumien ja
toimintojen yhteydessa jaettava vertaistuRi, joka luo yhteyden ja ymmarryksen tunteen
samankaltaisia RokRemuksia jakRavien ihmisten Resken. Se antaa uusia ndkokulmia,
kaytiannon vinkkeja ja toivoa parantaen selviytymiskykya. UUMUssa toimivat vertaisryhmat
ovat joko alueellisia ryhmia tai RoRoontuvat jonkun sairaus- tai ikaryhman Resken.

Kaikilla on sama tavoite: voimaannuttaa ja luoda yhteisollisyytta.

Uudellamaalla on yhteensd 490
dialyysipotilasta, joista suurin osa
Rdy hoidoissa dialyysiyksikdissa.
Kotihemodialyysia tekee 38
henked ja PD-hoitoja 55 henkea.
Kotidialyysipotilaiden lokakuisessa
vertaisillassa sairastuneet ja heidén
laheisentd padsivat jaramaan
RokRemuksiaan vertaisten kesken.

UUMU tukee lapsipotilaiden

Munuaispotilaiden vuoden A perheiden jaksamista jarjestamallsd
viimeinen tapaaminen jarjestettiin heille suunnattuja vertaistuellisia
perinteiRkadsti Tuomaan tapahtumia. LokRakuussa

markRinoilla. MuRana ulkoilemassa hemmoteltiin lapsipotilaiden

ja jouluherkutteluissa oli my6s diteja, jotka rentoutuivat

yhdistyksen lapsiperheiden edustajia, danimaljarentoutuksen, saunan ja
jotkRa nauttivat joulukarusellista. maukkaan ruoan ddressd. Tapahtuma

jarjestettiin Stiftelsen 7:nde Mars

Fonden -apurahan avulla.
Maksapotilaiden
vertaistapaamisessa iloittiin
antoisista vertaiskeskusteluista.
Tuomaan markkinoiden jouluinen
tunnelma ja raitis ilma olivat oiva
vaihtoehto sisdtapahtumalle.

Tydikaisten ja nuorten aikuisten
vertaistapaamisessa padastiin
testaamaan curlingia, joka
osoittautuikin ennalta-arvaamattoman
haastavaksi lajiksi. Parasta oli
yhteinen ilo ja yhdessd teReminen.
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Valoa ja virkistysta syksyn pimeyteen

UUMUn vertaistuelliset tapahtumat saivat jatkoa ympari Uuttamaata niin liikunnan kuin
virRistystapahtumienRin parissa. Osallistujia oli kRymmenittdin ja suuri mielenRiinto erilaisia
tapahtumia kRohtaan ilahdutti jarjestdjia. Yhdistyksen tapahtumien kRautta on helppo kohdata
ja tutustua muihin sairastuneisiin seka heidan laheisiinsa.

KlauRRkalan Monikkosalissa Ruultiin

marraskuussa hurmaavan Suvi
Terdsniskan akustinen konsertti.
PaiRalla olleet UUMUn jasenet
ihastelivat Terdsniskan tunteiRasta

dantd, joka RosRetti syvasti kuulijoita.

UUMUn sihteeri Sari Ravi Riittdmassa
Antti Railiota Kulttuuritalolla
sykdhdyttaneestd Rakkauden Joulu
-Ronsertista. Railion Rarismaattinen
dani ja l@mmin ldasndolo sytyttivat
sydamiin ldmpimadn joulutunnelman.

UUMUn liilkuntatoimikunnan
lajikokeiluissa siirryttiin
lokakuussa Tapiolan Tuulimden
ammuntahalliin, missa tutustuttiin
jousiammunnan perusteisiin.
Alkukankeuden jalkeen nuolet
alkoivat napsahdella tauluun ja
osallistujat iloitsivat toistensa
onnistumisista.

Karjaan TrycReriTeaternin

lavalla sukellettiin BeeGeesin
iRonisimpien Rappaleiden
tahdissa suoraan 70-luvulle. Suuri
25-henRinen yhtye lauloi ja tanssi
syddmensa Ryllyydestd. Ruotsiksi
ja englanniksi esitetty musikaali
toi energiaa ja iloa syRsyn
pimeyteen.

Osmo IkRosen, Lenni-Kalle Taipaleen,
Marzi Nymanin ja Joonas Kaikon
Joulurieha-konsertit hurmasivat
sovituksillaan ja lavakarismallaan.
UUMUn jdsenet viihtyivat vauhdikkaan
jouloshown parissa Hyvinkddsalissa
seRd Espoon Tapiolasalissa, jotRa
RumpainenRin tayttyivat viimeista
penkRid mydden.
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Liikuntakulu-
Rorvaukset 2026

UMU ry korvaa munuais- ja maksasairaille sekd munuais-

tai maksansiirron saaneille potilasjdsenilleen kuittia vas-
taan 20 % itsendisen liilkunnan kuluista. Vuotuinen korvaus-
katto vuonna 2026 on 80 € /potilasjdsen.

Korvauksen piiriin kuuluvat esimerkiksi liikuntaryhmien kau-
simaksut ja kertaluontoiset sisdidnpddsymaksut. Korvausta ei
makseta urheilutarvikehankinnoista, kilpailujen osallistumis-
maksuista eikd UUMUn omien liikuntaryhmien kausimak-
suista.

Vuoden 2026 liikuntakorvausten maksut keskitetain kahteen
eri ajankohtaan:

o Alkuvuoden korvaushakemukset kuitteineen tulee olla toi-
mistolla 31.5.2026 mennessé. Korvaukset maksetaan potilas-
jasenille kesakuun aikana.

» Loput vuoden 2026 korvaushakemuksista kuitteineen tulee
olla toimistolla 14.12.2026 mennessi. Korvaukset maksetaan
potilasjdsenille joulukuun lopussa.

TAHTAA HARANSILMAAN

Darts-tapahtuma

Kamppi Bowling
Centre & Biljard Bar
la 11.4.2026 Rlo 13.50

UUMU  haastaa  jdsenensd
darts-tapahtumaan Kampin
kauppakeskuksen vieressd sijait-
sevaan Kamppi Bowling Centre
& Biljard Bariin. Tapaamme klo
13.50 Kampin kauppakeskuksen
Narinkkatorin  péadsisaankayn-
nin sisdpuolella, josta suuntaam-
me Kampin ja Forumin kaup-
pakeskusten  yhdyskaytavassa
sijaitsevaan darts-paikkaan. Tila
on esteeton.

Yhdistyksellemme on varattu
viisi dartsrataa tunniksi, minka
jalkeen nautimme paikan paalla
kahvin, teen tai limun. Tapahtu-
ma tarjoiluineen on maksuton
kaikille UUMUn jasenille.

Ilmoittautumiset:
Ristolle 2.4.2026
mennesséd sahkopostilla
risto.ronkko(at)gmail.com
tai viestilla p. 041 5166910

Tervetuloa RaikRi
ensikertalaiset
ja dartsiin jo
aikRaisemmin
tutustuneet!
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Terveet jalat
-luento

UUMUn toimisto
(Runeberginkatu15 A 1,
Helsinki)

ke 4.3.2026 klo 17.30

Jalat ohjaavat kehon asentoa,
virheasennot aiheuttavat kipua.
Jaloista kannattaa pitdd huolta
silloinkin, kun mahdollinen lii-
kuntarajoite haittaa jopa kavele-
mista.

Ortopediteknikko Tommi
Haapalainen Ortopediatek-
niikka oy:sta luennoi jalkater-
veydestd. Luennon yhteydessa Tapahtuma ei edellytd ennak- Lisidtietoa ja ilmoittautumiset:
kahvitarjoilu ja mahdollisuus koilmoittautumisia, mutta kuu- UUMUn toimisto
keskustella omasta jalkatervey- lemme mielellimme tulostasi p. 050 449 7744
destd asiantuntijan kanssa. tarjoilujen vuoksi. sihteeri(at)uumu.fi.

@ Physidia uudistaa kotihemodialyysielamaa

‘ REGENERATE YOUR LIFE

Sinun elamaasi
sopivaa dialyysihoitoa

Physidian kotihemodialyysilaite mahdollistaa
hoidon omien aikataulujesi mukaan — paikas-
ta riippumatta.

Nordic Medcom toimittaa hoitotarvikkeet niin
kotiin kuin lomakohteeseenkin.

Tuemme sinua ja paivystdmme puhelimitse
klo 7-21, vuoden jokaisena paivana.

Physidia kotihemodialyysihoito
on turvallista ja
tutkitusti tehokasta™
seka sydanystavallista ja

o

p ﬁ lempeéa hoitoa.
i ‘ )
‘ — 1; ' *Two Years’ Experience of Intensive Home Hemodialysis with

L A\ \ x ' I the Physidia S® System: Results from the RECAP Study
Nordic Medcom Oy on pohjoismainen yritys, jolla on paakonttori Espoos- NORDIC _
sa. Tarjoamme dialyysilaitteita ja -tarvikkeita sairaaloille pohjoismaissa Olarinluoma 11, 02200 ESPOO
ja Baltian maissa. Markkinointiorganisaatiomme, asiakastukemme seka E Puh. 09-2533 3600
huoltomme on hyvin kehittynyttd. Toimitamme tuotteemme nopeasti myynti@nordicmedcom.fi

suoraan asiakkaillemme. BIG ENOUGH TO COPE + SMALL ENOUGH TO CARE www.nordicmedcom.fi
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Naisten ilta
munuais- ja
maksapotilaille

UUMUn toimistolla
(Runeberginkatu 15 A 1, Helsinki)
ti 10.3.2026 Rlo 17-19

Naisten ilta sisdltdd keskustelua ja kadentaitoja.
Sidomme nayttavia kukkakimppuja herdavan ke-
vadn kukista. Osallistuminen ei edellytd aiempaa
sidontataitoa. Illan materiaaleista veloitetaan pieni
5 euron osallistumismaksu.

Mukaan mahtuu 15 henkea.

Ilmoittautumiset tekstiviestilla tai
sihkopostilla 2.3.2026 mennessi:

Eeva Karhunen

p. 050 357 4141 / karhunen.eeva(at)gmail.com

Osallistumismaksu:

5 €/jdsen

UUMUn tilille FI03 1028 3001 5117 65
Erapdiva: 2.3.2026

Viite: 140818

Herrain hetRi

HelsinRi Bryggeri Brewhouse
(Torikorttelit, Sofiankatu 2, Helsinki)
pe 17.4.2026 Rlo 17.00

Tervetuloa nauttimaan hyvistd ruoasta ja vietta-
maédn vertaistuellista iltaa miesten kesken pani-
moravintola Helsinki Bryggeriin. Tapahtuma on
tarkoitettu munuais- ja maksasairaille sekd elin-
siirron saaneille UUMUn miesjdsenille. UUMU
tarjoaa péddruoan, muut mahdolliset ruoat ja
juomat omakustanteisesti. Paikkoja on rajoitettu
maara.

Lisédtietoa: www.helsinkibryggeribrewhouse.fi
Ilmoittautumiset: 10.4.2026 mennessa:

Erno Rajahalme
p. 041 362 0763 / e.rajahalme(at)gmail.com



Ita-Uudenmaan jasenten vertaistapaamiset

PORVOON PAAKIRJASTOSSA

(Papinkatu 20, 06100 Porvoo) 1. kerroksen ryhmaitilassa
t0 5.3.2026 klo 14.00-16.00, to 2.4.2026 klo 14.00-16.00
to 7.5.2026 klo 14.00-16.00

Kaikille munuais- ja maksasairaille sekd elinsiirron saaneille avoi-
met vertaistapaamiset jatkuvat Porvoon paikirjaston 1. kerroksen
kokoushuoneessa. Vapaamuotoisissa tapaamisissa tarjolla leppoi-
saa jutustelua ja kahvittelua. Osallistuminen ei edellytd ennakkoil-
moittautumista.

Lisdtietoa: Anu Rantti, p. 040 963 2200 / anulOrantti(at)gmail.com

TERVETULOA MUKAAN

Kamrattraffar for Ostnylands medlemmar

| BORGA HUVUDBIBLIOTEK

(Prastgatan 20, 06100 Borga) 1. van. grupputrymme

t0 5.3.2026 klo 14.00-16.00, to 2.4.2026 klo 14.00-16.00
to 7.5.2026 klo 14.00-16.00

Kamrattraffarna, som dar oppna for alla med njur- eller leversjuk-
dom samt for organtransplanterade, fortsitter i Borgd huvudbibli-
otek, 1 van. grupputrymme. Under triffarna, som har fria former
bjuds pé avslappnade samtal och kaffe. Att delta forutsatter ingen
forhandsanmalan.

Tillaggsinformation: Anu Rantti, tel. 040 963 2200 / anulOrantti
(at)gmail.com

VALKOMMEN MED!

Luoteis-Uudenmaan jasentapaaminen
(Lohja, Vihti, Karkkila, Siuntio ja Kirkkonummi)

ABC LOHJA, KABINETTITILA
(Hossanmientie 1, Lohja)
ti 10.3.2026 klo 17.00-19.00

Tervetuloa tapaamaan alueella asuvia munuais- ja maksasairaita
seka elinsiirron saaneita yhdistyksen tarjoamien iltakahvittelujen
parissa. Voit ottaa mukaasi myds yhden ldheisesi tai ystavasi. Tilat
ovat esteettomat.

Paikalla tapaamisessa UUMUn sihteeri Sari Ruotsalainen ja pu-
heenjohtaja Erno Rajahalme sekd Munuais- ja maksaliiton asian-
tuntija Hanna Lehtonen.

Toivomme ilmoittautumisia: su 8.3.2026 mennessé UUMUn
toimisto p. 050 449 7744 / sihteeri(atjuumu.fi Voit tulle paikalle
my0s ilman ennakkoilmoittautumista.
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Keski-Uudenmaan
vertaistapaaminen

ONNENSILTA
(Kankurinkatu 4-6 /
Kiynti: Virttindpolku A7,
Hyvinkaa)

t0 26.2.2026 klo 17-18.30

Tervetuloa kaikille munuais- ja
maksasairaille sekd elinsiirron
saaneille avoimeen vertaistapaa-
miseen Hyvinkdidn Onnensiltaan.
Illan aikana pienti vilipalaa ja va-
paamuotoista keskustelua.
Onnensillan ulko-ovi menee
lukkoon klo 17, joten tulethan
ennen sitd tai soita ovikelloa péas-
taksesi sisddn.
Tilat ovat esteettomait.

Lisatietoa tekstiviestitse:
Eija p. 050 384 6401

Tutustu lehden loppuosassa
olevaan virkistystoiminnan
tapahtumailmoitukseen:

SAARA AALTO &

TEEMU ROIVAINEN

- RAKKAUSTARINA
Jarvenpidi-talo
(Hallintokatu 4, Jarvenpad)
ke 18.3.2026 klo 19.00

Lisatietoa sivulla 20

Tervetuloa tapaamaan UUMUn
vapaaehtoisia myos Keski-
Uudenmaan sairaaloiden ja
terveysasemien teemapaivissa:

« Hyvinkéén sairaalan OLKA
ke 11.3.2026 klo 9-13

o Jarvenpiain JUSTin OLKA
pe 13.3.2026 klo 10-12

« Hyrylédn terveysaseman
OLKA ti 17.3.2026 klo 9-11
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Lansi-Uudenmaan jasenten
vertaistapaaminen

Kutsumme Linsi-Uudenmaan alueen
(Hanko, Tammisaari, Pohja, Karjaa ja Inkoo) jasenet

ILTAKAHVILLE

Café Schjerfbeckiin
(Raatihuoneentori 8, Tammisaari)
pe 20.3.2026 klo 17-19

Yhdistys tarjoaa jasenilleen iltakahvit/ -teet ja ma-
kean piirakan/ kakun mukavassa seurassa. Voit ottaa
mukaasi myds yhden laheisesi tai ystavisi.

Ilmoittautumiset: 13.3.2026 mennessa UUMUn toi-
misto p. 050 449 7744 / sihteeri(at)uumu.fi. Kerrothan
ilmoittautumisen yhteydessd mahdollisista ruoka-ai-

neallergioistasi, kiitos.

Huomaathan my6s museo Chappen ja
ravintola Fyrenin retki-ilmoituksen sivulla 17.

Tervetuloa!
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Mote for Vastra
Nylands medlemmar

Vi inbjuder Vistra Nylands
(Hango, Ekenis, Pojo, Karis och Ingd) medlemmar

TILL KVALLSKAFFE
pa Café Schjerfbeck (Radhustorget 8, Ekenis)
fre 20.3.2026 klo 17-19

Foreningen bjuder sina medlemmar pa kvallskafte /
-te och ett sott bakverk / kaka i trevligt sallskap. Du
kan ocksa ta med dig en nirstdende eller en vin.

Anmilningar: senast 13.3.2026 till UUMUs kontor
tel. 050 449 7744 | sihteeri(at)uumu.fi. Du berittar
val i samband med anmailningen om dina eventuella
mat-allergier, tack.

Du ldagger vil ocksa mairke till annonsen,
om utfirden till Chappe museet och

restaurang Fyren pa sidan 17.

Vilkommen!



Kevainen
jasentapaaminen
Tammisaaressa
la 18.4.2026

Tervetuloa UUMUn jdsenta-
paamiseen Tammisaareen. Pii-
vd sisdltdd taidetta, herkullista
ruokaa ja mukavaa yhdessa oloa.
Voit liittyd pdivéretkelle Helsin-
gistd ldhtevdan yhteiskuljetuksen
mukana tai tulla paikalle oma-
toimisesti.  Osallistumismaksu
koostuu valitsemiesi toimintojen
mukaan.

Yhteiskuljetus
Yhteiskuljetuksen ldhté Mikon-
kadun tilausajopysékiltda klo

10.00. Ajo 51- ja 25-teitd pitkin.
Yhteiskuljetukseen voi liittyd
matkan varreltakin (esim. Es-
poosta, Kirkkonummelta, In-
koosta ja Karjaalta). Bussiin on
askelmat, joten se ei ole esteeton.

Hinta:
15 €/ jasen
(20€/ seuralaisena tuleva ei-jdsen)

Chappe
- taiteen talo meren &arelld
(Kustaa Vaasan katu 11,
Tammisaari)
Opastettu kierros taidemuseos-
sa, joka keskittyy Pohjoismaiden
ja Itdmeren alueen nykytaitee-
seen. Museo on esteeton. Lisa-
tietoa museosta: www.chappe.fi.
Kierroksia on kaksi kappaletta ja
ne alkavat klo 11.45 ja klo 12.15.
Omin kyydein paikan paille
tulevat voivat liittyd suoraan klo
12.15 kierrokselle.

Lounas

Ravintola Fyren (Pohjoinen
Rantakatu 12, Tammisaari)
Yhdistykselle varattu yhteislou-
nas meren adirelld klo 14.00 al-
kaen. Ravintola on esteeton.

Hinta: Ruokailu 10 €/ jasen
(14 €/ seuralaisena tuleva ei-jasen).

Lounaan jilkeen paluumatka
Helsinkiin alkaa klo 15. Takai-
sin Mikonkadulla olemme n.
klo 16.30.

Hinta:

Sisadnpadsylippu ja opastettu
kierros yhteensd 5 €/ jasen (10 €/
seuralaisena tuleva ei-jasen).
Museokortin haltijoille maksuton.

Museokierroksen jalkeen oma-
toiminen siirtyminen ravintola
Fyreniin lounaalle. Matkan var-
rella voi piipahtaa lauantaitorilla,
astella Suomen vanhimmalla ka-
velykadulla tai ihastella vanhan
kaupungin idyllisid puutaloja.

UUMU 1/2026

Ilmoittautumiset:
31.3.2026 mennessa
UUMUn toimistolle
p- 050 449 7744 /
sihteeri(at)uumu.fi

Kerrothan

ilmoittautumisen yhteydessa
mihin toimintoihin haluat
osallistua eli

« tuletko yhteiskuljetuksella
vai omalla kyydilla

 tuletko museolle ja onko
sinulle museokorttia

+ tuletko lounaalle ja
onko sinulla erikois-
ruokavalioita

Osallistumismaksut:

UUMUn tilille

FI03 1028 3001 5117 65

Erapaiva 31.3.2026

Viite: 110398
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Kepea
Reittopaiv

UUMUn toimisto
(Runeberginkatu15 A1,
Helsinki)

to 5.3.2026

Kattaukset Rlo 14 ja klo 16

Laskiainen vilahti ohi, mut-
ta perinteistd pidetddn kiinni.
Niinpa UUMUn keittiohen-
gettdret taikovat maaliskuussa
rokkakekkereiden tilalle kepedn
keittopdivan. Tule nauttimaan
aurinkoisesta kasvissosekeitosta
ja keskustelemaan muiden mu-
nuais- ja maksasairaiden, elin-
siirron saaneiden sekd heidédn
ldheistensd kanssa.

Tapaaminen on avoin ja mak-
suton kaikille UUMUn jdsenille,
mutta edellyttdd ennakkoilmoit-
tautumista.

Ilmoittautuminen:

pe 27.2.2026 mennessa,

p- 050 449 7744 tai s-posti
sihteeri(at)uumud.fi.
Muistathan kertoa mihin
kattaukseen osallistut seka
mahdollisista
ruoka-aineallergioistasi.

TERVETULOA!
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Saara Aalto &
Teemu Roivainen

— RakRaustarina

Jarvenpaa-talo (Hallintokatu 4, Jarvenpaa)
ke 18.3.2026 Rlo 19.00

Saara Aalto ja Teemu Roivainen jatkavat Rakkaustarina
-20-vuotisjuhlakiertuetta kevailld 2026. Tavatessaan toisensa
lukiossa vuonna 2002 heistd syntyi nopeasti tiivis pari, joka
jakoi rakkauden musiikkiin ja alkoi esiintymdan yhdessd niin
lavoilla kuin levyilld. Talla kiertueella kuulet heiddn uransa hie-
noimpia ja tarkeimpid kappaleita yli 20-vuotisen matkan var-
relta. Kesto: 2 tuntia sisdltad viliajan.

Ilmoittautumiset: 1.3.2026 mennessa
UUMUn toimisto p. 050 449 7744 / sihteeri(at)uumu.fi.

Osallistumismaksu: 20 €/jasen

(44 €/seuralaisena tuleva ei-jasen)
UUMUn tilille FI03 1028 3001 5117 65
Erdpaiva: 1.3.2026

Viite: 110275

Voit tiedustella esteettomia paikkoja,
jotka varataan erillisestd pyynnostd saatavuuden mukaan.
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Uudelleen telkien taakse

Home Hotel KatajanokRa / entinen Katajanokan vankila
(Merikasarminkatu 1, HelsinRi)
la 21.3.2026 Rlo 12.00

Helmikuinen jdsenvierailu Ka- Ilmoittautumiset: 3.3.2026

tajanokan vankilaan oli huippu- mennessa UUMUn toimisto p.

suosittu ja ryhma tayttyi nopeas- 050 449 7744 / sihteeri(at)uumu.fi

ti. Suuren kiinnostuksen vuoksi Kerrothan ilmoittautumisesi

saattelemme jdsenemme uudel- yhteydessd myos mahdollisista

leen telkien taakse. erityisruokavalioistasi.
Opastetun kierroksen aikana

tutustumme vuonna 1837 ra- Osallistumismaksu:

kennetun entisen lddninvankilan 15 €/jasen

historian eri vaiheisiin, entisiin (25 €/seuralaisena tuleva ei-jasen)

asukkaisiin ja tapahtumiin. Noin

40 minuuttia kestdvdan kierrok- UUMDUn tilille

sen jidlkeen nautitaan retken FI03 1028 3001 5117 65

hintaan sisiltyvd lounas nouto-

poOydastd. Vankilan tilat eivdt ole Erdpaiva: 3.3.2026

esteettomia. Viite: 110301

(Mannerheimintie 30, Helsinki)
to 26.3.2026 klo 13.15

Eduskuntatalo on Suomen eduskunnan virallinen istuntosali, jossa
kansanedustajat kokoontuvat padttimdan maan asioista. Se on sekd
arkkitehtuuriltaan ettd historiallisesti merkittdvd rakennus ja sym-
boloi maan demokraattisia arvoja. Arkkitehti J.S. Sirénin suunnitte-
lema Eduskuntatalo valmistui vuonna 1931 ja viettdd tind vuonna
95-vuotisjuhlaansa.

UUMU jdrjestda Eduskuntatalon vierailun, joka on jasenillemme
maksuton.

Opastettu kierros kestdd noin tunnin ja sisdltda turvatarkastuksen.
Eduskuntatalossa on paljon portaita, joten ilmoitathan mahdollisista
liikuntarajoitteistasi etukéteen. Kierrokselle ei voi ottaa lastenrattaita.

Ilmoittautumiset:
20.3.2026 mennessa UUMUn toimisto
p. 050 449 7744 / sihteeri(at)uumu.fi.
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Kaartin soittoRunnan
Kevatkonsertti

Finlandia-talo
(Mannerheimintie 13e, HelsinRi)
pe 10.4.2026 Rlo 19.00

ABBA on eittdmattd yksi historian menestyneim-
mistd pop-yhtyeistd. Se levytti lyhyen ajan sisélla
lukemattoman mddrdn hittejd, jotka soivat radio-
kanavilla yhd edelleen. Kaartin soittokunnan ke-
vdtkonsertti 26 on tribuutti Benny Andersonin ja
Bjorn Ulvaeuksen laajalle tuotannolle. Pystytko
vastustamaan diskobiittid, kun Dancing Queen ldh-
tee soimaan?

Ilmoittautumiset: 1.4.2026 mennessa UUMUn
toimisto p. 050 449 7744 / sihteeri(at)uumu.fi.

Osallistumismaksu:

15 €/jasen

(26 €/seuralaisena tuleva ei-jdsen)
UUMUn tilille F103 1028 3001 5117 65
Erdpaiva: 1.4.2026

Viite: 110217

Voit tiedustella esteettomid paikkoja,
jotka varataan erillisestd pyynnosta
saatavuuden mukaan.

Paikkoja on rajoitetusti.

Tervetuloa remontoituun Finlandia-taloon nauttimaan
Suomen virallisen edustusorkesterin viihdekonsertista!

Kutsu UUMU ry:n
RevatkoRoukseen

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU
ry:n Revdtkokous pidetddan UUMUn toimistolla
(Runeberginkatu 15 A 1, Helsinki)
kResRiviikRkona 29.4.2026 klo 17.30.

Kokouksessa kasitelladn sdaantomaaraiset asiat (mm. tilin-
pédtods ja toimintakertomus 2025) ja hallitukselle kasitel-
tavaksi pyydetyt asiat, jotka tulee ilmoittaa hallitukselle
viimeistaan kuukautta ennen varsinaista kokousta.

Kevitkokouksen jélkeen asiantuntijaluento, jonka
luennoitsija ilmoitetaan ldhempani ajankohtaa.

Hallitua

Inbjudan till varmaote for Njur-
och leverféreningen i Nyland rf
(UUMU)

Vi i styrelsen bjuder in dig till virméte som
halls pa UUMU:s lokal (Runebergsgatan 15 A 1,
Helsingfors) onsdagen den 29 april 2026 kl 17.30.

Pa métet behandlas stadgeenliga drenden (bl a bokslutet
och verksamhetsberittelsen 2025). Arenden som
medlemmarna vill ska tas upp vid drsmotet ska skickas
till styrelsen senast en ménad innan métet.

Efter motet ges en expertforeldsning, vilkens talare
meddelas niarmare tillfallet.

Stpredaen (61 Njur- ack Leverfiremingen & Nland of (UUMU)
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Kaunis valikoima Rotimaisia adresseja

Valikoimaan kuuluu kuusi erilaista A4-kokoista adressia.
Takakannessa on painettuna Uudenmaan munuais- ja

maksayhdistyksen nimi ja logo.

Lisatietoa:

www.uumu.fi/yhdistys/myytavat-tuotteet

Hinta: 12 euroa / kappale

Adresseja voi tilata toimistolta, p. 050 449 7744 tai

s-posti sihteeri(at)uumu.fi.

Adresser

Nu finns det svenska adresser till férsiljning. Det finns tre olika
adresser i storlek A4. Bakparmen ar férsedd med Njur- och lever-
foreningen i Nyland rf:s namn och logga.

Tilliggsinformation:

www.uumu.fi/yhdistys/myytavat-tuotteet

Pris: 12 euro/st.

Adresserna kan kopas pa foreningens evenemang eller bestillas
frdn byran tel. 050 449 7744 eller via e-post sihteeri(at)uumu.fi.

Uudenmaan
munuais-

ja maksayhdistys
UUMU ry

Uudenmaan munuais- ja maksayh-
distys UUMU ry on vuonna 1967
perustettu Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin (HUS) alueella
Yhdistys
tukee munuais- ja maksasairauksiin

toimiva potilasyhdistys.

sairastuneiden ja elinsiirron saanei-
den sekéd heiddn laheistensd hyvin-
vointia ja ajaa heiddn oikeuksiaan.
UUMU ry:n jasenmadra on yli 1600.

Sahkoposti: sihteeri(at)uumu.fi
Puhelin: 050 449 7744

Kotisivut: www.uumu.fi
Tilinumero: FI03 1028 3001 5117 65

Njur- och
leverforeningen
i Nyland rf, UUMU

Njur- och leverforeningen i Nyland,
UUMU, har grundats 1967 som en
patientférening inom Helsingfors och
Nylands sjukvardsdistrikt (HNS). For-
eningen stoder njur- och leversjuka
personer och personer som genomgatt
organtransplantation samt anhoriga
i vilmdende och intressebevakning.
Foreningen dr medlem i det rikstack-
ande Njur- och leverférbundet. Med-
lemsantalet i UUMU rf ar 6ver 1600.

E-post: sihteeri(at)uumu.fi

Telefon: 050 449 7744

Webbplats: www.uumu.fi
Kontonummer: FI103 102830015117 65
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Joutiainen

omahuoneisto Joutiainen sijaitsee Joutsassa noin 200
km Helsingistd. Huoneisto on kaikkien UUMUn ja-
senten vuokrattavissa edulliseen jasenhintaan lapi vuoden.

Rivitalohuoneiston 60 m*n asunnossa on tupakeittio,
kaksi makuuhuonetta, olohuone ja sauna. Huoneistosta
16ytyy runsas astiasto, ruoanlaittovélineet ja siivoustarvik-
keet sekid ulkona kaytettdvé kaasugrilli. Jokainen vuokra-
lainen huolehtii mukaansa omat liinavaatteet, pyyhkeet,
henkil6kohtaiset pesuaineet sek talous- ja WC-paperit.

Vuokralaisen tulee itse siivota asunto kéyton jilkeen. Mi-
kdli huoneistoon halutaan tai tarvitaan ostopalveluna ti-
lattava huoneistosiivous, maksaa se 130 euroa.
Lomaviikko alkaa pe klo 16.00 ja péittyy pe klo 16.00.
Viikonloppu alkaa pe klo 16.00 ja paittyy su klo 16.00.
Lemmikkien vienti loma-asuntoon on kielletty.

Lisdtietoa UUMUn toimistolta tai kotisivulta
www.uumu.fi/tuki/joutiainen-lomahuoneisto

Varaukset UUMUn toimistolta
p. 050 449 7744 / s-posti: sihteeri(at)uumu.fi
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VUOKRAUSHINNAT
JASENILLE

2.1.2026 - 29.5.2026

1 viikko perjantai — perjantai 120 €
viikonloppu perjantai — sunnuntai 80 €
5 arkipdivdd sunnuntai — perjantai 80 €
1 vuorokausi — 30 €

Kesa 2026

29.5.- 28.8.2026 (kesdsesonki)
vain kokonaisten viikkojen vuokria:

1 viikko perjantai — perjantai 190 €

KESAN 2026 VARAUSTEN AIKATAULU

o Uudet jasenet ja ensimmadisté kertaa kesdvarausta
tekevit ma 2.3.2026 klo 10 alkaen
o Muut jasenet ke 4.3.2026 klo 10 alkaen

Etusijalla kesdsesongin (29.5.— 28.8.2026) varauksissa
ovat uudet jasenet ja ensikertalaiset seka ne, joilla
ei ollut varausta edellisené kesénd. Syksyn 2026

vuokrausaikataulusta ilmoitetaan my6hemmin kevaalla.



