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Talouden
Riristyessa
yhteisollisyyden
merRitys Rasvaa

Viime kuukausien keskustelu
suomalaisesta talouspolitiikas-
ta on koskettanut monia yhteiskun-
nan osa-alueita — myds potilasjar-
jestoja. Valtiontalouden kiristyesséd
avustuksiin kohdistuvat leikkauk-
set ovat nousseet merkittaviksi pu-
heenaiheeksi. Monille jdrjestdille julkinen rahoitus
on ollut keskeinen perusta, jonka varaan vertaistuki,
neuvonta, vaikuttamistyd ja tiedon jakaminen on ra-
kennettu. Siksi nykyinen avustuspolitiikka herattda
ymmarrettdvasti huolta toiminnan jatkuvuudesta.

Talouspaineiden keskelld on tdrkedd tunnistaa
jarjestdjen merkitys osana suomalaista hyvinvoin-
tiyhteiskuntaa. Potilasjarjestot taydentavit julkista
terveydenhuoltoa tarjoamalla vertaistukea, tietoa
ja mahdollisuuksia osallisuuteen. Monelle sairastu-
neelle tai laheiselle jarjestd on ensimmadinen paik-
ka, josta 10ytyy ymmairrystd ja konkreettista apua.
Tama tyo ei ndy aina tilastoissa, mutta sen vaikutus
ihmisten arkeen on mittaamaton.

Samaan aikaan on kuitenkin katsottava realisti-
sesti tulevaisuuteen. Rahoituspohjan monipuolis-
taminen, yhteistyon lisidminen sekd uusien toi-
mintatapojen kehittdminen ovat yhéd tirkeampia.
Digitaaliset palvelut, vapaaehtoistoiminnan uudet
muodot ja jirjestdjen vélinen yhteistyo voivat aut-
taa ylldpitimddn toimintaa myos taloudellisesti
haastavina aikoina.

Meillda UUMUssa on pitkdjanteisesti kerdtty va-
roja pienista lahteistd ja olemme saaneet myds lah-
joituksia toimintamme pydrittdmiseen ja tutkimus-
toimintaan. Yhdistykselld on vahva talous eivitka
suhdannevaihtelut ole haitanneet toimintaamme.
Kiitos tasté kaikille jasenille ja lahjoittajille.

On tirkedd pitad kiinni siitd, mikd on toiminnan
ytimessd: ihmisistd, yhteisollisyydestd ja halusta
auttaa. Talouden reunaehdot voivat muuttua, mut-
ta jarjestojen tehtdva — sairastuneiden ja heiddn la-
heistenséd tukeminen - pysyy.

Yhdessd voimme varmistaa, ettd tdmad tyo jatkuu
my0s tulevaisuudessa.

UUMUn hallitusjasen ja rahakirstun vartija
(= taloudenhoitaja)
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Da ekonomin blir
stramare O6Rar vikten
av samhorighet

och gemenskap

De senaste manadernas diskussion
gillande den finska finanspoliti-
ken har berdrt manga delomraden i
samhdllet — ocksa patientorganisatio-
ner. D3 statsekonomin stramas &t har
nedskdrningar av bidrag blivit ett be-
tydande samtalsimne. Fér manga or-
ganisationer har den offentliga finansieringen varit en
central grund, pé vilken kamratstod, radgivning, pa-
verkningsarbete, och spridning av kunskap har grun-
dat sig. Darfor viacker den aktuella bidragspolitiken,
forstaeligt nog, oro for den fortsatta verksamheten.

Mitt i den ekonomiska pressen ér det viktigt att
kdnna igen organisationernas betydelse som en del
av det finska vélfirdssamhillet. Patientorganisa-
tionerna kompletterar den offentliga hélsovarden
genom att erbjuda kamratstod, kunskap och méj-
ligheter till delaktighet. Fér méngen insjuknad el-
ler anhorig dr organisationen den forsta platsen dar
man finner forstaelse och konkret hjélp. Detta arbe-
te syns inte alltid i statistiker, men dess inverkan i
maénniskans vardag dr omatlig.

Samtidigt maste man dock se realistiskt pa framti-
den. Att skapa en mangsidigare finansieringsgrund,
oka pd samarbetet samt utveckla nya verksamhets-
metoder ar allt viktigare. Digitala tjanster, frivillig-
verksamhetens nya former och samarbete mellan
organisationerna kan hjélpa att uppritthalla verk-
samheten ocksa i ekonomiskt utmanande tider.

Hos oss i UUMU har man ihédrdigt samlat medel
fran sma kallor och vi har ocksa fatt donationer for
var verksamhet och till forskningsarbete. Forening-
en har en stabil ekonomi och konjunktursvingning-
arna har inte stort var verksamhet. Alla medlemmar
och donatorer skall ha tack for detta.

Det ar viktigt att halla fast vid det som finns i
centrum for verksamheten: manniskorna, gemen-
skapen och viljan att hjédlpa. Ekonomins ramvillkor
kan foérandras, men organisationernas uppgift — att
stoda insjuknade och deras narmaste - bestar.

Tillsammans kan vi sdkra, att detta arbete fortgar
ocksa i framtiden.

UUMUs styrelsemedlem och viktare av pengakistan
(=kassor)
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Joutiaisen lomahuoneisto

Tervetuloa UUMU ry:n
kevatkokRoukseen

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry:n
kevatkokous pidetaan UUMUn toimistolla
(Runeberginkatu 15 A 1, Helsinki)

kesRiviikkona 29.4.2026 Rlo 17.30.

Kokouksessa kasitellddn sadntomadrdiset asiat (mm. tilinpaatos ja toi-
mintakertomus 2025). Kevatkokouksen jalkeen asiantuntijavieraana
farmaseutti Anna Santamaki.

HNallituo

Vialkommen till varmote 2026 for Njur-
och leverforeningen i Nyland rf (UUMU)
Vi i styrelsen bjuder in dig till varméte 2026 som halls

pa UUMU:s lokal (Runebergsgatan 15 A 1, Helsingfors)
onsdagen den 29 april 2026 k1 17.30.

Pa motet behandlas stadgeenliga drenden (bl a bokslutet och verk-
samhetsberittelsen 2025). Efter motet har vi en expertgast, farmaceut
Anna Santamiki.
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Teksti: Tessa Hellsten-Rajahalme

Kuvat: Sari Ruotsalainen

Hyvinkdaldisen Sari

Laitin, 60, elama muuttui,
kRun hampaanpoistosta
Raynnistynyt tapahtumaketju
johti yllattden vakavan
maksasairauden loytymiseen.

Vuonna 2020 Sari Laitilta
poistettiin  hammas. Pian
operaation jilkeen hdn hakeutui
péivystykseen kuumeen, henge-
nahdistuksen ja hammassdryn
vuoksi. Oireiden syy ei aluksi sel-
vinnyt, ja hdnet otettiin osastolle
jatkotutkimuksiin. “Sanoin, ettd
epdilen oireideni liittyvdn ham-
paanpoistoon, mutta minua ei
uskottu. Lopulta totesin, ettd jos
en paase hammaslaakariin, lah-
den pois koko sairaalasta” Ham-
masladkarissa selvisi, ettd Sarilta
oli poistettu vadra hammas. Sa-
malla laajoista jatkotutkimuksis-
ta selvisi kuitenkin myds jotain
odottamatonta. Sarilla todettiin
maksakirroosi. "Se oli jarkytys.
Sanoin lddkarille, ettei minulla
voi olla maksakirroosia, kun en
kaytd alkoholia juuri lainkaan.
Kyseessd olikin ei-alkoholiperii-
nen rasvamaksatulehdus, NASH
(nonalcoholic  steatohepatitis),
joka oli jo edennyt kirroosiin.

Rasvamaksan
riskitekijoita
Yli 40-vuotisen tyouran kok-
ki-kylmakkond tehneelld Sarilla
oli jalkikdteen ajatellen ollut oi-
reita, joita hdn ei kuitenkaan ollut
osannut yhdistdd maksaan. "Olin
todella védsynyt. Jaksoin tehda
osa-aikaty0td, mutta en mitddn
tyopdivin jdlkeen. Minulta ldhti
paljon hiuksia, ja palelin jatku-
vasti”

Maksasairaus ei ollut Sarin en-
simmdinen terveydellinen haas-
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te. “Olen ollut koko aikuisikdni
ylipainoinen ja kirsinyt tuki- ja
liikuntaelinten ongelmista sekd
selkdkivuista. ~ Nelikymppisend
sairastuin tyypin 2 diabetekseen,
ja pian sen jilkeen todettiin myds
uniapnea.”

Diabeteksen hoidossa keski-
tyttiin verensokerin hallintaan.
”Kukaan ei koskaan sanonut,
ettd ylipaino ja diabetes voivat
olla rasvamaksan ja edelleen kir-
roosin riskitekijoitd. Se oli tdy-
si yllatys” Sari toivookin, ettd
rasvamaksasta puhuttaisiin ter-
veydenhuollossa enemmin, ja
koulutusta listtaisiin myds am-
mattilaisille.

Vaarallinen Rdaanne

Kesalla 2022 Sarin tilanne paheni
akillisesti. ’Menin paivystykseen
hengenahdistuksen ja véasymyk-
sen vuoksi, mutta minut ldhetet-
tiin takaisin kotiin. En jaksanut
edes kavelld 500 metrin kotimat-
kaa, vaan miesystavani haki mi-
nut”

Seuraavana pdivand Sari oli
sekava ja pahantuulinen. “En
suostunut ldhtemadn uudestaan
sairaalaan. Lopulta miesystava-
ni soitti salaa ambulanssin. Se ei
kuitenkaan ottanut minua kyy-
tiin.” Sarin vointi heikkeni edel-
leen, ja toisella yritykselld kyyti
sairaalaan jdrjestyi. “En endd
osannut vastata mihinkddan kysy-
myksiin. Vastasin kaikkeen vain
oman nimeni. Minulla ei ole siitd
mitddn muistikuvia” Sairaalassa
Sarilla todettiin maksan vajaa-
toimintaan liittyvéd enkefalopatia,
jossa ammoniakkia kertyy aivoi-
hin. ”Jouduin tehovalvontaan ja
minut nukutettiin kolmeksi péi-
vaksi. En tiedd olisinko enda tds-
sd, jos ei miesystavani olisi ollut
niin itsepdinen hoitoon saamise-
ni suhteen. Kymmenen pistettd
héanelle”

Arkea sairauden Ranssa

Nykyisin Sari kdy hoidossa Hy-
vinkddn sairaalassa. Arkea var-
jostavat maksakirroosin aiheut-
tamat oireet, kuten askites eli
nesteen kertyminen vatsaonte-
loon. "Mahani turpoaa, hengitta-
minen vaikeutuu ja olo on tukala.
Nestettd on jouduttu tyhjenta-
médn jo useita kertoja, mutta se
kertyy nopeasti takaisin.” Hoi-
toon kuuluu my®6s nesteenpoisto-
laakitys ja vdhdsuolainen ruoka-
valio. "EhKka siihen joskus tottuu.”

Sari kaipaa hoitoon enemmén
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jatkuvuutta ja tarkempaa tietoa
hoitomahdollisuuksistaan. “Olisi
helpompaa, jos hoitava ladkari
olisi aina sama. Nyt ladkéri vaih-
tuu joka kerta ja samat asiat pitaa
kertoa aina uudelleen. Kysymyk-
siini saan kaikilta vdhdn erilaisia
vastauksia.”

99 En tieda olisinko enda
tassa, jos ei miesystavani
olisi ollut niin itsepdinen
hoitoon saamiseni
suhteen. Kymmenen
pistetta hanelle.
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Pelot ja ennakkoluulot

Fyysisten oireiden lisdksi sairaus
vaikuttaa henkiseen hyvinvoin-
tiin. "Minulle on tullut kuole-
manpelkoa. Pitdisi saada asiat
kuntoon. Olen miettinyt esimer-
kiksi  edunvalvontasopimusta,
jotta lapseni olisi helpompi hoi-
taa asioita, jos jotain tapahtuu.”

Myo6s kehon muutokset ovat ol-
leet Sarille raskaita. “Itsetunnon
ja naisellisuuden rippeet ovat ka-
donneet, kun vatsa turpoaa. Mit-
kadn entiset vaatteet eivit mahdu
paille ja hengittiminen ja puhu-
minen on vaikeaa. Nesteen tyh-
jennysten vuoksi eldmdn suun-
nittelu on my6s vaikeampaa kuin
ennen. Vililld drsyttad. Onko lop-
pueldmani téllaista?”

Lisdksi maksasairauksiin liittyvét
ennakkoluulot turhauttavat Saria.
“Ihmiset ajattelevat heti alkoholia.
En kehdannut t6issd kertoa maksa-
kirroosistani, koska ensimméinen
kysymys on aina, miten se on mah-

dollista, kun en juo” Sama asenne
ndkyy hinen mukaansa joskus
myos terveydenhuollossa. ”Vaikka
kerron ladkareille, etten kayta alko-
holia, tarkistetaan silti verikokeista,
puhunko totta”

Vertaistuesta voimaa

Syksylld 2025 eldkkeelle jadneen
Sarin eldimdssd on vaikeuksien
keskelld my0s iloa. Erityisen tar-
keid on 3-vuotias lapsenlapsi.

UUMUun Sari liittyi ~ pian
diagnoosin jalkeen ja osallistuu
aktiivisesti varsinkin paikalliseen
toimintaan. ”Yritdn kayda viikoit-
tain UUMUn Hyvinkédédn alueen
asahiryhmassé. Lisdksi kdyn seu-
rakunnan tuolijumpassa.”

Sarista tuntuu, ettd varsinkin
naisten on joskus vaikeaa puhua
maksasairauksista. “Haluan roh-
kaista kaikkia tulemaan mukaan
toimintaan ja toivottaa kaikille
mukavaa, aurinkoista ja kivuton-
ta kevatta.”

MaksaviikRkoa vietetiaan 4.-8.5.2026.

Maksaterveytta Rorostavan viikon aikana jarjestetaan
rasvamaksatautiin, sen ennaltaehRaisyyn ja painonhallintaan
liittyvia luentokokonaisuuksia neljassa Raupungissa.

TULE SEURAAMAAN

Maksaterveys ja elintavat -luentoa

KesRustaRirjasto Oodin Maijansaliin
(Téolonlahdenkatu 4, Helsinki)
torstaina 7.5.2026 klo 18-20.

Ennen tapahtumaa kahvitarjoilu klo 17.30 alkaen. Luentoa voi seurata
myds verkosta ja siitd tehdéddn tallenne, joka julkaistaan liiton YouTube-kanavalla.

Jarjestdja: Munuais- ja maksaliitto
Maksaviikon 2026 toteutusta tukee Boehringer Ingelheim.
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Rasvamaksa

Rasvamaksa tarkoittaa rasvan
kertymistda maksasoluihin.
Rasvamaksasta puhutaan,
kun yli viisi prosenttia mak-
sakudoksesta Roostuu rasva-
soluista. Rasvan kertyminen
maksaan aiheuttaa sen laaje-
nemisen ja maksa voi suuren-
tua jopa useita Riloja.

Rasvamaksa on Suomen ylei-
sin maksasairaus ja sitd
esiintyy jopa neljasosalla ai-
kuisvdestostd. Rasvamaksa on
yleisempi miehilld. Naisilla ras-
vamaksa kehittyy miehid useam-
min kirroosiasteelle. Eniten ras-
vamaksaa on ikddntyneilld, joilla
on ylipainoa, mutta sitd todetaan
my0s jo alle kouluikaisillad lapsil-
la.

Ylipaino, varsinkin vyotaro-
lihavuus, on merkittdvin rasva-
maksan aiheuttaja, mutta sitéd
esiintyy myo6s normaalipainoi-
silla. Rasvamaksa on vahvasti
yhteydessd metabolisiin hdiri-
6ihin kuten tyypin 2 diabetek-

rasva-aineenvaihdunnan

seen,
hdirioihin ja verenpainetau-
tiin. Rasvamaksan voi aiheuttaa
my0s esimerkiksi raskaus, no-
pea laihdutus, ravitsemushairiot,
liiallinen hedelmésokerin kayt-
to, krooniset infektiot tai jotkut
ladkkeet.

Rasvamaksa jaetaan ei-alko-
holiperdiseen rasvamaksaan ja
alkoholin aiheuttamaan rasva-
maksaan. Lahes 70 prosentissa
tapauksista rasvamaksa ei johdu
runsaasta alkoholinkéytosta.

Rasvamaksa on tdrked havai-
ta ajoissa, jotta sen etenemiseen
voidaan puuttua. Hoitamatto-
mana rasvan kertyminen mak-
saan voi vaurioittaa sitd. Useasti
rasvamaksa todetaan, kun ale-
taan etsid syytd esimerkiksi ter-
veystarkastuksessa havaittuihin
koholla oleviin maksa-arvoihin.
Kohonneiden = maksa-arvojen
syytd selvitettdessd on tdrkedd
sulkea pois muun muassa au-
toimmuunisairaus, virushepa-
tiitti tai maksan kertymdsairaus
sekd maksan tai sappiteiden ra-
kenteelliset muutokset.

Hoidon ensisijainen tavoite

on maltillinen painonpudotus,
jonka kulmakivend ovat ruoka-
valiomuutokset ja liikunnan li-
sadminen. Rasvamaksaan ei ole
ladkehoitoa. Elintapamuutosten
lisaksi mahdollisten muiden sai-
rauksien, esimerkiksi diabetek-
sen ja rasva-aineenvaihdunnan
héiriéiden, hyvd hoito on tér-
kedd. Jos kyseessd on alkoholin
kayttoon liittyvd rasvamaksa, on
alkoholin kaytto lopetettava.

Pelkkd rasvamaksa on ennus-
teeltaan hyvid. Jos maksassa on
rasvan lisaksi tulehdusreaktio eli
steatohepatiitti, tilanne on vaka-
vampi. Tall6in maksaan voi muo-
dostua tulehduksen seurauksena
sidekudosta eli fibroosia, mika
osalla henkiloistd voi kehittya
maksakirroosiksi. Maksakirroo-
si voidaan todeta varmasti vain
biopsialla eli ottamalla maksasta
koepala. Naiset sairastuvat mak-
sakirroosiin miehid helpommin.
Myos geneettisilla tekijoilla on
merKkitysta.

Lihde:
Munuais- ja maksaliiton
Rasvamaksa-esite
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Terveisia
HUSin nefrologialta

Teksti: Tessa Hellsten-Rajahalme

Kuvat: Sari Ruotsalainen

Nefrologian yliladkari Mikko Haapio vieraili
UUMUNn toimistolla Rertomassa toimialansa
kRuulumisia.

dunvalvonta on kautta vuosien ollut tarked

osa UUMUn toimintaa. Erityisesti munuais-
puolella UUMUIlla on pitkat perinteet yhteistyds-
td niin ladkarien, hoitajien kuin hoitoyksikoéiden
kanssa. Yliladkéritasolta asti toimintaamme on
aina arvostettu. Viime vuonna HUSin nefrologian
ylilddkariksi Eero Honkasen ja Agneta Ekstrandin
jalkeen valittu Mikko Haapio tapasi maaliskuun
lopussa  UUMUn hallitusta yhteistyopalaverin
merkeissd. Haapion mielestd potilasyhdistysyh-
teisty0 on tdrkedd ja hyodyttaa kaikkia osapuolia.

Yleiset naRymat

Haapion mukaan nefrologian alan nidkymét ovat
talld hetkella oikein hyvit. "Munuaisten tarkeys
on ymmarretty, ja tutkimusty6td on tehty viime
vuosina paljon. Markkinoille on tullut uusia laak-
keitd, jotka hidastavat munuaisten vajaatoiminnan
etenemistd. Varhaiseen tunnistamiseen panoste-
taan. On mielenkiintoista nahdd, miten hoito ke-
hittyy seuraavan kymmenen vuoden aikana.”
Tiukasta taloudellisesta tilanteesta huolimatta
HUSissa ei ole vihennetty nefrologialta mitdan mer-
kittavid resursseja, eli potilaiden ei tarvitse pelétd
hoitoonpddsynsd puolesta. "Munuaissairaudet ovat
niin vakavia ja dialyysihoito niin térkeda, ettd hoi-
toa tdytyy antaa” Nefrologia on alana ammattilaisia
houkutteleva, ja erityisen hyvillddn Haapio onkin sii-
td, ettd niin nefrologien kuin hoitajien vakanssit ovat
tdynni, ja heidan ammattitaitonsa on erinomaista.
Nefrologian resurssit ovat siis kunnossa, mutta

Haapio kertoo, ettd potilaiden tiukentunut talou-
dellinen tilanne on huomattu. On potilaita, jot-
ka eivdt tule vastaanotolle tai vastaa puhelimeen
korkeiden hintojen takia. Ladkarit ovat huolissaan
potilaista, joihin ei saa mitddn kontaktia. Tdlloin
ei tiedetd, toimiiko hoito vai ei. "Tavoitteenamme
on hoitaa potilaat hyvin ja nyt on riskind, ettd se
ei onnistu” Tilanteeseen yritetdan 16ytdd toimivia
ratkaisuja yhdessa sosiaalityontekijoiden kanssa.

Painopisteena pre-dialyysivaihe

Tdnd vuonna nefrologian klinikan strateginen
painopiste on pre-dialyysivaiheen hoidon kehit-
taminen. Alueena se on laaja, ja entistd enemman
potilaita on seurannassa tassi vaiheessa. Ladkarit
ovat miettineet, kuinka paljon potilaat todella ym-
martavit ja pystyvit omaksumaan vastaanotolla
kerrottuja asioita, silld tietoa tulee kerralla todel-
la paljon. "Informaation antamista pitda kehittaa.
Siksi olemme suunnitelleet erityiset hoitajavas-
taanotot, jotka on jatkossa tarkoitus aloittaa.” Hoi-
tajavastaanotoilla pystyttdisiin aiempaa paremmin
huolehtimaan potilaiden tiedonsaannista.

E:::;:I:;:: 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 53226
Munuainen 199 | 189 | 240 | 244 | 262 | 240 | 238 | 293 | 263| 268 | 250, 321 314 | 268 55
Maksa 52 49 59 77 61 63 66 64 75 75 62 78 76 67 16
Haima 8 10 15 17 27 21 23 39 26 31 20 28 22 25 4
Sydén 22 21 24 27 31 26 47 30 22 22 19 19 18 23

KeuhRot 26 15 15 24 18 24 18 27 21 24 20 28 18 27 7




Dialyysi

Joulukuun lopun tiedon mukaan Uudenmaan
alueella on 540 dialyysipotilasta. Dialyysipotilai-
den madrd ndyttdd olevan pikkuhiljaa laskusuun-
tainen. Tédhdn ovat vaikuttaneet isosti pre-emp-
tiiviset munuaissiirrot, eli siirrot, jotka on tehty
ennen dialyysihoitojen aloittamista. Tdmé on ai-
kuispotilailla ollut mahdollista syyskuusta 2018.
Pre-emptiivisten, kuten muidenkin munuaissiir-
tojen madrad pyritddn edelleen lisidmaan.
UUMUn edustajien kokemusten mukaan dia-
lyysipotilaat ovat olleet hoitoonsa pédédosin todella
tyytyvdisid. Osaa potilaista on saattanut mietityt-
tdd oman dialyysiyksikon pysyvyys ja dialyysimat-
kojen pituus. Haapio kertoo, ettd Kirurgisen sai-
raalan dialyysi tulee jossain vaiheessa siirtymaan

UUMU 2/2026

Meilahteen, mutta siihen on aikaa todennikoisesti
vield useita vuosia. Raaseporin sairaalan dialyysis-
sa puolestaan on remonttitarvetta.

Dialyysissd oleville potilaille on hyvin tdrkeda
tulla ymmarretyksi ja saada tietoa kielelld, jota he
ymmartavat. Kaikkien ulkomailta tulleiden hoi-
tajien on suoritettava kielitesti, jolla varmistetaan
riittdvd suomen kielen taito. HUS antaa kieliope-
tusta myos tyoajalla. Valtaosalla hoitajista kieli-
taito onkin jo varsin hyvé. Isompi ongelma ovat
potilaat, jotka eivdt puhu suomea, ruotsia tai edes
kunnolla englantia. Tulkkipalveluja toki kayte-
tdan, mutta téllaisten potilaiden kohdalla korostuu
my0s tyontekijéiden osaaminen. Onneksi dialyy-
sihoitajien keskuudesta 16ytyykin hyvin monipuo-
lista kielitaitoa.

"TiedatkRo mita munuaisillesi Ruuluu?”

-yleis6luento

Lohjan kRaupunginRirjasto
Karstuntie 3, Lohja
ke 6.5.2026 klo 18.00

Diabetesta, verenpainetautia ja syddn- ja verisuo-
nisairauksia sairastavat ovat riskissa sairastua myos
munuaistautiin. Munuaistauti kannattaa todeta
ajoissa, koska sen etenemistd voidaan hidastaa.

Tule kuulemaan Tiedétko mitd munuaisillesi kuu-
luu -luentoa.

Luennoitsija munuaisasiantuntija Maarit Heini-
méki Munuais- ja maksaliitosta.

Kahvitarjoilu.

Luento jérjestetidan Lohjan Diabetesyhdistys
ry:n sekd Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys
UUMU ry:n yhteistyona.

PO ohjan Diabetesyhdistys ry

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry

Njur- och leverféreningen i Nyland rf
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TwerkRRaus-kRoReilu

WonderClub / Wonder Main Stage
(Kauppakeskus Redi 4krs.,
Hermannin rantatie 5, HelsinRi)
su 26.4.2026 klo 16-17

Twerkkaus on Pohjois-Amerikasta ldhtoisin oleva
afrikkalaisiin heimotansseihin pohjautuva tanssi-
tyyli, jota tanssitaan erityisesti hip-hop -musiikin
tahtiin. Twerkkauksessa keskitytddan liikuttamaan
lantiota ja pakaroita eri tavoin erilaisissa asennoissa
ja tasoissa.

Kevédn lajikokeilussa tirkeintd on heittaytymi-
nen, rento asenne ja uskallus! Tule kokeilemaan
twerkkausta ammattiohjaajan opastuksella ja anna
energisen tanssityylin viedd mukanaan.

UUMUn jisenille maksuton kokeilutunti ei edel-
lytd aiempaa kokemusta, joten se sopii kaikille
taitotasosta riippumatta.

Ilmoittautumiset:
21.4.2026 mennessa UUMUn toimistolle
p. 050 449 7744 / sihteeri(at)uumu.fi

Rajallinen miira paikkoja!

Golf-kRoReilu *

HiekRkaharju Golf

-]
(Tennistie 9, Vantaa) ?

su 31.5.2026 klo 14.00 -

UUMUn liikuntatoimikunta jérjestdd yhdessa
Sydin- ja keuhkosiirrokkaat Syke ry:n kanssa golf-
tapahtuman sunnuntaina 31.5.2026 klo 14 Hiekka-
harju Golfin kauniissa ymparistossa.

Hiekkaharju Golf on noin puolen kilometrin ka-
velymatkan pddssda Hiekkaharjun juna-asemalta, ja
alueella on hyvin parkkipaikkoja autoille.

Maksuton tapahtuma on avoin
kaikille yhdistyksen jisenille.

Kokeilu sisaltad kaksi tuntia opetusta, tarvittavat vé-
lineet (rangepallot ja lainamailat) sekd pullakahvit.

Lisdtietoja ja ilmoittautumiset:

ke 20.5.2026 mennessa liikuntatoimikunnan Ristolle
p. 041 5166910 / risto.ronkko(at)gmail.com.
Toivomme ilmoittautumisia mieluusti
tekstiviestein tai sahkopostitse.

Maksimiosallistujamidra on 20.

Joogaryhma

Jooga rauhoittaa vilkkaan mielen ja rentouttaa jannittyneen kehon.
Lempeisiin joogaliikkeisiin eli asanoihin yhdistetty syvé hengitys las-
kee stressihormonitasoja, alentaa sykettd ja verenpainetta sekd ren-
touttaa lihaksia. Joogassa keskitytddn ldsndoloon, kehollisuuteen ja
hyvinvointiin.

UUMDUn jésenten oma joogaryhma jatkaa syksylld 2026. Joogaryh-
mén vetdjand toimii joogaohjaaja Sini Svanberg. Liikkeet sopivat kai-
kille. Aiempaa kokemusta joogasta ei tarvita. Joogaan voi osallistua
myos tuolilla istuen ja soveltaen.

Tamanhetkinen tila Natural Voices -tilassa (Linnankoskenkatu 4,
Helsinki) ei ole tdysin esteeton sisddnkdynnissd olevien portaiden
vuoksi. Tavoitteena olisi 16ytdd samalta alueelta sopivampi liikuntatila,
joten paikka saattaa vield muuttua ennen syyskauden aloitusta.

Ryhmi kokoontuu torstaisin klo 18.45-19.45
Kokoontumiset: 1.9. - 8.12.2026 Hinta: 60 €/ 15 kertaa

Ilmoittautumiset:
UUMUn toimistolle sihteeri(at) uumu.fi / p. 050 449 7744.
Ryhma jatkuu, jos osallistujia on minimissdan 8 henked.
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Keilaryhma

UUMUn mukava keilailuryhma kaipaa uusia jisenia!
Keilailu on mukava lifkuntamuoto eiké vaadi
aikaisempaa kokemusta.

Ryhmai kokoontuu Talin keilahallissa
(Huopalahdentie 28, Helsinki) torstaisin klo 14-15
Kokoontumiset: 3.9. — 10.12.2026 (15 kertaa)
Kausimaksu: 60 €

Lisdtietoja ryhmastd: Janne Tirronen,
jiitee76(at)gmail.com / p. 040 6785 944

Asahiryhma

Ryhmi kokoontuu Palvelukoti Lepovillassa
(Torikatu 10, Hyvinkd4d) maanantaisin klo 15-16

Kokoontumiset: 14.9.— 30.11.2026

Tervetuloa mukaan Hyvinkdan Invalidien kanssa yhteistyossa jar-
jestettdvddn asahi-ryhmiddn. Ryhmé kokoontuu syyskaudella 12
kertaa ja on maksuton kaikille UUMUn jésenille. Ohjaajana toimii
liikunnanohjaaja Juha-Pekka Palonen. Palvelukoti Lepovilla on
paikkana esteeton.

Asahi on Suomessa kehitetty terveysliikuntamuoto, joka sopii
kaikenikdisille ja -kuntoisille. Asahi on helppoa, mutta kokonais-
valtaista ja tehokasta liikuntaa. Se yhdistéa liikkeen ja hengityksen.
Liikkeet raataloidadn aina kaikille sopiviksi, istuen tai seisten. Mu-
kaan tarvitset vain juomapullon, mukavat sisdkengit tai luistamat-
tomat sukat ja iloista mieltd.

Ilmoittautumiset:
Eijalle 31.8.2026 mennessé sdhkopostitse
eija.hemminki(at)gmail.com

UUMU 2/2026

Liikunta-
Rulu-

Rorvaukset
2026

UMU ry korvaa munuais-

ja maksasairaille sekd mu-
nuais- tai maksansiirron saa-
neille potilasjasenilleen kuittia
vastaan 20 % itsenaisen liikun-
nan kuluista. Vuotuinen kor-
vauskatto vuonna 2026 on 80 € /
potilasjdsen.

Korvauksen piiriin kuuluvat
esimerkiksi  liikuntaryhmien
kausimaksut ja kertaluontoiset
sisadnpadsymaksut. Korvausta
ei makseta urheilutarvikehan-
kinnoista, kilpailujen osallis-
tumismaksuista eikd UUMUn
omien liikuntaryhmien kausi-
maksuista.

Vuoden 2026 liikuntakorvaus-
ten maksut keskitetain kahteen
eri ajankohtaan:

o Alkuvuoden  korvaushake-
mukset kuitteineen tulee olla
toimistolla 31.5.2026 mennes-
sa. Korvaukset maksetaan po-
tilasjasenille kesakuun aikana.

« Loput vuoden 2026 korvaus-
hakemuksista kuitteineen tu-
lee olla toimistolla 14.12.2026
mennessid. Korvaukset mak-
setaan potilasjasenille joulu-
kuun lopussa.
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Maksa-
potilaiden
vohveli-
Rahvit

Lauran Kaffila

TikRurilan Rirkon yhteydessa
(Asematie 12, Vantaa)

ti 26.5. Rlo 17.00

Tule tapaamaan muista erilai-
sia maksasairauksia sairastavia
sairauden eri vaiheista. Tarjolla
vohvelikahvit. Tarjoilujen vuok-
si edellytimme ilmoittautumisia
su 24.5.2026 mennessa.

Muistathan mainita mahdollisista
erikoisruokavalioista.

Munuais-
potilaiden
ResaretRi
Mustasaareen

tiistaina 9.6.2026 Rlo 11.00.
Lautta lahtee Toolon
Taivallahden lauttalaiturilta
(HiekRarannantie 3, HelsinRki).

Mustasaari on kesdparatiisi Seu-
rasaaren seldlld. Saari sijaitsee
luonnon helmassa, mutta samal-
la aivan kaupungin kupeessa.
Saari tarjoaa kesamokkitunnel-
maa ja luonnonrauhaa, mutta
my0s aktiviteetteja ja ohjelmaa
niitd kaipaaville. Mustasaaren
omistaa Helsingin seurakun-
tayhtyma. Lisdtietoa: www.mus-
tasaarentoimintakeskus.fi
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Lisdtiedot ja ilmoittautumiset

ensisijaisesti tekstiviestilla tai sahkopostilla:
Johanna Juhola p. 0400 830 038 / jj2867(at)gmail.com
Tiina Parri-Lindqvist p. 050 436 0781 / tiina.parri(at)kolumbus.fi

Tervetuloa!

Kokoontuminen on lauttalai-

turilla klo 10.45, minka jalkeen
siirtyminen lauttaan. Lautan kan-
si on esteeton, ja sielld on tilaa
lastenvaunuille ja pyoratuolille.
Lauttamatka mantereelta saareen
kestdd noin 15 minuuttia.

Yhdistys huolehtii venekyy-
deistd ja pienestd evadstd. Oma
juoma mukaan.

Viime vuoden kesiretki
peruuntui myrskyn vuoksi.
SAAVARAUS!

Ilmoittautumiset:

Jaana Lehto p. 050 357 4993 /
jaanalehto8(at)msn.com
Toivomme yhteydenottoja
ensisijaisesti tekstiviestilla

ja sdhkopostilla.



UUMUn
lapsi-
potilaiden

aitien
tapaaminen

Ravintola Olivia
Kauppakeskus Kluuvi
(Aleksanterinkatu 9, Helsinki)
la 16.5.2026 klo 17.30

Tervetuloa UUMUn lapsipotilai-
den ditien omaan italialaistun-
nelmaiseen iltaan. Tapahtuma
on tarkoitettu elinsiirron saa-
neiden ja munuais- ja maksa-
sairautta sairastavien lasten seka
nuorten dideille. Tapahtumassa
padset jakamaan kokemuksiasi
ja viettdmaan iltaa muiden aitien
kanssa.

UUMU tarjoaa paaruoan, muita
ruokia ja juomia voi ostaa oma-
kustanteisesti.

Ilmoittautumiset:

su 10.5.2026 mennessa
UUMUn toimisto

p- 050 449 7744 /
sihteeri(at)uumu.fi.

Paikkoja on rajoitettu madra.

Ruokailun jilkeen halukkailla
on mahdollisuus siirtyd Candle-
light-konserttiin Helsingin Tuo-
miokirkon kryptaan. Tutustu
tapahtumaan ja ilmoittaudu mu-
kaan my6s tdhdn elamykselliseen
hetkeen. Ruokailu on maksuton,
konserttiin osallistumisesta me-
nee pieni maksu.

UUMU 2/2026
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KesRi-Uudenmaan vertaistapaamiset

Lisdtietoja Keski-Uudenmaan tapahtumista saa
vertaistoiminnan vetdja Eijalta p. 050 384 6401

VERTAISTAPAAMINEN
Onnensilta
(kdyntiosoite: Virttindpolku rappu A7, Hyvinkii)
to 23.4.2026 klo 17-19
Tervetuloa jakamaan kokemuksia ja tapaamaan
vertaisia rennossa ja luottamuksellisessa ilmapiiris-
sd. Tapaaminen kaikille maksa- ja munuaissairaille
sekd elinsiirron saaneille ldheisineen. Tarjolla pien-
té iltapalaa.

Tila on esteeton. Ei ennakkoilmoittautumista.

Ulko-ovi sulkeutuu klo 17, soita tarvittaessa ovi-
kelloa.

EDUNVALVONTAVALTUUTUS-LUENTO
Padkirjaston Anton-tila (Torikatu 5, Hyvinkad)
ke 29.4. klo 16.30-18.45
Tervetuloa kuulemaan, miksi valtuutus kannattaa
tehdd, miten se tehddén ja milloin otetaan kayttoon.
Luennoitsijana varatuomari Tuula Sillanpaa. Tila
on esteeton. Ei ennakkoilmoittautumista.
Yhteistyossd: Hyvinkddn Invalidit ry, Hyvinkdan
seudun Psoriasisyhdistys ry, Uudenmaan munuais-
ja maksayhdistys UUMU ry

MAKSAVIIKON LUENTO
Onnensilta
(kdyntiosoite: Virttindpolku rappu A7, Hyvinkii)
to 7.5.2026 klo 17-20
Maksaluento toteutetaan keskuskirjasto Oodissa
Helsingissd. Voit tulla katsomaan sen myos etékat-
somoon Hyvinkddlle. Tarjolla keskustelua, hyvaa
seuraa ja iltapalaa.

Ilmoittautuminen Eijalle p. 050 384 6401 (mie-
lellaan tekstiviestilld).

Lansi-Uudenmaan
jasenten tapaaminen

(Hanko, Tammisaari, Pohja, Karjaa ja Inkoo)
jarjestetaan

Raaseporin kResateatterissa

su 28.6.2026 klo 16.

Lisdtietoa Rock of Ages -musikaalista
loydat sivulta 17.

Muistathan ilmoittautua pian mukaan!
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HYTEKINO: RENTAL FAMILY
Kaupungintalo (Kankurinkatu 4-6, Hyvinkii)
ma 11.5.2026 klo 17.00

Rental Family -draama on maksuton elokuvahetki.
Ovet avautuvat klo 17 ja elokuva alkaa klo 17.30.

Kesto 1 h 50 min. Tarjolla on pientd napostelta-
vaa, omat evait sallittu. Istutaan sohvilla, tuoleilla ja
lattiatyynyilld. Esteeton, P-paikkoja reilusti.

Edellyttad ennakkoilmoittautumista ma 4.5.2026
mennessé Eijalle p. 050 384 6401.

Yhteistyossd: Hyvinkddn kaupunki, Hyvinkddn
Invalidit ry, Uudenmaan Epilepsiayhdistys ry,
Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry

ULKOILUPAIVA

Hyvinkainkylidn Tyovientalo

(Tyovaentalonkuja 5, Hyvinkéd)

ke 27.5.2026 klo 12-15

UUMUIaisilla mahdollisuus osallistua HyvYn yh-
distyksille jarjestimaédn ulkoilupdivdan, jossa luvas-
sa mm. luontopolku, mélkkyd, kaikille soveltuvaa
jumppaa piha-alueella. Paikalla kahvio ja lettuja
omakustanteisesti.

VERTAISTAPAAMINEN

JA SOINTUKYLPY-RENTOUTUS

Hyvinkain Invalidien Kesidkoti

(Vuorenniityntie 88, Hyvinkai)

t0 4.6.2026 klo 13-16

Sointukylvyn ohjaa liikunnanohjaaja Juha-Pekka
Palonen. Ota mukaasi makuualusta, peitto, tyyny
ja juomapullo. Rentoudutaan lattialla potkétellen.
Rentoutuneina nautitaan pullakahvit kuulumisia
vaihtaen terassilla Usminjdrven rannalla. Sateen
sattuessa ollaan sisdtiloissa. Matkaa Hyvinkéén kes-
kustasta n. 8 km. Edellyttid ennakkoilmoittautu-
mista 31.5.2026 mennessé Eijalle p. 050 384 6401
(mielellaan tekstiviestilld).

Traff for
Vastra Nylands medlemmar

(Hango, Ekenis, Pojo, Karis och Inga)
ordnas pa

Raseborgs sommarteater

s0 28.6 2026 klo 16
Tillaggsinformation om musikalen
Rock of Ages hittar du pa sida 17.
Du minns val att anmala dig snarast.



Ita-Uudenmaan jasenten

VERTAISTAPAAMINEN

PORVOON PAAKIRJASTOSSA

(Papinkatu 20, 06100 Porvoo)

1.kerroksen ryhmitilassa

to 7.5.2026 klo 14.00-16.00

Kaikille munuais- ja maksasairaille seka elinsiirron
saaneille avoimet vertaistapaamiset jatkuvat Por-
voon padkirjaston 1. kerroksen kokoushuoneessa.
Vapaamuotoisissa tapaamisissa tarjolla leppoisaa
jutustelua ja kahvittelua. Osallistuminen ei edellytd
ennakkoilmoittautumista.

KESAKAHVIT

Cafe Fanny (Vilikatu 13, Porvoo)

t0 6.8.2026 klo 13.00

Kaikille munuais- ja maksasairaille seka elinsiirron
saaneille avoin kesdtapaaminen, jossa tarjolla jutus-
telua ja pdivakahvit. Osallistuminen ei edellytd en-
nakkoilmoittautumista. Lisdtietoa: Anu Rantti,

p. 040 963 2200 / anulOrantti(at)gmail.com

TERVETULOA MUKAAN

UUMU 2/2026

Kamrattraff for Ostnylands medlemmar

| BORGA HUVUDBIBLIOTEK

(Prastgatan 20, 06100 Borga)

1.van. grupputrymme

to 7.5.2026 klo 14.00-16.00

Kamrattraffarna, som édr 6ppna for alla med njur-
eller leversjukdom samt for organtransplanterade,
fortsétter i Borga huvudbibliotek, 1 van. grupput-
rymme. Under traffarna, som har fria former bjuds
pa samtal och kaffe. Att delta forutsatter ingen for-
handsanmaélan.

SOMMARKAFFE

Cafe Fanny (Mellangatan 13, Borga)

t0 6.8.2026 klo 13.00

En for alla njur- och leversjuka samt organtransplan-
terade, 6ppen sommartriff, dar det bjuds pa ledi-
ga samtal 6ver en kopp kaffe. Det kravs ingen for-
handsanmilan for att delta. Tilldggsinformation:
Anu Rantti, tel. 040 963 2200 / anulOrantti(at)
gmail.com

VALKOMMEN MED!

REGENERATE YOUR LIFE

@ Physidia uudistaa kotihemodialyysielamaa

Sinun elamaasi
sopivaa dialyysihoitoa

Physidian kotihemodialyysilaite mahdollistaa
hoidon omien aikataulujesi mukaan — paikas-
ta riippumatta.

Nordic Medcom toimittaa hoitotarvikkeet niin
kotiin kuin lomakohteeseenkin.

Tuemme sinua ja paivystdmme puhelimitse
klo 7-21, vuoden jokaisena paivana.

Physidia kotihemodialyysihoito
on turvallista ja
tutkitusti tehokasta™
seka sydanystavallista ja
lempeé&a hoitoa.

*Two Years’ Experience of Intensive Home Hemodialysis with
the Physidia S® System: Results from the RECAP Study

Nordic Medcom Oy on pohjoismainen yritys, jolla on paakonttori Espoos- NORDIC

sa. Tarjoamme dialyysilaitteita ja -tarvikkeita sairaaloille pohjoismaissa Olarinluoma 11, 02200 ESPOO
ja Baltian maissa. Markkinointiorganisaatiomme, asiakastukemme seka ME mOM Puh. 09-2533 3600
huoltomme on hyvin kehittynyttd. Toimitamme tuotteemme nopeasti myynti@nordicmedcom.fi

suoraan asiakkaillemme. BIG ENOUGH TO COPE + SMALL ENOUGH TO CARE www.nordicmedcom.fi



Stella Polaris = b
- Vapaa pudotus

Aleksanterin teatteri
(Bulevardi 23-27, Helsinki)
pe 8.5.2026 klo 18.30

Stella Polariksen legendaarinen Vapaa pudotus on
improvisoitu ndytelmi, jossa mikddn ei ole etu-
kateen sovittua. Ei kisikirjoitusta, ei harjoiteltuja
repliikkejd, ei tyylilajia, vaan nayttelijat, muusikko
ja valosuunnittelija inspiroituvat yleison ideoista ja
luovat kokonaisen pitkdn ndytelmdn improvisoi-
dusti!

Tule mukaan kokemaan, kuinka hahmot, laulut ja
tarinat syntyvit juuri siind ja nyt — sinun silmiesi
edessd. Jokainen ilta on ainutlaatuinen, tdynna yl-
latyksid, oivalluksia ja naurua. Esiintyjat vaihtuvat
esityksissa. Lisdtietoja: www.stella-polaris.fi

Ikasuositus: 13-vuotiaista lahtien.

Voit tiedustella esteettomié paikkoja, jotka varataan
erillisestd pyynnosté saatavuuden mukaan.

Ilmoittautumiset:
1.5.2026 mennessa UUMUn toimistolle
p. 050 449 7744 / sihteeri(at)uumu.fi

Osallistumismaksu:

20 €/jasen (37 €/seuralaisena tuleva ei-jdsen)
UUMUn tilille F103 1028 3001 5117 65
Erapaiva: 1.5.2026

Viite: 110194

Ed Sheeran
Meets Coldplay
Candlelight
-Ronsertti

Helsingin Tuomiokirkon Krypta
(KirkkRokatu 18, Helsinki)
la 16.5.2026 Rlo 20.45

Candlelight on eldmys. Kyse on yhdistelmasta:
upea tapahtumapaikka, vertaansa vailla oleva
energia, tuhannet kynttildt ja valikoima kappalei-
ta, jotka soitetaan tavalla, jota et ole koskaan en-
nen kuullut. Klassista musiikkia uudella tavalla.

Toukokuussa Candlelight -konsertti tuo eld-
vdn, moniaistisen musiikkikokemuksen Hel-
singin tuomiokirkon kryptaan. Tunnelmallinen
miljoo tayttyy klassisesti sovitetuista Ed Sheera-
nin ja Coldplayn kappaleista (mm. Bad Habits,
Shivers, Viva la Vida ja Sky Full of Stars).

Konsertti kestda noin 60 minuuttia ja ovet ava-
taan 30 minuuttia ennen esitystd. Paikat jaetaan
saapumisjdrjestyksessa.

Tila on esteeton. Konsertti on tarkoitettu
yli 8-vuotiaille. Alle 16-vuotiaat vain aikuisen
seurassa

Ilmoittautumiset:
ma 10.5.2026 mennessa UUMUn toimistolle
p. 050 449 7744 / sihteeri(at)uumu.fi

Osallistumismaksut:

18 €/jasen (28 €/seuralaisena tuleva ei-jasen)
UUMUn tilille F103 1028 3001 5117 65
Erapaiva: 10.5.2026

Viite: 110275
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Vierailu
Duunarimuseoon

(Kirstinkuja 4, Helsinki)
la 23.5.2026 Rlo 12.30

Alppilassa Linnanméen juurella sijaitsee Duu-
narimuseo, jonka pienissd hellahuoneissa voi
kurkistaa helsinkildisen arjen historiaan. Museo
toimii yhdessd vanhimmista Helsingin kaupun-
gin tyovéelle rakentamista puutaloista. Museon
yhdeksdn pientd hellahuonetta on sisustettu eri
aikakausien kodeiksi, joiden sisustukset kertovat
tyoldisperheiden iloista ja murheista 1900-luvun
Helsingissa.

Osallistumismaksu  sisdltdd sisddnpaasymak-
sun, tunnin mittaisen opastuksen sekd kahvit-
telut ldheisessa Weeruska-kortteliravintolassa
(Porvoonkatul9, Helsinki). Weeruskassa tarjolla
kahvi tai tee suolaisen piirakan kera.

Museossa on paljon portaita, ei esteetontd kul-
kua eikd inva-WC:td.

Lisdtietoa: www.tyovaenasuntomuseo.fi

Ilmoittautumiset:

5.5.2026 mennessa UUMUn toimistolle
p. 050 449 7744 / sihteeri(at)uumu.fi
Kerrothan ilmoittautumisen yhteydessa
mahdollisista erikoisruokavalioista.

Osallistumismaksut: 10 €/jasen

(15 €/seuralaisena tuleva ei-jasen, 1 henkil6/jasen)
Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry
Tili: FI03 1028 3001 5117 65

Erdpaiva 5.5.2026

Viite: 110327

Paikkoja on rajoitetusti

UUMU 2/2026

Rock of Ages -musikaali

Raaseporin kResateatteri
(Raaseporin Linnantie 100, 10710 Snappertuna)
su 28.6.2026 klo 16

Raaseporin kesiteatteri juhlii 60-vuotista taival-
taan nostalgisella rockmusikaalilla. Musikaali si-
saltad paljon upeita rock-kappaleita 1980-luvulta,
mukaan lukien kuuluisilta yhtyeiltd Styx, Pat Be-
natar, Twisted Sister, Steve Perry, Poison ja Europe.
Kesto: 2,5 tuntia sisédltden viliajan

Huom. Esitys on ruotsinkielinen!

Lisdtietoja: www.raseborg.org/sv/start/
Ilmoittautumiset:

20.5.2026 mennessa UUMUn toimisto

p- 050 449 7744 / sihteeri(at)uumu.fi

Osallistumismaksu:

10 €/ jasen (25 €/seuralaisena tuleva ei-jdsen)
UUMUn tilille F103 1028 3001 5117 65
Erapaiva: 20.5.2026

Viite: 110181

Musikalen Rock of Ages

Raseborgs Sommarteater
(Raseborgs Slottsvag 100, 10710 Snappertuna)
son 28.6.2026 klo 16

Raseborgs Sommarteater firar 60-arsjubileum
med den nostalgiska rockmusikalen. Musikalen
innehéller massor av fina rocklatar fran 1980-ta-
let, bland annat av de kinda banden Styx, Pat Bena-
tar, Twisted Sister, Steve Perry, Poison och Europe.
Forestillningen: ca 2,5 h lang inklusive paus
HOX. Musikalen framfors pa svenska!
Tillaggsinformation: www.raseborg.org/sv/start/

Anmilningar:
senast 20.5.2026 till UUMUs kansli
tel. 050 449 7744 / sihteeri(at)uumu.fi

Deltagaravgift:

10 €/ medlem (25 €/ medfoljande icke medlem)
till UUMUs konto FI03 1028 3001 5117 65
Forfallodag: 20.5.2026

Referens: 110181
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KesaretRi
Turun
Samppalinnan
Resdteatteriin

Notre Damen Rellonsoittaja
la 13.6.2026

Notre Damen kellonsoittaja on
suurten tunteiden ja unohtu-
mattomien melodioiden musi-
kaali, joka vie katsojat keskelle
keskiajan Pariisia. Se kertoo tari-
nan rakkaudesta, toivosta ja eri-
laisuuden hyviksymisesta.

Tuotanto on Samppalinnan
Kesateatterin  viime vuosien
suurin: lidhes 40 esiintyjaa ja
muusikkoa heréttavat henkiin
1400-luvun pakahduttavan upe-
an musiikin.

UUMU  jirjestaa Samppa-
linnan kesiteatteriretken yh-
teistyossa Salon Seudun Mu-
nuais- ja maksayhdistyksen seka
Varsinais-Suomen munuais- ja
maksayhdistyksen kanssa. Voit
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SAMPPALINNAN KESATEATTERIN TUOTANTO

SAMPPALINNAN KESATEATTERISSA KESALLA 2026

valikoida retkesi sisdllon omien
tarpeidesi mukaan. Voit siis
saapua omalla kyydilld ja ostaa
lounaaksi jotain muuta kuin
yhteisruokailuksi varatun buf-
fetlounaan. Kesateatterilippuun
sisaltyy aina valiaikakahvit.

UUMULLA
PAIVA SISALTAA

Yhteiskuljetus
Yhteiskuljetuksen 1dhté Mikon-
kadun tilausajopysakilta klo
9.30. Ajo Turunvayldaa pitkin.
Yhteiskuljetukseen voi liittyd
matkan varreltakin (esim. Es-
poon Ikealta tai Veikkolasta).
Bussiin on askelmat, joten se ei
ole esteeton.

Hinta: 15 €/ jasen

(20 €/ seuralaisena tuleva ei-jdsen)

Lounas

ABC Piihovi Salossa (Ruoks-
mdéentie 1, Salo) yhdistykselle
varattu buffetlounas klo 11-12.
Hinta: 10 €/ jasen

(14,90 €/ seuralaisena tuleva
ei-jasen).

%‘FSNEP

"MUSIKAALI

Kesdteatteriesitys
javaliaikakahvit
Kesdteatteriesitys alkaa klo 14.
Esityksen kesto on arviolta 2,5 h
sisdltden viliajan. Viliajalla yh-
distykselle on varattuna pulla-
kahvit.

Hinta: Teatterilippu ja viliajalla
nautittavat pullakahvit yhteensa
30 €/ jasen (50 € / seuralaisena
tuleva ei-jdsen).

Ilmoittautumiset:

5.5.2026 mennessa UUMUn

toimistolle p. 050 449 7744 /

sihteeri(at)uumu.fi Kerrothan

ilmoittautumisen  yhteydessa

mihin toimintoihin haluat osal-

listua eli

o tuletko yhteiskuljetuksella vai
omalla kyydilla

« osallistutko yhteislounaalle ja
onko sinulla erikoisruokava-
lioita.

Osallistumismaksut:
Uudenmaan munuais-

ja maksayhdistys UUMU ry
Tili: FI03 1028 3001 5117 65
Erapadiva 5.5.2026

Viite: 110398
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VAPAAEHTOISTOIMINTA
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UUMU 2/2026

Tule mukaan
vapaaehtoistyohon

UMUn monipuolinen toiminta on osoitus aktiivisesta vapaaeh-

toistyostd, jonka takana toimii kymmenid ihmisid kukin oman
mielenkiintonsa ja aikataulujensa puitteissa. Yhdessd tekemalld pys-
tymme toteuttamaan paljon erilaisia tapahtumia sekad jakamaan tietoa
munuais- ja maksasairauksista.

Voit halutessasi liittyd upeaan vapaaehtoisryhmadmme, joka jarjestaa
esimerkiksi sairaaloiden OLKA-pisteissd teemapdivid. Teemapaiviin
osallistuminen ei edellytd ennalta mitddn koulutusta. Ensikertalaisen

oppaana on aina kokeneempi mentori.

UUMUn teemapdivat:
o ti28.4.2026 klo 9-11
o ti5.5.2026 klo 9-13
o ke 6.5.2026 klo 9-13
o ti2.6.2026 klo 9-13

Olemme mukana myoés
o ke 15.4.2026 klo 10-13

Hyrylan terveysaseman OLKA
Meilahden Tornisairaalan OLKA
Hyvinkédn sairaalan OLKA
Meilahden Tornisairaalan OLKA

Potilaan oikeuksien péivan tapahtuma

Tornisairaalan OLKA

« 12 9.5.2026 klo 10-15

Jarvenpad-paivan tapahtumassa

kavelykatu Jannella

Lisdtietoa UUMUn vapaaehtoistoiminnasta saat sihteerilti
sihteeri(at)uumu.fi / p. 050 449 7744. Ota rohkeasti yhteytta.

Uudenmaan
munuais-

ja maksayhdistys
UUMU ry

Uudenmaan munuais- ja maksayh-
distys UUMU ry on vuonna 1967
perustettu Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin (HUS) alueella
Yhdistys
tukee munuais- ja maksasairauksiin

toimiva potilasyhdistys.

sairastuneiden ja elinsiirron saanei-
den sekd heiddn ldheistensd hyvin-
vointia ja ajaa heiddn oikeuksiaan.
UUMU ry:n jasenmaaré on yli 1600.

Sahkoposti: sihteeri(at)uumu.fi
Puhelin: 050 449 7744

Kotisivut: www.uumu.fi
Tilinumero: FI03 1028 3001 5117 65

Njur- och
leverforeningen
i Nyland rf, UUMU

Njur- och leverforeningen i Nyland,
UUMU, har grundats 1967 som en
patientférening inom Helsingfors och
Nylands sjukvardsdistrikt (HNS). For-
eningen stoder njur- och leversjuka
personer och personer som genomgatt
organtransplantation samt anhoriga
i vilmdende och intressebevakning.
Foreningen 4r medlem i det rikstack-
ande Njur- och leverférbundet. Med-
lemsantalet i UUMU rf ar 6ver 1600.

E-post: sihteeri(at)uumu.fi

Telefon: 050 449 7744

Webbplats: www.uumu.fi
Kontonummer: FI103 102830015117 65

19



Joutiainen

omahuoneisto Joutiainen sijaitsee Joutsassa noin 200
km Helsingistd. Huoneisto on kaikkien UUMUn ja-
senten vuokrattavissa edulliseen jasenhintaan lapi vuoden.

Rivitalohuoneiston 60 m*n asunnossa on tupakeittio,
kaksi makuuhuonetta, olohuone ja sauna. Huoneistosta
16ytyy runsas astiasto, ruoanlaittovélineet ja siivoustarvik-
keet sekd ulkona kaytettdvé kaasugrilli. Jokainen vuokra-
lainen huolehtii mukaansa omat liinavaatteet, pyyhkeet,
henkil6kohtaiset pesuaineet sek talous- ja WC-paperit.

Vuokralaisen tulee itse siivota asunto kéyton jilkeen. Mi-
kdli huoneistoon halutaan tai tarvitaan ostopalveluna ti-
lattava huoneistosiivous, maksaa se 130 euroa.
Lomaviikko alkaa pe klo 16.00 ja paattyy pe klo 16.00.
Viikonloppu alkaa pe klo 16.00 ja paittyy su klo 16.00.
Lemmikkien vienti loma-asuntoon on kielletty.

Lisdtietoa UUMUn toimistolta tai kotisivulta
www.uumu.fi/tuki/joutiainen-lomahuoneisto

Varaukset UUMUn toimistolta
p. 050 449 7744 / s-posti: sihteeri(at)uumu.fi
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VUOKRAUSHINNAT
JASENILLE

Kesd 2026

29.5.- 28.8.2026 (Resdsesonki)
vain kokonaisten viikkojen vuokria:

1 viikko perjantai — perjantai 190 €

28.8.2026 - 28.5.2027
1 viikko
perjantai — perjantai 120 euroa

viikonloppu
perjantai — sunnuntai 80 euroa

5 arkipdivaa
sunnuntai — perjantai 80 euroa

1 vuorokausi - 30 euroa

Syksyn ja talven varauksia aletaan
vastaanottaa ma 4.5.2026
klo 10.00 alkaen.



