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YLEIST}I

Uudenmoon munuais- ja moksayhdistys IJtJMtJ ry on vuonna 1967 perustettu potilasyhdistys, ioka toimii munuais-
ja maksapotilaiden sekti heidön omaistensa etu- ja palvelujärjestiinä. Yhdistyksen itiseniti oktivoidaon
järjestämältö ohjousto ja neuvontoo, as¡antuntijoluentoja, virkistystoimintao io erilaisia mohdollisuuksio liikunnan

harjoittomiseen. Ttimiin lisäksi yhdisÿs seurao aktiivisesti Helsingin ja Uudenmaan sairaonhoitopiirin palveluien,

hoidon ja sosiaaliturvan kehitystö ja soatovuutta.

Yhdistyksen 58. toimintavuotta vietettiin Varhaisen tunnistamisen -teemavuoteno. Vuonna 2025 yhdistyksessö oli

1671 henkilöjtisentö ja yksi kannottajojäsen (2024 jösenid oli 7574) eli yhdistyksen iösenmäörö kasvoi

huomattavasti edellisvuodesta. Jösenistö koostuu munuais- jo maksapotilaistq, heidän omaisistaon,

hoitohe n kilöku nnasto sekti m uista asiasta kii nnostuneista.

ALLM}INT
Njur- och leverföreningen i Nyland rf tir en år 7967 grundod patientförening, vilken fungerar som en intresse- och

serviceförening för njur- och leverpotienter somt deros onhöriga. Föreningens medlem-mar aktiveras genom att
arrongero rådgivning och information, expertföreläsningar, rekreation och olika möiligheter att utöva motíon.

Förutom detta fötjer föreningen oktivt upp Helsingfors och Nylands sjukvårdsdistrikts utveckling av och tillgång till
service, vård och social trygghet.

Föreningens 58:e verksamhetsår var - temaår för tidig identifiering. År 2025 hade föreningen 7677

personmedlemmor och en stödmedlem (2024 vor antalet medlemmar 7574), således ökade medlemsantalet något

frãn föregående år.Medtemmorno består av njur- och leverpotíenter, deras anhörigo, vårdpersonal samt andra

intresserade.
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VARSINAINEN TOIMINTA

Ed u nva lvontd jø va i kutta mi n en
Yhdistys tekiyhteistyötö Helsingin ja Uudenmaan sairaonhoitopiirin munuois- ia moksosoirouksien hoito- io
elinsiirtoyksiköiden kanssa muun muasso tapaamollo hoitohenkilökuntao. Topaømisissa vaihdettíin tietoia
ojonkohtaisisto osioista ja yhdistykseen tulleista paløutteisto. Ltitiköreitti ja hoitohenkilökuntaa tovattiin:

. Malmin dialyysi26.2.2025

. Pitöjönmöen dialyysi 7.3.2025

. Lohjan dialyysi 11.3.2025

. Molmin dialyysi 23.-24.5.2025

. Pittijänmtien diolyysi 6.-7.6.2025

. Raaseporin dialyysi 76.9.2025

. Hyvinkdän diolyysi 8.1-0.2025

. Porvoon dialyysi4.72.2025

U U MU tiivísti yhteistyötöän M eil ohde n nefrologiøn kø nssa osøl lístuen
munuaispotildiden ensÍtíetopäivíín 5.5.2025 id 27.70.2025.

Ensitietopüivissä mukana olleet vapdoehtoÍset kertoívot yhdistyksen

vertaistuellisesta toiminnasta ia iakoivdt pìentä välipalaa osallístuiille.

Yhdistyksellö oli kymmenen kokemusasiantuntijoa, jotka osallistuivat muun muassa sairoaloisso iöriestettöviin
tietoiskuihin, hoitohenkilökunnon sekti sosioali- ja terveysalan opiskelijoiden koulutustopohtumiin sekii sairaoloiden

työryhmien ja asiokosraotien to¡m¡ntaon. Yhdistyksen edunvolvontoto¡m¡kuntodn kuuluivot Tessa Hellsten-Raiahalme,

Erno Rojohalme jo Morkku Vööntinen.

UTJMIJ-lehdessä ja yhdistyksen kotisivuilla julkaistiin ajankohtaisia qrtikkeleita edunvolvonnosto

UUMU jörjesti kaksiovointa munuaisterveyttö ktisittelevtiö Iuentotilaisuutto.
. Supersonkori Munuainen -luento Myllytien toimintakeskuksessa Jtirvenpäassö 6.3.2025 järjestettíin

yhteistyössö Tuusulanjörven Reumo ry:n ja Jörvenpöön Sydönyhdistys ry:n konsso.

. Munuois- ja maksaliiton Voisiko sinulla ollo munuaistauti -webinoaria seurafiiin etänö Lohjan

ka u p u n g i n ki rjostol I o L7. 3. 202 5
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Yhdistyksen toimistollo 1.10.2025 jörjestetyssti Tutkimusillossa kuultiin Raimo Sydänmaan opurohoia sooneiden

hommoslatiketieteen lisensiaottí tlona Areniuksen ja løiiketieteen tohtori Sampso Pikkaraisen luennot.

Yhdistykselld oli edustajia IJudenmoan kuntien jo hyvinvointíalueiden vsmmaisneuvostoissa seuroovosti:
. Hyvinkään vommoisneuvosto - KirsiVierimoa, vorajäsen
. Espoon vommoisneuvosto - Ritvo Nykönen, vorajösen (L.9.2025 alkoen)
. Kirkkonummen vammoisneuvosto - Juha-Mqtti Koskinen, puheenjohtajo ja vorsinainen jäsen
. Kirkkonummen vommoisneuvosto - Riitta Pyörre, vorajäsen (24.8.2025 asti)
. Liinsi-lJudenmoan hyvinvointíolueen vammaisneuvosto - Juha-Matti Koskinen,

3.vorapuheenjohtoja 2.10.2026 østi ja 2.varopuheenjohtaja 2.10.2025 olkaen
. Ltinsi-Uudenmaan hyvinvointíalueen vammøisneuvosto - Ritvo Nykönen, vorojosen

(2.10.2025 alkoen)

Yhdistyksen vapaaehtoiset toteuttívot soirooloiden OLKA-pisteissö 20 teemopäiväri, ioissa iaettiin tietoo munuqis-
ja maksasoirauksisto sekö elinsiirroista. OLKAn teemopaivissti tovoftíin ltihes L000 ihmistä.

Tee m a p ä iv i ö v i etettí i n :

. Meilahden tornisairaalossa 1-7 kertda

. Jörvenpiiön JUST 3 kertoo

. Hyvinktitin soiroolo 2 kertaa

. Tuusulan Hyrylön terveysasemallo 2 kertaa

. Lohjan sairaalossa 7 kerta

. Porvoon sairaalassa L kerta

Lisäksi UUMU osallistui kolmeen teemapaivöön, jotka järjestettíin yhteistyössö OLKAn, HUSin osiakosraodin,

e I i n si i rtoto i m i sto n to i m u i d e n p oti I a sy h d i sty ste n ka n ss o :

. Potiloon oikeuksien pöivä Tornisoiroalosso L6.4.2025

. Asiakososallisuuden päivö Tornisairaolassa 27.8.2025

. OLKAn ptiivö Tornisairoalassa 28.8.2025
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Vertaistuki jd vøpodehtoístoimintd
Vertaistuki- ja vapooehtoistoiminta toteutettiin yhdessö Munuais- ja moksaliiton sekö sairoaloissa toimivan OLKA-

toiminnan kanssa. Uusia vertaistukijoita koulutettiin lJlJMtJn toimistolla 25.1.2025. Koulutukseen osallistui
yhteensti 8 henkeö. Tömiin lisdksi IJtJMU jöseniö osollistui OLKA-toiminnan kautta iäriestettöviin Toivo-

v e rta i stu kiv a I m e n n u ksi i n.

Yhdistyksellii oli 35 vertaistukihenkilöä, jotka auttoivot vastaavosso tilanteessa olevio munuois- ia maksosoiraita,

elinsiirron saoneito sekti heidiin liiheisiäön. Yhdistyksessti toimi myös 70 lapsipotilaiden vertaisvanhempaa.

OLKAn kautta sairaalassa topahtuvossa vertaistukitoiminnossa oli mukona koksi henkilöri, jotko teki 34

vapaaehtoisvuoroa Kolmiosairoalan 5A-osastollo sekö Hyvinköön dialyysiyksikössti. Vertaistukiktiynneillään heillii
oli 796 kohtaamisto. Lisöksi Uuden Lastensoiraalan Toiko-osastolla jörjestettäv¡in tiistoikahvituksiin osollistui kuusi

IJtJMUn lapsipotilaan vanhempaa, jotka kohtasivat soirastuneiden losten ltiheisiä 77 eritiistaino.
Tiistaikahvitusten koordinoijana toimivat valtakunnollinen Munuais- ja maksaliitto sekä Kympin Lapset ry.

Yhdistyksen jtiseniä osallistui KELAn sopeutumisvalmennuskursseille ja STEA-rahoitteisille kuntoutuskursseille sekii

M u n u ois- jo m o kso I iiton ve rtai stukita pa htu mi i n.

Yhdistys kiittí vapøaehtoisto¡m¡nndssa mukdna olevia iäsenìään ia
jä rjestí heÍlle 25. 5.2025 rÍstei lyn Helsingí n edustall o.
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Virkistystoiminta
Yhdistyksen virkistystoimikunnossa toimivot Johdnna Juholo, Anne Nordmon, Sari Ruotsalainen, Mariatta
Suikkanen ja Timo Westerinen. Tapahtumat tarjosivat jösenistölle verta¡stukea, keskustelumohdollisuuksia ia
v i r ki sty stä. Vu od e n 202 5 a i ka n a j ti rj e stettí i n 79 v i r ki sty sta p a htu m a a :

o Vierailu Uspenskin katedroalisso Helsingissii 15.1.2025 - 47 osallistujøa
¡ Rokkakekkerit Helsingissti 4.3.2025 - 45 osallistujoo
o Jukka Kuoppomden Kiitos musiikista -konserlti Helsingissä 22.3.2025 - 30 osallistujao
o Eikö yksiköön pelostunut -teotteri Helsingissti 27.3.2025 * 48 osollistujao
o La Strada -konserTti Keravollo 4.4.2025 - 20 osallistujoa
o Hetki lyö - musikaali Porvoossa 70.4.2025 - 76 osallistujoo
o Kesäretki Riihimöen lasimuseoon ja kesdteotteriin Riihimiiellii 14.6.2024 - 54 osallistujaa
o Neljèi Ruusuø puistokonsertti Tuusulassa 72.7.2026 - 27 osollistujaa
o Kummitusktively Helsingissti 76.8.2025 - 24 osollistujoa
o Suurlöhettiläiden konsertti Porvoossa 12.9.2025 - 9 osollistujoa
o Kirjomessut -teqtteri Helsingissä 3.70.2025 - 36 osallistujoa
o Joskus liikaa, aino liian vähön - teotteri Helsingissö 22.10.2025 - 26 osollistujao
o Saturdoy Nlght Fever- musikaali Karjaalla 2.77.2025 - 20 osollistujoa
o SuviTeräsniskon konsertti Klaukkolassa 73.77.2025 - 29 osallistujaa
o Antti Railion konserttí Helsingissö 23.11.2025 - 73 osallistujoa
o Puurojuhla 26.77.2025 - 48 osollistujoo
o Napakymppi-teatteri Keravalla 29.17.2025 - 43 osallistujaa
o Joulurieha -konsertti Hyvinkööllö 7.12.2025 - 25 osallistujaa
o Joulurieha -konserfti Espoossa 18.12.2025 - 24 osollistujoa

Loma-asunto Joutíainen oli koko vuoden øhkerassa käytössö. Köyttöpöiviö oli 285 ia köyttöaste 78 %.

La Strada -konsertíssa iäsenet tapasivat
myös illan solistí Jyrkí Anttílan.

Rokkakekkereí Ilä on di nd vi lkosta jutusteluo.
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VertøìsryhmätoÍmínta
Yhdistys torjosi jösenilleen soirauskohtoisto, iköryhmittäin ja olueittoin jörjestettyü ryhmtitoimintao, iosto
vqstosivot vapaaehtoiset. Ryhmöt tapasivot vertoistuellisten tqpoqmisten ja topohtumien merkeissö.

M u n u ais poti I a id e n ve rta i sto i mi nta
Toiminnan vetäjono toimivat Jaano Lehto sekä Eeva Korhunen. Munuaispotilaíden vertaisryhmä kokoontui
seitsemiin kertoa:

. Juttutuokio UUMUn toimistolla 4.2.2025 - 3 osollistujao

. Noisten ilta maksopotilaiden kansso 18.3.2025 - 5 henkilöö

. Verta¡stapaominen UUMUn toimistolla 16.4.2025 - 7 osallistujaa

. Vertaiskøhvittelut Helsingissö 12.6.2025 - 9 osollistujoo

. Verta¡stdpaaminen UUMUn toimistolla 17.9.2025 - 76 osollistujaa

. Kotidialyysipotilaiden tapaaminen Helsingissö 7.10.2025 - 12 osollistujoa

. Jouluaskartelua IJIJMIJn toimistollo maksapotiloiden konssa 77.11.2025 - 33 henkilöii

. Joulutopoominen Tuomaon markkinoilla Helsingissd 3.L2.2025 - 1L osallistujoo

M o ksa p oti I ø i d e n v e rta i sto i m i nta
Tapoamisten vetäjinti toimivat Johanna Juholo, Marjo Penttíld ja Tiino Parri-Lindqvist. Maksapotilaiden

ve rtoisryh m ö kokoontui seitse mdn ke rto o :

o Vertoistuellinen kulttuuritopoominen HAM, Tove Jonssonin näyttely 22.7.2025 - 10 henkilöö
. Na¡sten ilta munuaispotilaiden konssa 18.3.2025 - 5 henkilöö
o Vertoistopaominen UUMUn toimistolla 8.4.2025 - t henkilöö
o Vertoistopoaminen Sibelius puisto/Cofe Regatta 3.6.2025 - 6 henkilöd
o Vertoistopaaminen UUMUn toimistolla 16.10.2025 - L7 henkilöö

Vie ra a n a M u n u ais- jo moksoliiton makso-osiantuntija Ta rj o Teitto-Tuckett.
o Jouluoskortelua lJlJMlJn toimistollo munuoispotilaiden kanssa 1,1.L1-.2025 - 33 henkilöd
o Moksopotilaiden vertoistreffit Tuomoan Markkinoilla 4.72.2025 - L2 henkilöö

Maksapotilaiden HAMín
ku lttuu rita paa misel la na utíttii n
Tove t o n sso n i n Pd ratíisi - n äyttelystä
j a ve rtd iste n seu rasta.
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N uorten aikuisten vertoisryh mä jø työikäÍsten ve rtøisryh mä
Verta¡sto¡m¡nnan vettijönö toimiTessa Hellsten-Rajoholme. Ryhmölle jörjesteftiin kaksi yhteistö vertaistapaomista:

. Vertoistopaaminen Anssi Kelan keikalla Sokos Hotelli Vantaosso 28.3.2025 - 11 osallistujoo
c Vertoistopoominen hohtocurlingisso Helsingissö 73.72.2025 - 6 osollistujao

La psi potí lo id en pe rhetoi mi nta
Vertoistoiminnon vetöjtinti toimi Sari Ruotsoloinen. Perhetaiminnasso jarjestettíin nelid topohtumoo:

. Perheiden retki Helsingin Luonnontieteelliseen museoon 23.3.2025 - I perhettä

. Tatun jo Potun outo uninäytelmä Vontaalla 17.5.2025 - 7 perhettti

. Lapsipotilaiden öitien virkistysilta Helsingissä 25.70.2025 - 1-5 tiitio

. Lopsipotilaiden jouluteatteri 23.77.2025 - I perhettö

Lapsipotitaiden perhetoiminnon tapahtumat toteutettiin Stiftelsen 7:nde Mars Fonden - säätiöltö saadun 3500

euron opurahan turvin.

Lapsipotilaiden perheet osallistuivat myös Munuais- ja moksoliiton perhe- ia nuorisotoimintaan.

Ld psi poti I a id e n ä iti e n

vertoìstapaamisessd
rduhoituttíin
ä ä n i ma lja re nto utu kse n
voimin.

Nuorten aikuisten jo työikäísten
ta p ø a m i s i ssø n d utittí í n
musiikín ja liíkunndn ohella
ve rta istu e I I í sesta se u ro sta.
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Pdìkallisryhmät
Paikollisryhmien toimintø mahdollisti vertaistuelliset tapoam¡set omolla alueello. Toimintao tuettíin budjetoitujen
mtiörörahojen puitteissa jo olueella j(irjestettyinö koko yhdistyksen tapohtumina.

Länsi-Uudenmoan ryhmä (Hanko, Tammisaari, Pohja, Korjaa ja lnkoo)
Vuonno 2025 jdrjestettíin neljä tapahtumaa:

o Vertaistoþaominen Hongon keilahollilla 2.3.2025 - 4 osallistujoo
o Kesökohvit Hongosso 78.5.2025 - 6 osallistujao
o lltakahvit Tammisaaressa 76.9.2025 - 11 osallistujao
o Jouluinen lounos Tommisaoressa 2.72.2025 - 6 osallistujoa

Luote i s-lJ u d e n m a a n ryh mä ( Ka r kki I o, K i r kko n u m m i, Lo hj a, Si u ntí o, Vi hti )
Alueello jörjestettíin yksi vertaistopoaminen Vihdissti 8.L0.2025 - 16 osallistujao

Keski-lJudenmaan ryhmä (Jörvenpöä, Kerova, Mäntsälö, Nurmijörvi, Pornainen, Tuusula ja Hyvinktiä)

Vertaisryhmän vetöjänä toimi Eija Hemminki. Vertaistopaamisio oli seitsemiin:
Vertoistuellinen llon ilta Hyvinkdön Onnensillassa 79.2.2025 -7 osallistujao
Noistenpöivön tapaaminen Hyvinkötin Onnensillassa 8.3.2025 - 6 osallistujøa
Senioribio Hyvinktiön BioRexissii 7.5.2025 - 4 osallistujaa
Ve rta i sto p o a m i ne n Hyvi n köö n O n n e nsi I I assa 22. 5. 202 5 - 5 osa I I istujo o

Ve rta i sto p o o m i n e n J ri rve n p ä o ss ¿t 1 5. 10. 20 2 5 - 2 3 os a I I i st uj a o

Sointukylpy Hyvinktiän Polvelukoti Lepovillassa 1.12.2025 - I osollistujoa
Jouluglögi Hyvinktiän Rossosso 72.72.2025 - 7 osallistujaa

Itä-Uudenmaon / Porvoon ryhmä
Vertoisryhmtin vetöjtino toimi Anu Rantti. Porvoossa pidettyjä topoamisio oli yhdeksän kertao

o Vertoistapaaminen Porvoon kirjostosso 4.2.2025 - 6 osallistujaa
o Vertaistapaaminen Porvoon kirjastossa 4.3.2025 - 7 osallistujaa
o Vertaistapaaminen Porvoon kirjostosso 7.4.2025 - 6 osallistujaa
o Elokuvo-tapaominen Porvoon BioRexissö 7.5.2025 - 8 osallistujaa
o Vertaistapaaminen Porvoon Paahtimolla 3.7.2025 - I osallistujaa
o Vertoistopoaminen Porvoon kirjostossa 4.9.2025 - 70 osallistujoa
o Vertoistopoaminen Porvoon kirjostosso 9.10.2025 - 5 osallistujaa
c Vertaistopoominen Porvoon kirjostossa 6.11.2025 - 5 osollistujoo
o Jouluinen topoominen Porvoon kirjostossa 4.12.2025 - 70 osollistujaa

Erí puolilla Uultamøata järjestetyissä vertdistapøamisissd jäsenet kohtasivot lähíalueella øsuviø vertaisiadn.
Paikalliset tapaamìset koettíin erittüin tdrpeellísíksi pitkíen välimatkoien vuoksí.
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LÍikuntotoiminto
Jösenistöä kannustettiin liikkumoon yhdistyksen liikuntoryhmien, yksittäisten liikuntskokeiluien io omatoimisen

liikunnan tuen kautta. Yhdistyksen liikuntatoimínnasto vastasi liikuntatoimikunto, iohon kuuluivot Sotu

Koskenpuro, Paavo Koskenkorva, Hannu Ouvinen, Risto Rönkkö jo Veiio Uotinen.

Liikuntatoim¡ntaan kohdennettuo tukeo sootiin Helsingin erityisliikunnan avustukseno 450 euroa

IJIJMIJn keilaryhmö kokoontui vuoden 2025 aikona 30 kertaa Tolin keilahollilla Helsingissö. Ryhmössö oliyhteensä

I keilaajaa.
Joogaryhmä kokoontui kokeilukerran jälkeen Helsingisso kevöiillö L2 kenoo io syksyllö 75 kertda. Ryhmdssd oli 72

osall¡stujoo.
Asahiryhmä kokoontui Hyvinkööllö syyskaudello 2025 yhteensä 72 kertao. Ryhmä toteutettíin yhteistyössö

Hyvinkään lnvolidien kanssa. UUMUsta mukono oliT josentö.

Liikunta ryh mien lisä ksi jä rjestettiin e ril lisiä liiku ntatopahtumia :
. Joogahetki Helsingissä 1-9.1-.2025 - 13 osallistujaa
. Talvinen hiihtopoivö Poloheinässd Helsingiss¿i 8.2.2025 - 9 osollistujaa
o Liikuntopoivä Flamingo Spo Vesipuistosso Vantoolla 13.4.2025 - 50 osallistujaa
. Ryhmiireippoiluo Kuusijörvellii Vantaallo 18.5.2025 - 6 osallistujoo
. Kiivetädn Korkeelle - Kiipeilytopahtuma Helsingissä 24.8.2025'4 osollistujoa
. Jousiammunto-kokeilu Espoosso 18.10.2025 - L0 osollistujoa
. IJIJMUn jiisenten keilakisot Helsingin Tolissa 27.LL.2025 - L6 osallistujao

Lokaku un lajikokei I u na
käytíÍn Robin Hood ry:n
jousiommuntatunnìlla
Espoon Tapîolassa.

ulJMIJn jdseniö osollistui mm. Suomen Keitaitutiiton koordinoimiin keilacup-kilpailuihin, Suomen Golfliiton E-Tour

erityisgolf-kisoihin sekö Suomen HCP Golfin leireille, horioituksiin io kisoihin.

U tJ M U ku u I u i S u ome n Po ro ly m p i a kom ite o n j äse ny h d isty ksi i n

Seitsemiin UIJMIJn jösenta soitukeq Sqksqn Dresdenissd L7.-24.8.2025 pidettyihin elinsiirtourheilun kesaloiien

M M-kil pail ui h i n, 80 e u roo/ u rhei lija.

Yhdistys tuki Roimo Ettitön rahostosta 76 potítosjtisenen omoto¡m¡sta liikuntqo yhteensö 4322,52 eurolla
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Yhteístyö
Yhdistys tekiyhteistyötii Munuois- ja maksaliiton, munuois- jo møksoyhdistysten sekä muiden potilasjdrjestöjen

ka n ss a. Y hte i sty ö tote ut u i m m. se u r o ov i ss o to p o htu m i ss a :

o Supersonkori Munuoinen -luento Järvenpötin Myllytien toimintakeskuksessa 6.3.2025
yhteistyössä Tuusulonjorven Reuman ja Järvenpöän Sydtinyhdistyksen kanssa.

o Munuaistietoutta Pätikaupunkiseudun Diobetesyhdistyksen to¡m¡stolIo 8.5.2025
o Terveydeksi tapahtuma Helsingin Mall of Triplassa 9.9.2025 yhteistyössti Sydänliiton Etelä-Suomen Alue

ry:n, Pätikaupunkiseudun Diabetesyhdistyksen, Mieli ry:n, Diakonio Ammaftikorkeokoulun, Seniori-info sekä

Helsingin koupungin liikuntopalvelujen konsso
o Vanhustenviikon yhdistysesittely Hyvinkäön kouppakeskus Willossa 10.10.2025 yhteistyössti Hyvinktiän

Yhdistykset HyvY ry:n ja paikallisten potilas- ja eltikeltiisyhdistysten kanssa

o Diabetespöivö Vantaan kouppakeskus Myyrmannisso 77.71.2025 yhteistyössö Pötikaupunkiseudun

D i o bete sy h d i sty kse n j a Vo nto o n Sy d ö m e n ka n s s o
o Diabetesptiivti Espoon kauppokeskus lsossa Omenasso L3.11.2025 yhteistyössö Pääkaupunkiseudun

D i a betesy h d isty kse n ka nssa

o DiobetespöivÌi Helsingin kauppokeskus Columbuksesso 1-4.77.2025 yhteistyössö Ptiäkoupunkiseudun
Dìabetesyhdistyksen, Vuosaoren Sydtinyhdistyksen ja Sydönliiton Etelq-Suomen Alue ry:n kanssa

Hyvinködlld kokoontui syyskaudello 2025 L2 kertaa asahiryhmö, joko toteutettiin yhteistyössö Hyvinkäön lnvalidien
kanssa.

Yhdistyksellö oli edustajia Munuais- ja maksaliiton hallituksessa sekö useissa erityöryhmissä.

U U M U n va pda ehtoíset osallistuivdt
potí I ø sy h d i sty ste n y ht e i sty ö n ä
järjestettyihin
ka u ppa keskusta pa htu mi i n j a
saivot pø lj o n n ä kyvyyttä.
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