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Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry
Njur- och leverféreningen i Nyland rf

YLEISTA

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on vuonna 1967 perustettu potilasyhdistys, joka toimii munuais-
ja maksapotilaiden seké heidin omaistensa etu- ja palvelujdrjestond. Yhdistyksen jdsenid aktivoidaan
jdrjestdmélld ohjausta ja neuvontaa, asiantuntijaluentoja, virkistystoimintaa ja erilaisia mahdollisuuksia likunnan
harjoittamiseen. Tamén lisiksi yhdistys seuraa aktiivisesti Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin palvelujen,
hoidon ja sosiaaliturvan kehitystd ja saatavuutta.

Yhdistyksen 58. toimintavuotta vietettiin Varhaisen tunnistamisen -teemavuotena. Vuonna 2025 yhdistyksessd oli
1671 henkiléjdsentd ja yksi kannattajajésen (2024 jisenid oli 1574) eli yhdistyksen jésenmddrd kasvoi
huomattavasti edellisvuodesta. Jésenistdé koostuu munuais- ja maksapotilaista, heidédn omaisistaan,
hoitohenkilbkunnasta sekd muista asiasta kiinnostuneista.

ALLMANT

Njur- och leverféreningen i Nyland rf dr en ér 1967 grundad patientférening, vilken fungerar som en intresse- och
serviceférening for njur- och leverpatienter samt deras anhériga. Foreningens medlem-mar aktiveras genom att
arrangera rédgivning och information, expertféreldsningar, rekreation och olika méjligheter att utéva motion.
Férutom detta foljer féreningen aktivt upp Helsingfors och Nylands sjukvdrdsdistrikts utveckling av och tillgéng till
service, vdrd och social trygghet.

Féreningens 58:e verksamhetsér var - temadr for tidig identifiering. Ar 2025 hade féreningen 1671
personmedlemmar och en stédmedlem (2024 var antalet medlemmar 1574), sdledes 6kade medlemsantalet ndgot
frén féregéende dr.Medlemmarna bestdr av njur- och leverpatienter, deras anhériga, vardpersonal samt andra
intresserade.
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VARSINAINEN TOIMINTA

Edunvalvonta ja vaikuttaminen
Yhdistys teki yhteistyétd Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin munuais- ja maksasairauksien hoito- ja
elinsiirtoyksikéiden kanssa muun muassa tapaamalla hoitohenkil6kuntaa. Tapaamisissa vaihdettiin tietoja
ajankohtaisista asioista ja yhdistykseen tulleista palautteista. Lédkdreitd ja hoitohenkilékuntaa tavattiin:

e Malmin dialyysi 26.2.2025

e Pitdjinmden dialyysi 7.3.2025

e [Lohjan dialyysi 11.3.2025

e Malmin dialyysi 23.-24.5.2025

o Pitdjinmden dialyysi 6.-7.6.2025

* Raaseporin dialyysi 16.9.2025

® Hyvinkddn dialyysi 8.10.2025

e Porvoon dialyysi 4.12.2025

UUMU tiivisti yhteistyétédn Meilahden nefrologian kanssa osallistuen
munuaispotilaiden ensitietopdiviin 5.5.2025 ja 27.10.2025.
Ensitietopdivissé mukana olleet vapaaehtoiset kertoivat yhdistyksen
vertaistuellisesta toiminnasta ja jakoivat pientd viélipalaa osallistujille.

Yhdistykselld oli kymmenen kokemusasiantuntijaa, jotka osallistuivat muun muassa sairaaloissa jérjestettiviin
tietoiskuihin, hoitohenkilékunnan sekd sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden koulutustapahtumiin sekd sairaaloiden
tyéryhmien ja asiakasraatien toimintaan. Yhdistyksen edunvalvontatoimikuntaan kuuluivat Tessa Hellsten-Rajahalme,
Erno Rajahalme ja Markku Védnénen.

UUMU-lehdesséi ja yhdistyksen kotisivuilla julkaistiin ajankohtaisia artikkeleita edunvalvonnasta

UUMU jdrjesti kaksi avointa munuaisterveyttd kdsittelevéd luentotilaisuutta.
e Supersankari Munuainen -luento Myllytien toimintakeskuksessa Jdrvenpddssd 6.3.2025 jdrjestettiin
yhteistybssé Tuusulanjirven Reuma ry:n ja Jarvenpddn Syddnyhdistys ry:n kanssa.
e Munuais- ja maksaliiton Voisiko sinulla olla munuaistauti -webinaaria seurattiin eténd Lohjan
kaupunginkirjastolla 11.3.2025
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Yhdistyksen toimistolla 1.10.2025 jérjestetyssd Tutkimusillassa kuultiin Raimo Syddnmaan apurahoja saaneiden
hammaslécdketieteen lisensiaatti llona Areniuksen ja Iddiketieteen tohtori Sampsa Pikkaraisen luennot.

Yhdistykselld oli edustajia Uudenmaan kuntien ja hyvinvointialueiden vammaisneuvostoissa seuraavasti:

* Hyvinkdédn vammaisneuvosto — Kirsi Vierimaa, varajéisen

e Espoon vammaisneuvosto - Ritva Nykédnen, varajdsen (1.9.2025 alkaen)

e Kirkkonummen vammaisneuvosto — Juha-Matti Koskinen, puheenjohtaja ja varsinainen jésen

e Kirkkonummen vammaisneuvosto — Riitta Pyérre, varajéisen (24.8.2025 asti)

e Ldnsi-Uudenmaan hyvinvointialueen vammaisneuvosto - Juha-Matti Koskinen,
3.varapuheenjohtaja 2.10.2026 asti ja 2.varapuheenjohtaja 2.10.2025 alkaen

e Ldnsi-Uudenmaan hyvinvointialueen vammaisneuvosto — Ritva Nykdnen, varajdsen
(2.10.2025 alkaen)

Yhdistyksen vapaaehtoiset toteuttivat sairaaloiden OLKA-pisteissd 20 teemapdivdd, joissa jaettiin tietoa munuais-
ja maksasairauksista sekd elinsiirroista. OLKAn teemapdivisséd tavattiin Iéhes 1000 ihmistd.
Teemapdivié vietettiin:

e Meilahden tornisairaalassa 11 kertaa

e Jdrvenpddn JUST 3 kertaa

e Hyvinkddn sairaala 2 kertaa

o Tuusulan Hyryldn terveysasemalla 2 kertaa

e Lohjan sairaalassa 1 kerta

e Porvoon sairaalassa 1 kerta

Liséksi UUMU osallistui kolmeen teemapdivdidn, jotka jdrjestettiin yhteisty6ssd OLKAn, HUSin asiakasraadin,
elinsiirtotoimiston tai muiden potilasyhdistysten kanssa:

e Potilaan oikeuksien pdivd Tornisairaalassa 16.4.2025

o Asiakasosallisuuden pdivd Tornisairaalassa 27.8.2025

e OLKAn pdivd Tornisairaalassa 28.8.2025
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Yhdistyksen vapaaehtoiset olivat néyttévdsti esilléd
eri sairaaloissa sekd terveysasemilla.



UUMU 5

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry
Njur- och leverféreningen i Nyland rf

Vertaistuki ja vapaaehtoistoiminta

Vertaistuki- ja vapaaehtoistoiminta toteutettiin yhdessd Munuais- ja maksaliiton sekd sairaaloissa toimivan OLKA-
toiminnan kanssa. Uusia vertaistukijoita koulutettiin UUMUn toimistolla 25.1.2025. Koulutukseen osallistui
yhteensd 8 henked. Tadmdn liséksi UUMU jdsenid osallistui OLKA-toiminnan kautta jdrjestettéviin Toivo-
vertaistukivalmennuksiin.

Yhdistykselld oli 35 vertaistukihenkiléd, jotka auttoivat vastaavassa tilanteessa olevia munuais- ja maksasairaita,
elinsiirron saaneita sekd heiddn Iéheisidén. Yhdistyksessd toimi myés 10 lapsipotilaiden vertaisvanhempaa.

OLKAn kautta sairaalassa tapahtuvassa vertaistukitoiminnassa oli mukana kaksi henkil6d, jotka teki 34
vapaaehtoisvuoroa Kolmiosairaalan 5A-osastolla sekd Hyvinkddn dialyysiyksikossd. Vertaistukikdynneilldédn heillé
oli 196 kohtaamista. Liséksi Uuden Lastensairaalan Taika-osastolla jdrjestettdviin tiistaikahvituksiin osallistui kuusi
UUMUn lapsipotilaan vanhempaa, jotka kohtasivat sairastuneiden lasten Iéheisié 17 eri tiistaina.
Tiistaikahvitusten koordinoijana toimivat valtakunnallinen Munuais- ja maksaliitto sekd Kympin Lapset ry.

Yhdistyksen jdsenid osallistui KELAn sopeutumisvalmennuskursseille ja STEA-rahoitteisille kuntoutuskursseille sekd
Munuais- ja maksaliiton vertaistukitapahtumiin.

Yhdistys kiitti vapaaehtoistoiminnassa mukana olevia jiseniéién ja
jéirjesti heille 25.5.2025 risteilyn Helsingin edustalla.
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Virkistystoiminta
Yhdistyksen virkistystoimikunnassa toimivat Johanna Juhola, Anne Nordman, Sari Ruotsalainen, Marjatta
Suikkanen ja Timo Westerinen. Tapahtumat tarjosivat jdsenistélle vertaistukea, keskustelumahdollisuuksia ja
virkistystd. Vuoden 2025 aikana jérjestettiin 19 virkistystapahtumaa:
e Vierailu Uspenskin katedraalissa Helsingissé 15.1.2025 — 41 osallistujaa
Rokkakekkerit Helsingissd 4.3.2025 — 45 osallistujaa
Jukka Kuoppamden Kiitos musiikista -konsertti Helsingissd 22.3.2025 — 30 osallistujaa
Eiké yksikddn pelastunut -teatteri Helsingissd 27.3.2025 — 48 osallistujaa
La Strada -konsertti Keravalla 4.4.2025 — 20 osallistujaa
Hetki ly6 — musikaali Porvoossa 10.4.2025 — 16 osallistujaa
Kesdretki Riihimden lasimuseoon ja kesdteatteriin Riihimdelld 14.6.2024 — 54 osallistujaa
Neljd Ruusua puistokonsertti Tuusulassa 12.7.2026 — 21 osallistujaa
Kummituskévely Helsingissd 16.8.2025 — 24 osallistujaa
Suurléhettildiden konsertti Porvoossa 12.9.2025 — 9 osallistujaa
Kirjamessut -teatteri Helsingissé 3.10.2025 — 36 osallistujaa
Joskus liikaa, aina liian vihédn — teatteri Helsingissd 22.10.2025 — 26 osallistujaa
Saturday Night Fever- musikaali Karjaalla 2.11.2025 — 20 osallistujaa
Suvi Teréisniskan konsertti Klaukkalassa 13.11.2025 — 29 osallistujaa
Antti Railion konsertti Helsingissé 23.11.2025 — 13 osallistujaa
Puurojuhla 26.11.2025 — 48 osallistujaa
Napakymppi-teatteri Keravalla 29.11.2025 — 43 osallistujaa
Joulurieha -konsertti Hyvinkddlld 7.12.2025 — 25 osallistujaa
e Joulurieha -konsertti Espoossa 18.12.2025 — 24 osallistujaa

Loma-asunto Joutiainen oli koko vuoden ahkerassa kdytossd. Kayttopdivié oli 285 ja kayttéaste 78 %.
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Rokkakekkereilld on aina vilkasta jutustelua. La Strada -konsertissa jédsenet tapasivat
myés illan solisti Jyrki Anttilan.
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Vertaisryhmdtoiminta
Yhdistys tarjosi jésenilleen sairauskohtaista, ikdryhmittdin ja alueittain jérjestettyd ryhmdtoimintaa, josta
vastasivat vapaaehtoiset. Ryhmdt tapasivat vertaistuellisten tapaamisten ja tapahtumien merkeissé.

Munuaispotilaiden vertaistoiminta
Toiminnan vetdjénd toimivat Jaana Lehto sekd Eeva Karhunen. Munuaispotilaiden vertaisryhmé kokoontui
seitsemdn kertaa:
o Juttutuokio UUMUn toimistolla 4.2.2025 — 3 osallistujaa
e Naisten ilta maksapotilaiden kanssa 18.3.2025 — 5 henkildé
e \Vertaistapaaminen UUMUn toimistolla 16.4.2025 — 7 osallistujoa
o \Vertaiskahvittelut Helsingissd 12.6.2025 — 9 osallistujaa
e Vertaistapaaminen UUMUn toimistolla 17.9.2025 — 16 osallistujaa
o Kotidialyysipotilaiden tapaaminen Helsingissd 7.10.2025 — 12 osallistujaa
o Jouluaskartelua UUMUn toimistolla maksapotilaiden kanssa 11.11.2025 — 33 henkildd
o Joulutapaaminen Tuomaan markkinoilla Helsingissd 3.12.2025 — 11 osallistujaa

Maksapotilaiden vertaistoiminta
Tapaamisten vetdjind toimivat Johanna Juhola, Marja Penttild ja Tiina Parri-Lindqvist. Maksapotilaiden
vertaisryhmd kokoontui seitsemdn kertaa:
e \Vertaistuellinen kulttuuritapaaminen HAM, Tove Janssonin néyttely 22.1.2025 — 10 henkiléd
Naisten ilta munuaispotilaiden kanssa 18.3.2025 — 5 henkil6é
Vertaistapaaminen UUMUn toimistolla 8.4.2025 — 9 henkil6é
Vertaistapaaminen Sibelius puisto/Cafe Regatta 3.6.2025 — 6 henkildd
Vertaistapaaminen UUMUn toimistolla 16.10.2025 — 17 henkil6é
Vieraana Munuais- ja maksaliiton maksa-asiantuntija Tarja Teitto-Tuckett.
e Jouluaskartelua UUMUn toimistolla munuaispotilaiden kanssa 11.11.2025 — 33 henkil6é
e Maksapotilaiden vertaistreffit Tuomaan Markkinoilla 4.12.2025 — 12 henkilbé

Maksapotilaiden HAMin
kulttuuritapaamisella nautittiin
Tove Janssonin Paratiisi-nédyttelysté
ja vertaisten seurasta.
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Nuorten aikuisten vertaisryhmd ja tyoikdisten vertaisryhmd

Vertaistoiminnan vetdjénd toimi Tessa Hellsten-Rajahalme. Ryhmdlle jdrjestettiin kaksi yhteistd vertaistapaamista:
e Vertaistapaaminen Anssi Kelan keikalla Sokos Hotelli Vantaassa 28.3.2025 — 11 osallistujaa
e Vertaistapaaminen hohtocurlingissa Helsingissé 13.12.2025 — 6 osallistujaa

Lapsipotilaiden perhetoiminta

Vertaistoiminnan vetdjind toimi Sari Ruotsalainen. Perhetoiminnassa jérjestettiin neljd tapahtumaa:
e Perheiden retki Helsingin Luonnontieteelliseen museoon 23.3.2025 — 8 perhettd

Tatun ja Patun outo unindytelmd Vantaalla 17.5.2025 — 7 perhetté

e Lapsipotilaiden ditien virkistysilta Helsingissé 25.10.2025 — 15 ditidi

o Lapsipotilaiden jouluteatteri 23.11.2025 — 8 perhettd

Lapsipotilaiden perhetoiminnan tapahtumat toteutettiin Stiftelsen 7:nde Mars Fonden — sédtiéltd saadun 3500
euron apurahan turvin.

Lapsipotilaiden perheet osallistuivat myés Munuais- ja maksaliiton perhe- ja nuorisotoimintaan.

Lapsipotilaiden ditien
vertaistapaamisessa
rauhoituttiin
ddnimaljarentoutuksen
voimin.

Nuorten aikuisten ja tyéikdisten
tapaamisissa nautittiin
musiikin ja liikkunnan ohella
vertaistuellisesta seurasta.
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Paikallisryhmét
Paikallisryhmien toiminta mahdollisti vertaistuelliset tapaamiset omalla alueella. Toimintaa tuettiin budjetoitujen
mddrdrahojen puitteissa ja alueella jéirjestettyind koko yhdistyksen tapahtumina.

Ldnsi-Uudenmaan ryhmé (Hanko, Tammisaari, Pohja, Karjaa ja Inkoo)
Vuonna 2025 jéirjestettiin neljd tapahtumaa:
o \Vertaistapaaminen Hangon keilahallilla 2.3.2025 — 4 osallistujaa
e Kesdkahvit Hangossa 18.5.2025 — 6 osallistujaa
e [ltakahvit Tammisaaressa 16.9.2025 — 11 osallistujaa
e Jouluinen lounas Tammisaaressa 2.12.2025 — 6 osallistujaa

Luoteis-Uudenmaan ryhmé (Karkkila, Kirkkonummi, Lohja, Siuntio, Vihti)
Alueella jdrjestettiin yksi vertaistapaaminen Vihdissd 8.10.2025 — 16 osallistujaa

Keski-Uudenmaan ryhméi (Jdrvenpdd, Kerava, Méntsdld, Nurmijdrvi, Pornainen, Tuusula ja Hyvinkdd)
Vertaisryhmdin vetdjiné toimi Eija Hemminki. Vertaistapaamisia oli seitsemdn:
o \Vertaistuellinen llon ilta Hyvinkddn Onnensillassa 19.2.2025 -7 osallistujaa
e Naistenpdivin tapaaminen Hyvinkddn Onnensillassa 8.3.2025 — 6 osallistujaa
e Senioribio Hyvinkddn BioRexissd 7.5.2025 — 4 osallistujaa
Vertaistapaaminen Hyvinkédn Onnensillassa 22.5.2025 — 5 osallistujaa
Vertaistapaaminen Jdrvenpddssé 15.10.2025 — 23 osallistujaa
Sointukylpy Hyvinkdcdn Palvelukoti Lepovillassa 1.12.2025 — 8 osallistujaa
Jouluglégi Hyvinkddn Rossossa 12.12.2025 — 7 osallistujaa

Ité-Uudenmaan / Porvoon ryhmé
Vertaisryhmdin vetdjénd toimi Anu Rantti. Porvoossa pidettyjd tapaamisia oli yhdeksdn kertaa.

o \Vertaistapaaminen Porvoon kirjastossa 4.2.2025 — 6 osallistujaa

e \Vertaistapaaminen Porvoon kirjastossa 4.3.2025 — 7 osallistujoa

e \Vertaistapaaminen Porvoon kirjastossa 1.4.2025 — 6 osallistujaa

e Flokuva-tapaaminen Porvoon BioRexissé 7.5.2025 — 8 osallistujoa
Vertaistapaaminen Porvoon Paahtimolla 3.7.2025 — 8 osallistujaa
Vertaistapaaminen Porvoon kirjastossa 4.9.2025 — 10 osallistujaa
Vertaistapaaminen Porvoon kirjastossa 9.10.2025 — 5 osallistujaa
Vertaistapaaminen Porvoon kirjastossa 6.11.2025 - 5 osallistujaa
Jouluinen tapaaminen Porvoon kirjastossa 4.12.2025 — 10 osallistujaa

Eri puolilla Uuttamaata jéirjestetyisséi vertaistapaamisissa jdsenet kohtasivat ldhialueella asuvia vertaisiaan.
Paikalliset tapaamiset koettiin erittéiin tarpeellisiksi pitkien vilimatkojen vuoksi.
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Liikuntatoiminta

Jésenistéd kannustettiin liikkumaan yhdistyksen liikuntaryhmien, yksittdisten liikuntakokeilujen ja omatoimisen
liikunnan tuen kautta. Yhdistyksen liikuntatoiminnasta vastasi liikuntatoimikunta, johon kuuluivat Satu
Koskenpuro, Paavo Koskenkorva, Hannu Ouvinen, Risto Ronkkd ja Veijo Uotinen.

Liikuntatoimintaan kohdennettua tukea saatiin Helsingin erityislikunnan avustuksena 450 euroa.

UUMUn keilaryhmé kokoontui vuoden 2025 aikana 30 kertaa Talin keilahallilla Helsingissd. Ryhméssd oli yhteensd
8 keilagjaa.

Joogaryhmd kokoontui kokeilukerran jéilkeen Helsingissd kevddlla 12 kertaa ja syksylld 15 kertaa. Ryhmdssd oli 12
osallistujaa.

Asahiryhmd kokoontui Hyvinkddlld syyskaudella 2025 yhteensd 12 kertaa. Ryhmd toteutettiin yhteistyossd
Hyvinkédin Invalidien kanssa. UUMUsta mukana oli 7 jésentd.

Liikuntaryhmien liséiksi jéirjestettiin erillisid liikuntatapahtumia:
e Joogahetki Helsingissd 19.1.2025 — 13 osallistujaa
e Talvinen hiihtopdivd Paloheindssd Helsingissd 8.2.2025 — 9 osallistujaa
e Liikuntapdivéd Flamingo Spa Vesipuistossa Vantaalla 13.4.2025 — 50 osallistujaa
e Ryhmdreippailua Kuusijdrvelld Vantaalla 18.5.2025 — 6 osallistujaa
e Kiivetddn Korkeelle — Kiipeilytapahtuma Helsingissd 24.8.2025 — 4 osallistujaa
e Jousiammunta-kokeilu Espoossa 18.10.2025 — 10 osallistujaa
e UUMUn jésenten keilakisat Helsingin Talissa 27.11.2025 — 16 osallistujaa

Lokakuun lajikokeiluna
kdytiin Robin Hood ry:n
jousiammuntatunnilla
Espoon Tapiolassa.

UUMUn jésenid osallistui mm. Suomen Keilailuliiton koordinoimiin keilacup-kilpailuihin, Suomen Golfliiton E-Tour
erityisgolf-kisoihin seké Suomen HCP Golfin leireille, harjoituksiin ja kisoihin.

UUMU kuului Suomen Paralympiakomitean jédsenyhdistyksiin.

Seitsemdn UUMUn jdsentd sai tukea Saksan Dresdenissé 17.—24.8.2025 pidettyihin elinsiirtourheilun kesélajien
MM-kilpailuihin, 80 euroa/ urheilija.

Yhdistys tuki Raimo Ellildn rahastosta 76 potilasjé@senen omatoimista liikuntaa yhteensd 4322,52 eurolla.
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Yhteistyo
Yhdistys teki yhteisty6td Munuais- ja maksaliiton, munuais- ja maksayhdistysten seké muiden potilasjdrjestéjen
kanssa. Yhteistyd toteutui mm. seuraavissa tapahtumissa:

Supersankari Munuainen -luento Jérvenpddn Myllytien toimintakeskuksessa 6.3.2025

yhteistybssd Tuusulanjdrven Reuman ja Jdrvenpdédn Syddnyhdistyksen kanssa.

Munuaistietoutta Pdédkaupunkiseudun Diabetesyhdistyksen toimistolla 8.5.2025

Terveydeksi tapahtuma Helsingin Mall of Triplassa 9.9.2025 yhteisty6ssd Syddnliiton Eteld-Suomen Alue
ry:n, Pddkaupunkiseudun Diabetesyhdistyksen, Mieli ry:n, Diakonia Ammattikorkeakoulun, Seniori-info seké
Helsingin kaupungin liikuntapalvelujen kanssa

Vanhustenviikon yhdistysesittely Hyvinkédn kauppakeskus Willassa 10.10.2025 yhteisty6ssd Hyvinkdén
Yhdistykset HyvY ry:n ja paikallisten potilas- ja eléikeldisyhdistysten kanssa

Diabetespdivd Vantaan kauppakeskus Myyrmannissa 11.11.2025 yhteistydssd Pddkaupunkiseudun
Diabetesyhdistyksen ja Vantaan Sydédmen kanssa

Diabetespdivd Espoon kauppakeskus Isossa Omenassa 13.11.2025 yhteistydssd Pddkaupunkiseudun
Diabetesyhdistyksen kanssa

Diabetespdivd Helsingin kauppakeskus Columbuksessa 14.11.2025 yhteistydssd Pddkaupunkiseudun
Diabetesyhdistyksen, Vuosaaren Syddnyhdistyksen ja Syddnliiton Eteld-Suomen Alue ry:n kanssa

Hyvinkddlld kokoontui syyskaudella 2025 12 kertaa asahiryhmd, joka toteutettiin yhteisty6ssd Hyvinkddn Invalidien
kanssa.

Yhdistykselld oli edustajia Munuais- ja maksaliiton hallituksessa sekd useissa eri tybryhmissd.

UUMUn vapaaehtoiset osallistuivat
potilasyhdistysten yhteistyénd
jérjestettyihin
kauppakeskustapahtumiin ja

saivat paljon nékyvyyttd.
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Njur- och leverféreningen i Nyland rf

Vuosikertomus hyvdéiksyttiin hallituksessa 25.3.2026

Allekirjoitukset
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