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YLEISTii

tJudenmaan munuais- jo maksayhdistys tJIJMtJ ry on vuonna 7967 perustettu potilasyhdistys, ioka toimii munuais-

jø maksapotilaiden sek(i heidän omaistenso etu- jo palvelujärjestönti. Yhdistyksen iäseniä aktivoidaan
ji)rjestömtillti ohjausta ja neuvontoo, osiantuntijoluentojo, virkistystoimintaa ja erilaisio mohdollisuuksio liikunnon

harjoittamiseen. Tömtin lisäksi yhdisÿs seurao aktiivisestí Helsingin ja IJudenmaan sairaanhoitopiirin palveluien,

hoidon ja sosiaaliturvon kehitystö ja sootovuutta.

Yhdistyksen 58. toimintavuottø vietettíin Varhaisen tunnistamisen -teemavuotena. Vuonno 2025 yhdistyksessä oli
7677 henkilöjösentö ja yksi kannattajajtisen (2024 jöseniö oli 7574) eli yhdistyksen iösenmäärö kasvoi

huomattavasti edellisvuodesto. Jösenistö koostuu munuais- jo maksapotilaisto, heidän omaisistaan,

h oito h e n ki I ö ku n n a sta se kä m u i sto as i asta ki i n n ostu n e i sto.

ALLMÄNT
Njur- och leverföreningen i Nytond rf är en år 7967 grundad patientförening, vilken fungerar som en intresse- och

serviceförening för njur- och leverpatienter samt deras anhöriga. Föreningens medlem-mor aktiveros genom att
ørrongera rådgivning och information, expertföreltisningar, rekreation och olika möiligheter att utövo motion.

Förutom detta fötjer föreningen aktívt upp Hetsingfors och Nylands sjukvårdsdistrikts utveckling av och tillgång till
service, vård och social trygghet.

Föreningens 58:e verksamhetsår vor - temaår för tidig identifiering. År 2025 hade föreningen 7677

personmedlemmar och en stödmedlem (2024 vor antalet medlemmor 7574), således ökode medlemsantalet något

från föregående ãr.Medtemmorno bestôr ov njur- och leverpatienter, deras anhöriga, vãrdpersonal samt andra

intresserade.
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VARSINAINEN TOIMINTA

Ed u nva lvonta ja vø i kutto mi n e n

Yhdistys tekiyhteistyötö Helsingin ja uudenmaan sairoonhoitopiirin munuois- ia maksasoirauksien hoito- ia
elinsiirtoyksiköiden konssa muun mudssa tapaamollo hoitohenkilökuntas. Tapaamisissa voihdettíin tietoia
ojankohtaisista osioista ja yhdistykseen tulleisto palautteista. Löökäreitä ja hoitohenkilökuntaa tavattíin:

. Malmin diolyysi26.2.2025

. Pitöjänmäen dialyysi 7.3.2025

. Lohjan dialyysi 77.3.2025

. Malmin dialyysi 23.-24.5.2025

. Pitöjanmäen diolyysi 6.-7.6.2025
c Rooseporin diolyysi L6.9.2025
. Hyvinktian dialyysi8.70.2025
. Porvoon diolyysi 4.72.2025

UU MIJ tíivisti yhteÍstyötään Meiløhden nefrologiøn kanssa osdllístuen

munuaispotílaíden ensitíetopäiviin 5. 5.2025 id 27. 70.2025.

Ensítíetopäivissä mukana olleet vapdoehtoiset kertoivdt yhdistyksen

vertdistuellisesta to¡m¡nnasta ja jakoivdt pient¿i välipalad osollistuiìlle.

Yhdistykseltö oli kymmenen kokemusasiontuntijoa, jotko osall¡stu¡vat muun muassø sairooloisso iäriestettaviin
tietoiskuihin, hoitohenkitökunnan sekti sosiooli- ja terveysalon opiskelijoiden koulutustopohtumiin sekti soiroaloiden

työryhmien ja asiokasrastien toimintaon. Yhdistyksen edunvolvontqto¡m¡kuntoon kuuluivat Tessa Hellsten-Raiaholme,

Erno Rajahalme ja Markku Vöänönen.

IJIJMTJ-tehdessä ja yhdistyksen kotisivuilla julkaistiin ojankohtaisia artikkeleita edunvalvonnosta

UUMlJ jörjesti koksi øvointo munuoisterveyttö käsittelevtiii luentotilaisuuttq.
. Supersonkori Munuoinen -luento Myllytien toimintakeskuksesso Jtirvenptirissä 6.3.2025 jdrjestettíin

yhteistyössö Tuusulanjörven Reumo ry:n jo Jdrvenpt)ön Sydtinyhdistys ry:n kanssa.

. Munuois- ja maksatiiton Voisiko sinulla olla munuaistquti -webinoaria seurattíin etönö Lohjon

ka u p u n g i n ki rj osto I I a 7 7. 3. 20 2 5
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Yhdistyksen toimistolla 1.10.2025 jörjestetyssä Tutkimusillasso kuultiín Roimo Sydönmaon opurahoia saoneiden

hommasltitiketieteen lisensioattí llona Areniuksen ja löäketieteen tohtori Sampsa Píkkaraisen luennot.

Yhdistyksell(i oli edustajia tJudenmaan kuntien ja hyvinvointíalueiden vømmaisneuvostoissa seuroovosti:
. Hyvinktiön vommaisneuvosto - KirsiVierimaa, varajösen
. Espoon vommoisneuvosto - Ritvo Nykönen, varajösen (L.9.2025 alkaen)
. Kirkkonummen vammoisneuvosto - Juha-Motti Koskinen, puheenjohtaja jo vorsinainen jösen
. Kirkkonummen vommoisneuvosto - Riitta Pyörre, varajösen (24.8.2025 osti)
. Lönsi-lJudenmaan hyvinvointíolueen vammaisneuvosto - Juha-Matti Koskinen,

3.varapuheenjohtoja 2.L0.2026 asti ja 2.varopuheeniohtaio 2.L0.2025 olkaen
. Lönsi-lJudenmaon hyvinvointialueen vommoisneuvosto - Ritvo Nykönen, varajasen

(2.L0.2025 alkaen)

Yhdistyksen vapaaehtoiset toteuttívot sairaoloiden OLKA-pisteissd 20 teemapöiväö, ioissa iaettiin tietoo munuais-
ja maksasairouksisto sekii elinsiirroista. OLKAI teemopöivissö tavattiin ltihes L000 ihmistö.

Te e m o p öivi ti v i etetti i n :

. Meilahden tornisairaalasso TL kertaa

. Jorvenptitin JUST 3 kertaa

. Hyvinktiiin sairoala 2 kertao

. Tuusulan Hyrylän terveysosemalla 2 kertoa

. Lohjon sairaolassa 7 kerta

. Porvoon soiraalassa 7 kerta

Lisiiksi UUMU osollistui kolmeen teemapaivään, jotka jarjestettiin yhteistyössti OLKAn, HUSin osiokosraadin,

elinsii rtotoi m¡ston ta¡ muide n potil osyhdistyste n ko nsso :

. Potilaan oikeuksien pöivti Tornisairaolossa 16.4.2025

. Asiakososollisuuden pöivö Tornisoiroolosso 27.8.2025

. OLKAn poivä Tornisairaalassa 28.8.2025
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Vertaistuki jø va paaehtoistoiminta
Vertaistuki- ja vapøaehtoistoiminta toteutettíin yhdessö Munuais- ja maksoliiton sekä soiraoloissa toimivon OLKA-

toiminnan konsso. tJusia vertaistukijoito koulutettiin IJIJMIJn toimistollo 25.1.2025. Koulutukseen osallistui
yhteensö t henkeii. Ttimtin lisöksi UUMIJ jäseniö osallistui OLKA-toiminnan koutta järjestettäviin Toivo-

v e rta i stu kiv o I m e n n u ks i i n.

Yhdistyksellö oli i5 vertaistukihenkilöä, jotka auttoivat vostaavossa tilanteesso olevia munuais- ia maksosairaita,

elinsiirron saoneita sekii heidän liiheisiöön. Yhdistyksessö toimi myös L0 lapsipotilaiden vertaisvanhempaa.

OLKAn koutta soiraolosso topahtuvasso verto¡stukitoiminnossa oli mukana koksi henkilöti, jotko teki 34

vopooehtoisvuoroo Kolmiosairaalan 5A-osostolla sekö Hyvinkäön dialyysiyksikössö. Vertaistukiköynneillöiin heillä

oli 796 kohtaomista. Lisöksi lJuden Lastensairaalan Taiko-osastolla jörjestett(iviin tiistaikahvituksiin osollistui kuusi

ulJMIJn lapsipotilaan vanhempoa, jotko kohtosivat sairastuneiden losten löheisiö 17 eritiistaina.
Tiistaikahvitusten koordinoijana toimivot voltakunnallinen Munuais- ja maksaliitto sekti Kympin Lapset ry.

Yhdistyksen jösenid osallistui KELAn sopeutumisvalmennuskursseille ja STEA-rahoitteisille kuntoutuskursseille sekd

M u n u ais- jo makso I iiton ve rta i stu kita pa htu mi i n.

Yhdistys kííttí vøpaaehtoístoiminnossd mukonø olevÍø iäseniään ia
järjestí heílle 25. 5.2025 risteilyn Helsí ngin edustolla.
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Virkistystoimínta
Yhdistyksen virkistystoimikunnassa toimivot Johonna Juhola, Anne Nordmon, Sari Ruotsaloinen, Mariatta
Suikkonen ja Timo Westerinen. Topahtumot tarjosivot jdsenistölle vertaistukea, keskustelumahdollisuuksia ia
v i r ki stystä. Vu o d e n 2 02 5 a i ka n a j ä rj e stettí i n L9 v i r kisty sto p a htu m a o :

o Vieroilu Uspenskin katedraalissa Helsingissit 15.1.2025 - 47 osollistujoo
o Rokkakekkerit Helsingissii 4.3.2025 - 45 osallistujoo
o Jukka Kuoppamöen Kiitos musiikista -konsefüi Helsingissä 22.3.2025 - 30 osallistujaa
o Eikö yksiktiön pelastunut -teotteri Helsingissö 27.3.2025 - 48 osollistujoa
o La Strada -konserttí Kerovallo 4.4.2025 - 20 osollistujaa
o Hetki lyö - musikaali Porvoossa 70.4.2025 - 16 osallistujaa
o Kesöretki Riihimäen lasimuseoon jø kesäteotteriin Riihimöellit 14.6.2024 - 54 osallistujoa
o Neljä Ruusua puistokonserTti Tuusulossa 72.7.2026 - 27 osollistujoa
o Kummituskävely Helsingissä 76.8.2025 - 24 osallistujao
o Suurliihettilöiden konserlti Porvoosso 72.9.2025 - 9 osallistujaa
o Kirjomessut -teatteri Helsingissö 3.10.2025 - 36 osallistujaa
o Joskus liikaa, aino liian vähön - teatteri Helsingissä 22.70.2025 - 26 osallistujaa
. Soturday Nlght Fever- musikooli Karjoollo 2.17.2025 - 20 osallistujoo
o Suvi Teräsniskan konserttí Klaukkolosso 73.77.2025 - 29 osollistujao
o Antti Roilion konsertti Helsingissd 23.11.2025 - 13 osallistujao
o Puurojuhla 26.77.2025 - 48 osollistujoo
o Nopakymppi-teotteri Keravalla 29.77.2025 - 43 osollistujoo
o Joulurieho -konserfti Hyvinkööllü 7.72.2025 - 25 osallistujoa
o Joulurieha -konsertti Espoosso 18.12.2025 - 24 osallistujaa

Lomo-osunto Joutiainen oli koko vuoden ahkerassa käytössö. Käyttöpäiviö oli 285 io käyttöaste 78 %.

La Strada -konsertissa jäsenet tapasivat
myös illan solisti tyrki Anttilan.

Rokkakekkerei llä on ai na vi lkasta jutustelua.



UUMU
Uudcnm.an dunuais-¡a mahsyhdkty! UUMU ry

l{¡uF Gh (evc.fören¡ng.n i Nylànd rf

7

Vertaisryhmätoîminta
Yhdistys torjosi jösenilleen sairouskohtaista, ikaryhmittoin jo olueittoin järjestettyd ryhmätoimintao, iosta
vostosivat vopoaehtoiset. Ryhmat tapqs¡vdt vertaistuellisten tapaomisten jo topohtumien merkeissö.

M u n u a i s potí I a i d e n v e rtø i stoi m i nta
Toiminnan vetajänö toimivqt Jaona Lehto sekö Eevo Karhunen. Munuøispotilaiden verto¡sryhmö kokoontui

seitsemön kertoo:
. Juttutuokio UUMUn toimistollo 4.2.2025 - 3 osollistujaa
. No¡sten ilta moksapotilaiden kanssa 18.3.2025 - 5 henkilöä
o Vertoistopaominen UUMUn toimistollo 16.4.2025 - 7 osallistujoa
. Vertoiskohvittelut Helsingissä 12.6.2025 - 9 osollistujoo
c Vertaistopaominen UUMUn toimistollo L7.9.2025 - 16 osollistujao
. Kotidiolyysipotiloiden tapoaminen Helsingissti 7.70.2025 - 12 osallistujoa
. Jouluaskartelua lJlJMlJn toimistollo moksopotilaiden konssa 11.1L.2025 - 33 henkilöii
. Joulutopoaminen Tuomaan markkinoillo Helsingissd 3.12.2025 - 11 osollistujoo

M a ksa poti I oi d e n v e rtø i stoi m i ntd
Tapoomisten vetöjinti toimivat Johonno Juhola, Marjo Penttílä jo Tiina Parri-Lindqvist. Moksapotilaiden

ve rto is ry h m d kokoo ntu i se itse m ii n ke rto o :

o Vertoistuellinen kulttuuritopoominen HAM, Tove Jonssonin ntiyttely 22.1.2025 - 1-0 henkilöä

c Noisten ilto munuaispotilaiden konsso 1-8.3.2025 - 5 henkilöö
o Vertaistopoominen UUMUn toimistolla 8.4.2025 - t henkilöa
c Vertoistøpoaminen Sibelius puisto/Cafe Regotta 3.6.2025 - 6 henkilöa
o Vertaistopaominen UUMUn toimistollo 16.10.2025 - 77 henkilöö

Vie roo na M u n uais- ja moksol iiton m okso-osiantu ntija Ta rja Teítto-Tuckett.

o Jouluaskartelua lJUMlJn toimistolla munuaispotílaiden kanssa 11-.1,7.2025 - 33 henkilöii
o Maksapotiloiden verta¡streÍfít Tuomaon Markkinoilla 4.12.2025 - L2 henkilöo

Maksapotildiden HAMîn
kulttu u ríta pad misella n o utítti i n
Tove ta nsson i n Po ratíisi-näyttelystä
ja vertaisten seurasta.
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Nuorten aì kuisten vertd ¡sryh mä jø työíkäÍsten vertdisryh mä
Verto¡sto¡m¡nnan vetöjtinti toimiTesso Hellsten-Rojoholme. Ryhmölle jörjestettiin kaksi yhteistä vertoistopoomista:

c Vertoistapaaminen Anssi Kelan keikallo Sokos HotelliVantoassa 28.3.2025 - 1-7 osallistujoa
. Vertaistopaominen hohtocurlingisso Helsingissii L3.12.2025 - 6 osallistujaa

La psi potí løid e n perh etoi mi ntø
Vertoistoiminnan vettijänö toimi Sori Ruotsalainen. Perhetoiminnassa jörjestettiin neljö tapahtumoo:

. Perheiden retki Helsingin Luonnontieteelliseen museoon 23.3.2025 - I perhettä

. Tatun ja Patun outo uninäytelma Vantoollo L7.5.2025 - 7 perhettö

. Lapsipotìlaiden äitien virkistysilto Helsingissä 25.L0.2025 - 75 iiititt

. Lapsipotilaiden jouluteatteri 23.71.2025 - I perhettö

Lopsipotilaiden perhetoiminnan tapahtumat toteutettíin Stiftelsen 7:nde Mars Fonden - stititíöltü saadun 350A

euron apurahan turvin.

Lapsipotilaiden perheet osallistuivot myös Munuois- ja maksaliiton perhe- ja nuorisotoimintaon.

La psi potí lo i d e n ä iti e n
vertoístapoømisessa
rauhoituttíin
ä ä n i m ø Ij a re nto utu kse n
voÍmin.

Nuorten aikuisten ja työikäisten
tø p ø a mí s i ssa n ø utittí í n
musiikin ja liikunnøn ohella
v e rto i st u e I I í se sto s e u ra sta.
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Paíkollísryhmät
Paikallisryhmien toiminto mahdollisti vertaistuelliset topoamiset omalla olueella. Toimintaa tuettiin budietoituien

mäa rörahoje n puitteissa ja alueello jörjestettyi nti koko yhdistyksen ta pahtumi no.

Länsí-lludenmoan ryhmä (Hanko, Tommisoari, Pohja, Korjoo ja Inkoo)

Vuonna 2025 järjestettiin neljti topohtumoa:
o Vertaistapaominen Hangon keilohollillo 2.3.2025 - 4 osallistujao
o Kesäkahvit Hangossa 1-8.5.2025 - 6 osallistujoo
o lltakohvit Tommisaaressa 76.9.2025 - 1-7 osallistujao
o Jouluinen lounos Tommisaaressa 2.12.2025 - 6 osollistujaa

Luoteis-IJ u d e n ma a n ryh mä ( Ko r kki I o, Ki r kko n u m m i, Lo hj a, S i u ntí o, Vi htí )
Alueella jörjestefiiin yksi vertoistapaominen Vihdissti 8.10.2025 - 76 osallistuioa

Keski-lJudenmddn ryhmä (Jörvenpää, Kerova, Mäntsäld, Nurmijörvi, Pornoinen, Tuusula ia Hyvinkäti)

Vertaisryhmön vettijdnö toimi Eijo Hemminki. Vertaistopaomisia oli seitsemön:
o Vertoistuellinen llon ilta Hyvinköön Onnensillosso 19.2.2025 -7 osallistujaa
o Naistenpöivän tapaaminen Hyvinkään Onnensillossa 8.3.2025 - 6 osallistujaa
¡ Senioribio Hyvinktiön BioRexissa 7.5.2025 - 4 osollistujoo
o Vertaistapaaminen Hyvinköön Onnensillosso 22.5.2025 - 5 osallistujaa
o Vertaistapoominen Järvenptiössd 15.10.2025 - 23 osollistujaa
o Sointukylpy Hyvinktiön Polvelukoti Lepovillassø 1.12.2025 - I osallistujaa
o Jouluglögi Hyvinkötin Rossosso 72.72.2025 - 7 osallistujaa

Itä-lJudenmadn / Porvoon ryhmä
Vertaisryhmön vetöjänö toimì Anu Ranttí. Porvoossa pidettyjä tapaomisio oli yhdeksön kertao

o Vertaistapaaminen Porvoon kirjostossa 4.2.2025 - 6 osallistujao
o Vertaistapoominen Porvoon kirjostosso 4.3.2025 - 7 osollistujao
o Vertaistopaominen Porvoon kirjostosso 7.4.2025 - 6 osallistujaa
o Elokuvo-tapoominen Porvoon BioRexissö 7.5.2025 - I osollistujoa
o Vertdistdpoaminen Porvoon Poahtimollo 3.7.2025 - I osallistujaa
o Vertaistopaaminen Porvoon k¡rjostosso 4.9.2025 - 70 osollistujaa
o Vertaistapaaminen Porvoon kirjostossa 9.L0.2025 - 5 osallistujaa
t Vertaistaþoaminen Porvoon k¡rjastossa 6.11.2025 - 5 osallistujoa
o Jouluinen topaaminen Porvoon kirjastossa 4.12.2025 - 70 osallistujaa

Erí puolilla lJuttamøøta järjestetyissä vertaistdpaamísísso jäsenet kohtasivat lähialueella asuvîa vertøisidan.
Paikalliset tapoømìset koettiin erittäín tørpeellisÍksi pitkien välímatkoien vuoksi.
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Liikuntdtoimintd
Jtisenistöö kannustettiin liikkumoon yhdistyksen liikuntoryhmien, yksittöisten liikuntakokeiluien io omoto¡m¡sen

liikunnan tuen kautta. Yhdistyksen liikuntatoiminnosta vastasi liikuntatoimikunta, iohon kuuluivat Satu

Koskenpuro, Poovo Koskenkorva, Honnu Ouvinen, Risto Rönkkö io Veiio Uotinen.

Liikuntatoim¡ntaan kohdennettuo tukeo soatíin Helsingin erityisliikunnon avustuksena 450 euroa.

tJUMun keiloryhmä kokoontui vuoden 2025 oikona 30 kertao Talin keilahallillo Helsingissä. Ryhmässd oli yhteensä

8 keilaajoo.
Joogaryhmö kokoontui kokeilukerrqn jälkeen Helsingisst) kevöollö 1-2 kertoo ja syksyllti L5 kertoo. Ryhmtissä oli 12

osollistujoo.
Asohiryhmö kokoontui Hyvinkätillü syyskaudella 2025 yhteensö 72 kertao. Ryhmä toteutetti¡n yhteistyössi)

Hyvinktidn lnvalidien konssa. UUMUsta mukano oliT jäsentö.

Liikunta ryhmi en lisä ksi jä rjestettíi n e rìl lÍsiä liiku ntatopahtumía :
. Joogohetki Helsingissit L9.7.2025 - 73 osollistujao
. Tolvinen hiihtopoivti Paloheiniissö Helsingissã 8.2.2025 - 9 osallistujoa
c Liikuntopdivö Flamingo Spo Vesipuistosso Vantoolla 13.4.2025 - 50 osallistujaa
. Ryhmöreippoiluo Kuusijtirvellä Vantaolla L8.5.2025 - 6 osallistujaa
. Kiivetäon Korkeelle - Kiipeilytapahtumo Helsingissö 24.8.2025 - 4 osollistujoo
. Jousiammunto-kokeilu Espoosso 18.10.2025 - L0 osallistujoa
. IJIJMIJn jiisenten keilokisat Helsingin Talisso 27.71-.2025 - 76 osallistujoa

qrtç;r."*''-

Lokdku un lajikokeilu na
käytiin Robin Hood ry:n
jousiommuntotunnillo
Espoon Tapioldssa,

lJtJMlJn jdseniä osallistuimm. Suomen Keitailutiiton koordinoimiin keilacup-kilpailuihin, Suomen Golfliiton E-Tour

erityisgolf-kisoihin sekii Suomen HCP Golfin leireille, horioituksiin ia kisoihin.

UUMU kuului Suomen Parolympiokomitean iäsenyhdistyksiin.

Seitsemön IJIJMIJn jäsentö sai tukea Saksan Dresdenissö L7.-24.8.2025 pidettyihin elinsiirtourheilun kesöloiien

M M-kil poil u ihi n, 80 e u roa/ u rhei lijo.

Yhdistys tuki Roimo Ettiltin rahostosto 76 potilosjösenen omotoimistq liikuntoa yhteensö 4322,52 eurolla.
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Yhteistyö
Yhdistys teki yhteistyötii Munuais- ja maksoliiton, munuois- ja maksayhdistysten seka muiden potilasjörjestöjen

ko n s s o. Y hte i sty ö tote ut u i m m. se u r d ov i ss o to p a htu m i ss o :

. Supersankari Munuainen -luento Jörvenpäön Myllytien toimintakeskuksessa 6.3.2025
yhteistyöss(i Tuusulonjdrven Reumqn ja Jörvenpäön Sydtinyhdistyksen konssa.

o Munuoistietoutto Ptidkoupunkiseudun Diabetesyhdistyksen toimistollo 8.5.2025
o Terveydeksi tapahtuma Helsingin Moll of Triplasso 9.9.2025 yhteistyössä Sydönliiton Etelä-Suomen Alue

ry:n, Päökaupunkiseudun Diobetesyhdistyksen, Mieli ry:n, Diakonio Ammottíkorkeokoulun, Seniori-info seki)

Helsingin kaupungin liikuntapalvelujen kansso
o Vanhustenviikon yhdistysesittely Hyvinkäön kouppokeskus Willassa 10.70.2025 yhteistyössä Hyvinkäan

Yhdistykset HyvY ry:n ja paikallisten potilos- ja eltikeltiisyhdistysten konssa

o Diabetespäivö Vantaon kouppakeskus Myyrmonnissa 7L.LL.2025 yhteistyössö Pöäkoupunkiseudun

D i o b ete sy h d i sty kse n j a Va nta o n Sy d ö m e n ka n ss o
o Diabetespöivö Espoon kauppakeskus lsosso Omenasso 13.71.2025 yhteistyössö Ptiökaupunkiseudun

Di o bete sy h d i sty kse n ka n ssa

o Diobetespdivä Helsingin kauppokeskus Columbuksessa 74.7L.2025 yhteistyössä Pöäkoupunkiseudun

Diabetesyhdistyksen, Vuosoaren Sydänyhdistyksen ja Sydönliiton Etelö-Suomen Alue ry:n kanssa

Hyvinktidlld kokoontui syyskaudello 2025 12 kertoo asohiryhmd, joka toteutettiin yhteistyössti Hyvinktitin lnvalidien

konsso.

Yhdistyksellä oli edustojia Munuois- jo maksoliiton hallituksessa sekti useisso eri työryhmissö

U U M U n vd pd ø e htoi set osd I listu ivat
poti I ø sy h d i styst e n y hte i sty ö n ä
järjestettyìhin
ko u ppa kesku std pa htu m i Í n ia
saivat paljon nä kyvyyttä.
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Viestí ntä- j a j u lkaísutoi mÍ nta

Yhdistys viestitti toiminnostaon jtisenlehdesstitin, kotisivuillaan, Focebook-sivuillaan, lnstagram-tífillätin io
uutiskirjeissti. Viestinnästö vdstøsiviestintötoimikunto, johon kuuluivat ryhmtinvetäiä Tiina Porri-Lindqvist, Koiso

Dommert, Tessa Hellsten-Rajahalme, Erno Rajahalme, Aulikki Routavoøro, Kirsi Vierimaa ia Morkku Vtiönönen.

Yhdisÿksen IJUMU-lehti ilmestyi nelja kertaa. Lehden pötitoimittøjana toimiTessa Hellsten-Raiahalme.

LehtitoÌmikuntaan kuuluivat myös Anne Nordmon, Aulikki Routavaara, Kirsi Vierimaa, Markku Väänänen ia
to¡m¡tuss¡hteeri Sori Ruotsalainen. Lehden taittoi Laine Direct oy Raumalta. Lehden poinosmäördt olivqt 1800-
2000 kappaletta.

Lehdessö tiedotettiin topahtumista, tuotiin esitle Varhaisen tunnistomisen -teemovuotta ja otettíin kantao

oja nkohtaisiin asioihi n.

Vuoden 2025 UuMu-lehdet

UUMU Facebook-sivuja seurosi 802 henkilöti vuoden 2025 lopussa (vrt. v. 2024 seuraaiia 767). Uusia sivun

seuroojio vuoden aikana tuti 47 eti kosvuo oli 5,4 % (vrt. edellinen vuosikasvu +7,8 %). Julkaisuien kaltavuus vaihteli

patjon noin sadosto noin 2000:een. Vierailut Focebook-sivulla nousivat 77,4 % ollen vuonno 2025 noin 9,2 t.

Yhdistyksen tnstagram-tilittä oti 247 seurøajoa eli 77 seuraajoo enemmdn kuin vuonna 2024 (kosvua noin 7,5 %).

tnstagrom¡¡n tehti¡n sötinnöltisesti pdiv¡tyks¡ii 3-5 / viikko. lJseimmat lnstagrsm-pöivitykset lÌnkitettiin myös FB'

sivuille. Kattavuus koko vuoden oikana oli noin 8500 katselukertaa. Vierailut yhdistyksen lnstogramissa nousivat

noin 75,7 %. Seuraajøt sekti Facebookissa kuin !nstagramissakin olivat pddsritintöisestí naisio - noin 76 %.

Seura ajista e nite n o li 5 5-64-v uotio ito.

Vuoden 2025 viestínnässä käytettíin stihköisiri uutiskirjeitö, joiden osoitteistot sootiin itisenrekister¡stti. Uutískirieet

tähetettíin Creamailer-sähköpostijdrjestelmän koutta. IJutiskirjeitä löhetettiin 3 kpl. Jäsenistölle lähetettyien

scihköisten uutískirjeiden vostøanottajien möörii on noussut tasoisestí noin L 300 vastaanottajaan. Avausprosentti

oli noin 60 %. Eniten kirjeen tinkkien klikkouksia oli IJIJMUn topohtumiin ia Facebook-sivuille.

Lisäksisihteeri ttihetti mm. tapahtumio tiittyviä kohdennettuja tiedotteita suoraon sihteerin stihköpostísta.
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H ALLI NTO I A PAATO KS E NT E KO

Luottamuselimet
Yhdistyksen toiminnosto vastasi hallitus, johon kuuluivot puheenjohtaja, varapuheenjohtaja sekö kuusi varsinaista
ja neljä varojäsentä. Hallitus piti vuoden aikano 72 kokousta, joihin pystyi osallistumaan Teams-sovelluksen kauttq

ta i p a i ka n p tt ti I I ä. Ko ks i koko u ksi sto pi d etti i n s ä h kö posti koko u ks i n a.

H a I I ít u sj ä se nte n ko ko u s osa I I i st u m i set :

Puheenjohtaja Erno Rajahalme (12/12)
Va ra pu h ee njohtajo Ti i n o Po r ri - Li n d qv i st ( L 1 / 12 )

Varsinainen jäsen

Te ssa H e llste n- Rojo h a I me (12/12 )
Johonna Juhola (12/12)
Joana Lehto (L2/L2)
Anne Nordman (1L/12)
Markku Vdänönen (9/12)
Ti m o Weste ri n e n (12/L2 )

Varajäsen

Eeva Karhunen (10/10)
Risto Konttínen (8/10)
Marja Penttílö (8/10)
Janne Tirronen (8/10)

Sätintömöi)rtiinen kevötkokous pidettiin 28.4.2025 UIJMIJn toimistolla (70 osallistujaa). Kevötkokouksen iälkeen
kuultiin kudosluovutuskoordinaattori Annuliina Stenbockan as¡ontuntijoluento.
Syyskokous pidettiin 26.71.2025 tJUMUn toim¡stolla (24 osallistujaa). Syyskokouksen itilkeen kuultiin asiantuntiio

Hanna Lehtosen terveiset Munuais- ja moksaliitosta.

TILAT IATOIMIHENKILO
Yhdistyksen toimitila on osoitteessa Runeberginkatu 75 A 7, 00100 Helsinki

Y h d i stys o n v u okra n n ut toi m i sto h u o n e ito toi m iti I a sta se u r a av a stí :

. Uudenmaan keliakiayhdistys ry

. Urheiluhieroja Jussi Parikka
o Napropøattí Jan-Olof Löfgren

Koko u sti I oj a on v u o krattu my ös u I kop u ol i s i I I e j ä rj e stöi I I e.

Yhdistyksen henkitökuntoan kuuluu osa-oikoisessa työsuhteesso työskentelevö itiriestösihteeri. Sihteerin

tehtövassti toimi Sori Ruotsalainen.

Yhdistyksen kirjanpidon hoiti títitoimisto Aalton Hetsinki Oy Helsingistö. Yhdistyksen varsinaiseno tilintarkastaiana

toimi HT Ptiivi Mishael, Nexia Oy Helsingistä.
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TALOUS

Taloustoimikunta vastaa yhdistyksen taloudenhoidon jtirjestömisestti yhdessti jörjestösihteerin ja hollituksen
konssa. Törkeimpid tehtöviä ovot budjetin jo tilinpdtitöksen laotiminen sekd moksuvalmiudesta ia siioitus-

omoisuudesta huolehtíminen. Toloustoimikunta valmistelee hallitukselle pdötettövöksi tøloushallintoa ja taloutto
koskevat asiat. Taloustoimikuntson kuuluivat taloudenhoitaja Risto Konfiinen, Petri Monto ja Erno Rajohalme.

Vdrdinhdnkinta
Yhdistyksen toiminnan rahoitus perustuijäsenmaksutuloihin, Uudenmoan hyvinvointialueilta ia kunnista saotuihin
avustuksiin, Munuais- ja maksaliiton kautto saatuun STEA:n avustukseen sekii testømenttilahjoituksina saatuien
varojen tuottoon. Sÿoitustoiminnasso pyritään pitköjtinteiseen toimintaan ja maltilliseen riskinottoon.

Vuonna 2025 pidettyjen kunto- ja oluevaalien aikona olleeseen Pieni Ele -keröykseen osallistui 60 henkilöti
UUMUn kerdystuotto oli yhteensä 2 976,42 euroo.

Roi mo Ellilün testamentti lahioitus toimii omakatteisena rahostono, josto yhdistys tukee rohoston söäntöien
mukaan potílosjöseniö korvaamallo osan kuntoutus-, opinto- ja sairouskuluisto. Vuonno 2025 yhdistys tuki suuria
sairaskuluja 7700 eurollo ja omaehtoisto liikuntokuluja 4322,52 eurolla. Rahaston kirjanpitoarvo oli 768.L95,85

euroa jo pörssiosakesolkun markkino-orvo 277 224 ,80 euroo.

Raimo Svdiinmaan testomenttilahioitus on tarkoitettu tutkimusto¡m¡ntaon. Rahaston toimintao koordinoi
tutkimustoimikunta, johon kuuluivat Risto Konttinen, Petri Monto ja Erno Rajohalme. Vuonno 2025 rohostosta
myönnettíin o pu rahojo :

c Mory & Georg C. Ehrnroothin stiätiön kautta maksatutkimukseen I000 euroa.
. Munuoissäötiön koutta munuoistutkimukseen 70 000 euroo.

Rahaston kirjanpitoarvo on 766 783,80 euroa ja pörssiosakesalkun markkina-arvo L66 535,60 eurod.

Anito Schönholtzin testomenttilahioitus köytetöön yhdistyksen virkistys- jo liikuntatoim¡ntaan. Vuonno 2025
rahaston tuottojen jo vorojen avulla jörjestettiin useita virkistys- ja liikuntatapahtumio. Rohoston voroista
käytettiin noin 6800 euroa. Rohaston kirjonpitoarvo on 74.450,99 euroa ja pörssiosakesalkun morkkina-arvo
77 765,70 euroa

R a h astoj e n e ritte lyt ov at ti I i n p d ötöks e n I i iteti e d oi ss o.

Av ustu stoi m i ntd j a h oitoy ksi kköyhteistyö
UUMU ry teki tiivistö yhteistyöt(i eri hoitoyksiköiden konssa edesouttoen potiloiden jo hoitojien hyvinvointio. Yhdistys

toimittí jäsenlehtiötin lukuisiin hoitoyksiköihin. Lisöksi yhdistys toimitti tervehdyksiä potiloille ja hoitohenkilökunnalle
seuraovasti:

. Molmin dialyysi 26.2.2025

. Pitäjtinmäen diolyysi7.3.2025

. Lohjon dialyysi 77.3.2025
o Malmin diolyysi23.-24.5.2025
. Pitöjönmäen dialyysi 6.-7.6.2025
c Raoseporin dialyysi 76.9.2025
. Hyvinköän dialyysi 8.70.2025
. Porvoon diolyysi 4.72.2025
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SijoÍtustoiminta
Sijoitustoiminta sistiltää osinkotuottoja- ja sijoitusasuntojen vuokraustuottoia. Nettotuotto oli

72 247,99 euroa. UUMU ry:llä on pörssiosake sijoitussalkku, jonko kirjanpitoorvo on 125 639,47euroa ia
morkkina-arvo 373 879,53 euroo. Yhdistyksellä on 6 asunto-osokehuoneistoa, joiden kirjanpitoarvo on 530 779,45

euroa ja markkino-arvo 805 000 euroa.

Ku ntíe n ja hyvi nvoi ntidlueid en yleÍsavustu kset

Kuntien ja hyvinvointiolueiden yleisavustuksio saatiin yhteensä 5000 euroa. Avustuksia myönsivtit Lönsi-

IJudenmoan hyvinvointialue sekii Hyvinkitti, Jtirvenpäö, Kerovo, Nurmijörvijo Tuusula.

Tuloksen yhteenveto

Tulos 2025 Tase 2025

VARSINAINEN TOIMINTA
Tuotot
To¡m¡ntakulut
Henkilöstökulut
Muut kulut

Varainhankinta
S¡jo¡tusto¡m¡nta

Kulujäämä

Yleisavustukset
Siirto rahastorsta
Tuloverot

Tilikauden ylijäämä

46.156,00
-65.841,20
-41.133,51

--52.459,94

26.812,21
72.241,99

- 14.224,45

5000,00
6.499,17

-58,05

-2.783.33

Omakatteiset rahastot
Muut sidotut rahastot
Slloltukset
Lyhýaikaiset saamlset
Rahat- ja pankkisaamiset

168.195,85
241.942,59
775.539,20

161 ,83
1.051,92

Varsinaisentoiminnan kulujäämä -113.278,65 Vastaavaa yhteensä 1 .186.891 ,39

Omakatteisetrahastot 168.195,85
Muut s¡dotut rahastot 241.942,59
Oma päâoma 760.281,23
Lyhytaikainen vieras pääoma 16.371 ,72

Vastattavaayhteensä 1.186.891.39

EI

r

\

Yhdistyksen vapaaehtoiset kävìvtit tapddmassa sairdstuneíta useissd hoitoyksíköíssä vuoden aikdnd.
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