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o LAAKKEET JA MUNUAISET

* LAAKKEET VOIVAT AIHEUTTAA MUNUAISVAURIOITA JA /TAI HEIKENTAA
MUNUAISTOIMINTAA

» LAAKKEIDEN FARMAKOKINETIIKKA (IMEYTYMINEN, METABOLIA,
POISTUMINEN) MUUTTUU MUNUAISTAUTIA SAIRASTAVILLA POTILAILLA

* LAAKKEIDEN POISTUMINEN /DIALYSOITUMINEN KEINOMUNUAISHOIDOISSA
VAIKUTTAA LAAKEHOITOJEN SUUNNITTELUUN JA TOTEUTTAMISEEN

* MUNUAISEN VAJAATOIMINTAA SAIRASTAVAN MONILAAKITYS ->
POLYFARMASIA JA LAAKEINTERAKTIOT!

* HEIKENTYNYT MUNUAISTOIMINTA VOI LISATA LAAKEAINEPITOISUUKSIA
(ERITYS |)
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- proteiinirajoitus
- fosforirajoitus

- kalsiumkarbonaatti tai ka
(esim. Calcichew®, Kalcipos®,
- aktiivinen D-vitamiini (alfakals
parikalsitoli)

3. Happamuuden hoito
- natriumbikarbonaatti (Nabic)
- kalkkitasapainon korjgominen
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Anemian hoito
- raudanpuutteen korjaaminen (usein st

- erytropoetiinihoito (esim. Aranesp®, Neoreco

Verenpaineen hoito
- suolarajoitus

- nesterajoitus _.
- yhdistelmdverenpainelddkehoito

Sokeritasapainon hoito
- vajaatoiminnan edetessa ladkitystd
tarkistetaan usein vasteen mukaan
(insuliinin tarve elimistossd pienentyy =>

hypoglykemiat)
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Dialyysipotilaan lddkehoito:
a) Verenpainelddkkeet: 8-salpaajat, Ca-salpaajat,
(ACE-estdjdt)
b) Diureetit: kdytetddn niin kauan, kun virtsa-
maddrd on > 500 ml/vrk; yleisesti furosemidi
¢) Mineraaliaineenvaihdunnan ladkkeet:
- kalsium - D-vitamiini - rauta

vitamiineja; nykyddn yleensd kdytossa
"munuaismonivitamiini” Renavit®
(erityisluvallinen ladkevalmiste)

e) Erytropoetiini: annostelu ihon alle tai suonensisdisesti
1-3 kertaa viikossa (Aranesp®, Neorecormon®)

f) Verenkiertolddkkeet: Primaspan®, Disperin®)

E) Hyperkalemia ja hyperfosfatemiavalmisteet: Resonium®, Renvela®

okelma®, Fosrenol®
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huomioon muuttunut lddkkeider
jakautuminen ja poistuminen

4) dialyysin vmk!mlé |ddike
elimistossd

= Tavallisimmat munuaismuutoksia ait

- tulehduskipulddkkeet

- ACE-estdjat

- antibiootit (aminoglykosidit!)

- litium

- penisillaamini

- kulta
il S
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J MAKSASAIRAUDET JA LAAKEHOITO
N
* AKUUTTI TAI KROONINEN MAKSAN * RAVITSEMUSHOITO TARKEASSA ROOLISSA
VAJAATOIMINTA MYOS MAKSASAIRAUKSIEN HOIDOSSA
» LAAKEHOITO VAIHTELEE ERI * MAKSASAIRAUKSIEN LAAKEHOIDON
MAKSASAIRAUKSIEN KOHDALLA VALMISTEISSA USEIN YHTEISVAIKUTUKSIA

« ESIMERKKINA PRIMAARI BILIAARI (INTERAKTIOITA) MUIDEN VALMISTEIDEN

KOLANGIITTI (PBC) LAAKEHOITO: KANSSA!
* KORTISONIT * MAKSAN VAJAATOIMINNASSA RAJOITUKSIA
* FIBRAATIT HYPERLIPIDEMIASSA LAAKEHOIDOSSA:
* VITAMIINIT JA HIVENAINEET (CA+D3) * KIPULAAKKEET (PARASETAMOLI,
« URSODEOKSIKOOLIHAPPO TULEHDUSKIPULAAKKEET)

* SAMANAIKAISEN MUNUAISTEN
VAJAATOIMINNAN RAJOITUKSET
* HYJTYMISEGN VAIKUTTAVAT LAAKKEET,
I\

* KOLESTYRAMIINI
e ANTIHISTAMIINI, RIFAMPISIINI TARVITTAESSA
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ELINSIIRROISSA KAYTETTAVIA LAAKKEITA

-
/ + KALSINEURIININ ESTAJAT: * SELEKTIIVISET IMMUNOSUPPRESSANTIT:
* SIKLOSPORIINI (SANDIMMUN NEORAL®) * SIROLIMUUSI (RAPAMUNE®)
KAPSELIT, ORAALILIUOS * TABLETTI, ORAALILIUOS
* TAKROLIMUUSI e EVEROLIMUUSI
* KAPSELIT: ADPORT®, DAILIPORT® * DISPERGOITUVA TABLETTI: CERTICAN®
* ANNOSRAE: MODIGRAF® * TABLETTI: CERTICAN®, ADEROLIO®

< Rapamune [N

oral Igsning / mikstur, opplasning / oraaliliuos
sirolimus/sirolimuusi

ke Tpdko
e SDooserngssprover 30 miaruiky

Tragptogy | HOVeataptr 1 ukun aceptr
i 1 klietuskotelo

Vit opplosing gy

~
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g ELINSIIRROISSA KAYTETTAVIA LAAKKEITA </

e SELEKTIIVISET IMMUNOSUPPRESSANTIT: ¢ KORTIKOSTEROIDIT:
* MYKOFENOLIHAPPO * PREDNISOLONI
 CELLCEPT® KAPSELI, TABLETTI JA * PREDNISOLON® 5MG, 20MG TABLETIT
ORAALILIUOS
« MYFORTIC® ENTEROTABLETIT 180MG JA o METYYLIPREDNISOLONI
SEOHG « MEDROL® 4MG, 16MG JA 32MG TABLETIT
* MUUT IMMUNOSUPPRESSANTIT:
» ATSATIOPRIINI (IMUREL®) :
& ll cellcept 1g|ﬁ:rrlr€;
 TABLETIT 25MG, 50MG Sl puver zur HeroE m i
o N ) ginnehm! fetil . h »‘"
50 tablettia/tabletter Vir 07 39 47 I Myc"phenulatmo my/ml/c P } Vrr45 31 25?
® ” 1
Imurel” 25 mg el

Cytostaticum

kalvopaalysteiset tabletit / filmdragerade tabletter

6 aspen

50 tablttia/ tabietter

. 7
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YLEISTA IMMUNOSUPPRESSIOLAAKKEISTA

1. LAAKEVALMISTEITA El VAIHDETA NS.
GENEERISIIN VALMISTEISIIN ERILAISTEN
APUAINEIDEN JA FARMAKOKINEETTISEN
PROFIILIN VUOKSI ILMAN LAAKARIN
HYVAKSYNTAA

2. KAYTANNON TOTEUTUS LAAKEHOIDOSSA
(ANNOS/MAKU/MUOTO VS. TOTEUTUS)

3. UNOHTUNEET TAI VIIVASTYNEET ANNOKSET

4.  SAIRASTUMINEN (ESIM. OKSENTELU,
RIPULOINTI) & IMMUNOSUPPRESSIOLAAKKEET

5.  LAAKKEIDEN OIKEA SAILYTYS JA KASITTELY TAKAA —
o @ N
ONNISTUNEEN LAAKEHOIDON OMALTA ELNSIRTEsTANE

OSALTAAN
6. MUIDEN LAAKKEIDEN JA ROHDOSVALMISTEIDEN @

KAYTTO AINA VARMISTETTAVA HOITAVALTA
LAAKARILTA ENNEN ALOITTAMISTA!

ANNAN KAKEN
LAHIKAUPYN
LIHATIS KN,

MAKSAN, SYBAMEN,
MUNUAISETS
AVOTKIN.




BAKTEERI- JA VIRUSINFEKTIOIDEN ESTOLAAKKEET SEKA
HYDROKORTISONI

SULFADIATSIINI/TRIMETOPRIIMI (DITRIM DUPLO®)SEKA SULFAMETOKSATSOLI/TRIMETOPRIIMI (COTRIM®) TOIMIVAT
BAKTEERI-INFEKTIOIDEN (KEUHKOKUUME, TOKSOPLASMA) ESTOLAAKKEENA ELINSIIRRON JALKEEN

VALGANSIKLOVIIRI (VALCYTE®) EHKAISEE SYTOMEGALOVIRUS- (CMV) JA MUITA HERPESVIRUSINFEKTIOITA ELINSIIRRON
JALKEEN. LAAKITYS ALOITETAAN VAIN, JOS POTILAS TAI ELINLUOVUTTAJA ON OLLUT VIRUKSEN KANTAJA

BAKTEERI- JA VIRUSINFEKTIOIDEN ESTOLAAKITYS VOIDAAN USEIN LOPETTAA 6-12 KK KULUTTUA SIIRROSTA

HYDROKORTISONI ON YLEENSA TILAPAINEN LAAKE KORTISOLI- ELI HYDROKORTISONI-KORVAUSHOITOA VARTEN
RITTAVA KORTISOLITUOTANTO ON ERITYISEN TARKEA NK. STRESSITILANTEESSA, KUTEN INFEKTIOIDEN YHTEYDESSA
STRESSIKORVAUSHOITOA TARVITAAN SEURAAVISSA TILANTEISSA:

[0 KUUMETTA, KAINALOLAMPO YLI 38.5

30ml

[0 OKSENNUS-RIPULITAUTIEN YHTEYDESSA valege 4507

‘ Ditrim®
i |
[J YLEISTILAA HEIKENTAVIEN TAPATURMIEN TAI SAIRAUKSIEN Y 450 m9 duplo

[ LEIKKAUSTEN YHTEYDESSA
1 HAMPAANPOISTO TOIMENPITEIDEN VUOKSI

@




MUU LAAKEHOITO (TUKILAAKITYS)

ASETYYLISALISYYLIHAPPO (ASA) ESIMERKIKSI ASPIRIN®, DISPERIN®, PRIMASPAN®, ASA-
RATIOPHARM® EHKAISEMAAN VERITULPAN SYNTYMISTA

KALSIUMKANAVAN SALPAAJAT (VERENPAINELAAKKEET) ESIM. AMLODIPIINI

STATIINIIT MM. PRAVASTATIINI ERITYISESTI SYDAMEN- JA KEUHKOJEN SIIRTOJEN JALKEEN
SUOJAAMAAN SEPELVALTIMOTAUDILTA

DIUREETIT ELI NESTEENPOISTOLAAKKEET (FUROSEMIDI JA SPIRONOLAKTONI)
FOSFAATTILISA ESIM. PHOSPHATE SANDOZ®

KALSIUM- JA D3 VITAMIINILISA ESIM. CALCICHEW® TUOTESARJA, KALCIPOS®
MAGNESIUMLISA ESIM. EMNGESAN®, DIASPORAL®

VATSANSUOJALISA TARVITTAESSA ESIM. ESOMEPRATSOLI TAI PANTOPRATSOLI

KIPULAAKITYS TARVITTAESSA (MM. PARASETAMOLI JA TULEHDUSKIPULAAKKEET)



ELINSIIRTOLAAKKEET JA INTERAKTIOT

* ERITYISESTI SUUN KAUTTA OTETTAVA
LAAKEHOITO JA IMEYTYMISVAIHEEN
INTERAKTIOT — VOIDAAN VAIKUTTAA
ANTOAIKOJEN MUOKKAUKSELLA!

MYOS MM. HYLJINNANESTOLAAKKEIDEN

takrolimuusi - vorikonatsoli

Vakavuus
Kliinisesti merkittava interaktio, jota on parasta valttaa.
Interaktio on kuvattu terveilld vapaaehtoisilla tehdyissa tutkimuksissa ja/tai potilailla tehdyissa

pilottitutkimuksissa.

Yhteisvaikutus

veressa voi nousta merkittavasti, mika voi aiheuttaa
munuaistoksisuutta.

Suositus

Kombinaatiota tulisi valttad. Mikali yhteiskdyttod ei voida valttad, takrolimuusin annosta voidaan joutua
pienentdma&an 50-90%. Takrolimuusin pitoisuuksien huolelli on itel Harkitse

kaspofungiinin tai amfoterisiini B:n kaytt6a vorikonatsolin sijaan.



KIELLETYT HEDELMAT

Kielletyt hedelm:it siklosporiinin, takrolimuusin, sirolimuusin ja eve- MYOS MEHUT,
rolimuusin kanssa. VIRVOITUSJUOMAT

Keltainen

Punainen
GREIPP! GREIPPI

HUOMAA MYOS MM.
SIPSIT, MAKEISET,

Tantinedeims, MAUSTEKAYTTO RUOISSA
.' c‘m:\b:lo
LISTA PAIVITTYY JA
" tme UUSIA HEDELMIA

UGLY, eli

LISATAAN LISTAAN

rumelo
UUSIEN TUTKIMUSTEN
POMELO )
MYOTA
.\‘ UUTENA LISTAAN TULLUT




KYSYMYKSIA LAAKEHOITOON LITTYEN...

* MISTA LOYTAA OIKEATA JA LUOTETTAVAA INFORMAATIOTA LAAKKEISTA?
* KENELTA/MISTA SAA APUA LAAKKEISIIN LITTYVISSA KYSYMYKSISSA?

= LAAKKEIDEN KASITTELY?

-> LAAKKEIDEN SAILYTYS?

= APUVALINEET? (NEULAT, RUISKUT,
DOSETIT, TABLETINPUOLITTAJAT INE.)

-> LAAKEHOIDON MUOKKAAMINEN ARKIELAMAAN
SOPIVAKSI?

= LAAKKEIDEN KELA-KORVAUKSET JA MAKSUT?

» KENEN PUOLEEN VOI KAANTYA ONGELMATILANTEISSA?




o LAAKKEISIIN LITTYVA KASITTELY JA SAILYTYS

TULISI KAYDA AINA HOITOYKSIKOSSA JA
APTEEKISSA LAVITSE ENNEN VALMISTEEN
KAYTTOONOTTOA

VALMISTEISIIN VOI LITTYA HUOMIOITA JA
RAJOITTEITA MM. PUOLITTAMISEEN,
MURSKAAMISEEN,
YHTEENSOPIMATTOMUUKSIIN SEKA
HAITTAVAIKUTUKSIIN LIITTYEN

KYSY JA VARMISTA AINA HOITOYKSIKOSTA TAI
APTEEKISTA, JOS VALMISTE ON UUSI TAI ET
OLE VARMA ESIMERKIKSI LAAKKEEN
KASITTELYSTA TAI VAIHTAMISESTA
RINNAKKAISVALMISTEESEEN APTEEKISSA

LAAKEHOITO KOTONA

* LAAKKEIDEN OTTOAIKOJA VOIDAAN USEIN

MUOKATA ENNEN KOTIUTUMISTA JA PYRKIA
SAAMAAN LAAKEHOITO MAHDOLLISIMMAN
HYVIN ARJESSA TOIMIVAKSI

MARKKINOILLA USEITA LAAKEHOITOA
HELPOTTAVIA VALMISTEITA JA TARVIKEITA,
KYSY NAISTA OSASTOFARMASEUTILTA
HOITOYKSIKOSSA TAI SUORAAN
APTEEKEISTA




LAAKKEIDEN OTON JA ANNOSTELUN APUVALINEITA

Tabletinpuolittaja
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LUOTETTAVIA TIETOLAHTEITA LAAKKEISTA JA VALMISTEISTA

Terveyskyla elinsiirtotalo Elinsiirtotalo

Terveyskyla munuaistalo Munuaistalo

Terveyskyla laaketalo ja muokattava ladkekortti Ladketalo

Laake- ja rokotuskortti https: i.fi/MedicineCard.aspx?card=new&step=Tabl
Valmisteiden omat pakkausselosteet

Pharmaca Fennica avoin versio https://pharmacafennica.fi/

Laakeinfo https://laakeinfo.fi/ Erityisesti asiakkaille ja Iadkkeen kayttajille osoitettu tietolahde

Erityislupavalmisteet (eivat [6ydy esim. Pharmacasta)

www.fimea.fi/laaketurvallisuus ja tieto/erityisluvat/erityisluvalliset laakevalmisteet

Tietoa erityislupavalmisteiden korvattavuudesta: https:
erityislupavalmisteet

Tietoa ladkevalmisteiden korvattavuudesta https:

3) Eri kokoiset gelatiinikapselit esim: https://www.pakkaustukku.fi/tuotteet.html?id=12378/433399




TERVEYSKYLA JA TALOT: ELINSIIRTOTALO,
MUNUAISTALO, LAAKETALO

Krooninen munuaistauti = < Kuuntele p
S —— Kroonisen munuaistaudin lakehoito * TALOISTA LOYTYY LUOTETTAVAA JA PAIVITETTYA
e | | | TIEIOZ SR L
T ) pen i « LAAKETALOSSA AIHEITA MM. ERI SAIRAUKSIEN
LAAKEHOIDOSTA, LAAKKEIDEN KASITTELYSTA JA
[hRey Aikuisten elinsiirrot > SAILYTTAMISESTA, LAAKKEIDEN
Maksan tehtavat Munuaissiirto KELAKORVAUKS'STA JNE.
Maksan normaalitoiminta ja ladkkeet
Maksan vajaatoiminta ja lakkeet Maksansiirto * ELINSIRTOTALOSSA SEKA AIKUISTEN ETTA
Ladkkeiden aiheuttamat maksahaitat T
it : o HhaiGe el ea ol LASTEN ELINSIIRROISTA + OPPAITA ELINSIIRRON
Laakkeet ja munuaisten vajaatoiminta Maksasairauden oireita . -
Munuaisten merkitys |dakehoidossa Kenelle maksansiirto? JALKEISEEN LAAKEHOIDON TOTEUTUKSEEN
Munuaisten chimeneva vajaatoiminta Ennen maksansiirtoa
Munuaisten vajaatoiminnan aste Sairaalassa e WWW.TERVEYSKYLA.FI
Pysyva Iadkitys ja munuaisten vajaatoiminta Siirron jilkeen 19

Munuaisten vajaatoiminta ja ilman reseptia
ostettavat [adkkeet

Pitk&aikainen munuaisten vajaatoiminta

Hylkimista estava hoito

Itsehoito maksansiirron jalkeen




Talot~ ¥ Elinsiirtotalo  Aikuistenelinsiirrot ~  Lasten elinsiirrot ~  Elinluovutus v Tukea~ Ammattilaiset ~

[ Elinsiirtotalo > Lasten elinslirrot > Elinikdinen hyljinndnestol33kitys ] S Tulosta

Lasten elinsiirrot = 4 Kuuntele p

Tietoa lasten elinsiirroista
Lastenelnsitolensyyt Elinikdinen hyljinndnestolaakitys

Milloin lapsen elinsiirto on
ajankohtainen? Kun lapselle on tehty elinsiirto, hin tarvitsee hyljinninestolagkitysts koko

Siirtoon valmistaminen loppueldménsa.

Elinluovuttaja lasten siirroissa
Kaikkien elinsiirron saaneiden lasten ja nuorten hylkimisenestolaakitys muodostuu kolmesta ladkkeesta:

1). metyyliprednisoloni eli Medrol®, 2). antimetaboliitti eli mykofenolaatti (Cellcept®, Myfortic®) tai
atsatiopriini (Imurel®, Azamun®) seké 3). kalsineuriinin est4j4 eli syklosporiini A (Sandimmun®) tai
takrolimuusi (Prograf®,. Modigraf, ® Advagraf®). Naiden annostelua vahennetddn alkuvaiheen jalkeen

melko nopeasti niin, ettd vuoden kuluttua ladkeannokset ovat jo melko pienid.

Elinsiirron odotusaika

rtoleikkaus

iirron jalkeen

tys

Elinsiirtolapsella ja -nuorella seurattavia
asioita Hylkimisenestoladkityksen lisdksi elinsiirron saaneilla on aluksi useita tukilddkkeitd: Valcyte® estdmaan

nen hyljinnénestol

CMV-virusinfektiota, Ditrim Duplo® estaméaan Pneumokystis-keuhkokuumetta, amlodipiini korkeiden
verenpainarvojen hoitoon, magnesium- ja fosfaattitabletti yllapitamaan riittavia magnesium- ja

fosfaattitasoja, seka kalkki- ja D-vitamiinivalmisteita yllapitdmaan riittavaa luuston terveytta.

Osastofarmaseutti opettaa kotiutuessa ladkkeiden annostelun. Hyljintdldakitystd annostellaan osin

veripitoisuuksien avulla, jonka vuoksi osastolta paasyn jalkeen tarvitaan aluksi viikoittaisia

laboratoi ossa. LAdkkeiden maaras ja annostelua vahennetadn ajan

naytteitd, joskus jopa kahdesti viil

myGta ja niinpd myds hoito kevenee ensimmaisten kuukausien aikana.

Aiheeseen liittyvaa

& | ddkeopas yleisimmistd lasten munuaissairauksien seka elinsiirtojen yhteydessa kaytettavista
|d3kkeists (PDF)




\ =

</

Kuinka paljon lddkkeen hinnasta[(I3'z1&El ] kalenterivuoden aikana?

Alkuomavastuu

‘ Maksat laakkeet kokonaan itse
70,33 euroon asti.
Tata sanotaan
‘ alkuomavastuuksi.
Alkuomavastuu ei koske
lapsia ja nuoria.

Sind maksat ddkkeestd 100 %

Korvaus l33kkeestd

Ladkekorvaus

Kun alkuomavastuu on tayttynyt, : Kun 636,12 euron vuosi-
saat ladkkeista korvausta.

Korvauksen maard riippuu

|ladkkeestd ja sairaudesta.

PERUS-
KORVAUS

40 %
60 %

ALEMPI
ERITYIS-
KORVAUS

65 %
35%

Lddkekatto

| w

* Lisdkorvaus

. omavastuu eli laakekatto on
: tayttynyt, saat lisakorvausta.
: Se tarkoittaa, etta maksat

:  loppuvuoden ajan laakkeesta
:vain 2,50 euron omavastuun.

YLEMPI

ERITYIS
KORVAUS

4,50 € 2,50 €

N/

LAAKKEET JA

KELAKORVAUKSET

* LAAKEHOITOON VOI KUULUA SEKA

KELAKORVATTAVIA ETTA ILMAN
KORVAUKSIA OLEVIA VALMISTEITA

VAIN KELAKORVATTAVAT LAAKKEET
KERRYTTAVAT LAAKEKATTOA

EI-KORVATTAVIA VALMISTEITA USEIN
OVAT MM. RAVINTOLISAT,
VITAMIINIT, ERITYISLUPAVALMISTEET,
OFF LABEL KAYTTO

LAAKARIN KIRJOITTAMA B- (
LAUSUNTO TARVITAAN USEIN

ALEMPAAN /YLEMPAAN ')
ERITYISKORVAUKSEEN

{ 21
(& e\ ).
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ge' LAAKKEIDEN SAATAVUUSKATKOKSET

1 V"ME VUOSINA LISMNTYVASTI ;‘:ﬁ::akt::;:,spehmeﬁ 0,25 mikrog 100 fol (CHEPLAPHARM ARZNEIMITTEL) ><
- SAATAVUUSKATKOKSIA USEAMMISTA |
~ VALMISTEISTA
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LAAKKEIDEN SAATAVUUSKATKOKSET “H

FIMEA = FINNISH MEDICAL AGENCY SIVUSTO
HTTPS://FIMEA.FI/LAAKEHAUT JA LUETTELOT/
SAATAVUUSHAIRIO-UUSI

PHARMACA FENNICA BASIC
SAATAVUUSHAIRIOT-OSIO
SAATAVUUSHAIRIOT - PHARMACA FENNICA

AVOAPTEEKIT
. Pharmaca Fennica Basic © Saatavuushairiot
OMA HOITOYKSIKKO ® Saatavuushdiriot
Pharmaca Fennica® -palveluiden tavoitteena on edista laakkeiden oikeaa ja 3435026 -18.5.2026 CUPLATON J
urvalli keinformaation avulla. Pharmaca Fennica on tarkoitettu _306.
ERIKOISSAIRAANHOIDOSSA TAI s imitamisee saaz0ze- 86006 PRECABALIN /
Shgne RATIOPHARM

24.42026-11.5.2026  PRONAXEN
24.4.2026-29.5.2026 TARGINIQ
Nayta lissa..
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