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Olenko ainoa?

unuaissairaus. Maksasairaus.

Uusi diagnoosi tuo haasteita
ja tunnen olevani yksin. Kuulunko
marginaaliryhméin, jota muiden
on vaikea ymmartdd? Vai olenko
osa isoa massaa, josta en ole aiem-
min tiennytkdan? Onko olemassa
muita, jotka voisivat ymmartaa ti-
lanteeni?

Edeltdvit ajatukset ovat varsin
tuttuja munuais- ja maksasairaiden
keskuudessa, erityisesti sairauden alkuvaiheessa. Ne-
tin tietovyory voi samaan aikaan selventdd ajatuksia
ja tuoda roppakaupalla liséd avoimia kysymyksid.
Yhi useampi tavoittaa vertaisiaan sahkoisten kana-
vien kautta, osa perinteisemmin jirjestotoiminnan
kautta. Pddasia on, ettd jokainen l6ytdd halutessaan
ihmisen tai yhteison, jonka kautta saa tietoa, tukea ja
toivoa eldmantilanteeseensa.

Heterogeeniseen munuais- ja maksasairaiden
ryhmién kuuluu hyvin kirjava joukko ihmisid. Ika-
jakauma on “vauvasta vaariin” ja diagnooseja kym-
menittdin, ellei jopa sadoittain. Uudenmaan alueen
yhdistyksemme toiminta-alue on my6s maantieteel-
lisesti laaja.

Léahes 1700 jasenen yhdistyksend pyrimme tarjoa-
maan jokaiselle jotakin esimerkiksi UUMU-lehden
sisdltod ajatellen. Sivumaérd on kuitenkin rajallinen
ja eri aihealueita jaetaan mahdollisimman tasaisesti
kaikkiin UUMU-lehtiin.

UUMUn jasenlehted on julkaistu jo 1980-luvulta
alkaen. Tuolloin Uumunen-niminen lehti ilmestyi
2-3 kertaa vuodessa. Viimeiset 21 vuotta lehti on
jaettu jasenistolle neljasti vuodessa. Jasenlehtemme
onkin upea osoitus vapaaehtoistyon aikaansaannok-
sista.

UUMU-lehdet ovat luettavissa UUMUn kotisi-
vulta www.uumu.fi/lehtiarkisto/. Arkiston lehdistd
16ydat lisda sairastuneiden tarinoita. Ehképa juuri sa-
malla diagnoosilla kuin sinulla itselldsi on. Artikke-
lien avulla yhdistyksen jdsenkirjo voi hahmottua pa-
remmin ja saatat huomata, ettd ymparilldsi on muita
samassa tilanteessa olevia. Ja vaikka jokaisen tarina
on erilainen, voi niistd 16ytad paljon liittymakohtia
omaan eliméan. Sairautesi saattaa olla harvinainen,
mutta et ole yksin.

Iloisia syyspdivid ja antoisia lukuhetkid toivottaen,
UUMUn sihteeri

Bari Ruotsalainen

Ar jag den enda?

jursjukdom. Leversjukdom. En

ny diagnos kommer med utma-
ningar och jag kinner mig ensam. Hor
jag till en marginell grupp, som andra
har svart att forsta? Eller ar jag en del
av en stor hop jag tidigare inte vetat
nagot om? Finns det andra som kunde
forsta min situation?

Foregdende tankar dr valdigt be-
kanta bland njur- och leversjuka, spe-
ciellt i borjan av sjukdomen. Nitets
kunskapsflode kan samtidigt klargora tankar, och ge
drosvis med nya 6ppna fragor. Allt fler nar kamrat-
stod via digitala kanaler, andra mer traditionellt via
organisationers verksamhet. Huvudsaken &r att var
och en kan hitta en minniska eller ett samfund da
hen sa onskar, dar hen fir kunskap, stod och hopp i
sin livssituation.

Till den heterogena gruppen av njur- och lever-
sjuka, hor en valdigt brokig grupp av ménniskor.
Aldersfordelningen ar “frin vaggan till graven” och
det finns tiotals om inte hundratals diagnoser. Verk-
samhetsomradet for var Nylandska forening dr ocksa
geografiskt vidstrackt.

Som forening for narmare 1700 medlemmar stra-
var vi till att erbjuda nagot for alla, exempelvis med
tanke pa UUMU tidningens innehall. Sidantalet ar
dock begrinsat och olika dmneshelheter fordelas
mojligast jamnt i alla nummer av UUMU.

UUMUs medlemstidning har publicerats allt se-
dan 1980-talet. D4 utkom tidningen under namnet
Uumunen 2-3 ganger arligen. De senaste 21 aren har
tidningen delats till medlemmarna 4 génger per ar.
Vér medlemstidning ar ocksa ett utmarkt exempel pa
vad frivilligarbete kan astadkomma.

UUMU-tidningarna finns att lisa pa UUMUs hem-
sida www.uumu.fi/lehtiarkisto/. Bland arkivets tid-
ningar hittar du flera insjuknades egna berittelser.
Kanske gillande just samma diagnos du sjilv har.
Genom artiklarna kanske mangfalden av féreningens
medlemsklientel gestaltas battre och mahdnda marker
du att det omkring dig finns andra i samma situation
som du. Och fastén allas berittelse ar unik kan det fin-
nas manga kontaktpunkter till det egna livet. Din sjuk-
dom ma vara séllsynt, men du ér inte ensam.

Med 6nskan om glada hostdagar
och givande lasstunder,
UUMUEs sekreterare

Bari Ruotsalainen
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Risto
KONTTINEN

s. 14.2.1954
k. 3.8.2026

UMUn hallitustydssd ja vapaaehtoistoiminnassa monille tutuksi
tullut Risto on menehtynyt.

Espoolainen jdrjestovaikuttaja jétti kddenjalkensd moneen yhtei-
soon. Potilasjarjestojen luottamustehtédvien lisaksi Risto toimi ansi-
oituneesti Espoon, Lohjan ja Kirkkonummen vammaisneuvostoissa
sekd Kirkkonummen kirkkovaltuustossa. Syddmellinen mies 16ysi ai-
kaa my6s mm. pakolaislasten ja huostaan otettujen lasten auttamiseen
sekd lintuharrastukseen ja mokkeilyyn.

UUMUn jdseneksi Risto liittyi vuonna 2012. Talous- ja hallintoteh-
tdvissd tyouransa tehnyt asiantuntija toimi UUMUn hallituksessa ja
taloudenhoitajana vuosina 2016-2026. “Kirstunvartijan” taidot tun-
nustettiin myds Munuais- ja maksaliitossa, jonka luottamustehtédvissa
Risto aloitti vuonna 2017. Riston poismenon myéta jarjestokentalta
poistui valtavasti osaamista ja aitoa lahimmadisenrakkautta.

Riston omin sanoin: “On tarkeda pitdd kiinni siitd, mikd on yhdis-
tyksen toiminnan ytimessd: ihmisistd, yhteisollisyydestd ja halusta
auttaa. Talouden reunaehdot voivat muuttua, mutta jarjestdjen tehtiva
- sairastuneiden ja heidan laheistensa tukeminen - pysyy”

Kiitos Risto kaikesta, mitd yhdistyksemme ja sairastuneiden hyvéksi
teit.

Jadmme kaipaamaan tyyntd olemustasi, hurttia huumoriasi seka
yhteisid hetkidamme.

Lepéd rauhassa.
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Teksti: Tarja Eskelin

Kuvat: Sari Ruotsalainen ja Tarjan kotialbumi

Keravalainen Tarja Eskelin,
76, ei aluksi osannut olla
huolissaan heikkenevista
munuaisarvoistaan. Han oli
tottunut eldmaan vauhdikasta
elamaa, eikad Roskaan
kRuvitellut vakavan sairauden
hiljentdvan tahtiaan.

99 Rakastan vanhoja sanontoja,

kuten “aika ajaa ohi” Aika
tuntuu todellakin ajavan ohi ja
mitd vanhemmaksi tulen, niin
sitd nopeammin. Lohdutan it-
sedni silld, ettd olen elinyt mel-
ko tdysilli. Veneeni keikkuu
ajan virrassa ja yritdn pitdd sitd
pinnalla. Ennen tietoa tdstd ka-
valasta munuaissairaudesta an-
noin veneeni mennd omia me-
nojaan - vililld vaan hyppésin
ohjaimiin ja taas mentiin. Elin
tapahtumasta toiseen sen kum-
memmin pysahtymattd, kunnes
oli pakko pyséhtya.

ARtiivinen elama

Olen syntynyt Keravalla vuon-
na 1950. Jo lapsuudessani minut
ohjattiin esiintymdin, kuoroon
laulamaan ja tanssimaan. Ehka
siksi lavatanssit ja tyot teatterilla
sekd lukuisten erilaisten ihmis-
ryhmien parissa ovat olleet mi-
nulle luontevia.

Tyo6t aloitin 15-vuotiaana Hel-
singissd ulkoldhettind KOP:n
padkonttorissa, josta matkani
nuorena tyttond jatkui erilaisiin
toimistotdihin, ympéri paakau-
punkiseutua ja ldhemmaiksi Ke-
ravaa.

Elimme aikaa, jolloin kavel-
tiin reippaana paikan piille, ja
siind se taas oli - tyopaikka kan-
sakoulupohjalla.

Elaméni 70-luvun alkupuolella
kuljetti sitten minut kymmenek-
si vuodeksi kotididiksi. Haavei-

lin opiskelusta ja sekin toteutui,
kun valmistuin Malmin kauppa-
oppilaitoksen iltalinjalta lasken-
tamerkonomiksi, jolloin vuosi
oli 1994 ja lama kosketti rajusti
kaikkia. Silloin pelastin itseni
alkamalla kahvila-ravintolayrit-
tajaksi.

Jaadessani  kahvila-ravinto-
layrittdjatyostd elakkeelle vuon-
na 2014, jatkoin tyoskentelya
talvisin Teatteri Vantaalla, hoi-
taen viliaikatarjoiluja ja ke-
sdisin karjalaisten kesdpaikan
emantand Jollaksessa. Nama
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vuodet rikastuttivat eldimaini ja
poikivat runsaasti uusia ihania
tuttavuuksia ja ystdvyyssitei-
td. Karjalaiset sukujuureni ovat
minulle tédrkeitéd ja olen ollut jo
useita vuosia mukana paikal-
lisen karjalaseuran luottamus-
tehtavissa.

Erds pitkdaikainen haaveeni
tuli péidtokseen, kun valmis-
tuin ylioppilaaksi kevaalla 2025
Vantaan aikuislukion iltalinjalta
Tikkurilasta. Minut palkittiin
stipendilld ja sain pitdd puheen
juhlassa, josta olen kiitollinen.
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99 Uskon myés, ettd
optimistinen
elimdnasenteeni tarraa
mukaansa mielenRiintoisia
tapahtumia, kRuten nyt
tama UUMU-lehteen
Rirjoittaminen.

Sairaus hiipii
huomaamatta

Munuaissairaus hiipi osaksi ela-
médni ldhes huomaamatta. Noin
15 vuotta sitten munuaiseni ku-
vattiin, koska kaaduin ja tardytin
selkdni. Mitddn vikaa ei kuiten-
kaan loytynyt.

Kuluvan vuosikymmenen
alussa munuaisarvoissani tapah-
tui suurempi notkahdus huo-
nompaan suuntaan. Kontrolleja
oli noin kolmen kuukauden vi-
lein. Télloin en vield ollut itse
juurikaan huolestunut arvoista.
Arvot alkoivat muuttua rajum-
min timédn vuoden vaihteessa,
ja sain ladkityksen. Télld hetkel-
la munuaissairauteni on tasolla
keskivaikea.

En tiedd mistd tdmé sairaus
minulle on tullut, koska perin-
nollistd alttiutta minulla ei tie-
tadkseni ole. Joskus olen epiil-
Iyt stressid, olenhan eldnyt aika
stressaavaakin elamdd. Luulen,
ettd se stressi on ollut minulle
vaan iloa tuottavaa.

Verenpaineeni on ollut korkea,
ja jalkeenpdin ajatellen viivytte-
lin sen kanssa ehkd liian kauan.
Olen ollut niin toimelias ja usko-
nut, ettei minua mikéin vakava
sairaus koskaan pysdytd - mutta
niin vaan teki. Pikkuhiljaa hii-
pien huomaamatta, vuosikym-
menen saatossa.

Edelleen hyvaa elamaa

Mielestédni olen syonyt terveelli-
sesti ja kotiruokaa, koska rakas-
tan tehdd ruokaa rakkaudella.
Tilasin Munuais- ja maksaliitos-
ta kirjallisuutta: Nauti ruoasta,
Munuaisten vajaatoimintaa sai-
rastavan ruokakirja. Suolan olen
jo jattanyt pois melkein koko-
naan. Valitettavasti karjalanpii-
rakat eiviat maistu miltdan ilman
suolaa. Ladkdrin madrayksestd

ne ovatkin nyt vain juhlaruokaa.
Syksylld olen menossa ravinto-
terapeutille saamaan lisaé tietoa
munuaispotilaan ravitsemukses-
ta.

Sairaudestani huolimatta
elan edelleen aktiivista elamaa.
Mielipuuhaani on juurileivin
sekd karjalanpiirakoiden val-
mistus, jotka tarjoavat sopivas-
ti mindfulnessia. Lisdaksi olen
aloittanut avoimen yliopiston
kirjoittajaopinnot  Jyvaskyldn
yliopistossa. Tavoitteenani on
kirjoittaa lastenlapsille muis-
toksi. En siis jadnyt vieldkddn
lepdamadn laakereilleni. Uskon
myds, ettd optimistinen eld-
ménasenteeni tarraa mukaansa
mielenkiintoisia  tapahtumia,
kuten nyt timd UUMU-lehteen
kirjoittaminen.

Tarkea vertaistuRi

Kun huoli sairaudestani kasvoi,
otin yhteyttd UUMUun, joka
loytyi Googlettamalla. Tunsin
tarvitsevani vertaistukea, ja mi-
nusta tdma oli ainoa oikea osoi-
te. Yhdistykseen soittaminen
oli helppoa. Kesdloma-aikana-
kin vastaus tuli nopeasti, ja sain
alustavasti  kerrottua huoleni
sihteerille.

Vertaistuki on mielesténi erit-
tdin tarkedd, jotta ikavit ajatuk-
set sairaudesta eivit valtaa liikaa
tilaa ajatuksissa. Télld hetkelld
on kaikki tarvittavat toimenpi-
teet tehty sairauden ennaltaeh-
kdisyssd ja kontrolli pelaa hy-
vin. Henkisesti on tdrkedd saada
kannattelua tdssd elintdrkedssa
asiassa. Tuki poistaa mielestd
epatietoisuutta, ja se on tarkeda
erityisesti sairauden alussa. On-
han kyse sairaudesta, josta ei pa-
rane, mutta jonka kanssa pystyy
elimddn hyvdd elamad. Yhdis-
tyksen jaseneksi kannattaa mie-
lestani liittyd ajoissa.”



Munuaisten
vajaatoiminta

M unuaisten  vajaatoiminta
voi johtua joko munuaisten
omasta sairaudesta, kuten po-
lykystisestd munuaistaudista tai
munuaiskerdstulehduksesta,  tai
muiden sairauksien, kuten diabe-
teksen ja verenpainetaudin, aihe-
uttamista vaurioista. Krooninen
eli pitkdaikainen munuaisten va-
jaatoiminta etenee yleensa hitaas-
ti, ja se on tdrkedd havaita ajoissa,
koska etenemistd voidaan hidas-
taa oikealla ladke- ja ravitsemus-
hoidolla.

Munuaisten vajaatoiminnan al-
kuvaiheen oireita ovat usein kor-
kea verenpaine, valkuainen virt-
sassa ja vaikeahoitoinen anemia.
Sairauden edetessd oireina voivat

Nauti ruoasta

Munuaisten vajaatoimintaa salrastavan ruokakirja

olla vasymys, suorituskyvyn lasku,
suonenvedot, levottomat jalat seka
turvotukset. ~ Myohdisemmassa
vaiheessa voi esiintyd myos ihon
kutinaa, ruokahaluttomuutta, pa-
hoinvointia ja painonlaskua.

Munuaisten toimintaa tutkitaan
mittaamalla veren kreatiniinipi-
toisuus. Sen perusteella voidaan
laskea munuaiskerdsten suoda-
tusnopeus (GFR), joka kuvaa mu-
nuaisten toimintakykya tarkem-
min. Lisdksi tutkitaan virtsanéyte
mahdollisten punasolujen ja val-
kuaisen havaitsemiseksi. Tarvit-
taessa tehddan ultraddanitutkimus
tai munuaisbiopsia.

Sairauden ennuste vaihtelee.
Jotkut munuaistaudit etenevét hy-
vin hitaasti. Nopea kreatiniinita-
son nousu, vaikea verenpainetauti
ja runsas valkuaisvirtsaisuus ovat
merkkejd huonommasta ennus-
teesta.

Oikeanlainen ravinto on térked
0sa munuaisten vajaatoiminnan
hoitoa. Yksilollisesti suunnitellul-
la ruokavaliolla voidaan hidastaa
sairauden etenemisté jopa vuosia.

Nauti ruoasta -
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Ruokavalio vaihtelee sairauden
eri vaiheissa. Yleisesti tdrkedd on
syodd monipuolisesti valttden ko-
vaa rasvaa ja suolaa. Ruoasta saa
nauttia, mutta joskus joidenkin
ruoka-aineiden saantia voi olla
tarpeen rajoittaa. Turha rajoitta-
minen voi kuitenkin olla jopa hai-
tallista.

Ennen dialyysihoitoja seura-
taan erityisesti suolan, proteiinin,
fosforin ja kaliumin saantia, jot-
ta munuaiset eivdt kuormittuisi
liifkaa. Dialyysin aikana huoleh-
ditaan riittdvastd energian ja pro-
teiinin saannista sekd seurataan
edelleen fosforin ja kaliumin maa-
rad. Tavoitteena on ravintoainei-
den kohtuullinen kayttd. Ruoka-
valio suunnitellaan yksil6llisesti
yhdessa hoitavan ladkarin ja ravit-
semusterapeutin kanssa.

Lihde:
Munuais- ja maksaliitto

(www.muma.fi/munuaiset/)

Koostanut:
Tessa Hellsten-Rajahalme

ruokakRirja

Munuaisten vajaatoimintaa sairastavan ruokakirja Nauti ruoasta si-
saltdad 111 ohjetta ja tietoa sopivasta ruokavaliosta sekd kdytdnnon
vinkkeja. Kirjassa on 132 sivua ja kateva kierresidonta, jolloin se py-
syy auki keittiossdkin. Kirjan ohjeet sopivat kaikille hyvin ruoan ys-
taville, mutta niissd on otettu huomioon munuaisten vajaatoimintaa
sairastavan ruokavalion erityispiirteet.

Ruokakirjaan ohjeita ovat tehneet myds ruokabloggaaja Hellapoliisi
ja Suomen MasterChef 2014 ja brandmanager Miro Kurvinen. Ruo-
kakirjan tekstin on tarkastanut TtM, laillistettu ravitsemusterapeutti
Leena Sampo-Viitaniemi ja TtM, laillistettu ravitsemusterapeutti Kat-
riina af Héllstrom.

Hinta: jasenille 16,90 euroa / muille 31,90 euroa + postituskulut. Kirja
postitetaan kuoressa, jolloin se toimitetaan padosin kotiin kannettuna.

Lisitietoa ja tilaukset:
www.muma.fi/ruokakirja
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Miks
vielakR

I rasvama

ddhn O

Rsaa ei

SuomiAreena on vuodesta 2006 alkaen Porissa
jarjestetty yhteiskunnallinen tapahtuma,
johon osallistuu useita puolueita, yrityksia
jajarjestoja. Tana kesand SuomiAreenalla
kaytiin Munuais- ja maksaliiton seka
Boehringer Ingelheimin paneelikeskustelu,
jossa pureuduttiin rasvamaksataudin Rasvun
taustalla oleviin syihin ja siihen, miten kehitys
voidaan pysayttaa.

Ajankohtainen ja
aliarvioitu Ransansairaus

asvamaksasta on kehittymaissd kansanterveys-

kriisi Suomessa. Jopa kolmannes aikuisista ja
merkittdva osa lapsista ja nuorista sairastaa rasva-
maksatautia, usein tietdmattdan. Rasvamaksa lisdd
riskid vakavampiin tautimuotoihin, kuten maksa-
kirroosiin.

Rasvamaksa ei ole pelkdstdan maksasairaus,
vaan merkittivd koko elimistod kuormittava tila.
Rasvamaksan yleistymiseen liittyvdt elintapojen
muutokset - liikkumattomuus, arjen kuormitta-
vuus ja ylipaino, erityisesti vyotarolihavuus, ovat
yleistyneet kaikissa ikdryhmissd. Tdmin seurauk-
sena my0s maksasairauksien sekd niihin liittyvien
sydédn- ja verisuonitautien sekd inhimillinen ettd
taloudellinen kuormitus lisdantyvit.

Suuri osa rasvamaksan vakavimmista tautimuo-
doista olisi ehkiistdvissd, jos sairaus tunnistet-
taisiin ajoissa ja siihen puututtaisiin, painottavat
jarjestdjat. Rasvamaksa on yksi aikamme aliarvioi-
duimmista kansanterveysongelmista.

teta tosissaan?

Puuttuvat hoitopolut
hidastavat hoitoa

Vaikka rasvamaksa on yleinen ja sen vaikutukset
tiedetddn, Suomessa ei ole yhtendistd valtakunnal-
lista toimintamallia sairauden tunnistamiseen ja
hoitoon. Vain harvalla hyvinvointialueella on kay-
tossd selked hoitopolku rasvamaksapotilaille.
Varhainen tunnistaminen, ennaltaehkiisy ja
hoidon jatkuvuus ovat kuitenkin keskeisid keino-
ja vahentdd sairaustaakkaa, ehkaistd tyokyvytto-
myyttd ja hillitd terveydenhuollon kustannuksia.
Suomalaisten maksaterveys ei voi odottaa.

Paneelissa etsittiin ratkaisuja

SuomiAreenan keskustelu toi yhteen asiantuntijoi-
ta, paittdjid ja terveydenhuollon toimijoita raken-
tamaan yhteistd nakemysta siitd, miksi ndin suuri
ja kasvava ongelma ei ole vield noussut terveys-
politiikan ytimeen. Keskiossd ovat muun muassa
kysymykset:

» Miten riskiryhmat tunnistetaan ajoissa?

Miten maksaterveys integroidaan osaksi
olemassa olevia hoitopolkuja?

Mitd tdmén asian nostaminen poliittiselle
agendalle vaatii?

Millaisia kansallisia linjauksia ja resursseja
tarvitaan?

Paneelin keskustelijoina olivat osastonylilddkéri
Fredrik Aberg, HUS, ylilaikiri André Heikius,
Painoklinikka, kansanedustaja Krista Kiuru, SDP,
ja kohtaamattoman tarpeen ilmidn asiantuntija
Hermanni Hyytiila.

L]

KesRustelu on Ratsottavissa tallenteena mtv.fi-sivuilta

(SuomiAreena - Jakso 112, Kausi 2026) ja MTV Katsomo -sovelluksesta.

::::;::;:: 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 2%)1276
Munuainen 199 | 189 | 240 | 244 | 262 240 238 | 293 | 263| 268 | 250, 321 314 | 268 202
Maksa 52 49 59 77 61 63 66 64 75 75 62 78 76 67 48
Haima 8 10 15 17 27 21 23 39 26 31 20 28 22 25 13
Sydén 22 21 24 27 31 26 47 30 22 22 19 19 18 23 16
KeuhRot 26 15 15 24 18 24 18 27 21 24 20 28 18 27 24




Olenko riskissa sairastua
maksasairauteen? - luento

Hyvinkain sairaala, A-rakRennus, P-kRerroksen auditorio

(Sairaalankatu 1, Hyvinkaa)
to 5.11.2026 klo 16.30-18.00
maksaliiton

Munuais— ja
asiantuntija  Tarja  Teit-

to-Tuckett kertoo yleisimmisté

maksasairauksista seka siitd, mil-

laista apua potilasjarjestd ja pai-

kallisyhdistys voivat tarjota sai-

rastuneille. Luennolla esillda mm.:

« rasvamaksa

o virushepatiittien aiheuttamat
maksasairaudet

« autoimmuunimaksasairaudet
(PBC, PSC ja ATH)

o Munuais- ja maksaliiton seka
Uudenmaan paikallisyhdistyk-
sen tarjoama tuki

Tilaisuus aloitetaan klo 16.00
kahvitarjoilulla. Paikalla Hy-
vinkddn sairaalan maksahoitaja
Laura Siregar ja yhdistyksen ver-
taistukijoita, jotka jakavat tietoa
liiton toiminnasta, paikallisesta
yhdistyksestd ja vertaistuesta.

Sairaalan alueella on hyvin
pysédkointipaikkoja. Hyvinkddn
Liikenteen bussilla (linja 1) paa-
set sairaalan pihaan. Keltapaitai-
set UUMUn vapaaehtoiset ovat
vastassa A-rakennuksen sisddn-
kdynnin ja P-kerroksessa audito-
rion takaoven luona.

UUMU 3/2026
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Tila on esteeton.
Ei ennakkoilmoittautumista.

Lisdtietoa

tekstiviestilla

tai sahkopostitse:

Eija p. 050 284 5401 /
eija.hemminki(at)gmail.com

REGENERATE YOUR LIFE

e

N

Physidia uudistaa kotihemodialyysielamaa

Sinun elamaasi

sopivaa dialyysihoitoa

Physidian kotihemodialyysilaite mahdollistaa
hoidon omien aikataulujesi mukaan — paikas-
ta riippumatta.

Nordic Medcom toimittaa hoitotarvikkeet niin
kotiin kuin lomakohteeseenkin.

Tuemme sinua ja paivystdmme puhelimitse
klo 7-21, vuoden jokaisena paivana.

Physidia kotihemodialyysihoito

on turvallista ja
tutkitusti tehokasta™

seka sydanystavallista ja

lempeéa hoitoa.

*Two Years’ Experience of Intensive Home Hemodialysis with

the Physidia S® System: Results from the RECAP Study

NORDIC

MELZOM

BIG ENOUGH TO COPE + SMALL ENOUGH TO CARE

Nordic Medcom Oy on pohjoismainen yritys, jolla on paakonttori Espoos-
sa. Tarjoamme dialyysilaitteita ja -tarvikkeita sairaaloille pohjoismaissa
ja Baltian maissa. Markkinointiorganisaatiomme, asiakastukemme seka
huoltomme on hyvin kehittynyttd. Toimitamme tuotteemme nopeasti
suoraan asiakkaillemme.

Olarinluoma 11, 02200 ESPOO
Puh. 09-2533 3600
myynti@nordicmedcom.fi
www.nordicmedcom.fi
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EM-Rilpailut
Rorventuivat
Ruumuuteen

Teksti: Sari Ruotsalainen

linsiirtourheilun kesilajien EM-kilpailut Hol-

lannin Arnhemissa paattyivit ennenaikaisesti.
Keski-Euroopan helleaallon nostattama kuumuus
johti poikkeukselliseen punaiseen hélytystilaan
ja kisajarjestdja perui kahden viimeisen kilpai-
lupédivdn lajit. Peruuttaminen osui pahiten yleis-
urheiluun, jonka lajit olisivat olleet perjantain
ja lauantain ohjelmassa. Suomen 18-henkisestd
joukkueesta 12 urheilijaa oli ilmoittautunut yleis-
urheiluun.

Pettymys peruutuksista oli suuri. Moni oli har-
joitellut juuri ndma kisat tahtdimessdan ja panos-
tanut kisamatkaansa paljon myos taloudellisesti.
Osa Suomen joukkueesta ei valitettavasti padssyt
nauttimaan kilpailemisesta ollenkaan.

Suomalaiset ehtivit kerryttad mitaleja 16 lajissa:
kuusi kultaa, seitsemdn hopeaa ja nelja pronssia.
UUMUn viidestd urheilijasta mitalipallille nousi
keilaaja Janne Tirronen, joka pokkasi kaulaansa
kaksi mitalia. "Kisat meni odotettua paremmin ja
kotiin sain tuomisiksi kaksi hopeaa: singlekisasta
ja parikisasta Tero Suomisen kanssa. Omaan suo-
ritukseeni olen kokonaisuudessaan tyytyvidinen.
Kyproksen heittdjdt olivat vaan liian paha vastus.
Nyt siirrdn katseeni ensi vuoden WTG Belgian
Leuvenin kisoihin. Tavoitteena hakea tuolloinkin
mitali kaulaan."

Asahiryhma

Tervetuloa mukaan Hyvinkddn
Invalidien kanssa yhteistyossa
jarjestettdvdan asahi-ryhmaan.
Ryhmé kokoontuu syyskaudella
12 kertaa ja on maksuton kaikil-
le UUMUn jasenille. Tapaamis-
paikka on esteeton.

Asahi on Suomessa kehitetty
terveysliikuntamuoto, joka so-
pii kaikenikdisille ja -kuntoisille.
Liikkeet radtdloidadn aina kaikil-
le sopiviksi.

Kokoontumiset:

Palvelukoti Lepovillassa
(Torikatu 10, Hyvinkaa)
maanantaisin klo 15-16

Kausi: 14.9.- 30.11.2026
Ilmoittautumiset:
Eijalle 31.8.2026 mennessd

sahkopostitse
eija.hemminki(at)gmail.com
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Joogaryhma

UUMUn jdsenten joogaryhma
jatkaa syksylla 2026. Joogaryh-
mén vetdjand toimii joogaohjaaja
Sini Svanberg. Liikkeet sopivat
kaikille. Aiempaa kokemusta joo-
gasta ei tarvita.

Kokoontumiset:

Joogasali Resetissa
(Hietaniemenkatu 4, Helsinki)
tiistaisin klo 18.45-19.45

Kausi:
1.9. -8.12.2026

Hinta:
60 € / 15 kertaa

Ilmoittautumiset:
UUMUn toimistolle
sihteeri(at)uumu.fi /
p- 050 449 7744.

Keilaryhma

UUMUn mukava
keilailuryhmai kaipaa
uusia jasenia!

Keilailu on mukava
liitkuntamuoto eika vaadi
aikaisempaa kokemusta.

Kokoontumiset:

Talin keilahallissa
(Huopalahdentie 28, Helsinki)
torstaisin klo 14-15

Kausi:
3.9.-10.12.2026

Kausimaksu:
60 €/15 kertaa

Ilmoittautumiset ja
lisdtietoja ryhmasti:
Janne Tirronen,
jiitee76(at)gmail.com /
p- 040 6785 944



Minigolfia
Kaivopuistossa

Kaivopuiston minigolf
(Merisatamanranta, Helsinki)
su 30.8.2026 klo 14 alkaen

Minigolf-tapaaminen on kaikille UUMUn mu-
nuais- ja maksapotilaille sekd elinsiirron saa-
neille avoin ulkoilutapahtuma, jossa tarjolla lep-
poisaa vertaistuellista seuraa ja pientd kisailua
mailojen varressa. Koko perheen tapahtumassa
yhdistys maksaa jdsenten osallistumismaksut ja
tarjoaa pelikierroksen jalkeen kahvit viereisessa
Cafe Caruselissa.

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset

ensisijaisesti tekstiviestilld tai sahkopostilla

su 23.8.2026 mennessa:

Kirsi Arstila p. 044 5021157 / tarstila(at)gmail.com

Pentujoogaa

Studio Kontrol Z (Kiviaidankatu
2 b, 4. Rerros, Lauttasaari, HelsinRi)
ke 16.9.2026 klo 17.00 ja 18.30

Pentujooga yhdistda kehon ja mielen hyvinvoin-
nin. Tunnin aikana péiset rentouttamaan kehoa
lempeédn joogan parissa. Koiranpennut liikkuvat,
leikkivit ja nukkuvat vapaasti tilassa joogan aikana,
joten rapsuttelu- ja silittelyhetket kuuluvat tuntiin.

Pentujooga ei ole perinteistd joogaa. Harjoitus
on suunniteltu siten, ettd se on turvallista suorittaa
pentujen ollessa tilassa. Harjoitus on hyvin lempes,
yksinkertainen ja hidas, enemmaénkin venyttelya.
Kaikki tehdéan lattiatasossa ja harjoitus sopii kai-
kille osallistujille tasosta riippumatta. Joogaosuus
kestdd n. 45 min, minka jilkeen on varattu n. 15
min hengailulle pentujen kanssa ja kuvien ottami-
selle. Kyseisilld tunneilla joogaajien joukossa tem-
meltdd 7 ihanaa walesinspringerspanielin pentua.
Kumpaankin ryhmédan mahtuu maksimissaan 20
joogaajaa, joten varaa pian paikkasi.

Ilmoittautumiset: ma 7.9.2026 mennessa
UUMUn toimistolle p. 050 449 7744 /
sihteeri(at)uumu.fi . Kerro ilmoittautuessasi, kum-
paan ryhmadn aiot osallistua: klo 17.00 vai 18.30.

Osallistumismaksut: 20 €/jasen

(40 €/seuralaisena tuleva ei-jasen)
UUMUn tilille FI103 1028 3001 5117 65
Eréapaiva: ma 7.9.2026

Viite: 120935

Ulkoilupadiva Kuusijarvella

Kuusijarventie 3, Vantaa, su 4.10.2026 Rlo 12.30 alkaen

Liity kepedan kdvelyseurueeseen ja haukkaa happea
Vantaan Kuusijarvelld. Ryhma ldhtee liikkeelle Cafe
Kuusijarven edestd klo 12.30 ja kiertelee metsdpo-
luilla noin 3-5 km:n lenkin osallistujien maaraa-
madn tahtiin. Osallistujat voidaan jakaa tarvittaessa
useampaan eri ryhméan, joten vauhti ja matka eivit
ole este osallistumiselle. Alueella on my0s esteettd-
mid reittejd. Ulkoilun jilkeen yhdistys tarjoaa jase-
nilleen keittolounaan Cafe Kuusijarvessa.
Kuusijarvelld on my6s omakustanteinen sauno-
mismahdollisuus. Saunavuorot ovat suosittuja, ja
toisinaan vuoroa joutuu odottamaan jonkin aikaa.

Vapaana olevia saunavuoroja voi selvitelld jo etu-
kdteen tai ruokailun jilkeen. Jos olet kiinnostunut
saunomaan, ota mukaasi uikkarit, pyyhe ja sopivat
jalkineet (esim. sandaalit). Saunoihin ja muihin
alueella tarjolla oleviin palveluihin voi halutessaan
tutustua etukiteen www.cafekuusijarvi.fi.

Alueella on maksullista parkkitilaa hyvin ja pai-
kan paalle padsee myds julkisilla hyvin. Lounastar-
joilujen vuoksi toivomme ilmoittautumisia.

Ilmoittautumiset su 27.9.2026 mennessa: Risto,
risto.ronkko(at)gmail.com / p. 041 516 6910

"



AvustuRset
Raimo Ellilan testamenttirahastosta

udenmaan munuais- ja maksayhdistys

UUMU ry jakaa vuoden 2026 lopussa talou-
dellista tukea Uudellamaalla asuville munuais- ja
maksasairaille. Raimo Ellildn testamenttirahaston
tuotoista jaettavaa avustusta voi hakea 1.11.2025-
31.10.2026 vilisend aikana syntyneistd korkeista
sairaus-, opiskelu- tai kuntoutuskuluista. Samalle
hakijalle voidaan myontéa avustusta vain joka toi-
nen vuosi.

Avustusta voi hakea vain yhdesta syysta:
o sairauskuluista
(sisdltden asiakasmaksut, ladke- ja matkakulut)
o kuntoutuskuluista tai
« opiskelukuluista

Sairauskulut

Sairauskuluiksi hyvaksytdan julkisen sairaanhoidon
asiakasmaksut (terveyskeskuksen ja erikoissairaan-
hoidon maksut), hoitopdivimaksut ja poliklinikka-
maksut sekd munuais- tai maksasairauteen liittyvan
hammashoidon maksut.

Ladkekuluiksi hyvaksytadn kaikki lddkarin resep-
tilld, hakijan sairaudenhoitoon médraamat ladk-
keet. Matkakuluiksi hyviksytddn sairauden vuoksi
terveydenhuoltoon tehtyjen matkojen matkakus-
tannusten omavastuu osuudet.

Kuntoutuskulut

Hakemukseen on liitettdva selvitys, esimerkiksi 1aa-
karintodistus, kuntoutuksesta ja sen taustalla ole-
vasta munuais- tai maksasairaudesta.

Opiskelukulut
Tukea opiskeluun voi hakea, kun taustalla on mu-
nuais- tai maksasairauden aiheuttama tarve uudel-
leen kouluttautumiseen. Hakemukseen on liitettava
selvitys opiskelusta ja opiskelutodistus oppilaitok-
sesta.

Hakemukseen tulee liittaa:
o alla oleva kaavake

« oma laskelma kuitteineen

« vuoden 2025 verotuspaitos

Mukaan voi liittdd myds oman selvityksen, jossa voi
kuvata omaa eldmantilannetta. Mikili kyseessd on
lapsipotilas, tulee mukaan liittdd kummankin talo-
udessa asuvan vanhemman verotuspaatos.

Hakukaavakkeen voi tulostaa UUMUn kotisivuil-
ta www.uumu.fi/sairauskuluavustus

Kaikki hakemuksen tiedot kisitellddn luottamuk-
sellisesti. Epaselvissa tapauksissa voidaan hakijalta
pyytda lisdselvityksid. Hakemuskaavakkeita liit-
teineen sdilytetddn 3 kuukautta avustuspddtosten
tiedoksiannosta, minka jilkeen liitteet voi pyytda
halutessaan takaisin. Paitokset sairauskulukorva-
uksista ilmoitetaan ja avustukset maksetaan joulu-
kuussa 2026.

Hakemus on palautettava 11.12.2026 mennessa
yhdistyksen toimistolle:

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry
Runeberginkatu 15 A 1

00100 HELSINKI

Lilkuntakulukorvaukset 2026

UMU rykorvaa munuais- ja maksasairaille seka
munuais- tai maksansiirron saaneille potilasja-
senilleen kuittia vastaan 20 % itsendisen liikunnan
kuluista. Vuotuinen korvauskatto vuonna 2026 on
80 € /potilasjasen.
Korvauksen piiriin kuuluvat esimerkiksi liikun-
taryhmien kausimaksut ja kertaluontoiset sisdan-
padsymaksut. Korvausta ei makseta urheilutarvi-
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kehankinnoista, kilpailujen osallistumismaksuista
eiki UUMUn omien liikuntaryhmien kausimak-
suista.

Hakukaavakkeen voi tulostaa UUMUn kotisivuilta
www.uumu.fi/liikunta-avustus

Korvaushakemukset kuitteineen tulee olla toimis-
tolla 14.12.2026 mennessi. Korvaukset maksetaan
potilasjésenille joulukuun lopussa.



Understod fran

Raimo Ellilas testamentsfond

jur- och leverforeningen i Nyland UUMU rf

delar ut understdd fran avkastningen ur Rai-
mo Ellilds testamentsfond till njur- och leversjuka i
Nyland. Ar 2026 kan nylindska njur- och leversjuka
ansoka om understdd for hoga sjukdoms-, studie-
eller rehabiliteringskostnader som uppstitt under
tiden 1.11.2025-31.10.2026. En sokande kan bevil-
jas understod fran testamentets avkastning endast
vartannat ar.

Understod kRan ansdkas endast

pa grund av en orsak:

« sjuk-kostnader (innehallande kundavgifter,
medicin- och resekostnader)

« rehabiliteringskostnader

« studiekostnader

Sjukvardskostnader

Som sjuk-kostnader godkanns den offentliga sjuk-
vardens kundavgifter (hilsocentralens och special-
sjukvardens avgifter), avgifter for dagvard och po-
liklinikavgifter samt tandvardsavgifter som hanfor
sig till njur- och leversjukdomen. Sjukdomskostna-
der som hanfor sig till sjukvérdens ldkarordinerade
receptbelagda mediciner godkdnns. Resekostnader
som hanfor sig till sjukdomens vard godkinns en-
ligt sjalvrisksandelarna for resekostnaderna.

Rehabiliteringskostnader
Bifoga en utredning, t ex ldkarintyg, 6ver rehabili-
teringen och njur- och leversjukdomen det giller.

Studiekostnader

Understod kan ansokas nir det pa grund av njur-
och leversjukdomen finns behov av omskolning.
Bifoga en utredning 6ver studierna och studieintyg
fran laroanstalten.

Bifoga ansdékan:

« blanketten nedan

 egen redogorelse med kvitton

o beskattningsbeslutet for ar 2025.

Ansokningsblanketten finns pa UUMU:s webbplats
www.uumu.fi/sairauskuluavustus

Ansokningens alla handlingar behandlas konfiden-
tiellt. T oklara fall ombeds s6kanden ge tillaggsut-
redningar. Ansokningsblanketterna med bilagor
sparas i 3 manader rdknat fran tillkdnnagivandet
av understodsbesluten. Harefter kan bilagorna pa
begiran returneras at sokanden. Besluten om sjuk-
vardskostnadsersittningarna tillkinnages och un-
derstoden utbetalas i december 2026.

Ansokan ska returneras senast

11.12.2026 till foreningens byra:
Njur- och leverféreningen i Nyland UUMU rf
Runebergsgatan 15 A 1
00100 HELSINGFORS

Ersattningar for motionsutgifter 2026

UMU ry ersdtter mot kvitto, 20 % av sina njur-
och leversjuka samt njur-eller levertransplan-
terade patientmedlemmars utgifter for sjalvstan-
dig motion. Den arliga ersdttningsgransen ar 2026
ar 80€/patientmedlem.
Inom ramen for ersittning hor exempelvis si-
songsavgifter for motionsgrupper och engéngs in-
tradesavgifter. Ersattning erldggs inte for anskaffning

av sportredskap, deltagaravgifter till tévlingar eller
UUMUs egna motionsgruppers sdsongsavgifter.

Ansokningsblanketten kan skrivas ut frain UUMUs
hemsidor www.uumu.fi/lifkunta-avustus

Ersittningsansokningarna med kvitton bor vara
kontoret till handa senast 14.12 2026. Ersdttning-
arna utbetalas till patientmedlemmar i slutet av
december.
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Munuaispotilaiden
vertaisilta

UUMUn toimistolla
(Runeberginkatu 15 A 1, HelsinRi)
to 10.9.2026 Rlo 17-19
Rentoon ja keskustelevaan vertaisten iltaan osallis-
tuu erilaisia munuaissairauksia sairastavia jasenia.
Olet tervetullut mukaan, oletpa missd tahansa sai-
rauden vaiheessa. Tarjolla taco-iltapalaa.

Ei edellytd ilmoittautumista.

Kotidialyysia tekevien ilta

UUMUn toimistolla

(Runeberginkatu 15 A 1, HelsinRi)

ke 30.9.2026 klo 17-19

Léheisten rooli kotidialyysia tekevien rinnalla on
merkittavd. Ndin ollen mukaan tapaamiseen voi ot-
taa myds yhden ldheisen tai itselle tarkedn ihmisen.
Juttelun ja kokemustenvaihdon lomassa nautimme
ravintolakokki Timo Westerisen valmistaman ke-
vyen iltapalan, joka on suunniteltu dialyysipotilaan
ruokarajoitukset huomioiden. Mukaan mahtuu 16
henked.

Lisdtiedot ja sitovat ilmoittautumiset ensisijaisesti
tekstiviestilld tai sihkopostilla ke 23.9.2026 men-
nessid: Eeva Karhunen, p. 0503574141/
karhunen.eeva(at)gmail.com

Muistahan mainita samalla mahdolliset ruoka-ai-
neallergiat.

Munuaispotilaiden
vertaisilta Espoossa

Kauppakeskus Ison Omenan Meri-kRokoustila
(Suomenlahdentie 1, Espoo)

ma 12.10.2026 klo 15-17

Tervetuloa jdseniston toiveiden mukaiseen vertaista-
paamiseen Espoon kauppakeskus Isoon Omenaan.
Tapaamispaikkamme on palvelukeskuksessa, jossa
on myos kirjasto. Keskus sijaitsee kauppakeskuksen
laajennusosan ylimmassd kerroksessa (3. krs) suo-
raan mm. ravintolamaailman ja bussi/metrotermi-
naalin yldpuolella.

Tapahtumassa vaihdetaan kuulumisia iltapdiva-
kahvin merkeissd. Limpimasti tervetuloa uudet ja
tututkin jasenemme.

Ei edellytéd ilmoittautumista.
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Maksapotilaiden
syystapaaminen

UUMUn toimistolla

(Runeberginkatu 15 A 1, HelsinRi)

ti 22.9.2026 Rlo 17.00

Tule tapaamaan muita erilaisia maksasairauksia

sairastavia sairauden eri vaiheista.
Vieraanamme on maksahoitaja Anne Ron-

kainen, joka tyoskentelee HUS Vatsakeskuksen

gastroenterologian vastaanotolla ja osastolla.

Keskustelemme mm. maksasairauksien etene-

misestd, omahoidosta, ladkityksestd ja mahdolli-

simman hyviastéd elamastd sairauden kanssa.
Tarjoilujen vuoksi toivomme ilmoittautumisia

pe 18.9.2026 mennessa.

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset

ensisijaisesti tekstiviestilld tai sahkopostilla:
Johanna Juhola

p- 0400 830 038 / jj2867(at)gmail.com

Tiina Parri-Lindqvist

p. 050 436 0781 / tiina.parri(at)kolumbus.fi

Maksapotilaiden
vierailu Ateneumiin

Ateneumin taidemuseo
(KaivoRatu 2, HelsinRi)
to 5.11.2026 Rlo 16.00 alkaen
Tervetuloa UUMUn maksapotilaiden ryhmin
mukaan suomalaisten naistaiteilijoiden maail-
maan Ateneumin Arcana Borealis -néyttelyyn.
Kierraimme néyttelyn omaan tahtiin. Kierroksen
jalkeen UUMUn tarjoama kahvi tai tee herkun
kera Ateneumin kahvilassa.

Osallistujat maksavat itse sisddnpadsylippunsa.
Museokortilla vapaa paisy.

Lisatietoa nayttelystd ja lippujen hinnoista:
www.ateneum.fi

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset ensisijaisesti
tekstiviestilld tai sihkopostilla ma 2.11.2026
mennessa:

Johanna Juhola

p. 0400 830 038 / jj2867(at)gmail.com

Marja Penttild

p. 040 8651 364 / marja.penttila(at)live.com

Tervetuloa maksapotilaiden
tapahtumiin uudet ja vanhat jasenet.
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Lapsipotilaiden
isien omaiilta

A-Pelimaailma Oy (Apollonkatu 7, Helsinki)
ja Ravintola Manala / Botta (Museokatu 10, Helsinki)
la 19.9.2026 klo 17 alkaen

Lihde mukaan UUMUn lapsipotilaiden isien omaan vertai-
siltaan. Tapahtumassa tapaat muita munuais- ja maksasai-
rautta sairastavien tai elinsiirron saaneiden lasten ja nuorten
isid ja paaset vaihtamaan kokemubksia heiddn kanssaan. My6s
rakkoekstrofiaa, vaativaa suolistosairautta ja nefroottista oi-
reyhtymaai sairastavien lasten isit ovat tervetulleita mukaan.

Tapahtuman ohjelmassa arcade-seikkailu ja mahdollisuus
kokeilla 35 flipperia A-Pelimaailman vintage-pelihallissa.
Klo 17 alkava matka pelien maailmaan herdttdd henkiin
kilpailun, naurun ja unohtumattomien hetkien tunteita. Pa-
rituntisten pelien jdlkeen osallistujille on tarjolla yhteinen
ruokailu- ja vertaishetki ravintola Manalassa.

Tapahtuman vetdjand toimii UUMUn vapaaehtoinen, lap-
sipotilaan isd Toni Heidenstrauch. Pelimaailma ja ruokailu
ovat osallistujille maksuttomia.

Ilmoittautumiset: ke 2.9.2026 mennessa
UUMUn toimistolle p. 050 449 7744 / sihteeri(at)uumu.fi

Tapahtumaa tukemassa:
Styrelsen for Stiftelsen 7:nde Mars Fonden.

Tayskaato

Nuorten aikuisten tapaaminen

18-29-vuotiaille UUMUn jdsenille

Kampin Keilahalli & Biljardi Bar (Annanaukio 1, Helsinki)
pe 25.9.2026 klo 19-20

Yhdistyksen nuorille aikuisille (18-29-vuotiaille) tarkoite-
tussa Tdyskaadossa tapaat ikdisidsi munuais- ja maksasai-
raita sekd elinsiirron saaneita. Leikkimielisen keilauksen
aikana voit vaihtaa kuulumisia ja kertoa itsestdsi juuri sen
verran kuin hyvilta tuntuu. Pddasia on iloinen mieli ja rento
meininki.

Yhdistys tarjoaa keilauksen (sisaltden kenkavuokran) seka
pientd naposteltavaa. Tiskiltd voit kdyda ostamassa mieleis-
tasi juotavaa. Keilauksen jalkeen halukkaat voivat jatkaa iltaa
yhdessa.

Lisdtiedot ja sitovat ilmoittautumiset tekstiviestilld tai

sahkopostilla ke 16.9.2026 mennessi:
Sanni p. 045 840 79 39 / sanni.tuo06@gmail.com.
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KesRi-Uudenmaan tapahtumat
(Hyvinkaa, Jarvenpdd, Kerava, Méntsald,
Nurmijarvi, Pornainen, Tuusula)

TAIDEMUSEOKAYNTI
Jarvenpiddn taidemuseo
(Kirjastokatu 8, Jarvenpad) la 5.9.2026,
tapaaminen taidemuseon edessi klo 11.00
Tutustumme Eero Jdrnefeltin ja Venny Sol-
dan-Brofeldtin kokoelmandyttelyyn sekd Todel-
lisuuden tuntu -ndyttelyyn. Opastuksen kesto on
30 minuuttia, minka jdlkeen mahdollisuus jaa-
déd tutustumaan itsendisesti teoksiin. Lisdtietoja:
www.jarvenpaantaidemuseo.fi

Yhdistyksen tarjoaman museokdynnin jilkeen
voimme siirtyd kahvittelemaan omakustanteisesti
kéavelykatu Jannella ja Jarvenpddn torilla oleville
Maa elda -satokausimarkkinoille.

Ilmoittautumiset ensisijaisesti tekstiviestilla

tai sahkopostilla pe 28.8.2026 mennessa:

Eija p. 050 284 5401/ eija.hemminki(at)gmail.com.
Kerrothan, mikali sinulla on Museokortti tai muu
maksuttomaan sisdanpadsyyn oikeuttava kortti.

VERTAISTAPAAMISET

HYVINKAAN ONNENSILLASSA

kohtaamispaikka Onnensilta (kidyntiosoite:

Virttindpolku rappu A7, Hyvinkia)

t0 24.9.2026 klo 17.00-18.30

t0 19.11.2026 klo 17.00-18.30

Lampimaisti tervetuloa kaikki munuais- ja maksa-

sairaat, elinsiirron saaneet sekéd heidédn laheisensa

tapaamaan ja keskustelemaan muiden vertaisten

kanssa. Tapaamisissa on tarjolla pientd iltapalaa.
Ulko-ovi sulkeutuu klo 17, joten tulethan hie-

man aiemmin paikalle tai soita ovikelloa. Tila on

esteeton.

JALKATERVEYSLUENTO
Hyvinkain padkirjasto
(Torikatu 5, Hyvinkid)

ma 5.10.2026 klo 17-19
Jalkaterapeutti Anna Kataja-
maki kertoo jalkaterveydes-
td yleisesti ja mm. sukkien
ja kenkien vaikutuksesta
jalkoihin. Jarjestdja: HyvY ry

Q
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MAKSUTON ELOKUVAILTA

Hyvinkidin kaupungintalon aula

(Kankurinkatu 4-6, Hyvinkaa)

t0 26.11.2026 klo 17.00.

Elokuva alkaa klo 17:30.

Katsomme yhdessd elokuvaa rennosti sohvilla,
nojatuoleilla tai lattiatyynyilld istuen. Katsottava
elokuva varmistuu myohemmin. Tarjolla on pien-
td purtavaa, mutta voit ottaa mukaasi myds omat
evaat. Tila on esteeton ja parkkitilaa reilusti.

Ilmoittautumiset ensisijaisesti tekstiviestilld
tai sahkopostilla pe 20.11.2026 mennessi:
Eija p. 050 284 5401/ eija.hemminki(at)gmail.com.

UUMUn jasenet ovat tavattavissa myos:

VANHUSTENVIIKON TAPAHTUMASSA
Kauppakeskus Willa, Prisman aula

(Torikatu 9, Hyvinkéd)

pe 9.10.2026 klo 10-14

Tule tapaamaan UUMUn ja muiden yhdistysten
edustajia Prisman aulaan. Loyddt esittelypisteet
Kehra-apteekin lahettyviltd ja tunnistat UUMUn
jasenet keltaisista paidoista.

OLKA-TEEMAPAIVISSA

t129.9. klo 9-11 Hyrylédn terveysasema,
C-ovi

Hyvinkddn sairaala
Jarvenpadn terveysasema
JUST

Hyryldn terveysasema,
C-ovi

ke 7.10. klo 9-13
to 8.10. klo 9-11

ti 27.10. klo 9-11

Lisitietoa Keski-Uudenmaan tapahtumista
saat Eijalta tekstiviestilld tai sihkopostilla: Eija
p- 050 284 5401 / eija.hemminki(at)gmail.com.

Olethan huomannut Hyvinkaan sairaalalla
to 5.11.2026 pidettdavan luennon?
Iltaluennon aiheena on maksasairaudet
seka potilasjarjeston ja paikallisyhdistyksen
Rautta saatava tuki.

Lisdtietoa luennosta 16ydit lehden sivulta 9.



Ita-Uudenmaan

jasenten vertaistapaamiset
(Askola, Lapinjérvi, Loviisa, Myrskyla,
Porvoo, Pukkila, Sipoo)

PORVOON PAAKIRJASTOSSA
(Papinkatu 20, 06100 Porvoo)
1. kerroksen ryhmitilassa

t0 3.9.2026 klo 14.00-16.00
to 15.10.2026 klo 14.00-16.00
t0 5.11.2026 klo 14.00-16.00

Kaikille munuais- ja maksasairaille seka elinsiir-
ron saaneille avoimet vertaistapaamiset jatkuvat
Porvoon paikirjaston 1. kerroksen kokoushuo-
neessa. Vapaamuotoisissa tapaamisissa tarjolla
leppoisaa jutustelua ja kahvittelua. Osallistuminen
ei edellytd ennakkoilmoittautumista.

Lisdtietoa: Anu Rantti,
p- 040 963 2200 / anulOrantti(at)gmail.com

TERVETULOA MUKAAN

Olethan huomannut myds Porvooseen
suuntautuvan Rulttuuripaivan,
josta lisdtietoa lehden loppuosassa?

Kamrattraffar for
Ostnylands medlemmar

| BORGA HUVUDBIBLIOTEK

(Pridstgatan 20, 06100 Borga) 1. van. grupputrymme
t0 3.9.2026 klo 14.00-16.00

to 15.10.2026 klo 14.00-16.00

t0 5.11.2026 klo 14.00-16.00

Kamrattraffarna, som ar 6ppna for alla med njur-
eller leversjukdom samt for organtransplanterade,
fortsatter i Borgd huvudbibliotek, 1 van. grup-
putrymme. Under triffarna, som har fria former
bjuds pa avslappnade samtal och kaffe. Att delta
forutsétter ingen férhandsanmalan.

Tillaggsinformation: Anu Rantti,
tel. 040 963 2200 / anulOrantti(at)gmail.com

VALKOMMEN MED!

Du har val ocksa noterat kulturdagen som
riktar sig at Borga hallet, som det finns mera
uppgifter om i slutet av tidningen

UUMU 3/2026

Luoteis-Uudenmaan

jasentapaaminen
(Lohja, Vihti, Karkkila, Siuntio ja Kirkkonummi)

RAVINTOLA LA GABBANA
(Asemankaari 1, Kirkkonummi)
ti22.9.2026 klo 17.30

Tervetuloa tapaamaan Luoteis-Uudellamaalla asu-
via UUMUn jésenia Kirkkonummen vertaistapaa-
miseen. Illan aikana voit tavata muita munuais- ja
maksasairaita sekd elinsiirron saaneita. Yhdistys
tarjoaa maukkaan paivillisen.

Voit halutessasi ottaa mukaasi myos yhden la-
heisen tai ystdvdn, joka voi osallistua ruokailuun
omakustanteisesti. Ravintola on esteeton.

Ilmoittautumiset:
su 13.9.2026 mennessa UUMUn toimisto
sihteeri(at)uumu.fi / p. 050 449 7744

PAIKKOJA RAJOITETUSTT!

Tutustu lehden loppuosassa
oleviin virRistystapahtumiin,

joita on ympari Uuttamaata.
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Vantaan historiakavely

Helsingin pitdjadn Rirkonkyld, la 12.9.2026 Rlo 15.00

Helsingin pitdjan kirkonkyld on padkaupunkiseudun vanha kes-
kus syddmenddn keskiaikainen Pyhdn Laurin kirkko. Kivikirkon
ympadriltd 16yddt rakennuksia kuudelta eri vuosisadalta seké suo-
jellun, mutta asutun ja eldvin raittikylan. Kierroksella tutustutaan
kylan vuosisataiseen historiaan.

Kuva:
Anne Silanto
Vantaan kRaupunginmuseo

Opastus lahtee Pyhdn Laurin
kirkon portilta (Kirkkotie 45,
Vantaa). Kirkkopuiston polut
ovat padosin leveitd hiekkatei-
td. Kierros pyritaan pitdmdian
esteettomanad ja vauhti maltilli-
sena.

Noin tunnin mittaisen
kierroksen oppaana toimii
Vantaa-Seuran opas.

Ilmoittautumiset:

ke 9.9.2026 mennessi
UUMUn toimistolle
p. 050 449 7744 /
sihteeri(at)uumu.fi

Paikkoja on rajoitetusti.

Smart10, Risk, shakRi, Afrikan tahti, Alias, Domino?

Lautapeli-ilta

Oluthuone Kaisla (Vilhonkatu 4, HelsinRi)

ke 7.10.2026 Rklo 16.30-20.30

odottelee ryhmanvetéja Satu.

VY Tervetuloa UUMUn jdsenten lautapeli-iltaan Kaisaniemeen. Osal-

listuminen iltaan on maksutonta. Tiedossa on rento ja hauska ilta

o I vertaisten kanssa. Pelaaminen ei vaadi erityistaitoja eikd aiempaa ko-

_ ;! kemusta lautapeleistd. Voit ottaa halutessasi oman pelin mukaasi. Jo-

oo r < kainen maksaa itse mahdolliset juotavansa ja pienet suolaiset napos-
LV

teltavansa. Tarjolla tietenkin my6s alkoholittomia juomia.

Pelipaikkoja on varattu 12 henkilélle, mutta voit tulla paikalle my6s
ilmoittautumatta ex tempore. Pelaaminen alkaa klo 17.00.

Oluthuone Kaisla sijaitsee Kaisaniemessa metron sisdadnkdynnin ja
ratikkapysakin vieressd. Ravintola on esteeton. Paikan paélle sinua

Lisdtiedot ja sitovat ilmoittautumiset tekstiviestilld tai
WhatsApp-viestilld 30.9.2026 mennessi:

Satu p. 045 111 6132
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Porvoo tarjoaa monipuolisia taide- ja kulttuurieldmyksid, historian havinaa ja nykyajan vilsketta. Tutustum-
me kaupungin merkittaviin kulttuurikohteisiin vertaistuellisen retkipdivin merkeissé. Pdivddn voi osallistua
omin kyydein tai liittyd Helsingistd ldhtevaan yhteiskuljetukseen. Ohjelmasta voi valita itselleen sopivat osat
joko niin, ettd osallistuu kummankin museon opastettuun kierrokseen tai pelkkdan ruokailuun. Jokainen
osio on hinnoiteltu erikseen ja osallistumismaksu maaraytyy valintojen mukaan. Péiva siséltaa:

Yhteiskuljetus:

Klo 10.00 yhteiskuljetuksen
lahté Mikonkadun tilausajo-
pysakilta.

Klo 15.30 paluukuljetuksen
lahtd Porvoon Museon ldhet-
tyviltd. Takaisin Helsingissd n.
klo 16.30.

Hinta: 15 €/ jasen (20 €/
seuralaisena tuleva ei-jdsen)

Vierailukohde 1:
J. L. Runebergin koti
(Aleksanterinkatu 3, Porvoo)
Klo 11.00 ja klo 11.45 start-
taamme opastetuille kierroksil-
le, joiden aikana tutustutaan J.
L. Runebergin eldamédn ja tuo-
tantoon sekd kuullaan perheen
elamasta Porvoossa. Opastus-
ten kesto on n. 30 min/ryhma.

Omin kyydein saapuvien
toivotaan olevan museolla klo
11.30.

Hinta: 5 €/ jasen (10 €/
seuralaisena tuleva ei-jdsen),
Museokortilla maksuton

RetRi ei ole tdysin esteeton
yhteiskuljetuksen bussin portaiden
sekad museoiden tilojen vuoksi.

Lounas
Rosso (Lundinkatu 2, Porvoo)
Klo 12.00-14.00 on tarjolla buf-
fetruokailu, joka sisdltdd raaste-
poydén sekd padruokana pippuri-
broileria, paahdetuilla perunoilla
ja kasvislisdkkeelld. Ruokajuoma-
na vesi. Jalkiruokakahvi /-tee.
Ilmoitathan  erikoisruokava-
lioista etukiteen, kiitos.
Hinta: 10 €/ jasen (20 €/ seu-
ralaisena tuleva ei-jdsen)

Vierailukohde 2:
Porvoon museo (Vanha raati-
huone ja Holmin kauppiastalo)
Klo 13.50 kokoonnumme Vanhan
raatihuoneen ulkopuolella, missa
oppaat jakavat ryhman kahteen
osaan. Kierroksella tutustumme
sekd Vanhaan raatihuoneeseen
ettd Holmin kauppiastaloon.
Vanhassa Raatihuoneessa kuu-
lemme talon historiasta ja mu-
seon aarteista. Holmin talossa
tutustumme  kauppiasperheen
eliméin 1700-luvulla.

Hinta: 5 €/ jasen (10 €/ seura-
laisena tuleva ei-jasen), Museo-
kortilla maksuton

Ilmoittautumiset:

1.9.2026 mennessa UUMUn toi-

mistolle p. 050 449 7744 / sihtee-

ri(atyuumu.fi Kerrothan ilmoit-

tautumisen yhteydessa:

« tuletko yhteiskuljetuksella vai
omalla kyydilla

« osallistutko museokierroksille
vai pelkdstaan yhteislounaalle

« onko sinulla mahdollisesti
Museokortti

« onko sinulla erikoisruokava-
lioita.

Osallistumismaksut:
Uudenmaan munuais- ja
maksayhdistys UUMU ry
Tili: F103 1028 3001 5117 65
Erapadiva 1.9.2026

Viite: 110398

Lisdtietoja retkikohteista:

www.porvoo.fi/Rulttuuri-ja
-vapaa-aika/Rulttuuri/
museot-ja-nayttelyt/
runebergin-Roti

www.porvoonmuseo.fi
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NIKO KIVELA
Sananvapaus

Niko Kiveld ldhtee uransa suurimmalle stand up -kiertueelle syksylla

2026. Ennakkoluuloton esitys kisittelee sananvapautta. Terava, karkas

ja nopea Kiveld tarkastelee aihetta ravistellen ja pakottaen yleisonsa

ndkemadin asiat tdysin uudesta nakokulmasta. Illan aikana ainoastaan

katsoja on turvassa. Tule viettimadn armottoman hauskaa iltaa, missa

tarkeintd on nauru, yhdessdolo ja sananvapaus. S A N ANVA P AUS
Esityksen kesto n. 2 tuntia (sisédltden viliajan), K-16 s e
Pyoratuolipaikat erikseen tiedusteltavissa.

Lunasta paikkasi UUMUn lippukiintiosti ilmoittautumalla Ilmoittautumiset:

mukaan johonkin seuraavista: UUMUn toimistolle

o Laurentiussali (Kirkkokatu 6, Lohja) to 1.10.2026 klo 19.00 p. 050 449 7744 /

o Monikkosali (Kuntotie 7, Klaukkala) pe 2.10.2026 klo 19.00 sihteeri(at)uumu.fi
Ilmoittautumiset ja lippujen maksu 20.9.2026 mennessi

Osallistumismaksut:

o Martinus (Martinlaaksontie 36, Vantaa) pe 30.10.2026 klo 19.00 15 €/jasen

o TryckeriTeatern (Kulttuuritalo Fokus, Keskuskatu 92, Karjaa) (35 €/seuralaisena tuleva ei-jasen)
pe 6.11.2026 klo 19.00 UUMUn tilille
Ilmoittautumiset ja lippujen maksu 20.10.2026 mennessa FI103 1028 3001 5117 65

Viite: 110165

Huumorivekkulit-revyy

Suomen Komediateatterin Peacock-ndyttimo,
Tivolikuja 1, HelsinRi
la 24.10.2026 klo 18.00

Suomen Komediateatterin syyskauden revyy palaa tdnd vuonna uusin
kujein, hauskempana kuin koskaan, kun Peacock-ndyttamon valloittaa
kymmenhenkinen téhtikaarti ja kapellimestari Antti Lehtisen revyyor-
kesteri. Salainen kabinettiryhma on kirjoittanut kynat sauhuten esityk-
seen oivaltavimmat tilanteet timdn pdivin eldmastd. Revyy tarjoilee
komedian tasoja valveutuneille ja vihemmén valveutuneille naurajille
— meilld on jokaiselle jotakin!

Esityksen kesto: noin 2 h (sisdltden viliajan)

Ilmoittautumiset: 10.10.2026 mennessa UUMUn toimisto
p- 050 449 7744 / sihteeri(at)uumu.fi

Osallistumismaksu: 20 €/jasen (40 €/seuralaisena tuleva ei-jdsen)
UUMUn tilille FI03 1028 3001 5117 65

Erdpaiva: 10.10.2026

Viite: 110152

Lisdtietoja: www.suomenkomediateatteri.fi/esitykset/huumorivekkulit-vauhdissa-revyy
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PIKKVJOULY

HELSINKI - MESSUKESKUS - 13.11.2026

VESTERINEN YHTYEINEEN
OLAVI UUSIVIRTA « BESS

Mosso-pikRkRujoulut

Helsingin Messukeskus, Bole Arena (Veturimiehenkatu 7, HelsinRi)

pe 13.11.2026

Suomen vanhin pikkujoulufestivaali Pikkujoulu
Mosso jarjestetddn tdnd vuonna myos Helsingin
Messukeskuksen Bole Arenalla. Juhlakansa paisee
kokemaan takuulla Helsingin tyylikkdimmat pikku-
joulubileet. Lavalle nousevat kolme kotimaisen mu-
siikin supertédhted: BESS, Olavi Uusivirta ja Vesteri-
nen Yhtyeineen. Illan juontaa Sami Kuronen

Illan alustavat esiintymisajat ovat:
BESS klo 19.00

Olavi Uusivirta klo 20.30

Vesterinen Yhtyeineen klo 22.00

Pienet aikataulumuutokset ovat vield mahdollisia.
Liput ovat permannon seisomapaikoille. Pyoratuoli-
paikkoja voidaan tiedustella tarpeen mukaan.

Ilmoittautumiset: pe 30.10.2026 mennessa UUMUn
toimistolle p. 050 449 7744 / sihteeri(at)uumu.fi

Osallistumismaksut: 27 €/jasen

(69 €/seuralaisena tuleva ei-jasen) UUMUn tilille
FI03 1028 3001 5117 65

Eripiivé: pe 30.10.2026

Viite: 110275

Kutsu yhdistyksen
syyskokoukseen

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys
UUMU ry:n syyskokous pidetdan UUMUn
toimistolla (Runeberginkatu 15 A 1, Helsinki)
torstaina 26.11.2026 Rklo 17.30.

Syyskokouksessa kasitellddn saantomadriiset asiat:
vuoden 2027 toimintasuunnitelma ja talousarvio
sekd hallitusjdsenten valinta. Muut kasiteltdvéksi
tuotavat asiat tulee ilmoittaa hallitukselle viimeis-
tadn kaksi (2) viikkoa ennen syyskokousta.

Kokouksen jdlkeen asiantuntijaluento, jonka luen-
noitsija ilmoitetaan lahempina ajankohtaa.

Kaikki jasenet ovat tervetulleita.

Kallelse till
foreningens hostmote

Njur- och leverféreningen i Nyland rf:s
(UUMU) hostmote halls pa UUMU:s byra
(Runebergsgatan 15 A 1, Helsingfors)
torsdag 26.11.2026 Rl 17.30

P& hostmotet behandlas stadgeenliga &renden:
verksamhetsplanen och budgeten f6r 2027 samt val
av styrelsemedlemmar. Ovriga drenden som ska be-
handlas bor delges at styrelsen senast 2 veckor fore
hostmotet.

Efter motet ges en expertforeldsning, vilkens talare
meddelas narmare tillfallet.

Alla medlemmarna ar valkomna.

Btyrelsen




UUMU 3/2026 VAPAAEHTOISTOIMINTA

UUMUn vapaaehtoistyo

UMUn monipuolinen toiminta perustuu aktiiviseen vapaaeh-

toistyohon, jonka takana toimii kymmenid ihmisid kukin oman
mielenkiintonsa ja aikataulujensa puitteissa. Yhdessd tekemailld pys-
tymme toteuttamaan paljon erilaisia tapahtumia sekd jakamaan tietoa
munuais- ja maksasairauksista.

Voit halutessasi liittyd upeaan vapaaehtoisryhmddmme, joka jarjes-
tdd esimerkiksi sairaaloiden OLKA-pisteissd teemapdivid. Teemapai-
viin osallistuminen ei edellyta ennalta mitddn koulutusta. Ensikerta-
laisen oppaana on aina kokeneempi mentori.

UUMUn teemapaivat:

AL LRI

olla hengenpelastaja. « t14.8.2026 klo 9-13 Meilahden Tornisairaalan OLKA

e o 111.9.2026 klo 9-13 Meilahden Tornisairaalan OLKA
e i * 1129.9.2026 klo 9-13 Meilahden Tornisairaalan OLKA
e o 129.9.2026 klo 9-11 Hyrylan terveysaseman OLKA

o ke 7.10.2026 klo 9-13 Hyvinkdén sairaalan OLKA

e 108.10.2026 klo 9-11 Jarvenpdin terveysasema JUSTin OLKA
o 1127.10.2026 klo 9-13 Meilahden Tornisairaalan OLKA

« t127.10.2026 klo 9-11 Hyrylan terveysaseman OLKA

o t124.11.2026 klo 9-13 Meilahden Tornisairaalan OLKA

UUMUn vapaaehtoiset ovat
mukana myos seuraavissa yleisétapahtumissa:

« t01.10.2026 klo 13-18 Sydanterveydeksi-minimessut,
Kampin palvelukeskus

Lisitietoa (Salomonkatu 21 b, Helsinki)
vapaaehtoistoiminnasta: * t0 8.10.2026 klo 9-14 Ikdantyneiden palvelutori, Malmitalo
sihteeri(at)uumu.fi (Ala-Malmin tori 1, Helsinki)

p- 050 449 7744.  t0 15.10.2026 klo 13-14  Hyvinvointitoimijat tutuiksi,

Tikkurilan terveysasema
(Kielotie 11, Vantaa)

Hyva Riertamaan

UMUn Hyvi kiertimdén -kerdys on tempaus, jossa yhdistyksemme jasenilld on mahdollisuus muistaa
lahimmaistd pienelld lahjalla. Aiempien vuosien hyvantekeviisyystempaukset ovat osoittaneet, ettd
pienilld teoilla ja pyyteettomalld vapaaehtoisty6lld voi saada aikaan jotain suurta ja merkityksellista.
Toivomme tdnédkin vuonna saavamme mukaan runsaasti lahjoittajia. Tavoitteena on keréta tavaralah-
joituksia ja toimittaa ne joulun alla 1-2:een aikuisten hoitoyksikk6on. Aikuisille tarkoitettu lahja voi olla
esimerkiksi itse kudotut villasukat, marmeladia, kahvia tai jotain muuta, milld voit lahjoittaa toiselle hyvaa
mieltd. Tuotteen tulee olla uusi ja paketoimaton.
Vastaanotamme Hyvi kiertamaén -kerdyksen lahjoituksia UUMUn toimistolla normaalien aukioloaiko-
jen aikaan sekd eri tapahtumien yhteydessa.

Osallistu sindkin kerdykseen ja lihetd lihimmaisellesi sydamellinen tervehdys!

Kites
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Joutiainen
omahuoneisto Joutiainen sijaitsee Joutsassa noin
200 km Helsingista. Huoneisto on kaikkien UU-

MUn jasenten vuokrattavissa edulliseen jasenhin-
taan ldpi vuoden.

Rivitalohuoneiston 60 m*n asunnossa on tupakeittio,
kaksi makuuhuonetta, olohuone ja sauna. Huoneistos-
ta 10ytyy runsas astiasto, ruoanlaittovilineet ja siivous-
tarvikkeet sekd ulkona kaytettava kaasugrilli. Jokainen
vuokralainen huolehtii mukaansa omat liinavaatteet,
pyyhkeet, henkilokohtaiset pesuaineet sekd talous- ja .

WC- it.
paperi VUOKRAUSHINNAT
JASENILLE

Vuokralaisen tulee itse siivota asunto kdyton jalkeen.
Mikali huoneistoon halutaan tai tarvitaan ostopalvelu-
na tilattava huoneistosiivous, maksaa se 130 euroa. 28.8.2026 - 28.5.2027

1 viikko perjantai - perjantai 120 euroa
viikonloppu perjantai - sunnuntai 80 euroa
5 arkipdivdd sunnuntai - perjantai 80 euroa

1 vuorokausi - 30 euroa

Lomaviikko alkaa pe klo 16.00 ja paittyy pe klo 16.00.
Viikonloppu alkaa pe klo 16.00 ja padttyy su klo
16.00. Lemmikkien vienti loma-asuntoon on kiel-

letty.
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Uudenmaan
munuais-

ja maksayhdistys
UUMU ry

Uudenmaan munuais- ja mak-
sayhdistys UUMU ry on vuon-
na 1967 perustettu Helsingin
ja  Uudenmaan sairaanhoito-
piirin (HUS) alueella toimiva
potilasyhdistys. Yhdistys tukee
munuais- ja maksasairauksiin
sairastuneiden ja elinsiirron
saaneiden sekd heiddn ldheis-
tensd hyvinvointia ja ajaa hei-
ddn oikeuksiaan. UUMU ry:n
jasenmaddrd on yli 1600.

Sahkoposti: sihteeri(at)uumu.fi
Puhelin: 050 449 7744
Kotisivut: www.uumu.fi
Tilinumero:

FI03 1028 3001 5117 65

Njur- och
leverféreningen
i Nyland rf, UUMU

Njur- och leverféreningen i Ny-
land, UUMU, har grundats 1967
som en patientférening inom
Helsingfors och Nylands sjuk-
vardsdistrikt (HNS). Foreningen
stoder njur- och leversjuka per-
soner och personer som genom-
gitt organtransplantation samt
anhoriga i vilméaende och intres-
sebevakning. Foreningen ar med-
lem i det rikstackande Njur- och
leverférbundet. Medlemsantalet i
UUMU rf ar 6ver 1600.

E-post: sihteeri(at)uumu.fi
Telefon: 050 449 7744
Webbplats: www.uumu.fi
Kontonummer:
FI03102830015117 65
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Kaunis valikoima
kotimaisia adresseja

Valikoimaan kuuluu kuusi erilaista A4-kokoista
adressia, joissa mukana kauniit muistolauseet ja
kirjekuori. Takakannessa on painettuna Uuden-
maan munuais- ja maksayhdistyksen nimi ja logo.

Lisatietoa:
www.uumu.fi/yhdistys/myytavat-tuotteet/
Hinta: 12 euroa / kappale

Adresseja voi tilata toimistolta,

p- 050 449 7744 tai s-posti sihteeri(at)uumu.fi.
Mikali haluat adressin kotiisi postitse, lisitdan
ldhetykseen painon mukainen postimaksu.

Myynnistd saatava tuotto kdytetdan
Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys
UUMU ry:n toimintaan.

Adresser

Nu finns det svenska adresser till forsdljning. Det
finns tre olika adresser i storlek A4 inklusive lista
pa minnesord och kuvert. Bakparmen ér forsedd
med Njur- och leverféreningen i Nyland rf:s namn
och logga.

Tilliggsinformation:
www.uumu.fi/yhdistys/myytavat-tuotteet/
Pris: 12 euro/st.

Adresserna kan kopas pa foreningens evenemang
eller bestidllas frdn byrdn tel. 050 449 7744 eller via
e-post sihteeri(at)uumu.fi.

Om du dnskar adressen hemskickad

laggs porto till enligt forsdndelsens vikt.

Intdkten gar till Njur- och leverforeningen
i Nyland rf:s verksamhet.

ﬂ@/m( il
ﬂz‘(ﬂ:ifﬂﬂ!:

%Dumw

Chianatte

%ﬁm&f[ﬁ'

nuteislaen




